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WPROWHADZENIE

antra to prosta fraza lub zdanie, ktore mozesz recytowac,
M aby poprawi¢ swoje samopoczucie. llekro¢ potrzebujesz
natychmiastowej poprawy nastroju, podniesienia na duchu, za-
strzyku mitosci do siebie lub po prostu wsparcia w wieczornym
zasypianiu, w tej ksigzce na pewno znajdziesz mantre odpowied-
nig dla ciebie. Ksigzka Mata ksigga mantr jest wypetniona 150 po-
zytywnymi, inspirujacymi i uzdrawiajacymi mantrami, ktore
maja za zadanie podnosi¢ na duchu, uzdrawiac serce i rozjasniaé
dzien, zawsze gdy doswiadczasz wszelkich zyciowych wzlotéw
i upadkow.

Wszystkie zapisane tu mantry ptyna prosto z serca i maja na
celu pomoc ci zmieni¢ sposéb mySlenia, uwolnic si¢ od stresu,
wzmocni¢ wewnetrzng wiez — a z czasem nawet zmieni¢ twoje
zycie. Zauwazysz, ze pozbywasz si¢ dawnych ran; zyskujesz ja-
$niejsze spojrzenie na przyszto$¢; i potrafisz odkrywaé mitos¢,
pokdj i ro(wnowage w swoim zyciu.

Mozesz po prostu przegladac poszczegolne rozdziaty tej ksigz-
ki lub otworzy¢ jg na przypadkowej stronie, a by¢ moze znajdziesz
idealng dla siebie mantre. Kazda mantra zawiera instrukcje, jak ja
recytowac, idealng liczbe powtodrzen oraz pewien wglad w inten-
cje zawartych w niej stow. Staraj sie recytowaé mantre codziennie
przez co najmniej trzydziesci dni, aby doSwiadczy¢ jak najwiek-
szych korzysci — jednak prawdopodobne jest, ze pozytywne skut-
ki powtarzania mantry odczujesz niemal natychmiast.

‘Wprowadzenie e



Mantry z zatozenia majg by¢ proste i tatwe do zapamietania, co
pozwala z tatwoscig je powtarzaé. Aby uzyskac najlepsze rezultaty,
recytuj swojg mantre powoli i staraj sie wktadaé w wypowiadane
stowa duzo wiary i uczucia. Jesli sie nie spieszysz i pozwalasz sobie
naprawde poczu¢ i uwierzy¢ w to, co méwisz, mantra bedzie miata
silniejszy wptyw na twoje zycie. W przypadku niektérych mantr
moze ming¢ troche czasu, zanim naprawde uwierzysz w stojaca
za nimi moc — lub jg poczujesz — ale dzieki regularnej praktyce
stanie si¢ to znacznie tatwiejsze. Zazwyczaj mantry, z ktorymi
masz jakies trudnosci lub w ktoére nie do konca wierzysz, sa tymi,
z ktorymi prawdopodobnie powiniene$ najbardziej popracowac!

Wszystkie mantry zawarte w tej ksigzce zostaty rowniez stwo-
rzone w taki sposéb, aby byty jak najbardziej elastyczne. Mozesz
zmienia¢ lub edytowa¢ dowolng mantre, tak aby dostosowac jg do
swoich osobistych lub konkretnych potrzeb. Gdy opanujesz juz
recytowanie mantr z tej ksigzki, mozesz nawet poeksperymento-
wac z pisaniem wiasnych.

Chociaz do kazdej mantry dodane s3 instrukcje, wazne jest,
aby pamietac, ze tak naprawde nie ma zadnych zasad. Kieruj si¢
wlasna intuicja i pracuj z wybrang mantrg w taki sposob, jaki
odpowiada ci najbardziej. Mozesz rowniez uznaé, ze korzystnie
dziatajacg metodg jest dla ciebie trzymanie zapisanej mantry
w miejscu, gdzie bedzie tatwa do przeczytania, na przyktad nad
biurkiem, w samochodzie lub w tazience. Bedzie to dla ciebie
stanowito doskonate przypomnienie, aby$ regularnie powtarzat
swojg mantre, co pozwoli jej zadziata¢ w twoim zyciu w napraw-
de magiczny sposoéb.

Jesli jestes gotowy, aby poprawic swoje zycie, rozwinaé gtebsze
duchowe potgczenie z samym sobg i zwiekszy¢ swoje pozytywne
nastawienie, ksigzka Mata ksiega mantr jest wiaSnie tym, czego
potrzebujesz.

8 Matla ksi¢ga mantr
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Niezwylkla moc stow

Stowa nie tylko niosg ze soba znaczenie, ale maja tez w sobie
pewien rodzaj magii. Stowa pozwalaja nam taczy¢ si¢ z innymi,
dzieli¢ sie historiami i zrozumie¢ otaczajacy nas swiat. Wszyscy
znamy stynne magiczne stowo, abrakadabra, ale czy wiesz, ze jed-
nym z jego znaczen jest ,,Iworze, kiedy mowie”? Stowa potrafig
zmieni¢ sposdb myS$lenia, postrzeganie, a nawet kreowaé $wiat,
w ktérym zyjemy.

Ludzie od dawien dawna rozumiejg moc stéw, nie tylko
w kontekscie komunikacji, ale tez w celach leczniczych. Stowa
zamieniaja si¢ w zyczenia, modlitwy i przekonania, ktére moga
pomodc w procesie uzdrawiania. Stowa niosg bowiem ze sobg wta-
sne wibracje, a wibracje te oddziatuja dalej, dzieki czemu moga
wywotywaé efekty we WszechSwiecie. Ta kaskada oddziatywan
moze z kolei wptywac¢ na twoj nastréj, umyst i zycie.

By¢ moze juz doswiadczytes tych skutkow we wtasnym zyciu
i zaobserwowates, jak stowa lub mysli wptynety na twoje posta-
wy, uczucia i dziatania. Wszak zupetnie inaczej odbierasz dang
sytuacje, gdy spotykasz sie z czyjas reakcja petng paskudnych
czy podtych stow, a inaczej, kiedy ktos moéwi do ciebie z mitoscia
i w mity sposéb.

@zym jest mantra?

Mantry to krotkie, rytmiczne stwierdzenia, w ktorych zasto-
sowano pozytywne i podnoszace na duchu stowa, aby wyge-
nerowac¢ dzieki nim pozytywny i podnoszacy na duchu sposéb
myslenia. Mantry od wiekéw stosowane byty w r6znych religiach
i kulturach, aby poméc jednostkom w ustanowieniu intencji do-
tyczacych tego, co chcg stworzy¢ w swoim zyciu, oraz aby przy-
nie$¢ uzdrowienie i duchowe oSwiecenie. Recytowanie mantr
mogto by¢ nawet pierwszym rodzajem praktyki medytacyjne;j.

Podstawy MANTR 11



Obecnie mantry znajdujg rowniez zastosowanie w jodze i innych
praktykach leczniczych.

Mantry wystepuja w wielu formach i w wielu réznych jezykach,
ale wszystkie stuza uzdrawianiu i podnoszeniu duchowej swiado-
mosci. Stowo mantra mozna luzno przettumaczy¢ jako ,,narzedzie
umystu”. Mantr mozna uzywac jako narzedzi do uwolnienia umy-
stu od streséw, watpliwosci i lekow oraz zastgpienia ich pozytyw-
nymi, natchnionymi i motywujacymi do dziatania my$lami.

Korzysci plynace z recytacji mantr

Wibracja, ktoérg tworzy mantra, moze zmieni¢ sposéb, w jaki
postrzegasz swoja rzeczywisto$¢, zmieni¢ sposOb myslenia
i wygenerowaé nowe pozytywne przekonania dotyczace sie-
bie. Nawet jesli poczgtkowo nie wierzysz w stowa mantry lub
nie czujesz ich catym sercem, to nawet zwykte recytowanie jej
moze pomoc twojemu mozgowi przeprogramowac twoje prze-
konania i zmieni¢ sposéb, w jaki postrzegasz siebie. Aby mantry
byty w petni skuteczne, musza by¢ wypowiadane z silng inten-
cja i musi za nimi sta¢ silne uczucie. Ma to na celu poprawe
wibracyjnej jakoSci mantry i przyspieszenie pojawienia sie jej
uzdrawiajacych efektow w twoim zyciu. Mantry moga dziataé
zarébwno na poziomie fizycznym, mentalnym/emocjonalnym,
jak i duchowym.

Poziom fizyczny

Wykazano, ze na poziomie fizycznym recytowanie mantr:
zwieksza koncentracje i polepsza skupienie,
obniza tetno i ciSnienie krwi.

Wedtug tradycyjnej medycyny chinskiej mantry moga row-

niez stymulowa¢ uktad hormonalny, dzieki czemu przywracaja
organizmowi rbwnowage.

12 Matla ksi¢ga mantr
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Mantry te majg za zadanie dac ci z samego rana istny za-
strzyk inspiracji, aby$ wstat prawg noga i energicznym kro-
kiem wkroczyt w nowy dzieii. Uzywaj ich, aby zwiekszy¢
swojg energie i entuzjazm, aby nadchodzacy dzien byt pe-
ten pomyslnosci.
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Mantra poranna [

DZ1S BEDZIE CUDOWNY DZIEN,
PELEN BEOGOStAWIENSTW.

Jak i kiedy recytowac t¢ mantre: Odmawiaj te mantre trzy razy,
na gtos lub w myslach, zaraz po przebudzeniu. Aby uzyska¢ jak
najlepsze rezultaty, wypowiadajac te stowa, wyciagnij rece ku go-
rze, spOjrz w niebo i mocno sie rozciaggnij. To rozcigganie ozywi
rowniez cate twoje ciato i zapewni ci energie na nadchodzacy
dzien.

Jak ta mantra moze pomoc: Jesli pragniesz rozpocza¢ dzien pe-
ten ekscytacji i oczekiwania na wiele btogostawienistw, ktére na
ciebie czekaja, jest to mantra idealna dla ciebie. Ta mantra nie
tylko poprawia nastrdj, ale tez moze pozwoli¢ ci zmieni¢ swoja
Swiadomosé, abys zauwazyt wszystkie pozytywne zjawiska, ktore
pojawiaja sie na twojej drodze w ciggu dnia, bez wzgledu na to,
jak btahe mogg by¢. Stwierdzenie, ze twoj dzien bedzie wspania-
ty, pomoze ci zauwazy¢ wszystkie te rzeczy, ktére sg pozytywne
w twoim zyciu, i zapobiegnie ugrzeznieciu w problemach i tych
rzeczach, ktére by¢ moze nie idg najlepiej. Ta zmiana Swiadomosci
zwiekszy twoje pozytywne nastawienie i podekscytowanie oraz
pozwoli ci spojrze¢ ci na wszystko z nowej perspektywy, opartej
bardziej na rozwigzaniach. Ta mantra stymuluje réwniez uczucie
wdziecznosci, co pomoze ci poczuc sie bardziej Swiadomym wielu
btogostawienstw, ktore cie otaczajg.

MHANTRY na rozpoczecie dnia 9



Mantra poranna 2

MAM DZ1S NA CO CZEKAC.

Jak i kiedy recytowac t¢ mantre: Odmawiaj t¢ mantre trzy razy,
na gtos lub w myS$lach, zaraz po przebudzeniu. Dla dodatkowego
efektu powtarzaj j3, az catkiem wstaniesz z t6zka.

Jak ta mantra moze pomoc: Czy zmagasz si¢ z porannym wsta-
waniem? Ta mantra pomaga zmotywowac sie na nadchodzacy
dzien i sprawia, ze nie mozesz sie doczeka¢ dnia, zamiast sie go
obawia¢. Nawet jesli nie czujesz, ze masz na co czeka¢, samo wy-
powiedzenie tych stéw moze pomoéc ci zmieni¢ spos6b myslenia,
dzieki czemu poczujesz wieksza motywacje i ekscytacje codzien-
nym zyciem. Prawde méwigc, prawdopodobnie zawsze co$ na cie-
bie czeka, a dzigki recytowaniu tej mantry dajesz sobie miejsce,
by te rzeczy pojawiaty sie jedna po drugiej. Moze to by¢ mnoéstwo
rzeczy: od znajdowania przyjemnos$ci w pysznym $niadaniu po
czytanie dobrej ksigzki w pociggu w drodze do pracy lub po pro-
stu spedzanie czasu z bliskimi — zycie zawsze daje ci co$, co mo-
zesz cenil i co na ciebie czeka. Recytuj te mantre i zwracaj uwage
na liczne btogostawienstwa wokét ciebie, a wkrotce zaczniesz do-
strzegac catg mase rzeczy, na ktore mozesz czeka¢ kazdego dnia.

20 Mala ksig¢ga mantr



Mantra poranna -3

GDZIEKOLWIEK SIE UDAM,
OTACZA MNIE RADOSC.

Jak i kiedy recytowaé t¢ mantre: Odmawiaj te¢ mantre trzy razy
po przebudzeniu, na gtos lub w myslach — niech bedzie to pierw-
sza rzecz, jaka robisz rano. Podczas powtarzania tych stéw, po-
staraj sie¢ uSmiechngé. Te mantre mozesz takze stosowac pdzniej
w ciggu dnia, kiedy tylko bedziesz potrzebowa¢ zastrzyku energii.

Jak ta mantra moze pomoéc: Wyobraz sobie, ze wszedzie, do-
kadkolwiek idziesz, podgza za tobg radosna, pozytywna energia.
Recytowanie tej mantry pomaga stworzy¢ wibracje radosci we
wszystkich obszarach zycia. Regularnie pracuj z ta mantra, a mo-
zesz wkrotce zacza¢ odczuwac radosé, ktéra bedzie towarzyszyé
ci zawsze i wszedzie!

Na krotkag mete ta mantra ma na celu wywotanie uczucia
beztroski i pozytywnego nastawienia w ciggu dnia. W dtuzszej
perspektywie z kolei mantra ta da ci mozliwos¢ rozprzestrzenia-
nia energii i wibracji radoSci na wszystkie obszary twojego zycia,
a nawet na innych ludzi. Pomysl o tej mantrze jak o wzmocnie-
niu pozytywnych wibracji, ktére s w stanie oddziatywac na kaz-
dego, kogo napotkasz na swojej drodze. Ta mantra sprawdzi sie
rowniez Swietnie, gdy bedziesz musiat uporac si¢ z negatywnymi
lub wyczerpujacymi energetycznie sytuacjami. Recytujac mantre
w takich chwilach, mozesz wywota¢ w sobie uczucie radosci, po-
zytywnego nastawienia i pewnosci siebie. To z kolei pomoze ci
stawi¢ czota problemom, przy czym nie bedziesz si¢ czut pozba-
wiony energii ani negatywnie nastawiony.

MHANTRY na rozpoczecie dnia 21



Mantra poranna 4

DZ1S MOGE ODPOCZAC, BO WSZYSTKIE
MOJE POTRZEBY SA ZASPOKOJONE.

Jak i kiedy recytowaé te mantre: Recytuj te mantre pieé razy
na gtos lub w myslach — niech bedzie to pierwsza rzecz, jakg ro-
bisz rano. Po wypowiedzeniu tych stéw wez gteboki wdech i zréb
mocny wydech. Ta mantra jest idealna do recytowania, jesli czu-
jesz sie szczegolnie przyttoczony lub zestresowany nadchodzacym
dniem. Mozesz jej rowniez uzywac w ciaggu dnia, jesli zaczynasz
odczuwac niepokdj lub czujesz, ze do twego umystu zakradaja sie
negatywne mysli.

Jak ta mantra moze pomoc: Jak by to byto moc catkowicie za-
ufa¢ i poddac sie swojemu zyciu? Wielu ludzi nieustannie odczu-
wa potrzebe sprawowania kontroli, w wyniku czego czesto s3
zestresowani lub stale odczuwaja niepokéj. Zycie moze czasem
wydawac sie przyttaczajace, ale jesli jestes w stanie uwolnic sie
od swoich zmartwien, sprawy w jakis dziwny sposob uktadaja
sie same. Czasami wiele sytuacji i probleméw w twoim zyciu nie
wymaga twojego ciggtego zaangazowania. Jesli zrobisz jedynie
krok wstecz i spojrzysz na rzeczy z dystansu, twoja perspektywa
moze si¢ znaczaco zmienic.

Mantra ta pomaga uchwyci¢ to uczucie i moze stanowic so-
lidne przypomnienie, ze nie musisz robi¢ wszystkiego ani mieé
wszystkiego od razu. Pozwdl sobie na relaks, odpoczynek i po-
zwol zyciu toczy¢ sie swoim naturalnym biegiem. Ta mantra po-
moze ci rowniez zbudowa¢ zaufanie do Wszechswiata i uwierzy¢,
ze wszystko utozy sie tak, jak trzeba, lecz w swoim czasie.

PP Mala ksigga mantr



Mantra poranna 5

JESTEM WYSTARCZAJACO SILNY,
BY PORADZIC SOBIE ZE WSZYSTKIM,
CO POJAWI SIE NA MOJEJ DROD/ZE.

Jak i kiedy recytowac te mantre: Recytuj te mantre trzy razy na
gtos lub w myslach — niech bedzie to pierwsza rzecz, jaka robisz
rano.

Jak ta mantra moze pomoéc: Ta mantra ma za zadanie przy-
pomina¢ ci, ze masz w sobie site i moc, aby pokonaé¢ wszelkie
przeszkody, wyzwania lub trudnosci, ktore stana na twojej dro-
dze. Pamietaj, ze jeste$ silng, potezng istotg ludzka obdarzong
potencjatem do zrobienia i osiggniecia wszystkiego, co zechcesz!
Recytowanie tej mantry na samym poczatku dnia wprowadzi
cie w pozytywny nastrdj i doda pewnosci siebie, co wzmocni
cie w trudnych sytuacjach. Bedzie rowniez stanowi¢ zachete do
wytrwania w trudnych momentach i pomoze otworzy¢ umyst
na potencjalne rozwiazania. Kiedy masz w sobie pozytywne na-
stawienie, ze zawsze dasz rade, to naprawde nie ma nic takie-
g0, z czym nie mogibys sobie poradzié, a ta mantra na pewno ci
o tym przypomni. Z biegiem czasu mantra ta w naturalny sposéb
pomoze ci zwiekszy¢ pewnos¢ siebie i wzmocnic¢ poczucie wtasnej
wartosci, dzieki czemu zawsze bedziesz przygotowany na stawie-
nie czota wszelkim wyzwaniom, tatwiej przebrniesz przez wzloty
i upadki zycia, bez wzgledu na to, jak trudne mogg sie wydawac.

MHANTRY na rozpoczecie dnia 23



Mantra poranna 6

CZUJE SIE DZIS PELEN ENERGII
1 POKRZEPIENIA, JAKIE DAJE M1 ZYCIE.

Jaki kiedy recytowac te¢ mantre: Wypowiedz t¢ mantre trzy razy
na gtos lub w myslach, lekko przy tym podskakujgc lub truchtajgc
w miejscu. Ruch podniesie tw6j poziom energii i natychmiast cie
ozywi. Jest to robwniez Swietna mantra do recytowania podczas
porannego treningu.

Jak ta mantra moze pomoc: Wielu z nas potrzebuje z rana solid-
nego zastrzyku energii. Zamiast siega¢ po ogromne ilosci kawy,
sprobuj skorzystaé z tej mantry. Zaintonuj te stowa, a poczujesz
inspiracje do stawienia czota nadchodzacemu dniu i zyskasz wie-
cej motywacji do wykonania wszelkich zadan, ktérymi trzeba si¢
zajaé. Energetyzowanie ciata tymi stowami zapewnia réwniez
wiecej sity na przetrwanie dnia i pomaga stawic¢ czota wszelkim
pojawiajgcym sie problemom. Ta mantra jest rowniez Swietna,
gdy poczujesz si¢ znudzony lub przygnebiony swoim zyciem. Cza-
sami wszystkim nam zdarza sie utknag¢ w rutynie; to catkowicie
zrozumiate. Regularne recytowanie tej mantry pomoze ci poczué
sie ozywionym i petnym pasji do zycia, aby$ mogt realizowaé
wszystkie swoje cele i marzenia. Z czasem mantra ta w naturalny
sposOb zacznie podnosi¢ twoj poziom energii i pomoze ci znalez¢é
w sobie rados¢ i pozytywne nastawienie do zycia.
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Mantra poranna 7

PRZYJMUJE WSZYSTKO,
CO PRZYNIESIE DZIEN.
WIEM, ZE JESTEM CHRONIONY,

Jak i kiedy recytowaé te mantre: Wypowiedz te mantre siedem
razy na gtos lub w mys$lach od razu z samego rana. Intonujac
mantre, zt6z dtonie jak do modlitwy. Ta mantra moze okazac sie
szczegblnie pomocna, gdy znajdujesz si¢ w niepewnym okresie
swojego zycia lub gdy przewidujesz, ze w ciggu dnia moze pojawic
sie trudna sytuacja.

Jak ta mantra moze pomoc: Zycie zawsze obdarza nas rzeczami,
ktore bynajmniej nie sg czescig twojego planu, ale nawet kiedy tak
si¢ dzieje, wazne jest, aby pamietaé, ze zawsze jeste§ chroniony
przez niesamowite, wspierajgce ci¢ sity Wszechswiata. Tak dtugo,
jak naprawde wierzysz i ufasz, ze jesteS pod ochrong Wszechswia-
ta i opiekuje sie on toba, doSwiadczysz przyktadow tejze ochrony
w swoim zyciu. Ta mantra ma na celu poméc ci zaakceptowac
i przyja¢ wszystko, co stanie na twojej drodze, i jednoczesnie daé
ci nadzieje. Chociaz radzenie sobie z pojawiajgcymi si¢ trudnymi
sytuacjami moze stanowi¢ prawdziwe wyzwanie, w rzeczywistosci
jeszcze trudniej im sie oprze¢. Recytowanie tej mantry pomoze ci
przejs¢ przez proces akceptacji i wywota uczucie wsparcia i ochro-
ny. Z takim poczuciem bedzie ci duzo fatwiej i$¢ przez dzien.
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Te mantry pomogg ci dostroi¢ sie do bogactwa i obfitosci
energii WszechSwiata, aby$ mogt odczuwaé dobrobyt i do-
Swiadcza¢ go we wszystkich obszarach swojego zycia. Uzyj
tych mantr, aby zwolni¢ wszelkie blokady, ktére mozesz
mie¢ wokot tematu pieniedzy, i zwracaj sie ku nim w chwi-
lach, gdy nie czujesz sie godny otrzymywania btogosta-
wienstw, ktére oferuje ci zycie.
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Mantra bogactwa 1

PIENIADZE NIEUSTANNIE NAPLYWAJA
DO MOJEGO ZYCIA.

Jak i kiedy recytowac¢ t¢ mantre: Odmawiaj t¢ mantre trzy
razy na gtos lub w myS$lach, z szeroko roztozonymi rekami. Taka
otwarta pozycja sprawi, ze bedziesz gotowy i otwarty na przyjecie
naptywu bogactwa.

Jak ta mantra moze pomoc: Latwo skupiac sie na brakach i nie-
dostatku w swoim zyciu, zwtaszcza jesli chodzi o kwestie finanso-
we. Wszyscy mamy rachunki do zaptacenia i wydatki, z ktérymi
musimy sie uporaé, a czasami moze to powodowag, ze rozwijamy
w sobie negatywne skojarzenia z pieniedzmi. W rzeczywistosci
wielu ludzi ma tak negatywny stosunek do pieniedzy, ze uwazaja
je za zrédto wszelkiego zta. Takie przekonanie nie pomoze jednak
znaleZ¢ obfitosci i bogactwa, dlatego wazne jest, aby sie go pozby¢
i zamiast tego wytworzy¢ w sobie pozytywng relacje z kwestiami
dotyczgcymi pieniedzy.

Recytuj te mantre, a zmienisz swéj spos6b myslenia, co pozwoli
ci skupi¢ sie na niesamowitej obfitosci, ktora istnieje wokot ciebie
we wszystkich obszarach twojego zycia. Mozesz by¢ wdzieczny
za pienigdze, ktore wptywaja do twojego zycia, a ta wdziecznosé
pomoze zwiekszy¢ twojg Swiadomos$¢ wzgledem pieniedzy, ktore
juz masz, a nie pieniedzy, ktérych nie masz. Dzigkujac za finanse,
ktoére obecnie posiadasz, zamieniasz sie w magnes przyciagajacy
dostatek. Kiedy doceniasz wszystko, co otrzymujesz, to prawie
tak, jakby Wszechswiat nagradzat cie, dajac ci jeszcze wigcej.
Z biegiem czasu powtarzanie tej mantry i odczuwanie wdziecz-
nosci sprawi, ze pienigdze wptyna do twojego zycia w cudowny
i nieoczekiwany sposob.
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Mantra bogactwa 2

WYCZUWAM OBFITOSC
WE WSZYSTKICH OBSZARACH ZYCIA.

Jak i kiedy recytowac te mantre: Odmawiaj te mantre siedem
razy na gtos lub w myslach.

Jak ta mantra moze pomoc: Poczucie otaczajacej obfitosci ozna-
cza poczucie wsparcia i zaopiekowania przez zycie i Wszechswiat.
We Wszech$wiecie jest wystarczajgco duzo obfitosci, ktorej wy-
starcza dla wszystkich, wiec nie musimy zy¢ w strachu przed
brakiem lub koniecznoscia konkurowania o zasoby. To, ze ty co$
uzyskujesz, nie oznacza, ze ktos inny musi straci¢. Podobnie nie
tracisz nic, gdy kto$ inny zyskuje. Jesli na chwile zmienisz swo-
ja Swiadomos¢, zobaczysz, ze otacza cie obfitos¢ — na przyktad
dzieki Matce Naturze. Matka Natura zawsze zapewnia obfito$¢
wszystkiego, niezaleznie od tego, czy chodzi o tlen, stonce czy
migoczgce gwiazdy. Wszyscy dostajemy to, czego potrzebujemy,
o ile pamietamy, aby o to poprosi¢ i upewnic sig, ze jesteSmy go-
towi na otrzymanie tego.

Jesli chodzi o twoje zycie, to mozesz zmieni¢ swoja Swiado-
mos¢, aby dostrzec cate to bogactwo dardéw, ktore cie otaczaja,
bez wzgledu na to, jak duze lub mate moga by¢. Istnieja spore
szanse na to, ze masz naprawde wiele daréw w swoim zyciu. Od
powietrza w ptucach po jedzenie w lodoéwce i goragcg wode ptyna-
ca z kranu, obfitos¢ jest wszedzie wokot ciebie. Juz jestes bogaty,
a recytowanie tej mantry pomoze ci to doceni¢ i poczué za to
wdziecznos¢. Z biegiem czasu szanowanie swojego bogactwa po-
moze ci stworzy¢ bardziej owocne i satysfakcjonujace zycie.
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Mantra bogactwa 3

DZIEKUJE ZA WSZYSTKO, CO MAM.

Jak i kiedy recytowa¢ te mantre: Odmawiaj te mantre dziesieé
razy na glos lub w myslach. Dla dodatkowych korzysci zanotuj
w myslach piec rzeczy, za ktoére mozesz dzi$ podziekowaé swemu
zyciu.

Jak ta mantra moze pomdc: Jest to potezna mantra, ktéra na-
tychmiast wprawi cie w energetyczng wibracje wdziecznosci. Naj-
szybszym sposobem na poczucie obfitosci jest uszanowanie tego,
co juz posiadasz. Kiedy czujesz wdziecznos¢ za wszystko, co masz
w swoim zyciu, otwiera ci¢ to na mozliwos¢, by otrzymac znacznie
wiecej. W koncu, jak mozesz oczekiwaé wiecej od Wszechswiata
i od zycia, jesli nie doceniasz tego, co juz masz? Recytowanie tej
mantry pomoze ci zmieni¢ sposéb myslenia i skupic¢ sie na wszyst-
kich btogostawienstwach w twoim zyciu. Pomoze ci réwniez po-
zytywnie mySle¢ o swojej sytuacji, bez wzgledu na to, jak trudna
mogtaby aktualnie by¢. Oprocz napetnienia cie poczuciem obfi-
tosci i dostatku, ta mantra wniesie do twego zycia takze swoista
lekkos$¢ i pomoze ci poczué wsparcie, jakie oferuje ci zycie.
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Mantra bogactwa 4

OTACZAJA MNIE NIESKONCZONE ILOSCI
BEOGOSEAWIENSTW.

Jak i kiedy recytowaé t¢ mantre: Odmawiaj t¢ mantre trzy razy
na gtos lub w myslach.

Jak ta mantra moze pomdc: Ta mantra ma na celu otwarcie two-
jego zycia na otrzymanie wiekszej ilosci btogostawienstw petnych
bogactw i obfitosci. Tak wielu z nas traktuje otrzymane btogosta-
wienstwa jako co$ oczywistego. W rzeczywistosci czesto dopiero
po utracie czego$ lub kogo$ zaczynamy rozumie¢, jakie to byto
istotne lub ile radosci wnosito do twojego zycia. Stowa tej mantry
ujawniajg zdumiewajgcy ogrom bogactw WszechSwiata — z kto-
rych wszystkie sg dostepne wtasnie dla ciebie!
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Znajdz chwile spokoju dzieki tej pieknej ksiazeczce z mant
Odkryj az 140 latwych do recytowania mantr,
ktore zmienia twoje postrzeganie!

Mantra to prosta fraza lub zdanie, ktére mozesz recytowaé, by poprawié swo-
je samopoczucie. Ilekro¢ potrzebujesz poprawy nastroju, zastrzyku pozytyw-
nego myslenia, uzdrowienia, spokoju czy po prostu wsparcia w zasypianiu,
siegnij po odpowiednig mantre. Stowa maja potezng moc. Moga ksztaltowa¢
twoje mysli, zmieniac postrzeganie i zapewnia¢ komfort w codziennym zyciu.
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tym krotkim, rytmicznym i fatwym do recytacji frazom otrzymasz wglad w to,
jak kierowa¢ mys$lami i zmieni¢ swoje postrzeganie rzeczywistoéci. Dowiesz
sie rowniez, z jaka czestotliwoscia recytowaé mantry oraz jakie korzysci fizycz-
ne, emocjonalne i duchowe ptyna z ich stosowania. Nie czekaj diuzej i spraw,
by twoja zyciowa podréz byla przepelniona spokojem i samoakceptacja!
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