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Rekomendacje dla Energetycznego detoksu

,Oliver jest utalentowanym uzdrowicielem, ktérego praktyki pomoga
tym, ktérzy chea w zyciu doswiadcezy¢ wigkszej radosci, wewngtrznego
spokoju i dobrego samopoczucia”.

— Tony Robbins, autor bestsellera Nasza moc bez granic
bedacego nr 1w rankingu ,New York Timesa”

,Od momentu, gdy potaczytam si¢ z Oliverem, od razu poczutam jego
energi¢, pasj¢ i troske o nas wszystkich, ktérzy chcg uwolni¢ si¢ od
traum i emocjonalnych obciazen. Madroé¢ i energia, o ktérych naucza
i keérymi si¢ dzieli, s3 wyjatkowe. Dzigkujg bardzo Oliverze za wspét-
czucie i troske o nas wszystkich”.

— Donna Karan, projektantka mody

,Oliver to utalentowana dusza, ktéra ma zdolnos$¢ zmiany czyjejs$ cze-
stotliwosci poprzez aktywacje jej prawdziwej esencji i glosu, dotych-
czas pogrzebanych pod trauma, bélem i cierpieniem”.

— Anthony William, autor bestselleréw ,New York Timesa"
z serii Boski lekarz

»Dzigkujg, Oliver, za twoja nieustanna hojno$¢ w pomaganiu mi we
wzmacnianiu wlasnej energii, dzigki czemu moge doswiadczaé bar-
dziej ekspansywnego i picknego zycia”.

— Julianne Hough, amerykanska tancerka, aktorka i piosenkarka

»Gléwnym tematem mojej pracy, jako autora opowiadan, jest badanie
koncepcji, w ktérej zwykli ludzie staja si¢ niezwykli. To, co Oliver osia-
gnat w Energetycznym detoksie, to stworzenie przewodnika zawierajace-
go praktyczne narzgdzia do odkrywania i wykorzystywania niezwyklej
mocy, ktéra tkwi w kazdym z nas”.

— Tim Kring, producent telewizyjny i twérca Dziwnego Swiata,
Jordan w akgcji, Herosi i Touch



»Jedna z najwazniejszych rzeczy, jakie kiedykolwiek osiagniemy w na-
szym zyciu, jest przebudzenie do prawdziwej istoty tego, kim i czym
naprawdg jestesmy: gleboka i potezng niewidzialng sita czystej energii.
Naprawdg jesteSmy energiami wszech§wiata zapakowanymi w ludz-
ka forme. Nauka zarzadzania nimi uwalnia nasze prawdziwe ja. Oliver
opisat wiele sposobdw, jak tego dokonag, i zrobit to bardzo przystep-
nie, wigc kazdy moze je wobec siebie zastosowaé. Dzigkujg, Oliverze.
Te ksiazke trzeba przeczytad!”.

— dr Sue Morter, autorka bestsellerowej ksigzki
Kody energetyczne

LJesli cheesz odczuwaé wigeej radosci, spokoju ducha i dobrego samopo-
czucia twoim priorytetem powinno by¢ zdrowie energetyczne. Energia
jest niewidzialna sita, keéra oddziatuje na nas wszystkich, niezaleznie od
tego, czy w nia wierzymy, czy nie. Negatywna energia moze zostaé uwie-
ziona w twoim ciele i jesli bedzie ignorowana, wywoluje stres, uczucie
przyttoczenia, choroby i ostatecznie doprowadza do spadku jakosci zy-
cia. Ksigzka Olivera to rozwiazanie dla kazdego, kto szuka praktycznego,
sprawdzonego, krok po kroku podejscia do ochrony, oczyszczenia i od-
zyskania swojej energii oraz manifestacji zycia, ktorego zawsze pragnat”.
— Nick Ortner, autor bestselleréw ,New York Timesa” -

Metoda Opukiwania i The Tapping Solution for Manifesting
Your Greatest Self

»Mozesz by¢ wrazliwym empata lub czu¢ si¢ wyczerpany niezliczony-
mi obowiazkami oraz zadaniami w tym zabieganym s$wiecie. Energe-
tyczny detoks to pomost taczacy cig z czysta, skoncentrowana energia
tego, kim jestes i kim chcesz by¢”.

— dr Jennifer McCollum
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WSTEP

Czy kiedykolwiek doswiadczyte$ czego$ podobnego?

Kiedy jestes w miejscu publicznym, znajdujesz si¢ pod
silnym wplywem energii innych ludzi, przez co odczuwasz przy-
tloczenie, frustracje, niepokéj lub panike, dlatego bardzo chcesz
poczuc spokdj, wyciszy¢ si¢ i odzyska¢ jasnos¢ myslenia. Ty (lub
kto$ ci bliski) doswiadczasz przewleklego bélu lub wyniszczaja-
cej choroby i probowates juz wszystkiego, aby wyzdrowie¢, ale
nic na dtuzsza mete nie dziata.

Kiedy dorastales, zawsze zdarzaly ci si¢ niewyjasnione rzeczy
i nikt nie byt w stanie udzieli¢ ci odpowiedzi, dlaczego tak si¢
dzieje. Moze twoje sny si¢ spetniajg albo po prostu pewne rzeczy
»wiesz”, ale nie potrafisz ustali¢ skad i dlaczego. Moze widzisz
inne wymiary lub otrzymujesz ,wiadomosci” z drugiej strony.

Czujesz si¢ wyczerpany pod koniec dnia, a ludzie wydajg si¢
caly czas od ciebie bra¢. Wydajesz si¢ przyciaga¢ do swojego zy-
cia toksycznych lub negatywnych ludzi, ktérzy wysysaja z cie-
bie energi¢ i witalnos¢, a ty po prostu cheesz znéw poczud sig
DOBRZE.

Przechodzisz przez duchowe przebudzenie, a zycie przypomi-
na kolejke¢ gérska. Szukasz odpowiedzi na wiele pytan i z jakie-
gos$ powodu po prostu nie mozesz ich uzyskaé.
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ENERGETYCZNY DETOKS

Wiesz, ze jestes ,,inny” niz wszyscy. Jeste$ dostrojony do $wia-
ta energii i duchowoici; wiesz, ze zycie to co$ wigcej i jestes go-
téw, aby to zbadad.

Dos$wiadczytes ,ciemnej nocy duszy” i jeste§ gotédw, aby
przejs¢ do nastepnego rozdziatu swojego Zycia, poniewaz wiesz,
ze jeste$ tu, by dokonaé czego$ wielkiego, nawet jesli jeszcze nie
wiesz czego.

Jesli kedrys z tych scenariuszy jest ci bliski, ta ksiazka zostata
napisana wlasnie dla ciebie.

Widzisz, sam do$wiadczytem takich sytuacji. Przeszedtem przez
nie wszystkie i jestem teraz na koricu tunelu. Jest w nim nie tyl-
ko $wiatetko, ale tak naprawdg to wcale nie koniec — whasciwie to
nowy poczatek. Nie jeste$ na koficu; przechodzisz na druga strong.

Po drugiej stronie czeka zycie petne celu, radosci, mitosci,
szczgéeia, pokoju, blogosci, jasnosci i petni, a ja jestem tutaj, aby
pokazac ci, jak si¢ tu znalaztem. Zrobig to krok po kroku, abys
moégt uwolni¢ si¢ od niewidzialnych blokad energetycznych,
ktére ci¢ powstrzymuja.

Duchowy Aktywator: 5 krokéw do oczyszczenia, odbloko-
wania i ochrony energii, aby przyciagna¢ wigcej mitosci, rado-
§ci i spelnienia to zabawne, proste rozwiazanie, ktére pomoze
ci przetama¢ zyciowy dysonans. Méj program odpowiada na
pytanie, dlaczego czujesz si¢ w taki a nie inny sposéb, a tak-
ze usuwa blokady z twojego pola energetycznego, stojace mie-
dzy toba a spetnieniem. Na pewno slyszale§ o popularnych
leczniczych korzysciach plynacych z zielonych koktajli, oczysz-
czania watroby i diet detoksykacyjnych. Céz, oczyszczanie ener-
getyczne ciala jest réwnie wazne, jak to fizyczne i psychiczne.
Robiac to, eliminujesz wszelkie problemy u ich korzeni energe-
tycznych, co pozwala twemu ciatu staé si¢ czystym naczyniem
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WSTEP

dla przeptywajacych przez nie boskich czgstotliwosci. Owa ener-
gia da ci wskazéwki, keérych potrzebujesz, aby w petni posigsé
swoje duchowe dary, dazy¢ do celu i rozwija¢ sie.

Blokady energetyczne spowalniaja, ostabiajg lub stopuja zdol-
no$¢ do bycia najlepsza wersja siebie — a méj detoks usuwa sku-
mulowane, negatywne skutki energetyczne ztych doswiadczen
w cialach fizycznym, emocjonalnym, duchowym i energetycz-
nym. W tej ksigzce wyjasnie, w jaki sposéb blokady energetyczne
osadzaja si¢ w twoim organizmie jako negatywne przekona-
nia, emocje, a czasem nawet uwarunkowania fizyczne. Traumy,
w tym przodkéw, lub czynniki srodowiskowe wywotuja poczucie
strachu, winy, zlo$ci, zdrady, bezuzytecznosci, zranienia i nieade-
kwatnosci, ktére moga przeptywac przez ciebie jak niebezpieczne
wolne rodniki. Tworza one $ciany w twoim polu energetycznym,
co wywotuje choroby fizyczne, problemy w zwiazkach, uczucie
utkniecia w miejscu, niepokoju, depresji i/lub ogdlnego poczu-
cia braku szczescia, spelnienia czy celu, a takze braku pewnosci
siebie. Pewne czynniki utrzymujg t¢ energi¢ przy zyciu, w tym
negatywne przekonania. Kiedy oczyszczasz lub usuwasz bloka-
dy za pomoca moich technik uzdrawiania, nie tylko oczyszczasz
swoje pole energetyczne — tym samym przywracajac do réwno-
wagi rézne aspekty dobrego samopoczucia — ale pozwalasz sobie
na polaczenie z wyzsza moca i aktywowanie swoich daréw, keére
pomoga ci w realizacji twojego celu. Jestes zaprogramowany do
oczyszczania swojego pola energetycznego. Twoja dusza przybyla
tutaj w czystym energetycznie stanie, wigc wszech§wiat zacheca
ci¢ do powrotu do twojego naturalnego sposobu bycia.

Program detoksykacji jest podzielony na dwie czgsci. W czg-
$ci I przedstawi¢ swojg histori¢ uzdrawiania energia i wyjasnic,
dlaczego tak wazne jest energetyczne oczyszczanie organizmu,
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ENERGETYCZNY DETOKS

podczas gdy w czgsci 11 przedstawig konkretne kroki, ktére po-
dejmiesz podczas 15-dniowego oczyszczania. Program sktada si¢
z zaledwie pigciu kluczowych krokéw, z trzema dniami poswie-
conymi na opanowanie kazdego z nich. Najpierw nauczysz sig,
jak chronié, oczyszczad i podnosic’ poziom swojej energii, a na-
stepnie poznasz sposoby na odkrywanie swoich daréw i reali-
zowanie celu. Kazdy trzydniowy blok oferuje rézne ¢wiczenia,
narzedzia i medytacje, ktérych mozesz uzy¢ i ostatecznie odkry¢
— metoda préb i bledéw, ktére najlepiej dziataja jako detoksyka-
Cja twego organizmu.

W miar¢ postepdéw bedziesz taczyt prakeyki, dodajac kolejne
do tych z poprzednich dni, tak aby wspélnie stworzyly rutyne,
ktéra bedzie pozytywnie zmieniata twoja energig, a ostatecznie
cate twoje zycie. Jesli wypadniesz z rytmu w trakcie oczyszcza-
nia, po prostu zaczniesz w miejscu, gdzie przerwates, a po zakon-
czeniu programu, jedli kiedykolwiek poczujesz si¢ energetycznie
ostabiony lub twoje dary duchowe wydadza ci si¢ przy¢mione,
po prostu powtérz detoks.

Mam klientdw, kt6rzy lubig oczyszczaé si¢ mniej wiecej co
90 dni, tak by utrzymaé swoja energic w najbardziej czystym
i ptynnym stanie. M6j program zostal zaprojektowany tak, aby
byl wszechstronny, spersonalizowany i intuicyjny, wigc kiedy
skoriczysz 15 dni i odkryjesz, co sprawia, ze twéj organizm czuje
si¢ najlepiej, staniesz si¢ ekspertem w sprawach swojego ciata i be-
dziesz decydowal, co robi¢, by wspomaga¢ swéj przeplyw energii.

W ciagu zaledwie dwéch tygodni twoje ciata: fizyczne, emo-
cjonalne i energetyczne, ulegna ogromnej poprawie, gdy oczy-
Scisz swoje pole z blokad i zanieczyszczen, a takze nauczysz sig,
jak utrzyma¢ ten lepszy stan. Duchowy Aktywator wniesie po-
koéj, szczgscie i spetnienie do twojego zycia.
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Rozdziat 3

DNI 1-3: CHRON
SWOJA ENERGIE

Pierwszym etapem detoksu energetycznego jest spedzenie po-
czatkowych trzech dni programu na nauce ochrony energii
ciata i pola aurycznego. Dzigki temu twéj umyst odpocznie, a ty
zabezpieczysz swoje wibracje przed infiltracja wszelkich nowych
obciazent energetycznych. Jest podobny do detoksu zywienio-
wego, w ktérym poczatkowo eliminujesz szkodliwe pokarmy
z diety i zaczynasz je$¢ te, ktdre sa tatwe do strawienia i przy-
swojenia, podczas gdy twdj system oczyszcza si¢ i leczy. Tak jak
nowa, zdrowsza zywno$¢ zapewnia ochrong przed dodatkowymi
toksynami przedostajacymi si¢ do twojego ciata fizycznego, tak
duchowe techniki ochronne, ktérych nauczg ci¢ w tym rozdzia-
le, ochronig ci¢ przed zanieczyszczeniami energetycznymi.

Po co w ogdle martwi¢ si¢ duchowa ochrong? Jak juz méwi-
lismy, kazdego dnia napotykasz negatywne pole minowe, ktére
wplywa na energi¢ wewnatrz i na zewnatrz twego ciala. Bez ochro-
ny energia twego otoczenia, w tym ta pochodzaca od ludzi i in-
nych czynnikéw, wplywa na twoja czgstotliwo$¢ — i to nie zawsze
w najlepszy spos6b. Ochrona sprawi, ze poczujesz réznice miedzy
dniem, ktéry sprawia ci przyjemnos¢, a tym, ktéry catkowicie
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ENERGETYCZNY DETOKS

ci¢ ostabia. To mroczna, negatywna energia rozwija i karmi blo-
kady. Wigc jesli spedzasz duzo czasu z toksycznym przyjacielem
lub partnerem, bez codziennej ochrony, jego energia gleboko
wniknie w twoja i wplynie na twoje mysli oraz uczucia, co réw-
niez wypaczy twoja wewnetrzng energi¢. Wiec zanim przejdziesz
dalej, musisz dowiedzie¢ sig, jak chroni¢ swoje ciato przed ze-
wnetrzng, negatywng energia, ktéra wylewa si¢ z przyjaciél, ko-
legéw, cztonkéw rodziny, Wi-Fi i innych Zrédet. Techniki te
pomoga ci réwniez zachowaé bezpieczeristwo energii wewngtrz-
nej. Negatywna energia w twoim ciele wywotuje mysli i emo-
cje, ktére determinujg dokonywane wybory, i wplywa na to, jak
przetwarzasz swoje uczucia. W nastgpnym rozdziale, dotyczacym
glebszego oczyszczania, zajmiemy si¢ tym, jak pozby¢ si¢ toksyn.

Bedziesz zaskoczony, gdy zdasz sobie sprawe z tego, w ja-
kim stopniu negatywna energia zewngtrzna, istniejaca nie tylko
wokét ciebie, ale i wewnatrz ciebie, wplywa na twoje zdrowie
fizyczne oraz psychiczne. Dlatego tez tak wazne jest stworzenie
skutecznej ochrony. Negatywne wplywy sa wszedzie. Postuzmy
si¢ przykladem dojazdéw do pracy. W drodze do biura mozesz
wej$¢ w interakeje ze zrzedliwym konduktorem pociagu, wchto-
na¢ mieszanke zestresowanych, zirytowanych i gorzkich wibragji
innych oséb dojezdzajacych do pracy, przyjaé toksyczng energic
z napowietrznych przewodéw zasilajacych pociag, poczué si¢ wy-
traconym z réwnowagi i zdenerwowanym po$piechem pracowni-
kéw w drodze do drzwi lub poruszajacymi si¢ po ruchliwej ulicy
egocentrycznymi przechodniami, czy tez odglosem kakofonii
klaksondéw i syren, a potem w koricu — w koricu! — wchodzisz na
spotkanie, na ktérym witajg ci¢ koledzy petni niepokoju i stresu.
Juz wiesz, dokad z tym zmierzam? Chociaz ledwo zaczate$ dzien,
twoja energia juz musiala pokonaé niezliczone czgstotliwosci,
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DNI 1-3: CHRON SWOJA ENERGIE

a bez ochrony wysylasz swoja wlasng energi¢ na prawdziwg ko-
lejke gérska. Bez ochrony wspomniane, codzienne wydarzenie,
takie jak dojazd do pracy, moze zainicjowa¢ lub podsyci¢ chro-
niczny stan ztego samopoczucia.

Jesli stworzysz i zalozysz tarczg energetyczna, ktéra nauczysz
si¢ budowad w tym rozdziale, gwarantuje, ze twoja energia be-
dzie w pelni chroniona, a co najwazniejsze, pomoze ci skupic sie
i wspiera¢ pozytywne ambicje, takie jak: rozwdj biznesu, reali-
zacj¢ swojego celu, znalezienie nowego domu, uzyskanie opty-
malnego samopoczucia, powi¢kszenie rodziny — lub po prostu
spokdj. Gniew, wstyd, zal i inne negatywne uczucia moga in-
tensywnie osadza¢ si¢ w twoim polu energetycznym i czakrach,
poniewaz tworza niepokojace mysli o niskiej energii. Aby jed-
nak oczysci¢ t¢ energie, musisz strategicznie uwolni¢ zwigzany
z nig bdl i podnies¢ swe wibracje, o czym opowiem w nastgp-
nym rozdziale.

W tym rozdziale przyjrzymy sig, dlaczego ochrona jest niezbed-
na, poznamy konkretne techniki oraz niezwykle historie klientéw,
ktérych zycie zmienito si¢, poniewaz nauczyli si¢, jak si¢ chronig,
co byto waznym pierwszym krokiem do detoksu energetycznego.

KIEDY BUDOWAC OCHRONE

Istnieja trzy narzedzia, ktérych uzywam do ochrony ener-
gii. Chciatbym, aby$ wyprébowywat jedno narzedzie dzien-
nie i w kolejnych dniach taczyt je z tym (tymi) z poprzedniego
dnia. Nazywam to warstwowaniem. Twoja tarcza ochronna skfa-
da si¢ z (1) mocy intengji, (2) $wigtej geometrii oraz (3) tera-
pii kolorami oraz $wiattem, tworzacych energetyczng bariere,
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ENERGETYCZNY DETOKS

ktéra zabezpiecza cig przed negatywnoscig plynaca z zewnatrz.
Ustalenie, ktéra kombinacja technik dziata najlepiej, jest osobi-
stym, intuicyjnym procesem, opartym na metodzie préb i ble-
déw. Pod koniec tych trzech dni bedziesz miat kilka opcji, ktére
sprawia, ze poczujesz si¢ pewniej w obliczu negatywnych wi-
bragji. Stosuj te techniki codziennie, z samego rana, abys mégt
przyzwyczai¢ si¢ do tego, jak to jest zaczyna¢ dzien z jasnym
umystem, energia, spokojem i ochrona.

NARZEDZIE NR 1: INTENCJA

Pierwszym sposobem ochrony jest intencja, na ktérej skupisz
si¢ podczas dnia 1. Kiedy ustalasz intencje, prosisz wszechswiat,
aby twoja prosba zmaterializowala si¢ w prawdziwym $wiecie
i z duza czestotliwoscia. Wzystkie intencje powinny sktadac si¢
z trzech czgsei: czego pragniesz, co cheesz usunaé i czego chciat-
by$ do$wiadczy¢ w ciagu dnia. Aby stworzy¢ intencjg, zamknij
oczy, wez gleboki oddech i powiedz glosno: ,,Postanowitem,
ze bedg chroniony przed negatywna energia. Chce odfiltro-
waé wszystko, co nie stuzy najwyzszemu dobru. Prosze, zeslij
mi energi¢ opartg na mitosci, abym mégt walczy¢ z wszelkimi
przeciwnosciami, na ktére mogg si¢ dzi§ natkna¢”. Recytowanie
tej formuty z samego rana lub przed wejsciem w sytuacje, ktéra
moze mie¢ na ciebie wptyw (przebywanie w zattoczonym miej-
scu lub spotkanie z kims$, kogo znasz, kto w przesztosci wywieral
na ciebie wplyw lub wysysal z ciebie energi¢) nie tylko chroni
ci¢ przez caly dzieq, ale takze ustanawia nawyk, ktéry sprawi, ze
twoje poranki beda si¢ dobrze zaczynaty.

Przechodzac przez dziert 1. z intencjonalng ochrona, zwracaj
wigksza uwage na to, co dzieje si¢ wokét ciebie. Mozesz zauwazy¢
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zaskakujace, ale mile widziane synchronizacje, na przyklad: przy-
padkowe zaspanie do pracy moze sprawi¢, ze uniknates wypadku
komunikacyjnego lub spéznisz si¢ na wizyt¢ u dentysty tylko po
to, by pézniej dowiedzieé si¢, ze twoja ulubiona higienistka jest na
wakacjach. Moga pojawic si¢ takze frustrujace wydarzenia, takie
jak: lukratywny projekt, ktéry si¢ nie powiedzie, lub denerwujacy
e-mail — w takich przypadkach musisz ufaé, ze Bég ma dla cie-
bie lepsze plany. Czgsto nie zdajemy sobie sprawy, ze co$ stalo si¢
na nasza korzys¢, bo to, co wydaje si¢ tymczasows ,,porazka’ lub
~karg’, okazuje si¢ w rzeczywistosci najlepsza rzecza, jakiej mogli-
$my w tamtej chwili doswiadczy¢. Zatézmy na przykiad, ze cheesz
napisa¢ ksigzke, ale zostajesz odrzucony przez wydawcg. W tym
momencie moze to wyglada¢ na odrzucenie, ale co jesli si¢ tak sta-
to, poniewaz za 30 dni inny wydawca zlozy ci ofert¢ wykraczajaca
poza to, na co liczytes. Wiele razy, gdyby$my spojrzeli na rézne sy-
tuacje retrospektywnie, okazatoby sie, ze zycie nam sprzyja, nawet
jesli tego w danym momencie nie widzimy.

Chociaz twoja poczatkowa intencja wystarczy, aby chronié¢
ci¢ przez caly dzieri i poméc utrzymaé wysokie wibracje, mozesz
takze doda¢ drugg lub trzecig w bardziej stresujacych sytuacjach.
Na przyktad, jesli wybierasz si¢ na wazny biznesowy lunch, mo-
zesz powiedzieé: ,,Boze, prosze, napelnij mnie miloscia, odwaga
i sita. Podczas tego obiadu usuni wszystkie negatywne i nizsze
energie. Chee doswiadczaé tylko pozytywnych emocji dla naj-
wyzszego dobra”. Mozesz nawet dotaczy¢ do swojej prosby ramy
czasowe, a poniewaz juz ustalite$ intencj¢ na dany dzied, moga
one by¢ tak krétkie, jak cheesz. Tak wigc, jesli obcowanie ze sta-
dem wrednych matek podczas wywiadéwki szkolnej sprawia, ze
zotadek ci si¢ przewraca, sprobuj powiedzieé: ,,Prosze, pomdéz
mi przez nastgpna godzing doswiadczaé zyczliwosci, radosci oraz
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pokoju — i chrori mnie przed kimkolwiek lub czymkolwiek, co
mogloby obnizy¢ lub zle wplynaé na moja energic dla najwyz-
szego dobra wszystkich”. Jesli wiem, ze id¢ na potengjalnie spor-
na rodzinng kolacj¢ lub do zattoczonego centrum handlowego
na $wiateczne zakupy, wypowiadam te intencje: ,,Boze, prosze,
chroii mnie przed caly toksyczna, opartg na strachu, negatywna
energia przez nast¢pne dwanascie godzin” — i to zatatwia sprawe.
Gdy poczujesz si¢ bardziej komfortowo z ustanowieniem tego
rodzaju ochrony, tworzenie intencji czasowych stanie si¢ przy-
jemnym ¢wiczeniem do wyprébowania, poniewaz dzigki niemu
mozesz $ledzi¢ skutecznos$¢ swojej ochrony w czasie rzeczywi-
stym. Powiniene$ wyczuwac subtelny spokéj, ktéry przychodzi
wraz ze spetnieniem intencji — albo nie, wtedy mozesz to prze-
formutowac i sprébowa¢é ponownie. Uwielbiatem to robi¢, kie-
dy po raz pierwszy uczyltem si¢ ochrony, poniewaz zwigkszato to
moje zaufanie do calego procesu. Ostatecznie mozesz stworzyé
tylko jedna, uniwersalng intencjg, aby chronita ci¢ przez caly
dzieni lub w kazdym trudnym momencie.

Jestem pewien, ze juz Zauwaiyles', ze ustalanie intencji brzmi
jak odmawianie modlitwy. To dlatego, ze energia, ktéra wkladasz
w deklaracje intencji, jest ta sama, kt6ra sprawia, ze modlitwy
stajg si¢ skuteczne. Kiedy pozytywna intencja naprawde pocho-
dzi z twojego serca, ktére ma wigksze pole energetyczne niz nawet
twoj mézg, sktadasz prosbe z glebokimi emocjami, ktére podno-
sz3 twoje wibracje. A kiedy przywolujesz wyzsza moc lub Boga,
aby spetnit twoja prosbe, wprawia ci¢ to w dynamiczng wibracje
zaufania, ktdra uruchamia caty mechanizm. Szczere i uczciwe de-
klaracje intencji sugeruja, ze wiesz, ze wspottworzysz z wyzsza sita
i przekazujesz ochrong Bogu, ktéry ma inteligencje i zdolnos¢ do
spetnienia présb. Ufasz, ze Boég wykona zadanie.
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Oliver Nino — przedsiebiorca, uzdrowiciel energetyczny /
i ekspert ds. aktywaciji duchowej. Jest twércg Geo Love Heal-
ing, firmy internetowe|, ktéra pomaga odblokowaé wtasng
energie i sta¢ sie uzdrowicielem. Oliver przeprowadzit po-
nad 20 tys. indywidualnych sesji uzdrawiajgcych. Dokonat
réwniez uzdrawiania grupowego ponad 6 tys. oséb w jed-
nym czasie i przeszkolit przeszto 2 min studentéw w ponad

60 krajach w zakresie uzdrawiania energiq. Ma wielu oddanych fanéw na ca-
tym $wiecie, w tym tak znane postacie, jok Gwyneth Paltrow czy Demi Moore.

Swobodny przeptyw wewnetrznej energii jest gwarantem zdrowia, do-
brego samopoczucia, ale tez pozbawionego blokad rozwoju osobiste-
go. Dlatego kazdy — w trosce o jako$é swojego zycia — powinien nauczyé
sie pracy z energiq. Nie jest to trudne. Wystarczy poznaé proste techniki
ukierunkowane na pogtebienie intuicji i rozpoznanie swojego natural-
nego potencjatu.

W ksigzce znajdziesz 15-dniowy program, ktéry pomoze ci odkryé i za-
panowaé nad wtasng energiq. Dowiesz sie, jak obudzié w sobie moc
uzdrawiania i dlaczego kazdy powinien poddaé sie energetyczne| de-
toksykacji. Dzieki lekturze tej publikacji nie tylko bedziesz wiedziat,
jak oczysci¢ swoje pole energetyczne, ale takze poznasz sposoby jego
wzmocnienia i ochrony. By utrwali¢ swojq praktyke, skorzystasz z za-
mieszczonych tu zestawdw éwiczen, medytacji oraz narzedzi duchowych.
W efekcie odkryjesz swoje psychiczne dary i uzyjesz ich, by uczynié wia-
sne zycie szczesliwszym i petniejszym.

Samodzielne oczyszczanie energetyczne -
codzienna prakiyka vzdrawiania ciata i duszy
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