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Wprowadzenie

Pochodzalce z sanskrytu — starozytnego religijnego i tradycyjne-
go jezyka Indii — stowo tantra mozna rozumieé jako ,zdolnosé
do ekspansji” i ,to, co si¢ rozszerza’, ale moze takze oznaczad
kontinuum, siec, kontekst i transformacj¢'. Tantra uczy akcepta-
¢ji tego, kim jestesmy jako cato$¢, poczawszy od ciata fizyczne-
go, a skoriczywszy na subtelnych warstwach ducha. Zajmuje si¢
transformacjg energii, wyzwoleniem umystu i realizowaniem
pelnego potencjatu czlowieka. Polaczenie dwéch przeciwieristw
jest w tantrze sposobem na osiagni¢cie wyzwolenia ciafa i umy-
stu z niekoriczacego si¢ cyklu nieswiadomych inkarnagji. Juz po-
nad pig¢ tysigcy lat temu tantra przekazywala to, co udowodnita
wspotczesna nauka poprzez badania chromosoméw: ze kobieta
jest w polowie mezczyzng, a mezczyzna - w polowie kobieta.



SEKS TANTRYCZNY — PRZEWODNIK DLA KOBIET

Zjednoczenie wewnetrznych przeciwieristw jest droga do osia-
gniecia petnego potencjatu kazdego cztowieka, a petne zestrojenie
si¢ z energia zeniska w zwigzku seksualnym przemienia kobiete
poprzez wewnetrzny proces alchemiczny.

To moja druga ksiazka o tantrze, ktéra zasadniczo zglebia tan-
tre z perspektywy kobiet. Na kolejnych stronach postaram si¢ wy-
kaza¢, jak wazna rol¢ w wymianie seksualnej migdzy mezczyzng
a kobietg odgrywa receptywna energia zeriska. Tworzenie sztucz-
nego podziatu na ,meskie” i ,zeriskie” w seksie byloby niereali-
styczne, poniewaz seks jest najbardziej intymnym spotkaniem
pierwiastka meskiego z zeriskim. Istniejg jednak pewne aspekty
seksualnosci, ktére dotycza wytacznie kobiet, a ktére mogg nie-
zwykle korzystnie wplynaé¢ na do$wiadczenia seksualne obojga
partnerdw. Z zamieszczonych w tej ksiazce informacji moga réw-
niez skorzysta¢ kobiety, ktére nie majg obecnie partnera — zawarte
tu wskazéwki pomogg im przede wszystkim zmieni¢ sposéb do-
$wiadczania siebie i swojego ciata, a poglebiona swiadomo$¢ moze
nastgpnie pomdc im przyciagnaé odpowiedniego me¢zczyzng.

Jako badaczka, nauczycielka i autorka ksiazek na temat seksu,
bylam zachg¢cana zaréwno przez kobiety, jak i m¢zczyzn do zagle-
bienia si¢ w seksualno$¢ z kobiecego punktu widzenia. Kobiety
sugerowaiy mi to Wprost, a mezczyzni — poprzez swoje zacho-
wania i to, co nie§wiadomie mi pokazywali w ciagu ostatnich
dwudziestu lat.

W warsztatach ,Making Love” dla par, ktére prowadz¢ razem
z moim partnerem Raja, wzigto juz udziat wielu ludzi. W trakcie
prowadzonych przez nas zaje¢ kazdego dnia maja miejsce niezwy-
kle poruszajace cuda. Pary do§wiadczaja odblokowania przeptywu
mitosci, ktdra ich potaczyta, dzigki czemu moga dalej budowad
wspoélng przyszto$¢ w milosnej harmonii. Nie wszystkie relacje
jednak si¢ udajg i zdarza si¢ réwniez, ze ludzie si¢ rozchodza,
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WPROWADZENIE

a z czasem tworza nowe zwiazki. Zauwazytam jednak co$ feno-
menalnego odnosnie do tych nowych relacji. Mezczyzni, ktdrzy
wezesniej uczestniczyli w moich warsztatach, czgsto wracajg na
nie z nowymi partnerkami, aby podzieli¢ si¢ z nimi tym alterna-
tywnym podejsciem do seksu, poniewaz mieli juz okazje prze-
kona¢ si¢ na wlasnej skérze, jak bardzo tantra wzmacnia mitos¢.
Najbardziej zaskoczylo mnie jednak to, ze kobiety znacznie rza-
dziej wracaiy na warsztaty ze swoimi nowymi partnerami, mimo
ze uznawaly nasze zajecia za niezwykle inspirujace. Dopiero od
niedawna uczestniczki naszych warsztatéw zaczgly je powtarzaé
ze swoimi nowymi wybrankami.

Fakt, ze wielu mezcezyzn, ale stosunkowo niewiele kobiet wra-
ca na warsztaty tantryczne ze swoimi nowymi kochankami, na-
suwa dwa gtéwne wnioski. Po pierwsze, my, kobiety, boimy si¢
jeszcze rozmawiaé z mezezyznami o seksie — rzadko komuniku-
jemy, co sprawia naszemu ciatu najwigksza przyjemnos¢, czy tez
przedstawiamy partnerom alternatywne podejscie do seksu. Na-
szym najwickszym lekiem jest lgk przed utrata mezezyzny i to, ze
przestaniemy by¢ dla niego atrakcyjne seksualnie, jesli si¢ zmieni-
my. Niestety, kiedy decydujemy si¢ pozosta¢ przy konwencjonal-
nym seksie, ktéry jest znieksztalcong forma meskiej seksualnosci,
tracimy swoja unikalng zefiska magie¢ i moc.

Drugi wniosek jest znacznie bardziej krzepigcy i mam nadzie-
j, ze doda czytelniczkom pewnosci siebie i zacheci je do przeje-
cia wickszej decyzyjnosci w sferze seksualnej. Fake, ze mezczyZni
sprowadzaja swoje nowe partnerki na nasze warsztaty, jest niezbi-
tym dowodem na to, ze ich zainteresowanie ta forma ekspresji
seksualnej wyraznie wzrasta, gdy tylko majg okazj¢ jej zaznac. Jak
mezczyzna miatby polubié cos, czego nigdy nie doswiadczyt? Aby
zatgsknil za tantryczna seksualnoscia, zwykle najpierw potrzebuje
jej posmakowac.
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SEKS TANTRYCZNY — PRZEWODNIK DLA KOBIET

Bardzo czgsto styszg od oséb, ktdre nie majg osobistego do-
$wiadczenia z tantrg, ze praktyki tantryczne wydaja si¢ by¢ raczej
dla kobiet niz dla mezczyzn. Moje whasne eksploracje, a takze
entuzjastyczne reakcje mezczyzn, ktérzy uczestniczg w moich
warsztatach, pokazuja jednak wyraznie, ze tantra zdecydowanie
jest takze dla nich. Nie stuzy wigc ona zadowalaniu kobiety i nie
ma na celu oddania jej kontroli w seksie. Kazdy mezczyzna, ktdry
cho¢ raz posmakuje rozkosznej glebi poszerzonej energii seksual-
nej, zapragnie do§wiadczy¢ jej ponownie. Jak jednak mialby tego
zazna¢ z kobieta, ktéra nie odstania przed nim swojej autentycz-
nej zerisko$ci?

Niektére kobiety majg naturalny talent do przyjmowania
mgskiej energii seksualnej i podnoszenia jej w gére ciala podczas
stosunku. Potrafia one wprowadzi¢ siebie i partnera w zupelnie
inny wymiar seksu. Prawda jest taka, ze kobiety moga $wiado-
mie udoskonali¢ t¢ sztuke, a tym samym zapewni¢ sobie bardziej
satysfakcjonujace doswiadczenia seksualne. Kobieta ma naturalng
zdolnos¢ do wkraczania w sfer¢ poszerzonej energii seksualnej z sa-
mej racji bycia kobieta. Poniewaz stanowi ona aspekt receptywny
w dynamice damsko-meskiej, moze zanurzy¢ si¢ w swoim wnetrzu
i pociagna¢ mezcezyzng za sobg — oto jej wewnetrzna moc. Ten ruch
zachodzi whasnie dzigki zeriskiej receptywnosci. Ogdlnie rzecz bio-
rac, mezezyznie znacznie trudniej si¢ otworzy¢ i przyjaé kobiete
w sobie. Aby tego dokona¢, musiatby najpierw osiagnaé gleboki
spokdj wewnetrzny i klarowno$¢ wyplywajaca z jego autentycz-
nej meskiej mocy. Kiedy aspekt zeiski rozluznia si¢ i prawdziwie
przyjmuje to, co do niego naptywa, juz sama jego receptywna na-
tura uruchamia przeptyw dynamicznej energii meskiej. Mezczyzna
z fatwoscia i w naturalny sposéb podaza wéwczas za kobieta, a na-
wet moze wznie$¢ si¢ z nia na wyzyny uniesienia, jes/i ma szczgscie
spotkac si¢ z prawdziwie receptywng energia zeriska.

12



WPROWADZENIE

Dlatego tez to whasnie od kobiet powinna si¢ zacza¢ tak bar-
dzo nam potrzebna reedukacja w dziedzinie seksu. To my musimy
najpierw ucielesni¢ nowa seksualnos¢, aby mogta si¢ ona rozprze-
strzeni¢ na reszte spoleczeistwa — poprzez naszych partneréw,
przyjaciél, jednonocne przygody, a takze cérki, kedrym bedzie-
my przekazywaé swojg wiedzg, oraz synéw, ktdrym wiedzg beda
przekazywac ich ojcowie. Aby jednak mogto to nastapi¢, musimy
zaczaé wyraza( siebie, swoje potrzeby i wrazliwos¢, a mezezyzni -
wzig¢ sobie do serca to, co mamy im do zakomunikowania. Naj-
wigkszy potencjal prawdziwego seksualnego spetnienia i mitosci
lezy we wspélnej podrézy kobiety i mezczyzny ku seksualnemu
samopoznaniu.

Niemniej kobieta moze zmieni¢ bardzo wiele bez swiadome;
wspdlpracy z mezczyzna. Tak naprawdg seks jest nam wszystkim
bardzo bliski — dotyka i zmienia kazda komérke naszego ciata.
Poprzez zglebianie seksu odkrywamy, kim naprawdg jestesmy pod
wszystkimi spolecznymi nakladami i konwencjami, za ktérymi
nauczyty$my si¢ ukrywaé nasze glebsze seksualne ja.

Swoja wiedz¢ i inspiracj¢ na temat tantry czerpi¢ z nauk
swojego mistrza duchowego, Osho, we wczesniejszym okresie
zycia znanego jako Bhagwan Shree Rajneesh. Osho nauczat
medytacji nie jako praktyki duchowej, lecz jako sposobu zycia.
Byl mistykiem przekazujacym ponadczasowa madros¢ Wschodu
i udzielajacym odpowiedzi na dreczace wspétezesnych mezezyzn
i kobiety pytania. Méwil o poszukiwaniu harmonii, jednosci
i mitosci, lezacym u podstaw wszystkich tradycji religijnych
i duchowych: chrzescijaiistwa, chasydyzmu, buddyzmu, su-
fizmu, tantry, tao, jogi i zen.

Nie mam stéw, ktére moglyby wyrazi¢ mojg wielka
wdzigeczno$¢ za jego gleboki i nieustajacy wplyw na moje zycie.
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SEKS TANTRYCZNY — PRZEWODNIK DLA KOBIET

Interpretacje starozytnych pism tantrycznych Osho tworza zna-
komity zbiér wiedzy i madrosci, do ktérego miatam szczgécie uzy-
ska¢ dostep juz po dwudziestym piagtym roku zycia.

Tantra jest czym§ wigcej niz tylko technika. To gleboka po-
dréz, w ktérej odkrywasz samg siebie i przechodzisz wewngtrzng
przemiang — alchemiczny proces transformacji energii pierwot-
nych w wyzsza ekspresj¢ duchowa. Mozesz postuzy¢ si¢ w tym
pewnymi technikami, ale najwigkszy sekret tantry lezy w uswia-
damianiu sobie tego, co w nas niewiadome. Jak méwi Osho:
»lantra jest transformacja seksu w mito$¢ poprzez swiadomo$¢”.
A zatem nie chodzi o to, co robimy, ale jak to robimy.

Na famach tej ksiazki mam zaszczyt zamiesci¢ kilka tantrycz-
nych inspiracji autorstwa Osho. By¢ moze zainteresuje ci¢ infor-
macja, ze wszystkie ksigzki wydawane pod jego nazwiskiem to
transkrypcje jego wyktadéw, kedre wygtaszat w Indiach bez zad-
nego wezesniejszego przygotowania dla swoich uczniéw i wszyst-
kich zainteresowanych stuchaczy. Chciatabym jeszcze podkresli¢,
ze zamie$citam tu zaledwie kilka wybranych cytatéw Osho, ktére
nie oddajg w petni glebi i niezwyklej réznorodnosci duchowego
wgladu tego nauczyciela w kondycje ludzka.

Osho o seksie

Wydano prawie czterysta ksigzek pod moim nazwiskiem.
Sposréd tych czterystu ksiazek jest tylko jedna o seksie, ale
ona réwniez nie jest tak naprawd¢ o nim, lecz raczej o tym,
jak przekroczy¢ seks — jak przeksztalci¢ energi¢ seksualna,
ktéra jest nasza podstawowsq energia i moze tworzy¢ zycie,
w bardziej wysublimowang forme energii. Tylko cztowiek ma

przywilej przemiany charakteru i jakosci energii seksualnej.
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Roadzial 2

Orgazm jako

doswiadczenie duchowe

Prawdopodobnie wigkszo$¢ z nas nie zastanawiala si¢ nad po-
chodzeniem stowa orgazm i jego znaczeniem. Ot6z wywodzi sig
ono z lacifiskiego orgia®, oznaczajacego pogariskg ceremonie reli-
gijna, podczas ktdrej uczestniczacy w niej ludzie wpadali w ekstaze
do tego stopnia, ze ich ciata wypelnialy si¢ boska energia i zatraca-
ly si¢ w ponadczasowej blogosci. Stowo orgazm przypomina nam
wigc o dawnych czasach, w kedrych zbieralismy si¢ w duzych gru-
pach, aby odprawia¢ wspélnie rytualy z zamiarem wprowadzenia
si¢ w stan ekstazy. Uczestnictwo w orgii bylo sposobem na oddanie
czci i wyrazanie wdzigcznosci Matce Ziemi, wychwalanie cudéw
jej stworzenia. Ludzie $wigtowali przez wiele dni, tariczac i $piewa-
jac do rytmicznego bicia bgbna, przez co w rezultacie wreez upajali
si¢ boskoscig i osiggali wspaniate podwyzszone stany zmystowosci
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SEKS TANTRYCZNY — PRZEWODNIK DLA KOBIET

i wrazliwosci. Uczestnicy wracali z takiej ceremonii odmtodzeni,
przepelnieni miloscig i radoscig zycia.

Dzi$ rzadko mamy okazj¢ zaznaé podobnych do$wiadczen.
Straciliémy polaczenie z ciatem na rzecz koncentracji na umysle.
Zamiast dzieli¢ si¢ energia we wspdlnym taricu i $piewie, zwykle
spotykamy si¢ w duzych lub matych grupach po to, aby powymie-
nia¢ si¢ pomystami, podyskutowaé, pospiera¢ si¢ lub poplotko-
wadé. StraciliSmy kontake z wrazliwoscia naszego ciata, co stgpito
nasze reakcje fizyczne. Nic wigc dziwnego, ze wymiana seksualna
nie jest dla nas satysfakcjonujaca. W takim ograniczonym $rodo-
wisku seks traci swoja naturalng uzdrawiajacg i regenerujaca moc.
W rezultacie me¢zczyzna i kobieta nie mogg zaznaé odzywczego
polaczenia, do ktérego kiedys regularnie uzyskiwali dostgp po-
przez cialo fizyczne.

Tylko catkowite przewartosciowanie seksu i reewolucja w tej
dziedzinie umozliwia nam, jako gatunkowi ludzkiemu, wywarcie
rzeczywistego wplywu na nasze $rodowisko spoteczne i dokona-
nie w nim istotnych zmian. Ostatnie kilka tysigcy lat represji i ttu-
mienia normalnej, zdrowej ekspresji seksualnej bardzo negatywnie
odcisnely si¢ na tym picknym, pelnym mitosci i naturalnym zja-
wisku, jakim jest seks. Obecnie mozemy $miato powiedzied, ze
zrédlo wigkszosci spotecznych zaburzed i przemocy ma swoje
korzenie w seksie — lub raczej w braku prawdziwie odzywczego
i satysfakcjonujacego wspétzycia seksualnego. To tak, jakby na-
sze spoleczeristwo stalo si¢ seksualnie chore. Oczywiscie seks sam
w sobie nie jest chory, ale umyst — obecna psychologiczna otoczka
wokét niego — zostat skazony. Réznego rodzaju naduzycia, jakie
kazdego dnia maja miejsce na catym $wiecie, stanowia bolesny
dowdd na istnienie ogromnego napigcia seksualnego w naszym
spoleczenistwie. Z powodu powszechnej dezinformacji nie§wiado-
mie ttumimy energi¢ seksualna, co ogranicza nasza kreatywnos¢.
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ORGAZM JAKO DOSWIADCZENIE DUCHOWE

Ze wzgledu na brak zrozumienia natury mesko-zenskiej interakeji
energetycznej wspélczesny seks rzadko osigga swéj pelny ducho-
wy i regeneracyjny potencjal. Chociaz moze si¢ nam wydawad, ze
perwersje, naduzycia, przemoc i wojny nie maja bezposredniego
zwiazku z brakiem satysfakcjonujacych i odzywezych doswiad-
czeni seksualnych, to jednak odrzucenie naszej naturalnej sek-
sualnej ekspresji przyczynia si¢ do wystapienia wszystkich tych
niefortunnych zjawisk.

Poniewaz kobiety nie znaja innego zastosowania seksu poza
reprodukeja, czgsto czujg si¢ zmuszone do pogodzenia si¢ z po-
zbawionym mito$ci agresywnym stylem wspétzycia. Mogg szcze-
rze pragna¢ mie¢ dzieci, kochad i opiekowac si¢ rodzing, a jednak
poswiecajg si¢ tym przejawom mitosci i same nie doswiadczajg
zadnych regenerujacych i odzywczych doznan orgazmicznych.
Ten brak seksualnego spetnienia dotyczy réwniez mezczyzn,
z ktdrych wigkszo$¢ (nawet z kilkudziesigcioletnim doswiadcze-
niem seksualnym) nadal wierzy, ze ejakulacja jest jednoznaczna
z orgazmem (co, jak juz wspomniatam, nie jest prawda).

Nie ulega watpliwosci, ze biologia pozwala nam przetrwac.
Bez biologicznego aspektu seksualno$ci nasza planeta wyglada-
taby zupetnie inaczej. Prawie wszystkie formy zycia zwierzgcego
i rodlinnego wymagaja potaczenia pierwiastka meskiego z zen-
skim w celach reprodukcji. Czasem te dwa pierwiastki wystepuja
w oddzielnych formach, a czasem nie. Niekt6re jednostki facza sig
ze sobg fizycznie, a inne nie. Niezaleznie od tego, w jaki sposéb
dochodzi do cudu zaplodnienia, seks tworzy nowe zycie - prze-
dtuza zycie zbiorowe wszystkich gatunkéw. W niezwykty sposéb
seks w petni angazuje wszystkie poziomy istnienia we wszystkich
formach, dzi¢ki czemu zapewnia im przetrwanie.

Chociaz nie jest to zadna nowos¢, narodziny nowej ludzkiej isto-
ty na zawsze pozostang niezwyklym cudem. Niewinno$¢, czysto$é
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i delikatna doskonatos¢ nowego zycia dotyka i porusza nasze ser-
ca. A jednak mozliwo$¢ poczecia innej istoty ludzkiej jest tylko
podstawowg biologiczng forma ekspresji seksualnej. To tak zwana
nasza zwierz¢ea natura, zalezna od ruchu energii w dét. Meskie
nasienie jest uwalniane przez ejakulacje (niezaleznie od tego, czy
kobieta doswiadcza orgazmu), nast¢puje zaplodnienie zeriskiego
jajeczka i poczgcie nowego zycia, odrgbnego od dwéch istnien,
ktére je stworzyly.

Ale ludzka seksualnos¢ to co$ wigcej niz fizyczna zdolnos¢ do
reprodukeji. Natura nie podarowata nam urzekajacej tajemnicy
seksu tylko po to, aby$my zachodzily w ciaz¢ na wiele miesi¢cy po
krétkim meskim wytrysku. Istnieje jeszcze wyzszy wymiar seksu,
a intymne spotkanie mezczyzny i kobiety to co$ znacznie wigcej,
niz si¢ wydaje.

Podnoszenie energii seksualnej w gore ciata

Ludzie s3 stworzeni do do$wiadczania odmiennych stanéw $wia-
domosci podczas zblizenia seksualnego, ktére przynosi blogie
uczucie polaczenia z catym istnieniem. Ta zdolno$¢ wyrdznia nas
na tle krélestwa zwierzat (z wyjatkiem delfinéw, ktérym przy-
pisuje si¢ doswiadczanie wyzszych stanéw energetycznych pod-
czas zabaw seksualnych). Nasze ciata maja wrodzong zdolno$¢ do
podnoszenia energii z o$rodka seksualnego w gére. Odpowiednie
wykorzystanie tej ekspansji energetycznej skutkuje odmiennymi
stanami $wiadomosci: dolinami ekstatycznego odprezenia i szczy-
tami orgazmicznej ekspresji.

Wplyw energii seksualnej podnoszacej si¢ w gore ciata jest sto-
sunkowo mato znany na Zachodzie i badany tylko przez nielicz-
nych. Jesli jednak zwrécimy si¢ na Wschéd, to napotkamy tam
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starozytng kulture chifiska, w ktdrej lekarze zalecali takie prakeyki
energetyczne dla zachowania zdrowia i dtugowiecznosci. W In-
diach duzo wcze$niejsza religia réwniez uznawata t¢ wznoszacy si¢
w gore energie za duchowy aspekt seksu, a seksualno$¢ postrzegata
jako $wieta'. Kiedy energia podnosi si¢ w gore ciata, uzyskujemy
dostep do tak zwanego generatywnego aspektu seksualnosci, dzigki
ktéremu seks wspiera cialo i staje si¢ odmtadzajaca, zyciodajna sila.

Generatywna ekspresja seksualna i stojaca za nig intencja sa
zupelnie inne niz ekspresja czysto biologiczna. Nie ma tu biolo-
gicznego wymogu wytrysku nasienia (zbiegajacego si¢ z owula-
cja), a zblizenie nie tworzy nowego zycia. Zamiast tego energia jest
zatrzymywana w ciatach kochankéw i pozostaje w nich, a w ten
spos6b odnawia juz istniejace zycie. W rezultacie kochankowie
czujg si¢ wzbogaceni, naladowani energia, mitoécia i radoscia.

W generatywnym zblizeniu seksualnym wraz z polaczeniem
si¢ meskich i zeriskich genitaliéw energia samoistnie kieruje si¢
do wngtrza ciafa i podnosi w gére. Energia porusza si¢ wéwczas
zgodnie z wrodzona polaryzacja kochankéw, ktéra oméwig szerzej
w rozdziale 4. — genitalia generujg ja same, po czym wznosi si¢
ona w goér¢ wewngtrznymi kanatami energetycznymi, aby osta-
tecznie dotrze¢ do ,,wyzszych” gruczotéw dokrewnych w mézgu,
ktére zawiadujg caty gospodarka hormonalna.

Gruczoly te, a w szczegdlnosci przysadka mézgowa i szyszyn-
ka, zawiaduja nasza ekspresja seksualng®. (Przy wysokim pozio-
mie oczyszczenia hormonalnego cialo moze nawet wydzielaé
szczegdlng aromatyczng won). Przysadka mézgowa znajduje si¢
migdzy brwiami, nad jamg nosows. Jest to gléwny gruczot en-
dokrynny regulujacy wzrost, funkcje gonad, nadnerczy i tarczycy.
Moéwi sig, ze gruczot ten zawiaduje przodomézgowiem, wzrokiem

* Chiny (taoizm) - trzy tysiace lat temu i Indie (tantra) - pig¢ do dziesigciu tysicey lat temu.
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i prawym okiem, jak réwniez jest siedzibg mitosci, wspétczucia,
wiedzy, oddania i mito$ci do catej ludzkosci. Odpowiada takze za
inteligencje i pamigé konceptualna, z ktérej korzystamy podczas
czytania, myslenia i studiowania.

Niedaleko przysadki, na czubku glowy, nad §rédmézgowiem,
znajduje si¢ szyszynka. Jej funkcje maja zwiazek z wrazliwoscia
i cyklem seksualnym. Szyszynka zawiaduje tylng czgécig mézgu,
stuchem, rytmami ciala, réwnowaga i postrzeganiem $wiatta przez
oczy i skére.

Biorac pod uwagg wszystkie te istotne funkcje (ktdre wydaja
si¢ nam takie oczywiste), rozumiemy, dlaczego odzywienie tych
gléwnych gruczotéw naszg energia seksualng — sila zyciowa — jest
dla nas tak niezwykle korzystne.

Kiedy energia wznosi si¢ w gére ciala, cata nasza istota pro-
mienieje witalnoscig. Czujemy si¢ zalani zadowoleniem, mitoscig
i spokojem na poziomie komérkowym. Dos$wiadczany w ten spo-
s6b seks jest wzmacniajacy — nie prowadzi do utraty energii, lecz ja
wytwarza, a tym samym wzmacnia uklad odpornosciowy i wspiera
naszg kreatywno$¢. Kazdy cztowiek moze przedtuzy¢ swoje zycie
poprzez wytwarzanie tej generatywnej energii, a nie tylko uwal-
nianie w dét ciata w akcie reprodukeji. Natura data nam seks po
to, aby nasze ciata mogly wibrowa¢ w swietle i mitosci. Ludzie
do$wiadczajacy generatywnego seksu zachowujg mtodos¢, odwagg
i zdolno$¢ whasciwego reagowania na to, co przynosi im zycie.

Wydaje si¢ niewiarygodne, ze duchowa sfera orgazmu —
najbardziej satysfakcjonujacy dar, jaki posiadajg ludzkie istoty
— wcigz pozostaje niezbadana w czasach, w ktdérych ludzkos¢
odkrywa strefy pozaziemskie przy uzyciu coraz bardziej zaawan-
sowanej technologii. Pomimo calego naszego technologicznego
know-how weciaz raczkujemy w obszarze seksu, ograniczeni wia-
sng niewiedzg i ignorancja. Zaktadamy, ze juz z samej racji bycia
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kobietg lub me¢zczyzng automatycznie wiemy wszystko, co po-
winni$my wiedzie¢, o akcie seksualnym.

Jak to mozliwe, ze kobieta wie tak mato o swoim ciele i sek-
sualnym potencjale? By¢ moze dawniej celowo utrzymywano
t¢ wiedz¢ w tajemnicy, aby uczyni¢ z kobiet ulegle niewolnice
zaspokajajace meskie zadze. Na pewno nie zaskoczy cig jednak
informacja, ze wspélcze$ni mezezyzni wiedzg jeszcze mniej o ko-
biecym ciele, czy nawet o swoim wlasnym. Jako kobiety od dawna
posiadamy intuicyjna wiedzg, zwana potocznie ,.kobiecy intuicjg’,
do ktérej wickszo$¢ mezezyzn ma mniejszy dostep jako do prawdy
zamieszkujacej w ich ciele, dlatego to my musimy przejaé pro-
wadzenie w tworzeniu przestrzeni dla generatywnej seksualnosci
i wynikajacej z niej mitosci poprzez zanurzanie si¢ we wlasnym
wnetrzu (i odczuwanie go).

Przy braku aktywnego zaangazowania kobiety do$wiad-
czenie przez kochankéw boskiego aktu seksualnego jest prawie
niemozliwe. Setki lat wykorzystywania i nieczulego traktowania
kobiet przez mezczyzn doprowadzily do tego, ze w mniejszym
lub wigkszym stopniu godza si¢ one na seks bez mitosci. Kiedy
mezczyzna wielokrotnie wchodzi w ciato kobiety, zanim ona jest
naprawdg gotowa na penetracje, jej cialo ostatecznie zamyka si¢
na seks. Kobieta moze nawet zacza¢ odczuwaé pewnego rodzaju
odrazg i z czasem unika¢ seksu, jak tylko si¢ da. Jesli z jakiego$
powodu nie moze lub nie potrafi go unikna¢, staje si¢ mistrzynia
w ,wytrzymywaniu” tych kilku minut przed wytryskiem, a jezeli
pogodzi si¢ z faktem, ze seks i tak nie przyniesie jej prawdziwej
satysfakeji, moze wreez odczuwaé wdzigezno$é za przedwezesny
wytrysk, ktéry oznacza koniec zblizenia.

Mgzczyini zatracili swojg zdolnos¢ glebokiego ,,przemawiania”
do kobiecego ciata i rozbudzania go w taki sposéb, zeby w petni
otworzylo si¢ na penetracj¢. Tak bardzo przyzwyczaili si¢ do tego,
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ze kobieta poddaje si¢ i im ulega, ze zapomnieli, jak smakuje ekspre-
sja seksualna opierajaca si¢ na dynamicznej zbalansowanej wspét-
pracy energii meskiej i zeriskiej (lub nigdy tego nie doswiadczyli),
w ktérej kobieta odgrywa wspanialg rolg, transformujac zblizenie
seksualne w sinusoidalny, falujacy taniec energii. Takie doswiadcze-
nie samo w sobie przynosi mezezyznie glebokie poczucie wartosci
jako przedstawiciela energii meskiej — i dla wielu mezczyzn jest to
pierwsza taka okazja w zyciu, w ktdrej moga si¢ tak poczud.

(Kobieta jest srodowiskiem, w ktorym odbywa sig seks

Nie jest mozliwe, aby mezczyzna dowiedziat si¢ wigcej o ciele ko-
biety, dop6ki ona sama nie pozna siebie lepiej. Kobieta ma tak
ogromny wplyw na sfer¢ seksualng, ze moze catkowicie zmieni¢
jako$¢ swoich do$wiadczen seksualnych, nawet przy braku $wia-
domej wspédtpracy ze strony swojego mezczyzny — o ile wie, jak
tego dokonaé. Dzigki opanowaniu tej zdolnosci kobieta moze
uprawiaé satysfakcjonujacy seks przez resztg swojego zycia i od-
nalez¢ upragniona mito$¢ bez koniecznosci zmiany partnera.

Poniewaz ciato kobiety jest tak czgsto oceniane pod wzgledem
wygladu, ksztattéw, proporcji i kragtosci, tak bardzo przyzwycza-
ila si¢ ona do patrzenia na siebie z zewnatrz, ze rzadko kiedy czuje
si¢ naprawde soba od wewnatrz. Kiedy kobieta uczy si¢ romanso-
waé z whasnym cialem, jednoczy¢ si¢ z nim od wewnatrz i odczu-
waé wszystkimi zmystami, emanuje zapierajaca dech w piersiach
zeniskoscia, ktéra przeksztalca atmosfere wokét niej.

Niestety, wickszo$¢ wspotczesnych kobiet nie posiada zad-
nej wiedzy na temat tego, jak dokona¢ takiej przemiany. Wiele
z nich z powodu odczuwanego rozczarowania i frustracji zupelnie
rezygnuje z seksu, a prébuje to sobie zrekompensowaé mitoscia
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do dzieci lub rozwojem kariery. A jednak w ten sposéb kobie-
ta tylko sobie szkodzi: odcina si¢ od istotnego aspektu wlasne;j
zenisko$ci. W rezultacie w dojrzalszym wielu kobieta moze zaczaé
odczuwad przemozng tgsknote za wnukami (za kolejnym cyklem
reprodukgji), aby znéw poczu¢ przeptyw mitosci.

W idealnym $wiecie babcie inspirowalyby wnuczki poprzez
swobodne rozmowy o wiasnych odzywczych doswiadczeniach
seksualnych, zachecajac je w ten sposéb do whasciwej ekspresji
seksualnej, a tym samym - do dawania i przyjmowania mitosci.
Niestety, nasze matki, babki i prababki nie mialy dostepu do wyz-
szych form ekspresji seksualnej, przez co nie maja nam obecnie do
przekazania zadnej madrosci w tej sferze.

Nie oznacza to jednak, ze jako kobiety nie mamy dostgpu do
tej madroéci. W starozytnych tradycyjnych kulturach Wschodu
znajdujemy bezcenng wiedz¢ na temat naszej seksualnosci. Cen-
tralnym punktem tej wiedzy jest traktowanie kobiety jako pewne-
go rodzaju §rodowiska, naczynia czy przestrzeni, w ktdérej wydarza
si¢ seks. Mgzczyzna fizycznie wehodzi w kobietg, a ona, jako jego
przeciwieristwo, przyjmuje go w swoim ciele. Te dwie funkcje —
wchodzenie i przyjmowanie — s od siebie diametralnie rézne.
Mgzczyzna jest gosciem, kobieta - gospodynia.

Ze wzgledu na wewngtrzng budowe pochwy, kobieta — bedac
przestrzenia, w ktdrej wydarza si¢ ake seksualny — moze wywie-
ra¢ potgzny wplyw na jakos¢ zblizenia. Najlepiej to zobrazowaé
na przykladzie analogii. Gdybys$ weszta do zagraconego meblami
pomieszczenia, w ktdrym rozlegatyby si¢ niepokojace hatasy, hu-
czatby telewizor i dzwonily telefony, prawdopodobnie poczutaby$
si¢ gorzej. Panujaca tam atmosfera wydataby ci si¢ chaotyczna
i przytlaczajaca, mogtabys si¢ poczué otoczona ogromnym napie-
ciem i najprawdopodobniej zapragnetabys jak najszybciej wyjs¢
na $wieze powietrze.
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Roadzial 7

Rechtaczka i podniecenie

Lechtaczka odgrywa wspaniatg rol¢ w seksualnej wymianie,
a jednak mimo niezwykle bogatego unerwienia (faczy si¢ z nia
pigtnascie tysigcy widkien nerwowych miednicy) nie stanowi ona
centralnego punktu ma mapie kobiecej seksualnosci (jak uwaza
wickszo$¢ wspélczesnych kobiet). Co wigcej, nie zajmuje nawet
drugiego miejsca — to piersi i pochwa sg prawdziwym Zrdédtem
kobiecego orgazmu. Przez wiele lat nadmiernie skupialy$my si¢
na lechtaczce, poniewaz brakowato nam wiedzy na temat recep-
tywnej energii pochwy.

Obecnie ponad 70 procent kobiet zgtasza, ze pochwa ma nie-
wiele wspdlnego z ich do§wiadczeniami orgazmu i przyjemnosci
— zamiast tego rozkoszuja si¢ one doznaniami ptynacymi z tech-
taczki. Oznacza to, ze dla wigkszosci kobiet penetracja nie jest
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zbyt znaczaca, jedli chodzi o ich satysfakeje seksualng, a mezezyzni
zatracili zdolno$¢ do komunikowania si¢ z kobieta poprzez penis.
Zamiast wprowadzaé kobiet¢ w wyzsze stany swiadomosci, pe-
netracja rzadko zapewnia jej prawdziwie orgazmiczne doznania.
Z tego wzgledu zaréwno mezczyzni, jak i kobiety uciekaja si¢ do
bezposredniej stymulacji techtaczki z zamiarem doprowadzenia
kobiecego ciala do szczytowego rodzaju orgazmu. Ta orientacja
na cel i napiecie potrzebne do ,osiagniccia’ orgazmu (zwlasz-
cza gdy kobieta czuje presj¢, aby zadowoli¢ mezczyzng) moga
catkowicie uniemozliwi¢ kobiecie zaznanie orgazmu lub moc-
no ograniczy¢ przyjemne doznania. Gl¢bsza znajomosé kobiecej
seksualnosci pozwala nam si¢ jednak przekona¢, ze techtaczka
odwraca uwagg kobiety od jej zeriskiej energii. Dazac do orga-
zmu poprzez stymulacje¢ techtaczki, kobieta oddala si¢ od zen-
skich, receptywnych jakosci pochwy. W rezultacie coraz trudniej
jej zazna¢ gleboko satysfakcjonujacych doswiadczen seksualnych.
Nie ulega watpliwosci, ze stymulacja fechtaczki moze wzbudza¢
intensywnie doznania, ale Zrédlem stanéw orgazmicznych jest
przyjmujaca penis pochwa. Aby uzyskaé dostgp do tych subtel-
nych pozioméw wrazliwosci, kobieta musi by¢ sktonna pozo-
stawi¢ techtaczke i bardziej zainteresowac si¢ pochwa, gtebokim
naczyniem jej zeriskiej energii.

Ckscytacja a podniecenie

Bardzo wazne jest zrozumienie, ze bezposrednia stymulacja tech-
taczki prowadzi do podniecenia seksualnego, ktére jest forma
napigcia. Napigcie powoduje skurcz i hamuje ekspansje ener-
gii, wigc nie jest podstawg ekspansywnego orgazmu. W zrozu-
mieniu tego zjawiska pomocne moze by¢ rozréznienie migdzy
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podnieceniem a ekscytacjg. Ekscytacja to stan ozywienia, subtelne;j
wibracji, mrowienia i wewngtrznej rozkoszy. Jesli takie przyjemne
doznania sa wzbudzane lub intensyfikowane poprzez ciagly do-
tyk lub stymulacj¢, ekscytacja moze fatwo przej$¢ w podniecenie
polaczone z przytlaczajaca potrzeba zaznania orgazmu. Ekscyta-
cja jest pickna, przestrzenna, zanurzona w tu i teraz, pozbawiona
celu — przyjemno$¢ sama w sobie jest wystarczajaca. Podniecenie
jest duzo bardziej ograniczone, ma okreslony kierunek i wzbudza
przymus osiagniecia punktu kulminacyjnego.

Zalecam kobietom, aby w miar¢ mozliwosci pozostawaly
przy ekscytacji i unikaly podniecenia, zwlaszcza podczas pene-
tracji. Podniecona kobiety wywiera osobliwy, bardzo niekorzyst-
ny wplyw na mezczyzng — jej intensywne podniecenie seksualne
sprzyja wystapieniu przedwezesnego wytrysku u mezczyzny. Praw-
dopodobienstwo wytrysku wzrasta, gdy kobieta jest nadmiernie
podniecona przed aktem seksualnym lub w jego trakecie. Jesli
zawsze pragnie lub potrzebuje intensywnej stymulacji podczas
seksu, jej partner moze mie¢ problem z przedwezesna ejakulacja.
Kiedy me¢zczyzna prébuje pobudzi¢ swoja kobietg poprzez inten-
sywne stymulowanie jej, nieuchronnie doprowadza sam siebie
do wytrysku. Niektérzy mezczyzni majg wytrysk jeszcze przed
upragniong penetracja, tak bardzo ogarnia ich podniecenie i nie-
cierpliwe oczekiwanie, inni — zaledwie w ciagu kilku minut od
rozpoczgcia penetracji. Jak wiemy, zwykle po wytrysku nastgpuje
utrata erekcji, przez co mezczyzna nie moze pozostaé w kobiecie
na tyle dtugo, aby wplynaé na nia w znaczacy sposéb. (Jesli zas
chodzi o niego, to po szybkim wytrysku nie ma gl¢bokiego po-
czucia, ze sie kochal, wiec wkrétce znéw zacznie tesknié za seksem
i 0 nim fantazjowa¢. Jak wspomniatam wczesniej, sama ejakulacja
nie daje mezezyZnie takiej satysfakeji, jaka plynie z glebszych sta-
néw orgazmicznych).
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Z wymienionych wyzej powodéw mezczyzna rzadko pozosta-
je w kobiecie na tyle dtugo, aby oboje mogli razem zazna¢ wspa-
nialych odczué towarzyszacych czystemu przeptywowi energii
do ciafa kobiety. Kiedy energia seksualna porusza si¢ po obiegu
zgodnie z naturalng polaryzacj cial kochankéw, penis w koricu
moze wypelni¢ swoja role przekaznika meskiej energii. Niestety
po przedwcezesnym wytrysku jego rola szybko si¢ koriczy, co skia-
nia kobiet¢ do zapewniania sobie satysfakgji seksualnej poprzez
lechtaczke, a wige podniecenie.

Kiedy osoby zaangazowane w akt seksualny pozostaja sto-
sunkowo ,,niepodniecone”, mogg opdzniaé wytrysk i wydtuzaé
czas stosunku. Ejakulacja staje si¢ wéwczas wyborem, a nie ko-
niecznoscig. Kobieta nie powinna si¢ za bardzo rozpala¢ podczas
gry wstepnej, zeby jej mezczyzna réwniez pozostat stosunkowo
malo podniecony i zeby zmniejszy¢ prawdopodobiedstwo wy-
stapienia wytrysku przed penetracja — to znaczy, jesli chee, zeby
w nig wszedl. To podejscie naturalny sposéb zwigksza potencje
mezczyzny, dzigki czemu ma on tez lepsze szanse na zaspokojenie
kochanki.

Ta sama zasada ma réwniez zastosowanie podczas penetra-
¢ji: utrzymuj niski poziom podniecenia, aby mezczyzna mégt
uniknaé wytrysku. Wraz ze wzrostem podniecenia, zwigksza
si¢ réwniez napigcie w pochwie, co nieuchronnie prowadzi do
ejakulacji u mezezyzny, zwlaszcza gdy kobieta porusza mied-
nicg w aktywny sposéb, dodatkowo stymulujac techtaczke.
Penis jest niezwykle wyczulony na rosnace u kobiety podnie-
cenie. Podczas stosunku powinna$ zatem unikaé gwattownego
rozpalania si¢, poniewaz bedzie ono wreez ,wyciagad” wytrysk
z twojego partnera. W takich okolicznosciach mezczyzna nie
innego wyboru jak wytrysnaé, chyba ze jest naprawdg gleboko
odprezony, zrelaksowany i ma petna kontrole nad swoim ciatem.

120



LECHTACZKA I PODNIECENIE

Mgiczyini zglaszajq niekontrolowany wytrysk zwlaszcza w sy-
tuacji, gdy kobieta prébuje zintensyfikowaé podniecenie, zeby
osiagnaé orgazm. Pewien me¢zczyzna wyznal mi kiedys, ze ma
w takich sytuacjach wrazenie, jakby wnikala w niego i obez-
wladniata go jaka$ ciemna substancja, ktéra wyciaga z niego
wytrysk. Sami m¢zcezyzni sg zdumieni tym, jak szybko moga wy-
trysnaé przy rosnacym podnieceniu kobiety. Oczywiscie utrata
erekeji nie ma prawie zadnego znaczenia dla 70 procent kobiet,
ktére czerpia satysfakcje ze stymulacji techtaczki, ale to podej-
$cie bardzo ogranicza kobiece doznania, poniewaz pomija same
narzady mitosci: penis i pochwe.

Obejmujaca spolaryzowana pochwa

Pochwa to kanat elektromagnetyczny, a techtaczka nie jest od-
dzielnym narzadem, lecz jego czgsciq. W techtaczce znajduje sig
biegun ,dodatni”, a w najgtebszych partiach pochwy (wokoét szyjki
macicy i glebiej), jak wyjasniam w rozdziale 6., biegun ,,ujemny”.
Migdzy tymi dwoma biegunami istnieje potaczenie elektroma-
gnetyczne, przebiegajace przez tak zwany punkt G. (Punkt G
zostal tak nazwany na cze$¢ ginekologa Ernsta Grafenberga, zyja-
cego w latach 1881-1957, ktéry jako pierwszy przedstawit teorie
dotyczaca tego obszaru).

Punkt G to wysoce erogenna tkanka znajdujaca si¢ na przed-
niej $ciance pochwy na glebokosci kilku centymetréw, prawie za
koscig tonowa. Jest to miejsce, w ktérym pochwa otacza cewke
moczowa (przewdd, ktérym przepltywa mocz z pecherza). Ob-
szar ten jest polaczony z mig$niami zwieracza pecherza, a zarazem
stanowi tylny koniec lechtaczki z jej glebokim unerwieniem, co

moze by¢ jednym z powoddéw jego wyjatkowej wrazliwosci’.
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Ostatnie badania wykazaly, ze tkanki punktu G zawieraja
enzym wystepujacy rowniez w meskim gruczole krokowym, co
sugeruje, ze gabka cewki moczowej moze by¢ zeriska wersja tego
gruczotu, ktdry jest réwnie wrazliwy na ucisk i dotyk jak u mez-
czyzny. Lokalizacja tych tkanek moze réwniez ttumaczy¢ wydzie-
lanie ptynu przez wiele kobiet podczas lub po stymulacji punktu
G. Punt ten moze bowiem wydziela¢ obfite seksualne soki, nazy-
wane czasem kobiecym wytryskiem. U niekt6rych kobiet wytrysk
towarzyszy wyzszym stanom seksualnym, u innych nie wiaze si¢
z zadnymi szczeg6lnymi doznaniami.

Nie ulega watpliwosci, ze kazda kobieta posiada punkt G, ale
nie kazda go odczuwa. Wszystkie nosimy w swoim ciele zapisy
osobistych do$wiadczen seksualnych, a indywidualne czynniki fi-
zyczne i psychologiczne mogg zaktdcaé naszg wrazliwo$é. Wiemy
juz jednak, ze penis ma zdolno$¢ uzdrawiania pochwy z dawnych
naduzy¢, co oznacza réwniez, ze z czasem kazda kobieta moze
doswiadczy¢ przyjemnych doznan ptynacych z punktu G. Cho¢
punke ten jest ukryty wewnatrz pochwy, wigkszo$¢ kobiet moze
wyczué go i zbadaé palcem wskazujacym za koscig fonowa/pe-
cherzem. Podczas stosunku obszar ten ulega czasami obrzmieniu,
co ulatwia wyczucie go. W kazdym razie nie nalezy si¢ szczegdl-
nie skupia¢ na tym punkcie, a raczej poglebia¢ $wiadomo$¢ cafej
pochwy. Wszystkie te tajemnicze cz¢sci razem sktadaja si¢ na ten
niesamowity cud, jakim s zeriskie narzady ptciowe'’.

Do punktu G, podobnie jak do techtaczki i calej pochwy,
nalezy wiec podchodzi¢ w sposéb pasywny i rozluzniony — nie
ma potrzeby skupia¢ si¢ na szukaniu go. Sama penetracja pod
pewnym katem moze dodatkowo stymulowad punkt G lub tech-
taczke. W dalszej czgéci rozdziatu zastanowimy sie, jak mozemy
wykorzysta¢ potencjat techtaczki, pamigtajmy jednak, ze ani tech-
taczka, ani punkt G nie sg zrédtem kobiecej ekstazy.
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Angazowanie fechtaczki bez zakfocania energii pochwy

Musimy zmieni¢ podejscie do techtaczki, odnalezé nalezne jej
miejsce w glebokim, poruszajacym orgazmie, a takze docenié
pochwe i odkry¢ wlasciwe znaczenie penetracji jako potaczenia
mgskich i zediskich biegunéw prowadzacego do wyzszych doznan.
Zajmowanie si¢ techtaczkg bez odwracania uwagi od pochwy jest
prawdziwg sztuka. W tym celu zwykle najlepiej unika¢ stymulagji
techtaczki przed penetracja. Jak wspomniatam, podniecenie bu-
duje napiecie w pochwie. Srodowisko pochwy fizycznie sie zaci-
ska, a niektére kobiety zgtaszajg pojawienie si¢ przy tym lekkiego
tgpego bélu. Staja si¢ bardziej ,dodatnie” i mniej receptywne, co
hamuje potencjalny przeplyw strumienia elektromagnetycznego
z penisa do pochwy.

Czgsto pytam uczestniczki moich warsztatéw, czy stymulacja
lechtaczki podczas gry wstepnej uwrazliwia ich pochwe na pene-
trujacy penis czy raczej ja na niego znieczula. Przewazajaca wigk-
sz0$¢ kobiet zglasza, ze ich pochwa #raci wrazliwos$¢ po zabawach
z fechtaczka. Przyjemne doznania ptynace z penetracji nasilajq si¢
znacznie, gdy pochwa pozostaje w bardziej niewinnym, pasyw-
nym stanie, niezakléconym przez weze$niejszg stymulacje genita-
liéw. (Pamigtajmy, ze w seksie tantrycznym pochwa napelnia si¢
przyjmujaca energia, kiedy obdarzamy piersi kochajaca uwaga).
Obserwacje kobiet wyraznie potwierdzaja, ze stymulacja fechtacz-
ki buduje napigcie, ktére ogranicza przyjemne doznania podczas
penetracji. Rozbudzona techtaczka zdaje si¢ zaklécaé energi¢ po-
chwy, co wzbudza w kobiecie niepokdj, pragnienie czy tez nawet
gléd orgazmu, a tym samym drastycznie ogranicza doznania to-
warzyszace penetracji. Zamiast delektowad si¢ odczuwaniem pe-
nisa w pochwie, podniecona w ten sposéb kobieta ma tendencje
do dazenia do orgazmu.
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Jesli chcesz zaangazowaé fechtaczke, najlepiej zrobié to na péz-
niejszym etapie zblizenia — na dtugo po wejsciu penisa w pochwe,
a moze nawet po godzinie lub dwéch kochania si¢ z partnerem.
W ten spos6b dasz swojemu ciatu czas, jakiego potrzebuje na pet-
ne otwarcie kanatu energetycznego pomiedzy piersiami a pochwa.
Jesli podejdziesz do techtaczki w zrelaksowany, pasywny sposéb
— potraktujesz jg jako przedtuzenie pochwy — mozesz znaczaco
poglebi¢ swiadomos¢ pochwy i jej wrazliwo$é, a co za tym idzie,
zintensyfikowad stany orgazmiczne.

Lechtaczka mozna si¢ wiec zajaé na dwa rézne sposoby: po-
przez bezposrednia aktywna stymulacje, pod wplywem ktdrej ko-
bieta moze si¢ sta¢ bardziej natarczywa i nastawiona na orgazm
(przez co jej $wiadomos$¢ pochwy si¢ zmniejsza), albo w sposéb
tagodniejszy i bardziej pasywny, ktéry sprawia, ze kobieta staje
bardziej otwarta i receptywna (a wigc poglebia swiadomo$é po-
chwy). To pierwsze podejscie prowadzi do roztadowania, a drugie
— do przebudzenia zefiskosci i ekstazy.

Zwykle wskazane jest wigc powstrzymanie si¢ nadmiernej
stymulacji fechtaczki. Pokusa pobudzania jej jest ogromna, bo
rzeczywiscie przynosi ona rozkoszne doznania, ale taka stymulacja
nie powinna stanowi¢ podstawy orgazmu czy aktu seksualnego,
lecz co najwyzej stuzy¢ jako forma zabawy, jakiej si¢ czasem od-
dajemy. Od czasu do czasu fechtaczka niespodziewanie zgra si¢ ze
wszystkim pozostalymi elementami i dodatkowo spoteguje przy-
jemne doznania. Kluczowym elementem orgazmicznosci sg jed-
nak wibracje przewodu magnetycznego taczacego piersi i pochwe,
a sam orgazm fechtaczkowy zwykle nie jest gleboko poruszajacy
i moze niepotrzebnie wprowadza¢ w stan emocjonalny.
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(Diana %Fmrdson jest znana jako pionierka ruchu Slow Sex. Urodzita sie
w RPA, gdzie ukonczyta studia prawnicze. Nastepnie ksztatcita sie jako masazystka
i bodyworkerka w Wielkiej Brytanii, a pdzniej w USA. Jest nauczycielkqg masazu ho-
listycznego i przywracania réwnowagi tkanek gtebokich. Uczy tantry od 1993 roku.
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Rewolucyjne podejscie do kobiecej seksualnosci,
ktore koncentruje si¢ na relaksacji
jako kluczu do osiagnigcia gfebokiego orgazmu!
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Spetniony seks karmi mito$é, odmtadza ciato i poprawia zdrowie psychicz-
ne. Niestety, dominujgce na Zachodzie postawy dziatajg na niekorzysé
naturalnej zdolnosci kobiet do realizacji swojego potencjatu seksualnego
i przezywania gtebokich stanéw orgazmu. Ta ksigzka oferuje kobietom $wie-
ze spojrzenie na ekstatyczng btogo$é, mozliwg do osiggniecia dzieki trady-
cyjnym technikom seksu tantrycznego.

Dowiedz sie, czym jest seks tantryczny z kobiece| perspektywy i odkryj:

? role receptywnej kobiecej energii w wywotywaniu stanéw orgazmu;

wptyw zrozumienia swojego ciata na twoje do$wiadczenia seksualne;

klucz do osiggniecia orgazmu, czyli role techtaczki, piersi i pochwy;

réznice miedzy miekkq, gtebokq a dtugotrwatq penetraciq;

sposoby na opéznienie ejakulacii;

tajniki masazu tantrycznego, ktéry doskonale rozbudzi wszystkie zmysty;

pozycje, praktyki oraz inspiracje, ktére przyblizg cie do osiggniecia

rozkoszy;

Q starozytne medytacje tantryczne, ktére zwiekszq twojg wrazliwosé
i Swiadomosé.

+O 40 +0 O +O +O

Poznaj tantryczny sekret kobiecego orgazmu/!
Patroni: Cena: 59,50 zt

ISBN: 978-83-8272-552-0
@ MODA--ZDROWIE

SZTUKATER.PL co miesiac w najlepszych aptekach ‘

Qg Vitalni24. pl

LEP ZE ZDRO

rZd

e adiywianie
werw.odTywianied.pl






