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Tantryczna inspiracja

Nawet pod koniec swojego zycia seksualnego nie zblizamy
si¢ do tego wyiszego stanu, do boskosci. Dlaczego? Czlo-
wiek osiaga dojrzaly wiek, jego zycie dobiega konca, a jed-
nak nadal nie wyzwala si¢ ze swojego pozadania, pragnienia
stosunku. Dlaczego? Dlatego, ze nigdy nie zrozumial sztuki
seksu, nie przekazano mu nauki seksu. Nigdy si¢ nad nig nie
zastanawial; nigdy nie omawiat jej z przebudzonymi.

OsHo
From SEx TO SUPERCONSCIOUSNESS
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WPROWADZENIE

stnieje bardzo wiele ksiazek o seksie. Oferujg one szereg technik,
ktére mozna by opisa¢ jako ,,wysitkowe” lub ,zorientowane na
dziatanie”. Niewiele méwi si¢ o takim rodzaju seksu, ktéry ba-
zuje na odprezeniu i ,niedziataniu”, dlatego zdecydowalismy si¢
napisa¢ ksiazke o tantrze z perspektywy mezczyzn. Prezentowane
tu przez nas podejécie nie jest technika, lecz raczej okazja do we-
wnetrznej przemiany poprzez zmiang sposobu przejawiania sig
w sferze seksualnej. W naszym uj¢ciu zjednoczenie seksualne jest
forma medytacji, w ktérej genitalia odzyskujg swoja wrodzong
inteligencje.
Seks tantryczny — przewodnik dla mezczyzn to takze uzupetnie-
nie opublikowanej wezesniej ksiazki Seks tantryczny — przewodnik
dla kobiet, ktéra wiele os6b traktuje zasadniczo jako podrecznik
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WPROWADZENIE

dla me¢zczyzn. Niemniej uwazamy, ze przyjrzenie si¢ temu obsza-
rowi z meskiej perspektywy jest niezwykle wazne. Czytelnikéw
odsytamy réwniez do ksiazki Wizystko o seksie tantrycznym, w kt6-
rej znajdziecie opis naszych ,Kluczy Mitosnych” i wiele innych
szczegbtowych informacji, ktdrych tu nie zawarlismy. Giéwna
intencja przy$wiecajacq nam przy pisaniu tej ksigzki byto zapre-
zentowanie zupetnie nowego podejscia do seksu, ktére pozwoli
dokona¢ rewolucyjnej przemiany nie tylko w sposobie myslenia
o seksie, ale takze w samej ekspresji seksualnej. Dzigki temu no-
wemu podejéciu mozemy poméc ciatu si¢ odprezyé w jego we-
wnetrznej madrosci i wyrazaé zgodnie ze swojg wrodzong natura.

Wiedza, ktéra przekazujemy, jest owocem naszych osobistych
dos$wiadczen potwierdzonych doswiadczeniem tysigey par, kt6-
re wzigly udzial w naszych tygodniowych warsztatach ,Making
Love” w ciggu ostatnich dwudziestu lat. Na naszych zajeciach nie
ma nagosci ani zamiany partneréw (kazda para zobowiazuje si¢
do wspélnej intymnosci na caly tydzien), panuje na nich petna
szacunku i wsparcia profesjonalna atmosfera. Czasami wyznajemy
uczestnikom, jak bardzo jestesmy szcze¢sliwi, wykonujac t¢ naj-
lepsza na $wiecie prace. Wihasciwie to czysta przyjemno$é, a nie
praca. Odczuwamy bezgraniczng rados¢, gdy kochajacy si¢ ludzie
na naszych oczach, w ciagu zaledwie kilku dni, przetamuja dawne
ograniczajace wzorce, a za kazdym razem mamy zaszczyt obser-
wowac t¢ fascynujaca przemiang nie tylko u jednej wyjatkowej
pary, ale u dwudziestu pigciu lub wigcej par naraz. Co wigcej,
ta transformacja przebiega w tatwy, delikatny, naturalny sposéb
i praktycznie bez zadnego wysitku z naszej strony.

Chociaz ludzie uprawiaja seks w okreslony sposéb juz od ty-
sigey lat, wierzymy, ze mozna to zmienié. Przez lata swojej pracy
zaobserwowalismy, Ze zmiana stylu uprawiania mitosci pociaga
za soba zmiany w innych dziedzinach — wzbogaca nasze zycie
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SEKS TANTRYCZNY — PRZEWODNIK DLA MEZCZYZN

w magiczny, mistyczny sposéb. Taka transformacja moze jednak
zaj$¢ tylko wtedy, gdy naprawde wdrazamy w zycie nowe pode;j-
$cie do seksu i na wlasnej skdrze zaczynamy doswiadczad jego od-
dzialywania — nie wystarczy samo przyznanie, ze to ciekawa idea.
Aby uzyska¢ dostep do tej nowej wiedzy, musimy jej doswiadczy¢
na poziomie komérkowym. Przeksztalcanie naszej podstawowej
energii seksualnej w wyzsza wibracj¢ mitosci (o czym piszemy
w nastepnych rozdziatach) podnosi jako$¢ mitosci doswiadczane;j
na osobistym, spotecznym i kosmicznym poziomie swiadomosci.

Nie wszystkie pary, ktére braly udzial w naszych warsztatach
w przelomie tych lat, nadal sa razem. Niekt6re zwiazki w natu-
ralny sposéb si¢ rozpadly. Nasze podejscie nie jest niezawodne
— zalezy raczej od $wiadomosci, ciekawosci i checi zmiany indywi-
dualnej jednostki. Ku naszemu wielkiemu zdumieniu, przez lata
obserwowalismy, jak mezczyzni, ktérzy wezesniej uczestniczyli
na naszych warsztatach, wracali na nie z nowymi partnerkami.
Powiadaja, ze czyny méwia glosniej niz stowa, zatem fake, ze tylu
mezczyzn wraca na nasze zajecia, jest niezbitym dowodem na to,
ze zmiana stylu uprawiania mitosci ma dla nich olbrzymia war-
to$¢. Mezczyzna, ktéry chod raz miat szczescie doswiadczyé, jakie
to uczucie, gdy jego meska energia plynie do kobiety i powraca
przez nig do niego, a takze jak to jest by¢ w pelni przyjetym przez
kobiete, zwykle pragnie zazna¢ tego ponownie.

Czasami to jednak kobiety sg bardziej otwarte na zmiang swo-
ich seksualnych nawykéw niz mezczyzni. Jesli twoja partnerka jest
gotowa wyruszy¢ w nieznane, podazaj za nia i pozwdl jej popro-
wadzi¢ ci¢ ku nowym horyzontom. Sprébuj — naprawdg nie masz
nic do stracenia, a catkiem mozliwe, ze zyskasz wigcej mitosci
i odkryjesz wiecej, niz mozesz to sobie wyobrazic.

Ludzko$¢ poczynita zdumiewajace postepy w wielu dziedzi-
nach, a jednak najbardziej intymna sfera seksualna nadal pozostaje
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WPROWADZENIE

dla nas niezbadanym terytorium. By¢ moze nadszed} czas, aby
wyjé¢ poza to, co znamy, i uczyni¢ kolejny krok w ewolucji sek-
sualnej cztowieka.

Jestesmy ogromnie wdzigczni tym mezczyznom i kobietom,
ktérzy juz wkroczyli na t¢ Sciezke, i podzielili si¢ swoimi glebo-
kimi osobistymi do§wiadczeniami. Dzigkujemy im za mozliwo$é
przytoczenia tutaj ich relacji, aby zacheci¢ innych do odkrywania
ich seksualnego potencjatu.

<

Autorem tantrycznych inspiracji, ktdre tu zamieszczamy,
jest nasz mistrz duchowy, Osho, znany wcze$niej jako Bhagwan
Shree Rajneesh. Interpretacje starozytnych pism tantrycznych
Osho dotycza poszukiwania harmonii, jednosci i mitosci lezace-
go u podstaw wszystkich tradydji religijnych i duchowych, a takze
bedacego integralnym aspektem relacji tantrycznej migdzy dwoj-
giem ludzi. Mamy zaszczyt zamiesci¢ w tej ksiazce wybrane cy-
taty Osho. Wszystkie ksiazki wydawane pod jego nazwiskiem to
transkrypcje jego spontanicznych wyktadéw. Zamieszczone tutaj
cytaty zainspirowaly nas w naszej osobistej podrdzy i w zaden spo-
s6b nie reprezentujg pelnego zakresu i niezwyktej réznorodnosci
duchowego wgladu Osho w ludzka kondycje.

Mamy glebokie poczucie, ze nauki Osho wplynely na nasze
zycie w sposéb, ktérego nie mogliby$my sobie nawet wezesniej
wyobrazi¢, i jesteSmy mu za to dozgonnie wdzigczni.
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SEKS TANTRYCZNY — PRZEWODNIK DLA MEZCZYZN

Osho o seksie

Duchowy wglad Osho w ludzkq kondycje
Wydano prawie czterysta ksiazek pod moim nazwiskiem. Spo-
§r6d tych czterystu ksiazek jest tylko jedna o seksie, ale ona
réwniez nie jest tak naprawde o nim, lecz raczej o tym, jak
przekroczy¢ seks — jak przeksztalci¢ energi¢ seksualna, ktdra
jest nasza podstawowa energia i moze tworzy¢ zycie, w bar-
dziej wysublimowana formg energii. Tylko cztowiek ma przy-
wilej przemiany charakteru i jakosci energii seksualnej. Tytut
tej ksiazki to Sex matters: from sex to superconscioussness, ale nikt
nie méwi o nad$wiadomosci. Ta ksigzka jest o nad$wiadomo-
§ci; seks to tylko poczatek, od ktérego wszyscy zaczynamy.

Istniejg metody uruchamiajace przeplyw energii w gére
ciala, a na Wschodzie od co najmniej dziesi¢ciu tysieey lat
rozwija si¢ szczeg6lna nauka — tantra. Na Zachodzie nie ma
analogicznej nauki. Przez dziesi¢¢ tysigcy lat ludzie ekspery-
mentowali z przeksztalcaniem energii seksualnej w duchowa,
a seksualnosci w duchowos¢. Tysiace oséb przeszto t¢ trans-
formacje, wigc ich do$wiadczenia potwierdzaja ponad wszel-
ka watpliwos¢, ze jest to mozliwe. Tantra wydaje si¢ nauka,
ktéra predzej czy péiniej zostanie przyjeta na calym $wiecie,
poniewaz wspélczesni ludzie cierpia z powodu réznego ro-
dzaju perwersji. Dlatego wydaje im sig, ze zajmujg si¢ sek-
sem i przez dwadziescia cztery godziny na dob¢ méwie tylko
o nim. To ich sttumiona seksualno$¢ jest problemem. Wszyst-
kie moje wysitki skupiajg si¢ na tym, jak uczyni¢ seks natural-
nym, akceptowanym zjawiskiem — tak, aby nie dochodzito do
zadnych sttumien. Wtedy nie potrzebujesz pornografii i nie

fantazjujesz o seksie. Energia moze zosta¢ przeksztalcona.
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WPROWADZENIE

Istniejg skuteczne metody, dzigki ktérym ta sama ener-
gia, z ktérej powstaje nowe zycie, moze pomdéc ci narodzi¢
si¢ na nowo. To wlasnie bylo tematem tamtej ksiazki. Ale
nikt si¢ tym nie zainteresowat, nikogo nie obeszlo, dlaczego
wlasciwie poruszam t¢ kwesti¢. Wystarczyto, ze w tytule po-
jawito si¢ stowo ,,seks”.

W tej ksiazce nie chodzi o seks; to jedyna ksiazka na
catym $wiecie, ktéra wystgpuje przeciwko niemu (...). Trak-
tuje o sposobie wyjscia poza seks, o tym, ze mozesz prze-
kroczy¢ seks — o to wihasnie chodzi w sformulowaniu ,,0d
seksu do nad$wiadomosci”. Pozostajesz na poziomie seksu,
podczas gdy powiniene$ by¢ na poziomie nad$wiadomosci.
A droga jest bardzo prosta: seks musi po prostu staé si¢ czg-
$cia twojego zycia religijnego, czym$ $wictym. Nie czyms$
obscenicznym, pornograficznym, potgpianym, thumionym,
ale gleboko szanowanym, bo z niego si¢ rodzimy. To jest na-
sze zrédto zycia. A potepi¢ zrédio zycia to potepié wszystko.
Seks musi zosta¢ wzniesiony wyzej i wyzej, az do swojego
najwyzszego wymiaru. A tym ostatecznym wymiarem jest
samadhi, nad$wiadomo$é.

OsHo
SEX MATTERS: FROM SEX TO SUPERCONSCIOUSNESS



Tantryczna inspiracja
I w seksie ludzie tez odczuwajg duzo niepokoju. To wlasnie
ten niepokdj i wysitek podejmowany w celu zrobienia czego$
sa tutaj problemem. Seks po prostu si¢ wydarza — nie ma
w nim nic do zrobienia. Musisz si¢ wigc nauczy¢ wschod-
niego podejscia do seksu, postawy tantrycznej. Tantryczna
postawa polega na okazywaniu mitosci drugiej osobie. Nie
ma potrzeby planowania niczego ani wyobrazania sobie cze-
gokolwiek. Nie ma potrzeby robienia niczego szczegdlnego:
po prostu badZ kochajacy i otwarty. Baw si¢ energia drugiej
osoby. A kiedy zaczniecie si¢ kocha¢, nie musisz tego robi¢
idealnie — w przeciwnym razie oboje musielibyscie udawac.
Ona musiataby udawa¢, ze jest wspaniata kochanka, a ty, ze
jestes wspaniatym kochankiem... a jedno i drugie bedzie
niezadowolone. Nie ma potrzeby stwarzania zadnych pozo-
réw. Seks to cicha modlitwa. Kochanie si¢ z drugg osobg to
medytacja. To $wigto$¢, najswigtsza ze $wigtych. Kiedy wigc
si¢ kochasz, réb to bardzo powoli... bardzo powoli smakuj,
rozkoszuj si¢ tym. Nie ma pospiechu, nie trzeba si¢ spieszy¢,

na wszystko jest wystarczajaco duzo czasu.

OsHo
THE OPEN SECRET



Roadzdial 1

MESKA PRESJA WYDAJNOSCI

uz od wczesnej mtodosci seks odgrywa kluczows role w zyciu

mezczyzny i pozostaje dla niego wazny bez wzgledu na to, czy
uprawia go czesto, rzadko, czy tez nie uprawia go w ogéle. Z racji
tego, ze seks jest tak istotny w naszym zyciu, istnieja pewne jego
ukryte aspekty, ktérych zwykle nie zglebiamy ani nie kwestionu-
jemy. Wystarczy jednak tylko poruszy¢ ten temat, a zaskakujaco
szybko mezczyZni zaczynaja wyrazaé swoje autentyczne uczucia.
Wigkszo$¢ mezezyzn twierdzi, ze chciataby uprawia¢ seks czgdcie;,
a jednocze$nie na naszych warsztatach wyznaje, ze seks, cho¢ tak
bardzo dla nich wazny, jest tez pewnego rodzaju obcigzeniem
i wiaze si¢ z mniejszym lub wickszym stresem. Presja zwiazana
z seksem moze sta¢ si¢ dla mezezyzny Zrédlem niepokoju i kom-
plekséw, podkopujacych jego pewnos¢ siebie.
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SEKS TANTRYCZNY — PRZEWODNIK DLA MEZCZYZN

Kiedy mezczyzna po raz pierwszy kocha si¢ z kobieta, zwykle
odczuwa duzg presje, aby sprawdzi¢ si¢ jako kochanek, a czasem
nawet prébuje by¢ najlepszym kochankiem, jakiego miata. W gre
wchodzi mnéstwo oczekiwan, a stawka jest wysoka. Po pierw-
sze, musi wystapi¢ erekcja, ktéra — jak wiemy — nie jest niczym
oczywistym, nawet w najbardziej sprzyjajacych okoliczno$ciach.
Nastepnie, kiedy juz erekcja si¢ pojawi, nalezy ja jak najdluze;
utrzymaé za pomocs stymulacji i wysokiego poziomu podniece-
nia. Jednocze$nie mezczyzna modli si¢ w duchu, aby nie doszto
zbyt szybko do wytrysku, a przynajmniej zanim kobieta dostanie
orgazm. Jezeli wszystko péjdzie idealnie, by¢ moze uda si¢ nawet
osiagna¢ orgazm jednocze$nie.

W konwencjonalnym seksie musi wigc zgra¢ si¢ tak wiele czyn-
nikéw, aby$my mogli osiagna¢ upragnione rezultaty, ze bardzo
tatwo si¢ zagubi¢ w monitorowaniu ich wszystkich. Na poczatku
romansu mezezyzna odczuwa zwykle silniejsze napiecie i niepokdj
(kedre stara si¢ ukry¢ przed kochanka) w zwiazku z seksem, ponie-
waz konfrontuje si¢ ze swoim pragnieniem sprawdzenia si¢ w roli
kochanka. Po pewnym czasie jednak, w miare jak oswaja si¢ z nowg
sytuacja i przyzwyczaja do codziennej zazylosci z partnerka, jego
obawy czgsto chowaja si¢ za wygodna rutyna. Nawet jesli mezczy-
zna nie jest §wiadomy swoich komplekséw w sferze seksu, to i tak
nosi w sobie na co dzieli zwigzane z nim napigcie emocjonalne.

Kobieta moze krytykowaé mezczyzng za wiele rzeczy — bycie
kiepskim kucharzem, kierowcg czy nawet ojcem lub za niepowo-
dzenia w pracy. Ta krytyka nie jest fatwa do przyjecia, ale w jakis
spos6b jeszcze zno$na. Ale kiedy partnerka wypowiada si¢ kry-
tycznie na temat seksualnych nawykéw i umiejgtnosci mezezyzny,
jej stowa trafiajg w jego najczulszy punkt i uderzaja mocno w jego
mgskie ego. Bycie niedocenianym kochankiem moze by¢ dla nie-
go bardzo trudne do strawienia.
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Roadzial 3

WYTRYSK NIE JEST
ROWNOZNACZNY Z ORGAZMEM

gblnie zakladamy, ze meski wytrysk to meska wersja orgazmu.

Niekt6rzy mezczyzni odkryli jednak, ze wytrysk nie jest tak
naprawd¢ orgazmem. Do$wiadezyli oni, ze natura zaprojekto-
wata ich genitalia do wyzszych, czy tez bardziej subtelnych do-
$wiadczen seksualnych. Zgadzajg si¢ co do tego, ze wytrysk to
intensywna przyjemno$¢, ale tych kilku przyjemnych sekund nie
mozna w zadnym razie poréwnac do ponadczasowego, blogiego,
relaksujacego orgazmicznego zjednoczenia, ktére wzmacnia i od-
mtadza cialo, a jednoczesnie wznosi ducha.

Z fizjologicznego punktu widzenia me¢zczyzna moze mied
orgazm bez wytrysku lub odwrotnie: wytrysk, ktéremu nie to-
warzysza zadne przyjemne doznania. Orgazm i wytrysk moga
zatem wystgpowaé jednocze$nie lub oddzielnie. Oznacza to,
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SEKS TANTRYCZNY — PRZEWODNIK DLA MEZCZYZN

ze mezezyzna jest zdolny do doswiadczania dlugiego orgazmu
zwanego orgazmem dolinowym, a nawet wielokrotnego orgazmu
bez wytrysku.

UTRATA ENERGII PO WYTRYSKU

Powszechnie wiadomo, ze mezczyzni zwykle, a moze nawet za-
wsze, doswiadczaja utraty sit po wytrysku. Przejawia si¢ to w po-
staci ,negatywnego’ rodzaju odprezenia, ktére jest wynikiem
roztadowania nagromadzonych napi¢é. Stymulacja i ruch stuza
budowaniu napigcia; oddech splyca si¢ i przyspiesza, az energia
osiaga punkt kulminacyjny. Nagromadzone napiecie jest roz-
tadowywane i uwalniane z ciata wraz z zyciodajnym nasieniem
(w przeciwienistwie do energetyzujacego orgazmu bez wytrysku,
w ktérym zatrzymujesz energie w ciele, a ona podnosi si¢ w gére
kregostupa).

Utrata energii po wytrysku objawia si¢ na wiele sposobéw:
poprzez poczucie oddzielenia, pustki, utrat¢ zainteresowania
partnerka, rozdraznienie, zmeczenie, che¢é wylaczenia si¢ lub
zasypianie. Nastepuje wyczerpanie sily zyciowej skutkujace ,,ne-
gatywnym’ rodzajem odprezenia. Prawdziwe odprezenie zawsze
bowiem prowadzi do zwigkszonej witalnosci i zywotnosci.

W jednym z naszych tygodniowych warsztatéw dla par
uczestniczyt miody, dwudziestopiecioletni mezezyzna. Od razu
zaczal unikaé wytrysku i zatrzymywac¢ energie w ciele. Po kilku
dniach kochania si¢ z partnerka dwa lub trzy razy dziennie bez
wytrysku, zauwazyl wyraznie, ze jego cialo i cala istota emanuja
zupelnie inng energia, jakby znalazt si¢ w mitosnym raju. Czut si¢
jak w niebie.
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W przedostatni dzieri warsztatéw zdecydowat si¢ na wytrysk,
zeby sprawdzi¢, jak si¢ po nim poczuje. Opowiedziat nam potem,
ze przypominato to upadek do samego piekta. Z sekundy na se-
kund¢ wyparowata z niego cala ta pozytywna, odzywcza i inspiru-
jaca energia, ktéra narastata w jego wnetrzu w ciggu poprzednich
kilku dni.

Po tym wstrzasajacym dos$wiadczeniu zidentyfikowat pewne
stany emocjonalne i fizyczne, ktdre nastgpuja po wytrysku lub mu
towarzysza. Oto jak je opisak:

Ogarnia mnie przyttaczajaca apatia.

Kontakt z ludZmi staje si¢ dla mnie trudny. Nie mam
ochoty si¢ z nikim widziec.

Przednia cz¢$¢ mojego tutowia jest wyjatkowo napigta
przez kolejne dwa dni.

Odczuwam wyrazne napigcie w szyi i dolnej czgsci plecéw.

Cale moje ciato jest bardziej napigte, brakuje mu we-
wnetrznej przestrzeni, naturalnej mobilnosci.

Jestem rozdrazniony.

Zachowujg si¢ jak dziecko, ktére si¢ nie wyspato, nawet
jesli dtugo spatem.

Wszystko mnie przerasta, nawet drobiazgi. Jesli juz mu-
szg co$ zrobi¢, czgsto wydaje mi si¢ to ogromnym wysitkiem.

Doswiadczam gonitwy mysli.

Kwestionuj¢ swoja pracg, watpi¢ w zwiazek, tracg poczu-
cie sensu zycia. Nic nie wydaje si¢ wlasciwe.

Tracg spokdj wewnetrzny. Nie odczuwam zadnej radosci.
Bojg si¢, ze nie dam sobie ze wszystkim rady.

Czuj¢ si¢ otumaniony, mam zamglony wzrok.

Nie chce patrze¢ na ukochang — ledwo mogg na nig spoj-
rzeé, a jesli juz to zrobig, nie widzeg jej wyraznie.
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Jestem niespokojny.

Krétko méwiac, nic mnie nie cieszy.

Potrzebuj¢ przynajmniej dwéch lub trzech dni, zeby
doj$¢ do siebie, chyba ze odizoluj¢ si¢ od innych i bede tylko
oglada¢ filmy.

Inne, réwnie interesujace spostrzezenia tego mezczyzny znaj-
dziesz na koricu rozdziatu 9.

ZATRZYMYWANIE ENERGII SEKSUALNEJ W CIELE
Zatrzymywanie energii seksualnej w ciele nie jest bynajmniej
nowg praktyka. Bylo propagowane i praktykowane przez staro-
zytnych taoistéw i tantrykéw tysiace lat temu i uwazane za klu-
czowy czynnik zapewniajacy mezczyZznie dlugie, zdrowe, tworcze
i szczgsliwe zycie.

Obecnie wigkszo$¢ mezczyzn (oraz kobiet) traktuje wytrysk
jako co$ oczywistego. Poza tym automatycznie utozsamiaja go
z orgazmem, ktdrego tez nigdy nie kwestionujg. W rezultacie wy-
trysk stat si¢ celem wspélzycia, a taka intymnos¢, w ktérej nie ma
narastajacego podniecenia i w efekcie szczytowania, nie jest nawet
przez nas uznawana za prawdziwy seks. Dlatego tez wytrysk zaj-
muje centralne miejsce w naszym zyciu seksualnym mimo jego
negatywnych konsekwencji. Przywrécenie organizmowi réwnowa-
gi i witalnosci po ejakulacji wymaga ogromnego naktadu energii
duchowej i fizycznej — energii, ktéra mogtaby zostaé wykorzystana
do odzywienia ciata, zwlaszcza u megzezyzn w dojrzatym wieku.

Jedna tyzka nasienia zawiera niewiarygodna ilo$¢ energii: sity
zyciowej, biatka, witamin, mineraléw i aminokwaséw. Nasienie
jest jak plynne ztoto. Z kazdym wytryskiem mezczyzna uwalnia
okoto czterdziestu milionéw plemnikéw, z ktérych mogtoby po-
wsta¢ nowe istoty ludzkie. Co za niesamowita moc!
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Mgiczyzni nieswiadomie i nawykowo wyczerpuja swoja
energi¢ zyciowa za kazdym razem, gdy uprawiaja seks w prze-
konaniu, ze jego celem jest krétkotrwata przyjemnosé zwiazana
z wytryskiem.

DUCHOWY ASPEKT ENERGII SEKSUALNE]

Powotanie na $wiat nowej istoty ludzkiej jest cudem, ale repro-
dukeyjny potencjat seksu to tylko jego powierzchowny wymiar.
Wyzszy, duchowy aspekt seksu wykracza poza aspekt biologiczny
i tym wlasnie cztowiek zasadniczo rézni si¢ od swoich zwierze-
cych przyjaciét. Zwierzeta rozmnazajg si¢ stosunkowo rzadko, na
og6t jedynie w krotkich sezonach, kiedy to samca danego gatun-
ku przyciaga specyficzny zapach samicy. Zachowania seksualne
rzadko pojawiaja si¢ w okresach pomiedzy porami godowymi.

Istoty ludzkie mogg si¢ jednak kocha¢ codziennie, nawet
przez caly dzien, jesli tylko tego zapragna, wigc seks musi by¢ dla
nas czyms wigcej niz zwykta prokreacja. Czlowiek, poprzez swoja
$wiadomos¢, moze wznie$¢ swojg ekspresje seksualng na wyzszy
poziom i dokona¢ ogromnego kroku ewolucyjnego. Zatrzymy-
wanie sily zyciowej w ciele poprzez relaksacj¢ skutkuje wewnetrz-
nym wyciszeniem i wyzszymi do$wiadczeniami wewnetrznymi.
Zblizenia seksualne podnosza nas na wtedy na duchu, gteboko
poruszaja i odzywiaja. Co wigcej, odprezanie si¢ podczas zblize-
nia i unikanie pelnego napigcia seksu zorientowanego na orgazm
pociagaja za sobg przebudzenie takiej meskiej mocy i obecnosci,
ktérej brakuje wigkszosci wspétezesnych mezezyzn (oméwimy to
szerzej w rozdziale 8.).

Z powodu niewtasciwego podejscia do seksu mezczyzni rzad-
ko doswiadczajg duchowych aspektéw seksualnosci. Wszyst-
kie gatunki roslin i zwierzat zostaly stworzone do tego, aby si¢
rozmnaza¢ — przyroda nie jest zainteresowana stanami ekstazy
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czy realizowaniem orgazmicznego potencjatu. Wytrysk, ktéry tak
doskonale stuzy naturze, prowadzi réwniez do ,,awaryjnego lado-
wania” na dtugo przed tym, zanim me¢zczyzna zdazy tak naprawde
wzbié si¢ w powietrze. Z powodu zbyt krétkich aktéw seksual-
nych wigkszo$¢ me¢zczyzn nie postrzega pochwy jako prawdziwe-
go schronienia i miejsca odpoczynku, zaréwno dla nich samych,
jak i dla penisa. Mezczyzni spedzaja w kobiecie zaledwie niewielki
utamek swojego czasu, w poréwnaniu z tym, ile poswigcaja go na
seksualne fantazje i myslenie o seksie.

Plytki seks reprodukeyjny w zasadzie dla nikogo nie jest sa-
tysfakcjonujacy na dtuzsza met¢. Raz po raz powraca pragnienie
powtdrzenia tego samego do$wiadczenia, przez co z fatwoscia
mozna wpas¢ w bledne koto pozadania i roztadowywania napie-
cia. Do kazdej powtarzalnej czynnosci predzej czy pézniej wkrada
si¢ nuda, a wraz z nig potrzeba zmiany partnerki w celu ozywienia
swojego zycia seksualnego.

Przy prawdziwie satysfakcjonujacym wytrysku pojawia si¢ po-
czucie glebokiego zaspokojenia. Tymczasem wigkszo$¢ mezezyzn,
jak juz wspomnieli$my, czuje si¢ po ejakulacji wyczerpana i po-
zbawiona twérczej energii. Poniewaz orgazmy szczytowe nie sg
glebokie ani poruszajace, pragnienie seksu przeradza si¢ w przy-
mus lub wrecz obsesje, a mezczyzna moze si¢ czué niewolnikiem
wlasnego popedu.

Z powodu nawykowego roztadowywania energii tracimy do-
step do bardziej subtelnej warstwy doznan seksualnych. Energia
zyciowa nie moze krazy¢ po naszym ciele — wytrysk przerywa
obieg energetyczny i tak oto wyzszy potencjat seksu zostaje utra-
cony. Kiedy me¢zczyzna nauczy si¢ jednak do$wiadczaé swojej
wyzszej orgazmicznej natury i odnajdzie w seksie glebsze spetnie-
nie, zwykle uwalnia si¢ takze od swoich obsesji na punkcie seksu.
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ZATRZYMYWANIE ENERGII ZYCIOWE]

Aby mezczyzna mégt si¢ przestawi¢ na wyzsze doswiadczenia sek-
sualne, musi zacza¢ przedtuzad akey plciowe poprzez wewngtrzne
wyciszenie i unikanie wytrysku albo opéznianie go do wybranego
przez siebie momentu. Ciata kobiety i mezczyzny musza si¢ ko-
cha¢ przez dtuzszy czas, aby mogly zaznaé stanéw seksualnej eks-
tazy. Natura stworzyla ludzkie cialo do doswiadczania wyzszych
stanéw §wiadomosci, ale uzyskanie do nich dostgpu wymaga cza-
su, a takze poglebiania wrazliwosci i uwaznosci.

Uswiadomiwszy sobie, ze przedwczesny wytrysk pojawia si¢
wskutek nadmiernego podniecenia, mezczyzna moze zadbac o to,
aby ejakulacja byla dla niego $wiadomym wyborem, a nie dzielem
przypadku lub nawykiem (jak wspominamy w poprzednim rozdzia-
le). Mistrzowie tantry przekazuja nam réwniez, ze wytrysk zazwyczaj
poprzedza mysl o nim, a wigc jego Zrédto jest tak naprawde w umy-
$le. Bez mysli o wytrysku rzadko do niego dochodzi (z wyjatkiem
sytuacji, gdy kobieta jest nadmiernie podniecona i tym samym wy-
ciaga wytrysk z me¢zczyzny, o czym wspomnielismy wezesniej).

UNIKAJ NAPIECIA ZWIAZANEGO

Z KONTROLOWANIEM WYTRYSKU

Brak wytrysku to nie to samo, co kontrola wytrysku. Istnieje
znaczaca réznica migdzy odprezeniem, ktére w naturalny sposéb
opéznia wytrysk, a jego kontrolowaniem.

Jak méwi Osho: ,W seksie si¢ relaksujesz, a nie kontrolujesz.
Jesli bedziesz sprawowat kontrole nad seksem, nigdy nie zaznasz
odprezenia. Kiedy kontrolujesz, predzej czy pdiniej zaczynasz po-
spiesznie dazy¢ do korica, bo kontrola to wysitek. Kazdy wysitek
tworzy napiecie, a napigcie tworzy przymus, potrzeb¢ uwolnienia.
Nie chodzi o kontrolg ani stawianie czemus oporu. Po prostu si¢ nie
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spieszysz, bo nie uprawiasz seksu po to, zeby dotrze¢ do jakiegokol-
wiek celu. Nie zmierzasz donikad. To tylko zabawa; nie ma zadnego
celu. Nie ma niczego do osiagniecia, wige po co si¢ spieszy¢?”.

To podejscie rézni si¢ znacznie od praktyk seksualnych, w ktd-
rych mezczyzna ma za zadanie balansowaé na krawedzi wytrysku
przez pewien czas, tak naprawd¢ nigdy do niego nie doprowadza-
jac. Innymi stowy, w takich praktykach chodzi o to, aby mezczyzna
celowo budowat podniecenie i napigcie w ciele, a potem, zanim
poczuje, ze zbliza si¢ do punktu bez powrotu, rozluzniat si¢ i tym
samym powstrzymywat wytrysk. Takie naprzemienne rozbudzanie
energii seksualnej i ttumienie jej pozwala wstrzymywaé ejakula-
cj¢ przez dtuzszy czas. (Istniejg réwniez specjalne techniki, jak na
przyktad naciskanie palcem na okolice krocza/prostaty). Jak jednak
wskazuje sam termin kontrola wytrysku, jesli stosujemy takie prak-
tyki, przestawiamy si¢ jedynie z dazenia do wytrysku na unikanie
go, co oznacza, ze nadal pozostajemy zorientowani na cel.

BOL FIZYCZNY PO GORACYM SEKSIE

Kontrolowanie wytrysku za pomoca opisanych powyzej metod
moze mie¢ krétkotrwaly efekt energetyzujacy. Celowe rozbudzanie
i thumienie podniecenia powoduje jednak gromadzenie si¢ napigcia
w gruczole krokowym i genitaliach. Wszelkie dzialania bazujace na
powstrzymywaniu czegokolwiek sg zasadniczo rodzajem wysitku,
dlatego tez praktykowanie kontroli wytrysku nie jest zbyt zdrowe
na dluzsza metg. MezczyZni stosujacy te technike mogg z czasem
odczuwaé bél w jadrach lub okolicy pachwin wynikajacy zwykle
z napigcia powstalego wskutek ttumienia energii seksualne;.

Z tego wzgledu zalecamy, aby mezczyzna nie ttumit wytrysku,
gdy juz poczuje, ze si¢ do niego zbliza. Lepiej nie ingerowaé w kie-
runek przeptywu energii. Powiedz swojej kobiecie, ze dochodzisz,
spéjrz jej w oczy, pozostani obecny i rozkoszuj si¢ doznaniami!
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(Diana q{icﬁardson pionierka ruchu Slow Sex i uczennica hinduskiego misty-
ka Osho. Zgtebia tantre — potgczenie seksu z medytacjq. Jest nauczycielkg masazu
holistycznego i przywracania réwnowagi tkanek gtebokich.

%Cﬁﬂﬁ( S. qﬁCﬁanSOYl naucza tantry, fai chi oraz $wietych tancéw Gurdzi-
jewa. Uczen hinduskiego mistyka Osho. Jego do$wiadczenie w medytacji stworzyto
podwaliny dla jego postrzegania energii w obszarze tantry.

d 3 d
Odkryj rewolucyjne podejscie do meskiej seksualnosci,

ktore koncentruje si¢ na medytacji
jako kluczu do osiagnigcia seksualnego spefnieniaf

Autorzy pokazujg mezczyznom, jak wyjéé poza ich z géry przyjete wyobra-
zenia o seksie jako zorientowanym na cel — i czesto stresujgcym — wydarze-
niu. Z tq ksigzkq dowiesz sie, jak osiggnqgé relaks i gtebokie stany rozkoszy,
wykorzystujgc do tego starozytne techniki seksu tantrycznego i... medytacije!

Odkryj, czym jest seks tantryczny z meskiej perspektywy i:
3 jak unikngé przedwczesnego wytrysku,
3w jaki sposéb zatrzymanie nasienia zwiekszy twojq witalnosé
i wydtuzy sesje mitosne,
3 sposoby na zwiekszenie wrazliwosci seksualnej poprzez swiadomosé,
3 korzysci ptyngce z gtebokiej i trwatej penetracji,
3  tajniki masazu tantrycznego, ktéry pozwoli uwolnié wszelkie
napiecia w ciele,
3 inspirujqce gry wstepne, ktére podniosq temperature w twojej sypialni,
3 diagramy pozycji seksualnych oraz instrukcje ich stosowania.

Poznaj tantryczny sekvet meskiego orgazmu!
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