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WYRAZY WDZIECZNOSCI ZA
Uzdrawianie poprzez Kroniki Akaszy

»Spedzitam cale zycie na szukaniu uzdrowienia i stuzeniu jako
uzdrowicielka, a ta ksiazka oferuje jeden z najdoktadniejszych,
najpickniejszych i najszlachetniejszych proceséw prawdziwej
przemiany, z jakim si¢ kiedykolwiek zetknetam”.

— Cynp1 DALk, autorka ksiazki Biblia energetycznej anatomii czlowieka

,Coz za prawdziwa ksigga madrosci. Znam Lind¢ Howe od
wielu lat i bez watpienia jest to jej najlepsza praca. Linda udo-
wadnia, ze jest najznakomitsza odczytujaca Kroniki Akaszy,
jaka kiedykolwiek spotkatam, a teraz zabrata swoje nadzwy-
czajne umiejetnosci tam, gdzie tylko wielcy moga si¢ z nimi
uda¢ — oddaje ci swéj dar w tej przelomowej ksiazce. Céz to
za dar dla $wiata!”

— G. W. HarDIN, autor 7he Messengers

,Co to za rado$¢ natrafi¢ na tak unikalng i przystgpnie napi-
sang ksiazke o Kronikach Akaszy, godnej zaufania energetycz-
nej skarbnicy wyzszej inteligencji, ktére oferuje niezawodne
wskazéwki dla naszego zycia. Po zanurzeniu si¢ w krélestwie
tych Kronik, Linda Howe wylonita si¢ z prosta, bezposrednia
i pot¢zng dyscypling duchowa. Jesli podazysz ta bogata i czgsto
zaskakujacg $ciezka, otworza si¢ drzwi i doznasz uzdrowienia!”

— Nicki ScuLyy, autorka Becoming an Oracle



»W tej genialnej ksigzce Linda Howe pokazuje nam, jak praco-
waé ze wspolczujaca swiadomoscig zunifikowanego pola, aby
rozpusci¢ te blokady — lub ,$wigte rany” — ktére pokrywaja
mrokiem nasza dusz¢. Nauki gloszone przez Howe sa od$wie-
Zajaco pozytywne, a ona sama jest ekspertem w pokazywaniu,
jak uzyska¢ dostep do naszych Kronik, aby$my mogli uwolni¢
si¢ od zranieri i wyrobi¢ w sobie nowe wzorce, by ucielesni¢
prawdg, kt6ra mielismy zy¢”.

— PENNEY PEIRCE, autorka ksigzki Twoja czgstotliwos¢
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Lisie i Michaelowi.
Jestedcie moimi ulubionymi
towarzyszami podroézy.
Kocham was oboje.



Chociazbym chodzit ciemnq doling,
zla sig nie ulgkne,
bo Ty jestes ze mng. [...]

1ak, dobro¢ i taska pdjda w slad za mng
przez wszystkie dni mego zycia.

— Psalm 23"

* Ksigga Psalméw 23,4-6, Biblia Tysiaclecia, Wydawnictwo Pallotinum,
‘Warszawa-Poznan, 1987.
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ROZDZIAL PIERWSZY

Wprowadzenie
do Kronik Akaszy

Kroniki Akaszy sg sferg uzdrawiania stworzong z Akaszy: pier-
wotnej substancji. Ta substancja jest Swiattem, podstawows sila
zyciows, jaka istnieje zanim nasze myfdli i uczucia pojawia si,
aby nim operowad. Jest zaréwno obecnoscia, jak i sita uzdrawia-
jaca. Z natury nieinwazyjne, Kroniki Akaszy nigdy nam si¢ nie
narzucaja. Nigdy nie ingeruja w nasze wybory, nawet w najbar-
dziej rozpaczliwych okoliczno$ciach: nigdy nie godza w ludzka
godno$¢. Zamiast tego energia Kronik odpowiada na nasze pra-
gnienie pomocy, na wolanie naszego serca, gdy odczuwamy bél.
Kiedy cho¢ trochg jeste$Smy otwarci na energi¢ Akaszy, zmierza
ona w nasza strong, aby odpowiedzie¢ na nasze potrzeby. Zbliza
si¢ w tempie, za ktérym damy rad¢ nadazy¢, takim, ktére nas
wspiera i nie przeraza.

W najbardziej podstawowym ujeciu, naszym zadaniem pod-
czas pracy z Kronikami jest dostosowanie si¢ do siebie. Kiedy
juz jestesmy zesrodkowani, mozemy skierowaé nasza uwage na
Swiatto i pozwoli¢ mu wykonywac te prace.
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UZDRAWIANIE POPRZEZ KRONIKI AKASZY

Wyzsza inteligencja

Jednym z zatozen, jakie przyjmujemy w tej pracy, jest to, ze
Swiatlo Akaszy jest inteligencja wyzsza od naszej. To nieskofi-
czona wiedza i madroéé. Jest to Swiatto umystu Boga prze-
chodzace przez samo centrum ciala energetycznego Boga.
A poniewaz jest to wyzsza inteligencja, nie musimy jej méwié,
co ma robié: ufamy, ze dziala w naszym imieniu i dla nasze-
go dobra. Jak wielokrotnie obserwowatam przez lata naucza-
nia i wlasnego doswiadczenia, im wigcej eksperymentujemy ze
Swiatlem, tym bardziej pozytywne rezultaty widzimy i tatwie]
nam zaufa¢ dziataniom Swiatta. Im wicksze jest nasze zaufanie,
tym wiccej Swiatla mozemy do siebie dopuscié, a im wiecej go
dopuszczamy, tym czesciej i szybciej Swiatlo porusza sie w na-
szym imieniu.

Duchowe uzdrowienie poprzez Kroniki Akaszy

Uzdrawianie duchowe mozna ogdlnie okresli¢, jako uzdrawia-
nie z punktu widzenia duszy. Przyjrzyjmy si¢ cechom i dynamice
procesu duchowego uzdrawiania, ktéry jest charakterystyczny

dla Kronik Akaszy.

Atmosfera transformacgji

Zasady rzadzace Konikami ustanawiaja i utrzymuja atmosfere
zachecajaca do transformaciji. Istnieje przewidywalny, progre-
sywny wzorzec przeplywu energii Akaszy, ktéry dziata na kaz-
dym poziomie, a w naszym zwigzku z Akasza dziata dynamika
energii, ktéra ulatwia zmiang.

Kroniki Akaszy to nieskoficzone zasoby duchowe, sa wy-
miarem $wiadomosci, gdzie zawarte s3 wibracyjne zapisy kaz-

dej duszy i jej podrézy. Indywidualny zestaw Kronik sktada si¢
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WPROWADZENIE DO KRONIK AKASZY

z dwoéch elementéw: stalego i ewoluujacego. Staly aspekt jest
podstawowym wzorcem twojej duszy, ktéry mozna rozumieé
jako DNA tego, kim jestes na poziomie dmzy. Co wazniejsze,
jest to prawda o tobie z poziomu duszy: kim naprawdg jestes
w swojej ludzkiej podrdzy przez czas i przestrzen. Druga czgsé
twojego zestawu Kronik to weielenia, ktdrych doswiadczasz, gdy
stajesz si¢ Swiadomy istoty siebie. Tutaj znajdziesz stale ewoluuja-
cy katalog ludzkich doswiadczen, ktére miates, masz i bedziesz

mieé, gdy zmierzasz w strone przebudzenia.
gdy ¢

Jestesmy osobami gotowymi na uzdrowienie

Kiedy pracujemy z Kronikami Akaszy, ,jestesmy gotowi” na
uzdrowienie. Gdy dostosowujemy si¢ do nas i swojej prawdy,
Swiatlo rzeczywiscie dziata. Nie wysylamy energii do naszych
Kronik ani nie otrzymujemy energii od nich; w Kronikach uzna-
jemy, ze Swiatto, ktére jest w nas, jest w kazdym i we wszystkim,
wiec nie ma powodu, aby wysyla¢ czy otrzymywad. Naszym wy-
zwaniem jest pozwolenie Swiathu przejé¢ przez nas. Robimy to
»sprzatajac dom”, tworzac wigcej przestrzeni wewngtrznej, aby
odstoni¢ to, co jest juz obecne. Dokonujemy bilansu naszego
uktadu i puszczamy wszystko, co przeszkadza nam w doswiad-
czaniu wiasnej dobroci. Angazujac si¢ w ten proces, zwalniamy
miejsce w naszym wnetrzu, aby wszechobecne Swiatto mogto sie
rozprzestrzenic. Swiatto wspiera nasze sprzatanie domu, korygu-
je wszelkie braki réwnowagi, jakie mozemy mie¢, i przyspiesza
nasza zdolno$¢ do bycia szcz¢sliwym i radosnym.

Nie osqdzaj”,  Nie béjsie”,, Nie opieraj sie”

Niektdre $rodowiska bardziej sprzyjaja takim uzdrawiajacym
do$wiadczeniom niz inne. Atmosfera w Kronikach Akaszy
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bardzo sprzyja transformagji, a to z powodu podstawowych za-
sad, ktére rzadza Kronikami.

»Nie osadzaj”, ,Nie bdj si¢” i ,Nie opieraj si¢” to prawdy
absolutne Akaszy. W potaczeniu te zasady tworza kultur¢ ho-
noru, uprzejmosci i szacunku, dajac nam mozliwo$¢ poznania
wlasnej duszy jako pelnej, kompletnej i dobrej. Kiedy zdoby-
wamy t¢ wiedzg, zmieniamy si¢. Przechodzimy od osadzania,
lekania si¢ i opierania do akceptowania, przyzwalania i przyj-
mowania. Kiedy badamy nasze trudnosci z punktu widzenia
domeny Akaszy i jej najwazniejszych zasad, widzimy nasze pro-
blemy takimi, jakimi naprawdg sa. Jak wielu z nas si¢ przeko-
nalo, raz ujawniona prawda nas wyzwala.

Wplyw zasady ,Nie osadzaj” tworzy neutralng przestrzen,
w ktérej fatwiej jest nam by¢ uczciwym i szczerym. W $rodo-
wisku wolnym od osadéw nie istnieje zagrozenie krytyka. Wol-
ni od osadzania i presji, jaka to stwarza, mozemy po prostu
obserwowac i relacjonowac to, co widzimy. Wydarzenia i sytu-
acje nie sa juz postrzegane jako oskarzenia czy dowody naszych
niepowodzen; sg po prostu wydarzeniami i sytuacjami. W ta-
kiej przestrzeni bezpiecznie jest wnikliwie przyjrze¢ si¢ temu,
co zrobili§my lub czego nie zrobilismy i wiedzie¢, ze Kroniki
nie wspieraja niczego, co moze by¢ uzywane przeciwko nam.

Dodajac ,,Nie béj si¢” do tej mieszanki wzmacniamy zycz-
liwy klimat Akaszy. Tutaj spotykamy zyczliwo$¢ wobec nas,
szacunek i powazanie, ktére sa zawsze obecne. Zngcanie sig,
zawstydzanie, nekanie i wySmiewanie rozpuszczajg si¢ w takiej
atmosferze. ,Nie osadzaj” i ,Nie boj si¢” to blizniacze zasady:
jezeli nie ma aktywnego negatywnego osadu, nie ma powodu
do obaw. Chociaz przynosi to wielka ulge, przyzwyczajenie si¢
do tego moze trochg potrwaé — poczatkowo trudno nam sig
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WPROWADZENIE DO KRONIK AKASZY

przyzwyczai¢ do braku osadu i strachu. Regularna ekspozycja
na taki klimat pozwala nam przywykna¢ do wolnosci, ktérg on
niesie i z czasem odkrywamy, ze nie musimy juz si¢ ukrywaé ani
chroni¢ przed tym, co dzieje si¢ w nas i wokoét nas.

,Nie opieraj si¢” to sifa, ktéra pozwala nam da¢ przyzwole-
nie, odpusci¢, a nastgpnie i§¢ dalej. Jezeli blokujemy albo od-
pychamy jaki$ aspekt nas samych czy naszego doswiadczenia,
paradoksalnie zaklinowuje si¢ on w nas i zostajemy zabaryka-
dowani za tym, czego tak bardzo nie chcemy. Z drugiej strony,
w atmosferze, w ktérej nie ma surowego osadu, a co za tym idzie
strachu, niepotrzebne jest odgradzanie si¢ od naszego doswiad-
czenia. Mozemy po prostu odpusci¢ i pozwoli¢ zyciu plynaé.
Mozemy przystosowac si¢ do naturalnego ruchu sity zyciowej
w nas i wokét nas, i si¢ w tym rozluzni¢. W obecnosci energii
,Nie opieraj si¢” tracimy nasze przywiazanie do tego utkniecia.
Uswiadamiamy sobie, ze ewoluowanie jest dla nas bezpieczne.

Kiedy uswiadomimy sobie te energetyczne sity dziatajace
w obszarze Kronik Akaszy, mozemy wyczu¢ ich ogromny po-
tencjal do pomagania nam w naszej transformacji. Poniewaz
aktywne zasady ,Nie osadzaj”, ,Nie boj si¢” i ,,Nie opieraj si¢”
zawsze dziataja, uzdrawianie duchowe odbywajace si¢ poprzez
Kroniki Akaszy pozwala nam wej$¢ w bardzo bezpieczna prze-
strzed w $wiadomosci i rozpuszcza to, co juz nie jest dla nas

odpowiednie.

Uformowane stowo

Zrozum, ze w Kronikach Akaszy energia porusza si¢ poprzez
uformowane stowo: wypowiedziane, napisane lub pomyslane.
Poza Kronikami ta prawda réwniez obowiazuje — stowa zawsze

niosa ze sobg ogromng moc energetyczng — ale w Kronikach
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ta energia jest wzmacniana. W Kronikach energia porusza si¢
z wigksza mocg zaréwno ze wzgledu na oczyszczone Srodowi-
sko, w ktérym osoba tworzy stowa, jak réwniez stopien uwa-
gi, jaka przykiada do ich formowania. Gdy méwimy prawde
o dowolnej sytuacji, energia zwigzana z ta sytuacja zmienia si¢
i zmniejsza napigcie. Wszystko, o czym méwimy przemienia
sig: energia, ktéra tego dotyczy zaczyna si¢ poruszaé i nie jest
juz utknigta, a problemy same zaczynaja si¢ rozwiazywaé. Juz
samo opisanie dowolnych okoliczno$ci, nawet jesli ich w petni
nie rozumiemy, sprawia, ze zamrozone wzorce energii zaczynaja
si¢ roztapiad. ,,Plyty tektoniczne” sily zyciowej, ktére byty twar-
do trzymane na swoim miejscu, zaczynajg si¢ ruszac i wreszcie
odkrywamy wiasciwg relacj¢ ze swoim zyciem, z nami i z inny-
mi. Wtedy mozemy nareszcie pozwoli¢ zyciu, aby byto takie,
jaki jest, uwolnione od wszelkich udr¢k zwiazanych z miniony-
mi trudnosciami.

Podréz prowadzqca do pokoju

Jedna z kuszacych mozliwosci, jaka oferujg Kroniki Akaszy,
jest pokéj. Gdy pracujemy w Kronikach, to ten spokdéj schodzi
w glebsze rejony naszego jestestwa — i pozostaje tam. Nie jeste-
$my juz tak bardzo sklonni przyjmowaé réznych rzeczy osobi-
$cie. Podloze naszego jestestwa zostaje przepetnione pokojem
i chociaz nadal zdarzajg si¢ rozne turbulencje, zmierzamy w kie-
runku bardziej spokojnego, mniej chaotycznego zycia.

Tu nie chodzi o rezygnacj¢ czy zgadzanie si¢ na warunki,
ktére nam szkodza, takie jak ,pogodzenie si¢” ze ztg sytuacja.
Moéwig o pokoju na wyzszym poziomie, ktéry wykracza poza
codzienne zdarzenia. Mozemy nie uzyska¢ wynikéw, kedrych

naszym zdaniem potrzebujemy; mozemy nie natrafi¢ na osobe,
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ktérg naszym zdaniem musimy spotkaé, aby poczu¢ si¢ spel-
nionym; mozemy nie dostaé pracy, ktdrej potrzebujemy do
szczgdcia. Mozemy nie osiggnaé pozadanego stanu zdrowia czy
upragnionej sytuacji finansowej, ktérych naszym zdaniem po-
trzebujemy, aby poczué si¢ bezpiecznie. Jesli chodzi o uzdro-
wienie duchowe i taka jako$¢ pokoju, rozwazamy mozliwos¢
zanurzenia si¢ w spokoju niezaleznie od tego, czy sprawy ida po
naszej mysli czy nie. Latwo jest poczué spokéj, gdy dostajemy
to, czego chcemy, lecz wyzwaniem jest poczué¢ go w kazdych
okolicznosciach. Kiedy angazujemy si¢ w Kroniki Akaszy i cie-
szymy si¢ atmosfera zyczliwosci i szacunku, kedre tam znajduje-
my, pokdj staje si¢ coraz fatwiejszy do osiggnigcia.

Praca z Siatkq Swiatta

W kulturze Kronik Akaszy znajdujemy wspierajace $srodowisko,
w ktérym mozemy lepiej zobaczy¢, co si¢ dzieje i staé si¢ bar-
dziej dostgpnymi dla transformacji. Tutaj mamy dostep i utrzy-
mujemy kontakt z Siatka Swiatlta, ktéra utrzymuje i okresla,
kim jeste$my.

Kazda osobe otacza wzér ztozony z punktéw Swiatha. Kazdy
z tych punktéw jest potaczony z innym na zasadzie rezonansowej,
bazujac na emanujacych czestotliwosciach. Ta Siatka Swiatta, to
niewidzialna energia, ktéra trzyma nas razem. Wzorce energe-
tyczne zawierajg to, kim jesteSmy. Kazdy z nas jest fizyczng ma-
nifestacja tej niepowtarzalnej konfiguracji punktéw Swiatha: po
prostu. Nasza Siatka Swietlna jest od reki — ale nie bezposrednio
— dostgpna w Kronikach. Wptywamy na to poprzez nasze czto-
wieczefistwo, zaréwno w Kronikach, jak i poza nimi. Poprzez
zaangazowanie uczuciowe, myslowe czy doswiadczenia fizyczne,

przeksztalcamy nasza odpowiednia Siatke Swiatta.
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Skupiska punktéw Swiatta tacza sie z czeéciami naszego
ludzkiego organizmu: naszymi ciatami, emocjami i myslami.
Narzedzie, jakim jest cztowiek, to sfera, poprzez ktérg moze-
my bezposrednio spotka¢ Boskos¢, a Siatka Swiatla jest kana-
tem dla rozszerzonej $wiadomosci Boskosci. Zajmowanie si¢
naszymi ziemskimi troskami — zdrowiem, szczgs$ciem, rodzina,
przyjaciéimi, tymi réznymi aspektami zycia — zo spos6b na sku-
teczne potaczenie z Siatka.

Jak wspomniatam wezesniej, kiedy wchodzimy w interakeje
z Kronikami, wyrazamy nasze do§wiadczenia stowami. Kiedy
méwimy, piszemy czy myslimy te stowa, wpltywamy na Siatke
Swiatta. Kiedy rozpoznajemy i opisujemy prawde, zmieniamy
t¢ sie¢, modyfikujac ja, aby doktadnie przedstawiata aktualng
rzeczywisto$¢. Stare, skostniate wzorce zaczynaja traci¢ swoja
moc. Nowe konstelacje Siatki gromadza si¢ i znajduja whasciwe
dla siebie miejsce w catym naszym systemie energetycznym. To,
co si¢ dzieje, to dostosowanie wzorca na poziomie samego wzor-
ca. Ponownie zfozona Siatka wspiera nas, gdy wchodzimy w in-
terakcje z tym nowym, bardziej odpowiednim wzorcem i mamy
szans¢ do niego dorosnad.

Mozna to poréwnac do zmiany kroju odziezy. W danym mo-
mencie zycia ten kréj mégl pasowaé idealnie; po czym, w toku
zycia, mozesz zauwazy¢, ze co$ si¢ ciagnie lub ociera ci¢ — a na-
wet powoduje dyskomfort. Kiedy jestes w Kronikach, miejsca,
w ktérych ten kréj nadal pasuje i w ktérych juz nie pasuje, sa ta-
twiejsze do rozpoznania, a kiedy zajmujesz si¢ sytuacjami, kt6-
re s3 niewygodne, mozesz odpowiednio zmieni¢ kréj. Stowa,
ktérych uzywasz w Kronikach, stuza do opisania zmian, kté-
rych potrzebujesz, a wzér Siatki Swiatha odpowiada doskonale
dostosowanym odpowiedziom do twoich konkretnych potrzeb.
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O wiele fatwej bedzie ci zmieni¢ swoje mysli, uczucia i zacho-
wanie niz kiedykolwiek wczesniej; zmiana przestanie by¢ walka.
Naturalny proces uzdrawiania poprzez Kroniki Akaszy roz-
poczyna sie transformacja wzorcéw Siatki Swiatta, ktére utrzy-
muja nas w miejscu, dziatajac jak pojemniki energetyczne
— parametry naszej ludzkiej ekspresji. Powiedzenie prawdy o na-
szym do$wiadczeniu zmienia konfiguracje. Kiedy wzorzec zo-
staje zmieniony, aby odzwierciedli¢ nasza aktualng swiadomos¢,
odpowiadamy i mozemy zmieni¢ sposéb, w jaki dziatamy.

Trzy etapy uzdrawiania

W miar¢ robienia postgpéw na swojej drodze duchowego
uzdrawiania, zauwazysz, ze istnieje przewidywalna sekwencja
przeptywu energii Akaszy na kazdym etapie rozwoju. W Kroni-
kach istnieja trzy odrgbne etapy uzdrawiania: Opowie$¢, Przy-
czyny i Uwarunkowania oraz Prawda Duszy.

Opowiesé o tym, co sie dzieje

Pierwszy poziom uzdrawiania wymaga rozpoznania historii
tego, co si¢ dzieje. To zwykla opowies¢ o tym, co si¢ dzieje tu
i teraz, i w jaki sposéb si¢ to odbywa: jakas trudno$¢ w pracy,
nagly atak grypy, niespodziewany bonus, ktéry otwiera nowe
mozliwosci, rozczarowanie zachowaniem przyjaciela, nowy
romans. To sa historie naszego codziennego ludzkiego zycia.
Kroniki Akaszy zawieraja w sobie histori¢ tego, kim jestesmy
w czasie i przestrzeni. W ramach tego systemu bardzo wazna
jest opowie$¢ o tym, co feraz dzieje si¢ nam, wokét nas i przez
nas. Im doktadniej mozemy opisaé te wszystkie okolicznosci,
tym lepiej, poniewaz uzdrawianie dotyczy szczegétéw, a nie
tego, co ogélne. Rozpocznij od szczegéiowego opisania tego,
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co si¢ z toba dziato lub co si¢ dzieje i jakie to jest doswiadczenie.
Okresl swoja role w tej sprawie oraz jej wplyw.

Przyczyny i Uwarunkowania

Przyczyny i uwarunkowania tworza drugi etap uzdrawiania
w Kronikach Akaszy. Tutaj pracujemy na poziomie wiedzy i zro-
zumienia. Badamy nasze przekonania dotyczace sytuacji z na-
szego zycia. Przygladamy si¢ naszym myslom zwigzanym z tymi
okolicznosciami. Na tym poziomie staramy si¢ zrozumie¢, co
jest przyczyng trudnosci. W Kronikach odkrywamy, ze to, cze-
go dos$wiadczamy, jest zakotwiczone w czyms z tego lub innego
zycia — nie ma znaczenia w ktérym. Na tym poziomie moze-
my zrozumie¢ nasze problemy. Tutaj mozemy zobaczy¢ czynni-
ki srodowiskowe, wptywy minionych wcieleri i udziat wzorcéw
odziedziczonych po przodkach w pojawianiu si¢ okreslonego
dylematu. Jest to wyjatkowo fascynujacy etap procesu uzdra-
wiania, czgsto bogaty w pomysly, spostrzezenia i zrozumienie.
Wazne jest, aby wydoby¢ to wszystko na powierzchni¢ w celu
rozwigzania. Kiedy umyst osiaga pewne poczucie zrozumienia,
to zwykle si¢ odpreza, uwalniajac nas, aby$my mogli wyjs¢ poza
to, co znane i dotrze¢ tam, gdzie znajduje si¢ najpotezniejszy po-
ziom uzdrawiania, Prawda Duszy.

Prawda Duszy

Trzeci etap uzdrawiania jest najbardziej niezwykly, ale tez
najtrudniejszy do pojecia. To jest poziom duszy i tutaj znaj-
dujemy sedno: prawdg poziomu duszy o nas samych. To jest
prawda o naszej doskonatosci, naszej petni i naszym dobrym
samopoczuciu. Oto okazja, aby wznie$¢ si¢ ponad t¢ historig
— ponad przyczyny i uwarunkowania — i pozna¢ siebie takimi,
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jakimi jeste$my w Swietle Prawdy. Z tego poziomu mozemy
rozpoznaé wszystkie wymiary i komponenty tego, kim jeste-
$my, jako elementy naszej nieskorniczonej i kochajacej duszy.
Istota tego, kim jeste$my teraz i kim byli$my w czasie, ujawnia
si¢ na tym poziomie. Kiedy obserwujemy siebie i nasze trudno-
§ci z tej perspektywy, mozemy by¢ zaskoczeni, ze znajdujemy si¢
w $rodku poteznego, szczerego, petnego mitosci doswiadczenia.

Gdy przechodzimy przez te trzy poziomy w Kronikach: hi-
stori¢, przyczyny i uwarunkowania oraz Prawd¢ Duszy, uzdra-
wianie jest w toku. W tym tkwi rozwiazanie.

Teraz, gdy zapoznali§my si¢ z atmosfera Kronik, mozliwo-
$ciami uzdrawiania i postgpem uzdrawiania duchowego, nad-
szed!t czas, aby wyjasni¢ nature ran oraz nasz punkt dostgpu do
uzdrowienia.



ROZDZIAL SIODMY

Wybér

Dotarlismy do ostatniego kroku w procesie osobistego uzdra-
wiania, ktéry tworzy podstawy naszego wyjscia z cierpienia
i wejscia w rado$¢ zycia: Wyboru. Ten krok sprawia, ze uswia-
damiamy sobie swoja prawd¢ z poziomu duszy, mdéwiaca, ze
jestesmy pierwszym wyborem naszej duszy. Jeste$my tym, kim
jestesmy, bo tacy mieliémy by¢ — to nie jest przypadek. Kazdy
szczeg6l jest wyborem naszej duszy: jak i gdzie zyjemy; nasze
mocne strony, talenty i zdolnosci; rodzina, z ktérej pochodzimy
i okolicznosci naszego przyjscia na $wiat; nasza $ciezka karie-
ry; nasi przyjaciele, kochankowie, dzieci. To te szczegély sa te-
raz dla nas idealne. Zycie, ktére prowadzimy, osobowos¢, ktéra
prezentujemy, cialo, ktére zamieszkujemy, kazdy szczegét naszej
egzystendji jest tak zorganizowany, zeby nas wspiera¢ w pozna-
waniu doskonalo$ci naszej duszy, w poznawaniu naszej Boskiej
Esencji, niezaleznie od naszych uwarunkowari i okolicznosci.
Na tym etapie rozwoju szanujemy wyb6r naszej duszy.

Dalsze badanie roli uszanowania wyboru naszej duszy i ener-
getycznego wplywu, jaki ma ona w tym uzdrawiajacym para-
dygmacie moze by¢ bardzo pomocne. Zaakceptowanie faktu,
ze jeste$my pierwszym i najlepszym wyborem w tym wcieleniu
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pozwala nam otworzy¢ i poszerzy¢é wewnetrzng przestrzeni dla
tego, kim jestesmy i jak zyjemy w tym zyciu. Uznanie naszego
wyboru za fakt tworzy przestrzen dla wszystkich innych etapéw
uzdrawiania, ktére moga dojrzeé.

Kiedy osiagamy poziom akceptacji naszego najbardziej pod-
stawowego wyboru, caly proces uzdrawiania rozpoczyna si¢ po-
nownie na glebszym, wewngtrznym poziomie. To poglebienie
wzmacnia postep, jaki zrobilismy na innych etapach naszej po-
drézy, co z kolei zachg¢ca do wigkszej Samos$wiadomosci, Sa-
moakeeptacji i Wiasciwego Dziatania. Odkrywamy, ze jestesmy
$wiadomie zaangazowani w ciagly proces zwigkszania $wiado-

mofsci naszego Najglebszego Ja.

Szanowanie wyboru swojej duszy

Badajac w Kronikach kwesti¢ wyboru, jakiego dokonala nasza
dusza, odkrywamy kilka fascynujacych sktadnikéw. Po pierwsze,
widzimy, ze nasza dusza wybrata nasze ludzkie ja na to wcielenie
jako idealne narze¢dzie, dzigki ktéremu moze si¢ ujawnié tu, na
ziemskim planie. Nasze aktualne ludzkie ja jest kolejng logiczng
— cho¢ niekoniecznie sekwencyjng — okazja do uswiadomienia
sobie doskonatosci wlasnej duszy. W celu nieustajacego posze-
rzania §wiadomosci naszej podstawowej dobroci w danym wcie-
leniu, potrzebne sa szczegdlne cechy ludzkie, ktére sg cz¢scia
pierwotnego wyboru dokonanego na zycie, ktére ucielesniamy.

Z Kronik Akaszy dowiadujemy sig, ze istniejg dwa poziomy
wyboru. Pierwszym z nich jest ten opisany przeze mnie, czyli
wybér, ktérego dokonuje dusza, zanim pojawimy si¢ na $wie-
cie. Nastepnie, kiedy si¢ wcielamy, kontynuujemy nasza ludz-
ka podréz, dokonujac ,wyboréw”. To, co faktycznie robimy, to
zgadzanie si¢ (lub nie) na wspélpracg z pierwotnym wyborem,
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jakiego dokonaliémy, bedac tym, kim jestesmy, ze wszystkimi
naturalnymi konsekwencjami tego wyboru. Wybory, przed kté-
rymi stoimy w naszej zyciowej podrdzy, nie sa nieskoriczone;
mieszcza si¢ w kontekscie pierwotnej decyzji, ktéra podjelismy,
zanim si¢ tutaj zjawiliémy. Nie mozemy dokona¢ wyboru, ktéry
nie istnieje w granicach tego, co dla nas prawdopodobne: ener-
getycznie niemozliwe jest wyjscie poza granice naszych mozli-
wosci. Lubimy mysle¢, ze wszystko jest mozliwe i ze jestesmy
catkowicie wolni. Kroniki méwig nam, ze jest inaczej.

Dokonujemy ,,wyboréw” w kwestii tego, czy wspStpracowad,
czy nie, czy by¢ za czy przeciw, akceptowaé czy odrzucaé mozli-
wosci i prawdopodobieristwa tego, kim jestesmy. W czasie nie-
ktérych weieleri mamy seri¢ ,,momentéw wyboru” i moze nam
si¢ wydawad, ze podejmujemy decyzje lub ustalamy cos, co jest
poza sfera naszych mozliwosci. Tak naprawdg jednak mieszcza si¢
one w ramach naszych osobistych mozliwosci. W innych wciele-
niach moze si¢ wydawa¢, ze nie mamy absolutnie zadnego wply-
wu na przebieg naszej podrézy. Kiedy tak si¢ dzieje, odbywa sig to
po prostu dlatego, ze nasza dusza wybrata dla nas szczegdlne do-
$wiadczenie, aby$my mogli odkry¢, ze naprawdg kochamy siebie.

Codzienny wybér, przed ktérym stoimy jako ludzie i samo
sedno etapu Wyboru czterofazowego cyklu uzdrawiania, to wy-
bér wspétpracy z tym, kim jeste$my, by stal si¢ najlepszym,
jakim mozemy by¢ w tym zyciu i zy¢ w harmonii ze swoim
Najglebszym Ja.

Rozwazmy pewne implikacje. Jezeli kto§ jest alkoholikiem,
moze si¢ wydawad, ze ta osoba wybrata alkoholizm. Postron-
nemu obserwatorowi moze si¢ wydawa¢, ze albo nie zdaje so-
bie sprawy z tego, jak to szkodzi ciatu, albo to wie i specjalnie
prowokuje. W rzeczywistosci ta osoba wybrata w tym zyciu
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dos$wiadczenie uzaleznienia. Jest to wazna $ciezka duchowa,
dzieki ktérej zyskuje mozliwo$¢ poznania, ze jest zasadniczo do-
bra, bez wzgledu na to, jaka form¢ moze przybrac jej zachowa-
nie. W pewnym momencie, by¢ moze w tym zyciu, a by¢ moze
w innym, bedzie jej fatwo zrezygnowad z picia. Bez perspektywy
Akaszy moze si¢ wydawad, ze dokonata lepszego ,wyboru”, lecz
naprawde postanowienie zrezygnowania z picia nie jest ani lep-
sze, ani gorsze niz pobtazanie sobie.

Jednostka moze wybra¢ zycie pelne dramatycznych ekstre-
méw. Moze na przyktad urodzi¢ si¢ w skrajnej nedzy. W mia-
r¢ dorastania i rozwoju moze podja¢ decyzje o wydostaniu sig
z tego piekta i wybra¢ zycie w luksusie. Jesli taki plan zostat dla
niego stworzony, to na pewno si¢ wydarzy. Jesli nie, doswiadczy
ogromnego rozczarowania, a mimo to przekona sig, ze jest do-
bry, nawet jesli nie jest w stanie tak drastycznie zmieni¢ swojej
sytuacji finansowe;.

Sa wcielenia, w czasie ktérych eksperymentujemy z wply-
wem pozytywnego myslenia lub ujarzmiamy sily naszej woli,
aby uzyska¢ wyniki. W niektérych wcieleniach radzimy so-
bie z tatwoscia i powodzeniem; w innych do$wiadczamy sta-
tych niepowodzen. Kombinacji jest bez liku. W kazdej sytuacji
mamy mozliwo$¢ uznania, ze jeste$my zasadniczo dobrzy, ze
jeste$my pelni i kompletni, i wszyscy inni réwniez tacy sa.

Wybor jest zasadniczym i potgznym krokiem w tym cztero-
etapowym procesie uzdrawiania, a najlepiej mozna go rozpo-
zna¢ dzigki praktyce w Kronikach. Kiedy jeste$ tam ze swoimi
Mistrzami, Nauczycielami i Bliskimi, mozesz wej$¢ do Strefy
Wyboru. Jest to obszar, w ktérym mozesz wybra¢ cechy i dzia-
tania wspierajace twoja wzrastajaca Swiadomo$¢ wiasnej dobro-
ci. Chwila celowego dokonywania wyboru w Kronikach jest
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o$wiecajaca i inspirujaca i musi by¢ doswiadczona osobiscie
i bezposrednio.

Przyjrzyjmy si¢ ponownie naszemu podstawowemu proceso-
wi uzdrawiania. Pierwszym krokiem jest Swiadomos¢ swojego
Najgtebszego Ja. Po tym nastgpuje Samoakceptacja. Wiasciwe
Dziatanie réwnowazy te reguly, a Wybér dopetnia prakeyke.
Przyjecie odpowiedzialnosci za fakt, ze zdecydowates si¢ do-
$wiadczad tego zycia — i nagrdd, jak réwniez trudnosci beda-
cych jego czgécia — z mitosci do siebie, staje si¢ rozstrzygajacym
czynnikiem sukcesu twojego uzdrowienia.

Reguty Wyboru

Tutaj, na tym etapie, zadajesz sobie pytanie: ,Co jest takie-
go w tym, kim jestem w zyciu i w sytuacji, w ktérej si¢ teraz
znajdujg, co zachgca mnie do kochania siebie bardziej niz kie-
dykolwiek, do kochania innych bardziej niz kiedykolwiek i do
zakochiwania si¢ w zyciu?”. Wezesniej oméwilismy turbo dota-
dowujace pytanie uzdrawiajace: ,Co dobrego z tego dla mnie
wynika?”. To nowe pytanie przenosi ci¢ na jeszcze wyzszy poziom
Swiadomosci. Prowadzi cie do rozwazenia mozliwosci, ze kaz-
dy skrawek twojego zycia jest czgécia sprzysi¢zenia, w najlepszym
tego sfowa znaczeniu, majacego na celu ujawnienie zasadniczej
wspaniatosci twojej Duszy. Jest to akt swiadomosci, ktéry moze
uwolni¢ ci¢ od starych idei i archaicznych zachowan i ktéry wy-
rzuca ci¢ w wymiar mozliwosci, ktére jeszcze nie zostaly zbadane.

Zadanie domowe

Na tym etapie twoja duchowa praktyka jest do$¢ prosta. Zano-
tuj na kartce nastgpujace pytanie i no$ je przy sobie przez nastgp-
ny tydzieni, miesiac, a nawet dluzej, aby pobudzi¢ $wiadomos¢:
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