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ROZDZIAL PIERWSZY

KARTA DNIA

Nauka Tarota to wejscie w powazny zwiazek ze znaczeniem. I jak w kazdym
powaznym zwiazku licza si¢ nie tylko momenty wielkich tragedii, dramatéw,
uniesient i namietnosci (chociaz takich nie brakuje), ale ciche, spokojne i naj-
zwyklejsze odcinki zycia.

Mozna na to spojrze¢ inaczej: nauka Tarota jest jak uczenie si¢ nowego
jezyka. Na poczatku bedziesz w stanie wykorzysta¢ go tylko do zaspokoje-
nia najbardziej podstawowych potrzeb: kupi¢ co$ do jedzenia, przedostal si¢
z miejsca na miejsce (i gdzie znalez¢ toaletg!). Ale dzigki krétkim konwersa-
cjom kazdego dnia stopniowo stajesz si¢ coraz lepszy w komunikowaniu si¢
i lepiej odczytujesz subtelnosci i niuanse, ktére tworza cata skomplikowana
strukture zycia.

W tym rozdziale dowiesz sig, jak losowa¢ kart¢ dnia: dlaczego, kiedy, gdzie
i przede wszystkim jak. To nawyk, ktéry mam nadzieje¢, bedziesz pielegnowaé
przez cale zycie — sama mam taki zamiar. Czytam Tarota przez wigkszo$¢ zycia
i uwazam, ze poranne losowanie moze by¢ zaskakujace, moze prowokowac do
przemyslen, a takze przynosi¢ nieoczekiwane rezultaty oraz stanowi¢ niewy-
czerpane zrédto nadziei i nowych mozliwosci kazdego dnia.

Karta dnia zapewnia solidne fundamenty do integracji Tarota z architektura
twojego zycia. Wymaga to czasu, ale z tej prakeyki wyplywa gleboka zdolnos¢
dostrzegania metafor. W ich glebi znajdziesz zaczarowane zwierciadlo, w kté-
rym odbija si¢ cala prawda — i mozesz ja pozna¢, jesli tylko masz che¢ i cierpli-
wo$¢, by w nie spogladad.

19



20 TAROT — PRAKTYCZNE CWICZENIA DLA POCZATKUJACYCH

,Po co codziennie losowac karte dnia?”

Istnieje niezliczona ilo§¢ powodéw, dla ktérych warto losowaé karte dnia (od
teraz zwana KD, poniewaz zycie jest zbyt krétkie), ale oto kilka moim zdaniem
najwazniejszych.

1. Jedli bedziesz losowad przez caly rok, jest niemal pewne, ze odstonisz
kazda karte z talii. Przestaniesz si¢ martwi¢ podczas odslaniania karty, ze
czego$ nie rozumiesz — zadna karta nie bedzie ci juz obca. Jasne, niektére
stang si¢ bliskimi przyjaciétmi, inne ledwie znajomymi, a niektére beda
jak krewni, ktérych nie znosisz. Mozliwe, ze zakochasz si¢ w jednej czy
dwoch z nich! Chodzi o to, ze kazda przedstawia jaki$ aspekt rzeczywi-
sto$ci, fragment tego, kim jestes. I nie ma takiej czeéci ciebie, ktérej nie
warto znac.

2. Dobrze jest dotrzymywaé obietnic danych samemu sobie. Jak ujat to
Aidan Wachter, jeden z moich ulubionych praktykéw magii: ,Moge raz
zdecydowa, aby co$ postanowi¢”". Innymi stowy, istnieje pewnego rodza-
ju wolnos¢ polegajaca na tym, ze nie musimy si¢ zadrgczaé niektérymi
rzeczami w zyciu. Nie traktujesz (przynajmniej tak podejrzewam) codzien-
nego mycia z¢b6éw jak udreki. Prawdopodobnie nie przezywasz przytlacza-
jacych emocji, gdy codziennie decydujesz, ze juz pora na $niadanie. Tak
samo moze by¢ z Tarotem. Czy naprawd¢ mozesz to robi¢ kazdego dnia?
Oczywiscie, ze mozesz! (A jesli jednego dnia o tym zapomnisz? Po prostu
zacznij od nowa. Tarot nigdy nie ma ci za zle tego, ze jeste$ czlowiekiem).

Rzecz w tym, ze jedli bedziesz konsekwentny w codziennej praktyce,
dasz zna¢ wszechs$wiatowi, ze ztozyles sobie obietnicg, a to jest najwaz-
niejsze. | wiesz co? Podstawq kazdej magicznej praktyki jest dotrzymywanie
obietnic danych sobie.

3. Za kazdym razem, gdy tasujesz talie kart, zapraszasz do stolu Szanse,
Przeznaczenie lub Szczeécie. Wyciagajac karte z pomieszanej talii, sy-
gnalizujesz, ze akceptujesz to, co przynosi ci los. A interpretujac t¢ kar-
te, dajesz znad, ze zamierzasz przejaé kontrole nad znaczeniem wiasnego
przeznaczenia. Tarot to mikrokosmos zycia. Zycie jest pelne niepewnosci
i nigdy nie wiesz doktadnie, co ci przyniesie. Ale mozesz stawi¢ mu czo-
ta i przeja¢ kontrole nad znaczeniem tego, co ci si¢ przytrafia. Czytanie
Tarota dotyczy whasnie takiego podejscia i mysle, ze przekonasz sig, jakie
to wzbogacajace. Co wigcej: czytanie Tarota to akt prawdziwej odwagi.

* Aidan Wachter, Six Ways: Approaches ¢ Entries for Practical Magic (self-pub., Red Tem-
ple Press, 2018).
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4. Karta dnia oznacza odkrywanie znaczei, a nie ich zapamietywanie.
Oczywiscie mozesz teraz systematycznie przeglada¢ ksigzeczke z oméwie-
niem kart dotaczong do zakupionej przez ciebie talii i sprébowa¢ zapamie-
ta¢ kazde z czgsto pojawiajacych sie stéw takich jak: ,ciekawos¢”, ,walka”,
,roztargnienie”, ,obfito$¢”. Ale te stowa i ich znaczenia sa wymyslone
przez kogos, kto nie jest toba — sa takie abstrakcyjne! Nie majg Zadnego
zwiazku z twoim osobistym zyciem. Czy nie wolatby$ czu¢ w kosciach, ze
kiedy wylosowate$ dzi§ rano Tréjke Puchardw, to dlatego, ze byle§ umoé-
wiony na lunch z dwdéjka przyjaciél? Czy nie wolatbys$ wiedzied, ze tego
dnia, kiedy zgubites klucze, Tarot ostrzegt ci¢, ukazujac ci Pigtke Denaréw?

To wiasnie oznacza ,,.zywy Tarot”. To poznanie — poprzez samo prze-
zyte do$wiadczenie — ksztattu i osobowosci kazdej karty oraz zasiegu jej
dziatania. Jesli bedziesz konsekwentny w tej praktyce i bedziesz uwaznie
$ledzi¢ karty, Tarot sam odstoni ich znaczenie. I nigdy, przenigdy go nie
zapomnisz.

5. Jesli nauczysz si¢ interpretowaé KD, bedziesz mégt zinterpretowaé
dowolna kart¢ w dowolnym rozkladzie. Zrozumienie tego, w jaki spo-
s6b zycie odbija si¢ w kartach, jest sednem calego przedsigwzigcia. Jesli
bedziesz biegle postugiwa¢ si¢ Tarotem, zobaczysz, jak odzwierciedla
rzeczywisto$é, i nigdy nie bedziesz miat trudnosci z wycigganiem wnio-
skéw z kart odezytywanych dla siebie lub innych.

,Kiedy powinienem losowa¢ karte dnia?”

Ranek to naprawdg najlepsza pora. Dlaczego? Poniewaz daje twojej karcie naj-
wigcej czasu na zamanifestowanie si¢. Daje ci tez wrdzbiarska korzy$¢ wejrzenia
w przyszlos¢. Jesli w ciagu dnia oblejesz si¢ kawa, wpadniesz przypadkiem na
znajomego podczas joggingu lub uslyszysz piosenke, ktérej nie bedziesz mégt
wyrzuci¢ z glowy przez caly dzied, twoja karta moze pozwoli¢ ci zrozumieé
znaczenie tego zdarzenia. Dotrzyma ci towarzystwa, gdy bedziesz sam, doradzi,
gdy zwatpisz, pocieszy, gdy bedziesz przygnebiony. A kiedy o niej nie myglisz,
po prostu bedzie gdzie$ w tle, subtelnie wzbogacajac twéj dzien.

Oczywiscie sa chwile, kiedy tak si¢ po prostu nie dzieje — budzik nie zadzwo-
nit, samochéd nie daje si¢ uruchomié, twéj pies miat wypadek. W porzadku, tak
bywa. Nie mysl wtedy: No cdz, nie ma sensu dzis losowac karty. Zt6b to w prze-
rwie na lunch, w poczekalni u dentysty lub w autobusie. Jesli nie chcesz nosi¢
przy sobie talii, mozesz uzy¢ aplikacji Tarota w swoim telefonie.
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Istnieje tez mozliwo$¢ losowania karty na koniec dnia. Niektdrych przyttacza
moc przewidywania Tarota i czujg si¢ bardziej komfortowo, kiedy losuja karte,
gdy dzient dobiega korica, i interpretuja ja jako komentarz do tego, co si¢ wyda-
rzylo. Jest to dobre rozwiazanie i jesli nie czujesz si¢ na sitach, aby losowa¢ karte
rano, réb to wieczorem.

Jednak zanim podejmiesz taka decyzj¢, przynajmniej sprébuj robi¢ to rano.
Wystarczy, ze wlaczysz to w codzienna rutyne tak jak mycie zebéw czy golenie.
Gdy losujemy karte na poczatku dnia, stajemy si¢ otwarci na chaos. Stajemy si¢
otwarci na wszystko, co moze si¢ wydarzy¢, na przypadkowos¢ tego picknego
$wiata. Znajdujemy sposéb, aby wydoby¢ znaczenie z tego, co si¢ nam przytra-
fia, bez wzgledu na to, co nam przynosi Los, i nie boimy si¢ stawia¢ mu czota.
Zaufaj mi, to zmieni twoje zycie!

,Jak tasowac karty?”

Wiesz co? Mam dobra wiadomos¢! Nie ma zlego sposobu na przetasowanie kart.
Mozesz zrobi¢ tak zwane riffle shuffle, ktére polega na podzieleniu talii na dwie
czgéel, a nastepnie zetknigciu ze sobg krawedzi kart w obu stosach i zmieszaniu
ich ze soba (uwazam, ze fatwiej jest tasowad, stykajac ze sobg dtuzsze krawedzie,
poniewaz karty Tarota sa o wiele wicksze niz karty do gry). Mozesz tez, trzyma-
jac tali¢ w jednej dfoni, zgarnia¢ kolejno niewielkie partie kart do drugiej reki
lub po prostu rozlozy¢ karty na duzej powierzchni i je wymiesza¢. Ta ostatnia
metoda jest moja ulubiona, chociaz moze prowadzi¢ do odwrécenia kart, ale
o tym pdzniej.

,Jak wybrac karte? Ile kart nalezy dobrac?”

Nazywamy to karta dnia, ale moga to by¢ takze karty dnia, w liczbie mno-
giej. Sama losuj¢ dwie karty. Wiele os6b tak robi, poniewaz w ten sposéb kar-
ty mogg prowadzi¢ ze soba rodzaj dialogu. Mozesz przypisa¢ im pewne role,
ktére moglyby reprezentowaé (na przyktad uklad ,,cos, czego warto poszuka¢”
i ,co$, czego warto sprébowal” zawsze bardzo mi si¢ podobat). Losowanie
dwéch kart zwigksza tez twoja ekspozycje na caly talig: w ciggu szesciu mie-
sigcy prawdopodobnie poznasz wszystkie siedemdziesiat osiem kart. Ale jedna
karta dziennie réwniez da ci duzo do myslenia. Naprawdg to tylko kwestia
preferencji.



ROZDZIAL TRZECI

TAROT OTWARTY

Ty takze mozesz stworzy¢ mape rzeczywisto$ci.

Tarot odwrécony dotyczyt rzeczy, ktére juz znasz. Tarot otwarty pomoze ci
stworzy¢ jezyk, system opisu i taficuchy powigzan, ktére umozliwia ci eksplo-
rowanie wielowymiarowych aspektéw kazdej karty. Na przyktad mogg spojrze¢
na Czwérke Denaréw i ujrze¢ w niej skapstwo i chciwosé. Ale jesli skojarze
Czworke ze ,zbieraniem/gromadzeniem”, a Denary z ,zasobami materialny-
mi”, mogg podaza¢ ku innym kierunkom znaczeniowym. ,,Gromadzenie zaso-
béw materialnych” rzeczywiscie mogloby oznaczaé chciwos¢, ale moze to tez
oznacza¢ bank, firme, a nawet rodzing, bo zazwyczaj rodziny lacza (lub ,gro-
madzg’) swoje zarobki (albo ,zasoby materialne”).

Teraz mozesz stusznie zauwazy¢, ze tego rodzaju stowa kluczowe pojawiaja
si¢ w kazdej instrukgji z opisem kart dotaczonej do talii Tarota. Dlaczego warto
wymysla¢ dodatkowe znaczenia? Oto odpowiedz: proces systematycznego two-
rzenia wlasnych poje¢ od podstaw oznacza, ze zapamigtasz je o wiele lepiej niz
te przeczytane w dotaczonej ksiazeczce.

Tarot to niebo petne gwiazd! Twoim zadaniem jest nazywanie gwiazdozbio-
réw tak, jakbys byt pierwszym cztowiekiem, ktéry je ujrzat. Kiedy ta pickna sie¢
skojarzeri uro$nie w twoim umysle, bedziesz w stanie opisaé wszystko w zyciu
za pomocg karty Tarota.

Tarot otwarty polega zatem na budowaniu systeméw korespondencji.
Ale chwileczke! Zechcesz pewnie zapytal: Czy nie istniejq juz gotowe systemy
korespondencji dla Tarota? Masz racj¢! Owszem, istnieja! Hermetyczny Za-
kon Ztotego Brzasku (z ktérego wytonita si¢ talia Tarota Rider-Waite-Smith
w 1910 roku niczym Afrodyta z morskiej piany) przypisat kartom wszelkiego
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rodzaju korespondencje. Napisatam o nich calg ksigzke i caly czas z nich ko-
rzystam'. Jesli interesujesz si¢ astrologia, Kabala lub magia renesansu, by¢
moze réwniez i je zapragniesz wykorzystywac.

Jednak istotne jest to, ze nie musisz. Korespondencje Ztotego Brzasku
to po prostu system, ktdry kto§ wymyslit, a ty tez jeste$ kims. Jestes istota
ludzka z pelng $wiadomoscia i wyobraznia, co oznacza, ze masz réwnie dobre
pojecie o tym, co oznacza cyfra cztery, jak kazdy. I mozesz uzy¢ tych wrodzo-
nych zasobéw intelektualnych do rozwiniecia wlasnych odnos$nikéw znacze-
niowych — to znaczy wlasnego sposobu przeswietlania rzeczywistosci, ktéry
pozwoli ci widzie¢ przez powierzchnie karty catag chmure poznania.

Wszystkie drogi prowadza do Rzymu

Czasami z fatwoscia wybierzesz kartg, ktéra pasuje do wydarzeni z twojego
zycia, a czasami nie bedzie to proste. W poprzednim rozdziale wspomniatam
o wigzaniu sznurowadta. Dwoéjka Denaréw kojarzy mi si¢ wlasnie z wigzaniem
butéw. Dlaczego? Z wielu powoddw.
* Nakarcie widnieje znak nieskoriczonosci, ktéry wyglada jak sznurowadta.
* Jej hermetyczny tytul to ,,Pan Zmian”. Wiaze¢ sznurowadla zawsze, kiedy
przechodze¢ z jednej czgsci dnia do drugie;.
* Karta koresponduje z Jowiszem w znaku Koziorozca rzadzonym przez
Saturna. Jowisz i Saturn reprezentujg odpowiednio koncepcje wolnosci
i ograniczeni. Kiedy zawiazuje¢ buty, ograniczam sposéb, w jaki moga
przemieszczaé si¢ wzgledem mojego ciata. Przywigzanie ich (Saturn) do
moich stép, daje mi wolno$¢ (Jowisz) robienia réznych rzeczy.

Jak widzisz, uzywam korespondencji, aby dopasowaé kart¢ do wlasnego
dos$wiadczenia: korespondencji zodiakalnej, planetarnej, symbolicznej kore-
spondencji znaku nieskoniczonosci i hermetycznej nazwy. Ale ty nie musisz
tego robié. Na przyktad moze z innych powoddéw z wigzaniem butéw kojarzy
ci sie Siédemka Butaw.

e Miale$ trenera, ktéry zawsze ubierat si¢ na zielono i ciagle kazat ci zawia-

za¢ buty.

* Siédemka przypomina ci, ze wiazesz buty codziennie o 7.00.

* Susan Chang, Taror Correspondences: Ancient Secrets for Everyday Readers (Woodbury,
MN: Llewellyn Publications, 2018).
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* Jesli spojrzysz na prawy but postaci na karcie, zauwazysz rozwiazang
sznuréwke.

Chodzi mi o to, ze nie ma znaczenia, ktéra karta bedzie kojarzy¢ i si¢ z wia-
zaniem butéw, robieniem zakupéw czy sadzeniem jesiennych bylin. Nie ma
nawet znaczenia, ze nie zawsze bedzie to ta sama karta. Istnieja rézne sposoby
wyrazenia tej samej rzeczy — zarébwno w talii Tarota, jak i w samym jezyku. Liczy
si¢ to, ze jesli sprobujesz, mozesz znalez¢ karte opisujaca kazdy aspekt twojego
zycia w szczeg6lny i osobisty sposéb.

Z kazdym ¢wiczeniem bedziesz pobudzaé swéj umyst do siegania dalej we
wszystkich kierunkach, rozszerzajac i komplikujac sie¢ powigzan, ktéra ostatecz-
nie czyni ci¢ tym, kim jestes.

W pewnym momencie odkryjesz, ze myslisz Tarotem. Przejdziesz obok alta-
ny ozdobionej kwiatami, a cichy glos w glowie powie: ,Czwérka Butaw!”. A jesli
bedziesz miat szczgscie, moze kto$§ w tej altanie skradnie ci pocatunek, a wéw-
czas, przyjacielu, twoje zycie bedzie jak poemat.

Przeglad ¢wiczen rozdzialu trzeciego

W zadaniach Tarota odwréconego z poprzedniego rozdziatu podzielitam si¢
z tobg listg poje¢, a ty dopasowales je do kart Wielkich Arkanéw, Matych
Arkanéw i kart dworskich. W tym rozdziale sam bedziesz wymyslal pojecia
i koncepgje.

Kiedy po raz pierwszy otrzymales swoja tali¢, by¢ moze twéj pierwszy wie-
czor z kartami wygladal mniej wigcej tak: siedziates, gapiac si¢ na Rydwan i za-
stanawiajac si¢: sifa? bitwa? determinacja? Ale kota Rydwanu nie wygladaja,
jakby si¢ obracaly, posta¢ wydaje si¢ zastygla, a jej wyraz twarzy jest dziwnie
pasywny. Stoicyzm? Zastdj? I te sfinksy! Co, do cholery! Zagadki? Kryptozoologia?!

Wiesz, jak nie powinna wyglada¢ praca z Tarotem w tym rozdziale? Wtasnie
tak jak wyzej.

Pomysl o tym jak o grze w kalambury, w Apples to Apples, Karty przeciw-
ko ludzkosci lub Ransom Notes. Otrzymujesz pewng podpowiedz i okreslony
zestaw narzgdzi oraz ramy, w ktérych twoja wyobraznia moze zaszale¢. Ina-
czej méwiac, dostajesz pionki, pieniadze z gry Monopoly, zetony do pokera lub
kafelki od scrabbli.
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Dla niektérych z nas tym, co sprawia, Ze gra ma sens, sa inni jej uczestnicy.
Jesli chcesz, graj z przyjacielem. Jesli cheesz czué, ze wygrywasz lub przegry-
wasz, graj z grupa kilku oséb i niech jedno z was na zmiang petni rolg sedziego,
ktéry bedzie oceniat. Kto wymyslit najbardziej zwariowany tytut dla Pustelni-
ka? A co z Krélowa Butaw? Kto wpad! na najbardziej prowokacyjna nazwe dla
Osemki Butaw? Kto najdosadniej objasni, co dzieje si¢ w Dziewiatce Pucha-
réw? Jesli cheesz, przygotuj nagrody, nie jestem tu od tego, aby ci¢ oceniaé.

A jesli cheesz po prostu zaszy¢ si¢ w swojej pelnej ksigzek sypialni z kotem
i dzbankiem herbaty, robiac przy tym na drutach, to $wietnie — ten sposéb jest
réwniez dobry.

Cwiczenie 3.1

Otwarte Wielkie Arkana: wymy$l wlasne nazwy

Nasze pierwsze zadanie to czysta rozrywka. Mam nadzieje, ze przekona cig to,
ze rozwijanie struktury, jaka jest Tarot otwarty, to nie tyle obowiazek, co dobra
zabawa — taka, w ktérej mozesz wyglupia¢ si¢ do woli.

Jak by¢ moze wiesz lub nie, Hermetyczny Zakon Ztotego Brzasku wymy-
$lit zestaw wznioslych, a raczej pretensjonalnie brzmiacych opiséw kazdej karty
w talii. Na przyklad Kochankowie sg nazywani ,Dzie¢mi Boskiego Glosu” lub
»Wyroczniami Poteznych Bogéw”. Karta Smierci nazywana jest ,Dzieckiem
Wielkich Odnowicieli, Panem Bram Smierci”. Wieza jest ,Panem Zast¢péw
Poteznych”. Jest tu wielu ,,poteznych” i wielu ,,panéw”.

Nie musimy uzywaé tych nazw. Mozemy wymysli¢ wlasne! Stworzytam li-
ste tytutéw, od ktérych mozesz zaczaé: pan, pani, ojciec, matka, opiekun, aniot
itp. Wybierz jeden z nich (lub wymysl wlasny), a nastgpnie spéjrz na Wielkie
Arkana i wybierz symbol, ktéry do ciebie przemawia.

Wezmy Pustelnika. Jak na do$¢ minimalistyczng karte, jest dos¢ boga-
ta w symbole: latarenke, kostur, gérski szczyt, szaty, $nieg. Mozna go nazwad
,Przynoszacym Swiatlo”. Mozna go nazwaé ,Dzierzacym Kostur”. Lub spré-
bujmy z kartg Storica — sa na niej stoneczniki. Mozna ja nazwaé ,Duchem
Stonecznikéw” albo ,JezdZzcem na Bialym Koniu” (chociaz mysle, ze Smieré
réwniez moze nim by¢). Jeden z moich uczniéw nazwat Smier¢ ,,Sciqgaczem
Garnituréw”, a Koto Fortuny ,,Swiqtymi, Ruchomymi Schodami”. Inny nazwat
Btazna ,Kapitanem Stylowego Upadku”. To rozbawito mnie tak, ze zachtysne-
tam si¢ herbata. Ty tez mozesz sprawié, ze ktos zachtysnie si¢ swoim napojem.

Baw si¢ dobrze! Mysle, ze ten proces pomoze ci utrwali¢ w glowie niektére
z tych archetypowych obrazéw.
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Opis ¢wiczenia
1. Rozl6z wszystkie dwadziescia dwie karty Wielkich Arkanéw. Na poczatek
wybierz dowolng karte.
2. Wybierz dla niej tytul z podanej listy lub wymysl wiasny.
3. Wybierz dowolny symbol, ktéry widzisz na karcie, i polacz go z tytutem,
aby powstata twoja wlasna nazwa karty!

cérka | syn | dziecko | opiekun | ojciec | matka | ksiaze
rycerz | krélowa | krél | ksigzniczka | pan | pani | wladca
opiekun | dzierzacy | odkrywca | aniot | demon | stuga
nauczyciel | istota | przynoszacy | zmora | bég/bogini | boskos¢
kochanka | mistrz | duch | wielki | lider | wojownik

przewodnik | straznik | architekt | Zrédlo | rzadzacy
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Cwiczenie 3.2

Otwarte Male Arkana: stw6rz wlasne korespondencje liczbowe
W tym ¢wiczeniu wykorzystasz tylko ponumerowane karty Matych Arkanéw:
od asa do dziesiatki w kazdym z czterech koloréw. Uporzadkuj je wedtug nu-
merdw, grupujac po cztery karty: wszystkie cztery asy razem, wszystkie cztery
dwdjki itd.

Spogladajac na kazdy z zestawdw czterech kart, sprébuj znalezé, co maja
ze soba wspdlnego — naprawdg co$ je faczy, nawet jesli nie jest to oczywiste
na pierwszy rzut oka. Sprobuj wymysli¢ kilka réznych stéw kluczowych, ktére
mogg pasowac do kazdej z kart w zestawie. Nastepnie przespij si¢ z tym noc lub
dwie. (To wazne. Stowa kluczowe musza przedosta¢ si¢ do twojej pod$wiadomo-
$ci. Umyst jest zawsze sprawniejszy nast¢pnego dnia niz biezacego, jesli chodzi
o dopracowywanie pomystéw).

Na koniec sprawdz, czy mozesz zawezi¢ wybdr do jednego stowa kluczo-
wego, ktére naprawdg ci si¢ podoba. Nie musisz trzymac si¢ tego stowa na za-
wsze — mozesz je zmodyfikowa¢ za rok, dwa lata lub dziesi¢¢, ale dobrze jest od
czegos$ zaczad.

Bedzie to bardzo przydatne, gdy w trakcie rozktadu kart natkniesz si¢ na
Siédemke Denardw i nie bedziesz miat pojecia, co ona oznacza. Wtedy zadajesz
sobie pytanie: Jakie bylto moje stowo kluczowe dla siddemek? W jaki spos6b pasuje

do tej karty? To pomoze ci na nowo uruchomi¢ ciag skojarzen.

Opis ¢wiczenia:
1. Uporzadkuj wszystkie numeryczne karty Matych Arkanéw od asa do
dziesiatki w kazdym kolorze.
2. Pogrupuj je w zestawy: wszystkie asy razem, wszystkie dwdjki razem itd.
3. Wymysl stowa kluczowe, po kilka dla kazdej grupy kart. Daj sobie trochg
czasu na ich przemyslenie, a nastgpnie wybierz po jednym stowie dla kaz-
dego zestawu. (Przyklad: dla §semek — ,,organizowanie” lub ,,produkeja”).
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