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Odwazyc si¢ byé prawdziwym sobg,
to istna przygoda zycia.
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Uwaga dla czytelnika

radycyjne zasady gramatyki i interpunkcji zostaly w tej pu-
blikacji celowo zepchnigte na dalszy plan, aby zachowa¢ wy-
jatkowy 1 inspirujacy styl wypowiedzi autorki. Oddajmy jej glos:

»Postanowitam napisa te ksigzke tak, jakbym prowadzita
z Tobg rozmowg, drogi czytelniku. Dlatego jej charakter
jest utrzymany w mniej formalnym, bardziej kolokwialnym
tonie niz wigkszos¢ tradycyjnych publikacji tego rodzaju.
Mam nadzieje, ze dzigki temu informacje, ktdre chee ci
przekazad, naprawdg trafiq do twojego Ducha’.

JENNA ZoF



Wprowadzenie

wiat szybko si¢ zmienia. A jesli siggnates po te ksiazke, to praw-

dopodobnie doszedles do wniosku, ze wspdlczesne sposoby my-
$lenia i funkcjonowania na tym $wiecie niekoniecznie musza by¢
optymalne dla naszego rozwoju.

Niezaleznie od tego, czy patrzysz jedynie na swoje najblizsze
otoczenie, czy spogladasz szerzej np. na sytuacj¢ globalna, zdajesz
sobie sprawe, ze wszyscy moglibysmy by¢ bardziej spetnieni, mé-
wiac oglednie.

Nie osiagniemy jednak tego, stosujac szablonowy schemat typu
»oze$¢ krokéw do spetnienia”.

Human Design to system, ktdry zaktada rozpoznanie wlasnej,
unikalnej, specyficznej struktury i na jej postawie opracowanie
optymalnej $ciezki, ktéra bedziemy w zyciu podazaé. Kazdy z nas
jest inny i dlatego droga kazdego z nas do sukcesu i zyciowego spet-
nienia réwniez jest bardzo zréznicowana.

Musimy zaczaé dostrzega¢ nasza indywidualna unikalnos¢ i pra-
cowaé z nig, zamiast probowaé na site¢ wpasowywac si¢ w ciasne
schematy, a potem mysle¢, ze cof jest z nami nie tak, gdy taka stra-
tegia nie zadziata!

11



Zanim twoja Dusza tu przybyta, zdecydowata, jaka dokladnie
droga chce kroczy¢ w tym zyciu. Aby méc staé si¢ w tym weieleniu
tym wszystkim, czego pragnie, robi¢ i mie¢ to, czego chce, wybie-
ra dokladnie takie sposoby funkcjonowania, ktére pomogg jej to
wszystko osiggnac.

Twoje funkcjonowanie nie jest przypadkowe; jest Boskie.

Na bazie informacji o dacie, czasie i miejscu swego urodzenia
mozesz wykorzysta¢é Human Design do doktadnej identyfikacji
swoich wrodzonych talentéw, cech oraz najbardziej korzystnych
zyciowych Sciezek.

Pomysl o chwili swoich narodzin — kazde miejsce i czas majg
swoja energic. Twoja Dusza wybiera doktadnie taka energie, jakiej
potrzebuje, by stanowita idealng platforme startowg dla twojego
zycia, a zatem informacje z momentu twego przyjscia na ten $wiat
méwig nam o tym, kim naprawdg jestes.

W dniu, w ktérym przychodzisz na $wiat, zaczynasz zy¢ tak, jak
chcialaby zy¢ twoja Wyzsza Jazii: celem jest zidentyfikowanie tego
sposobu zycia i pozostanie mu wiernym, a nie zycie wedtug regut,
ktérych oczekuja od ciebie inni, méwiac ci, ze musisz funkcjono-
waé w okreslony sposéb. Zostates uwarunkowany do bycia kims,
kim tak naprawde nigdy nie byles i proces prawdziwego poznania
siebie zaczyna si¢ od porzucenia tych uwarunkowan — nie chodzi
tu o to, by stat si¢ jakis, ale o to, aby$ przestat by¢ tym kims, kim
kazano ci by¢.

Trudno jest nam zrozumie¢ Kim Naprawdg Jestesmy, jesli przez
wigkszo$¢ naszego zycia musieli§my by¢ kimg innym; dlatego nauka
pochodzaca z zewnatrz nas samych, ktéra pomoze nam to ustali¢,
stanowi realne i istotne wsparcie.

A Wszechs$wiat zaprojektowal nas tak, aby$my byli doktadnie
tacy, jakimi powinni$my by¢ — nie tylko, by spelnia¢ wtasne marze-
nia, ale aby nasze spotecznosci mogly funkcjonowaé w pickniejszy
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i bardziej harmonijny sposéb, zapewniajacy wszystko, czego kto-
kolwiek mégtby potrzebowaé. Im bardziej kazdy z nas w pelni
przezywa swoje zycie, czerpiac ze swych unikalnych umiejetnosci
i z glebi swej istoty, tym wigcej mozemy osiagnac jako zbiorowosé
kolektywna. Tak wlasnie mozna interpretowad sformutowanie, ze
stuzysz tutaj pewnemu celowi — jeste$ doskonale zaprojektowany,
aby wypetni¢ swoja okreslong rolg.

Cata zabawa polega na tym, ze nie znasz swojej roli, zanim nie
zaczniesz zy¢, lecz jesli pojmiesz swoje umiejetnosci, twoja unikalna
rola zacznie rozwijac si¢ na twoich oczach. Jasne, Mozart juz w wie-
ku trzech lat wiedzial, ze jest kompozytorem, a to dlatego, ze to
wlasnie byta jego $ciezka zycia, ktéra musial podazaé. Ale zycie na-
biera coraz wigkszego sensu w miar¢ uptywu czasu, nawet jesli my-
$lisz, ze juz na wezesnym etapie wiesz, jak to wszystko si¢ rozwinie.

Jedno wiem na pewno: kiedy pozwolisz swoim naturalnym
sktonnosciom dyktowac¢, dokad idziesz i jak tam zdazasz, doprowa-
dzg ci¢ one do manifestacji twojego potencjatu siggajacej stratosfe-
ry. Poniewaz mozesz staé si¢ swoim Wyzszym Ja tylko poprzez bycie
prawdziwie soba. Nadszedt wiec czas, aby przesta¢ by¢ takim, jakim
powiedziano ci, ze musisz by¢, a zaczaé zy¢ wymarzonym zyciem
i by¢ po prostu tym, kim jeste$ — takim jakim przyszedles na $wiat.

Odwazy¢ si¢ by¢ prawdziwym soba, to istna przygoda zycia.



ROZDZIAL 1

Twoj wykres systemu
Human Design

Ki(edy przyszedles na ten $wiat, zostata w tobie zasiana energia,
téra w owym czasie byla obecna we Wszechs$wiecie. Jesli zdo-
tamy zmierzy¢ t¢ energie, to mozemy réwniez dos¢ doktadnie zmie-
rzy¢ energig, ktdra twoja Dusza zdecydowala si¢ ucielesnié.

W 1987 roku cztowiek zwany Ra Uru Hu stworzyt system, kté-
ry wlasnie to umozliwit. Laczac aspekty astrologii, 7 Ching, systemu
czakr i Kabalistyczne Drzewo Zycia, stworzyt sposéb dokladnego
mierzenia tego, kim jeste$ dzigki opracowanemu systemowi Hu-
man Design.

Kazda podréz wedtug konceptu Human Design zaczyna sig
od zapoznania si¢ z wltasnym wykresem opracowanym wedle tego
systemu.
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ROZDZIAL 7

Twoje Dary

d zawsze byles wyposazony w doktadnie te dary, ktére sa ci
potrzebne, by osiagnaé w swoim zyciu wszystko to, czego
pragniesz.

Dlatego w twoim przypadku sukces nie polega na tym, aby
»staé si¢ dobrym” w danej rzeczy, czy robi¢ co$ tak, jak wszyscy
inni. Chodzi o to, abys skupit si¢ na tym, co juz potrafisz, ale by¢
moze nigdy tego nie doceniales$ ani nie postrzegates jako co§ ma-
jacego istotne znaczenie. Sukces przychodzi do nas najmniejszym
kosztem, kiedy podkreslamy nasze wewnetrzne cechy i dzielimy sie
nimi ze $wiatem — i pozwalamy, by inni réwniez to robili. To ideal-
nie zaprojektowany system.

Twoje wrodzone zdolnosci i cechy sg tym, czego chce od ciebie
$wiat, niezaleznie od tego, czym te zdolnosci sa i jak si¢ objawiaja
— bycie ich uosobieniem jest twoim prawdziwym zadaniem. Przez
wickszo$¢ czasu inni ludzie nie zdaja sobie sprawy, ze to jest to, cze-
go chca, ale wszyscy jesteSmy wystarczajaco dostrojeni do wibracji
innych, aby wyczuwa¢ tych, ktérzy sq na wlasciwej drodze w swe;j
podrézy przez zycie. I to whasnie ci Dostrojeni ludzie sprawiaja, ze
chcemy tego, co maja oni.
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Jak znaleZ¢ swoje dary na wykresie Human Design

Jesli spojrzysz na punkty lub ,,Wrota”, zawarte w twoim wykresie,
zobaczysz, ze kazdy z nich ma odpowiadajaca mu liczbe. Kazda
liczba reprezentuje z kolei dar dany ludziom.

Liczby, ktére sa pokolorowane, to dary, ktére posiadasz z na-
tury. Spéjrz wigc na swoje liczby, a nast¢pnie zajrzyj do tej sekeji,
by o nich poczyta¢ — dzigki temu zlozysz wszystkie te elementy ra-
zem i zrozumiesz, jak wyglada indywidualna, wlasna magia, ktéra
wnosisz na ten swiat.

Korzystanie ze swoich daréw

Kiedy korzystamy z naszych daréw, zyjemy zgodnie z naszym
Przeznaczeniem.

Przeznaczenie to jest o wiele wigksze niz tylko twoja praca
w zyciu.

Poniewaz zaangazowany jest w to takze Wszechs$wiat, cate twoje
zycie jest ptétnem, na ktére promieniujesz swoje dary. Zatem two-
je dary moga réwniez poméc ci zoptymalizowaé sposéb funkcjo-
nowania: np. to, jakim jeste$ rodzicem, jak wchodzisz w interakcje
z innymi ludZmi (przyjaciétmi, kochankami i nieznajomymi),
a takze jak mozesz osiagna¢ sukces.

Kiedy wreszcie przestaniesz wykonywaé swojg pracg i budowac
relacje w sposdb, w jaki sadzisz, ze ,musisz”, aby byty dobre, zmu-
szajac si¢ do funkcjonowania w sposéb, w jaki nakazuja ci czynni-
ki zewngtrzne, to tak, jakbys$ wskoczyt do strumienia, ktéry niesie
ci¢ swym pradem, dzigki czemu wszystko po prostu przyspiesza
i osiagniesz wigcej przy mniejszym wysitku. Poniewaz w koricu za-
czniesz zy¢ tak, jak zostales zaprojektowany.
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I po to whasnie tu przyszedtes.

Jasne, mozesz zarabia¢ mnéstwo pieniedzy i mieé¢ czwérke
dzieci, nie bedac tym, kim naprawdg jestes$, ale aby zycie byto
tatwiejsze i bardziej satysfakcjonujace, musisz by¢ tym, kim je-
ste$ naprawde.

Zastanéw si¢ — proba bycia kims, kim w zasadzie nie jeste$, nie
przychodzi ci naturalnie, wymaga wiele wysitku. I w glebi duszy
czujesz si¢ z tym niezbyt dobrze.

Dwie osoby moga mie¢ taki sam sposéb zycia, pracg i rodzing,
ale jesli jedna robi to, bedac kompletng catoscia, a druga jest frag-
mentaryczna lub robi to na bazie uwarunkowan zewngtrznych,
to jedynie pierwsza z nich bedzie mogla cieszy¢ si¢ zyciem, ktére
zbudowala — bedzie czuta si¢ szczgsliwsza i lepsza.

Jak , postrzegasz” swoje dary?

Drobne, niepozorne, codzienne rzeczy, ktére robisz, nawet o nich
nie myslac. To sa twoje dary.

Czy z fatwoscig wpadasz w entuzjazm?

Czy analizujesz wszystko jak szalony?

Czy udaje ci si¢ z tatwoscia faczy¢ ludzi?

Pomysl o swoim ulubionym artyscie, ktdry ci¢ tak fascynu-
je dzigki jego niegasnacemu entuzjazmowi. Lub o jakiej$ osobie
z twego biura z takim samym darem jak tw6j. Nie kazdy ma w so-
bie t¢ cechg, ale po prostu wiesz, kto ja ma, kiedy go widzisz i po
prostu czujesz, ze tak jest dobrze. To iscie magnetyczna moc, ktéra
w sobie poczujesz, kiedy sam przed sobg jasno okreslasz, jakie sg
twoje wrodzone dary.
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To nie sg rzeczy, ktdre mogg zrobi¢ wszyscy, a zatem s3 to takie
aspekty, ktére inni ludzie bedg cheieli i potrzebowali uzyskaé od ko-
gos$ innego — od ciebie.

Pamigtaj, ze mozesz sprawi¢, iz twéj ,maly” dar osiggnie kolo-
salne rozmiary, jakie tylko zechcesz, ale nadal bedzie ci si¢ on wy-
dawal ,btahostka’; to dlatego, ze to twoja whasna unikalna rzecz.
Kiedy zaufasz swoim darom i zaczniesz dzieli¢ si¢ nimi z innymi,

beda wygladaly niczym cuda.

Ufaj temu, co przychodzi ci z tatwoscia

Zbyt czgsto nie postrzegamy naszych daréw jako cech wyjatko-
wych, poniewaz przychodza nam one z taka tatwoscia — znajduja si¢
tuz pod naszym nosem i zaktadamy, ze wszyscy inni tez je maja lub
sa w nich dobrzy. Nauczono nas wierzy¢, ze aby spetnily si¢ nasze
marzenia, konieczny jest wysilek i cigzka praca, ale w rzeczywistosci
tak nie jest. Jasne, osiagnie cel6w wymaga skupienia i wlozenia w to
nieco energii, ale mozesz osiggac cele, postugujac si¢ tymi atrybuta-
mi, keérych Wszechswiat chce, aby$ uzywat.

Przydziat daréw jest zawsze idealny

Ze wszystkich daréw dostgpnych na tej Ziemi dostates doktadnie
te, ktérych potrzebowales, i zadnego, ktérego bys nie potrzebowat.
Tak samo jak twoja mama, siostra, partner, przyjaciel. Nie musimy
wigc stawad si¢ kim$, kim nie jeste$my, a jesli wszyscy bedziemy
prébowac by¢ jak kto$ inny, okaze si¢ to nieefektywne dla wszyst-
kich, poniewaz bedzie to zla alokacja zasobéw i zadan.
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Glowng przyczyng,
dla ktdrej nie dostrzegasz
swojej supermocy, jest to,
ze korzystasz z niej z takq latwoscig,
ze zakladasz, ze wszyscy inni
tez tak potrafiq.
Ale wecale tak nie jest.
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taczac to wszystko w catos¢ — Przepis:
Dary + Pasje = Idealne Przeznaczenie

Twoje dary nie méwig ci, jakimi dziedzinami zycia masz si¢ pasjo-
nowaé — méwig ci to twoje wlasne oczy (sam widzisz, co ci¢ pocia-
ga i czym si¢ interesujesz, czego mozesz si¢ nauczy¢ i o czym lubisz
rozmawia¢ przez caly dzien).

Twoje dary méwia ci, jak masz je zastosowac i co dzigki nim
wnie$¢ do tych obszaréw, aby odnie$¢ w nich sukces, poniewaz
w ten spos6b zapewnisz sobie najlepsza mozliwg warto$¢, jaka
mozesz wnie$¢ do zycia. Zajmowanie si¢ rzeczami, w ktérych je-
ste$ dobry, zawsze bedzie najlepszym sposobem, w jaki mozesz
funkcjonowac.

Powiedzmy, ze uwielbiasz astrologi¢ — jesli jeste$ dobry w wy-
jasnianiu réznych rzeczy, to najlepszym sposobem wykorzystania
twojego czasu w tej dziedzinie moga by¢ sesje indywidualne. Ale
jesli jestes raczej $wietnym artysta, lepiej byloby, bys zajat si¢ ryso-
waniem picknych niestandardowych wykreséw urodzenia dla zain-
teresowanych tym ludzi, ktére moga zawiesi¢ potem na $cianach.

Jesli jeste$ prawnikiem, ktéry ma dar jednoczenia ludzi, wnie$
t¢ energi¢ do sposobu rozwiazywania probleméw klientéw, np.
rozwoddw i réznych nieporozumieri. Lub badz tym, ktéry poma-
ga wszystkim cztonkom zespotu nawigza¢ wigz i poczué poczucie
wspolnoty, co przelozy si¢ réwniez na sukces w pracy.

Wspanialg rzecza w zyciu w czasach, w ktdrych zyjemy, jest to,
ze mozesz taczy¢ swoje pasje i dary w dowolny sposéb, jaki tylko
mozesz sobie wyobrazi¢ i dzigki temu odnies¢ wielki sukeces.
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