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Nauka kabaly

Kabalisci to mistycy ]oadajqcy prawa zycia. Zajmuja si¢
zaréwno technikami me(ly’tacyjnymi, jalz tez studiowa-
niem tekstow Tory i Zoharu.

Kod Stwércy uleryty jest w Torze, a 1esiqga Zoharu
dostarcza narzt—;dzi niezbg(lnych do jego rozszyﬁowa—
nia. Zawarte w kilku tomach telesty olt)ejmujq informa-
cje clotyczqce wszystleich obszaréw tego wszechéwiata
wainych dla nas, ludzi — naulzi, filozofii, astrologii,
me&ycyny i duchowoéci. Wiedza ta o]aejmuje wszyst-
ko, co clotyczy naszej codziennogci — zycia w zwiaz-

kuiw spo}eczeﬁstwie, Wiedzy o chorobach i Zarazach,
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MOC KABALY

ludziach i Zwierzqtach. Zohar zawiera Wszys’tlzie in-
formacje dotyczqce mechanizméw rzeczywistodci: jalz
funlecjonuje zycie, jalz je mozna opanowac i staé sie
stworca. znajclujemy tu narzegclzia transformacji ZWYy-
Hych ludzi w stwércow.

Przekaz Wiedzy 12a})a1is’cycznej od jej powstania oko-
lo 200 roku az do XIIT wieku o&l)ywa} sie zawsze ’cyuzo
osobiécie z nauczyciela na ucznia. Nosicielami i prze-
kazicielami tej wiedz ]oyli ludzie cechujqcy sie poszerzo-
nym stanem swiadomosci. Nie clecyclowa}a o tym ani
chlroéé czy wyleszta}cenie, ani olzreélony status spo-
}eczny, lecz tyﬂzo i wy}qcznie zdolnogé nawigzywania
wiezi z Bogiem. Zohar pojawi} si¢ pod koniec XTIT wie-
ku w Hiszpanii. Zostal prawclopoclobnie ponownie od-
12ryty w latach 1280-1286 przez Mojzesza z Leonu.

Poclstawq badan kabalistéw jest Tora. Biblia he-
Lrajslza albo Tora to rézne nazwy Pie;ciolesieggu Moj-
zeszowego, czyli Starego Testamentu. Wszystlzie te
okreglenia oznaczajg ten sam tekst podzielony na pieé
1zsiqg. Opisuje on Wprawclzie rozwoj ludzkosci na po-
ziomie grul)omaterialnym, ale nie chodzi jeclynie o do-
kumentach zwigzang z wydarzeniami historyCZnymi.
W pierwszym czytaniu Tora wydaje sie zbiorem opo-
wiesci, w 12t6rycl'1 opisano ludzi i wymieniono wypacuei
his’coryczne. Ale tekst ten mozna rozwazaé i interpre-
towaé na co najmniej czterech poziomach. Pszat to

najprostszy poziom rozumienia Tory. | tak na przylzlad
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przylzazanie ,hie Zal)ijaj!" oznacza po prostu, ze nie
naleiy nileogo pozl:)awiaé zycia. Drugi poziom to sza-
mor i zachor. Oznacza on, ze naleiy wystrzegad sie la-
mania przylzazaﬁ i nie przestrzegania szabatu. Szabat
to siéclmy dzief tygoclnia, w 12t6rym Bég oclpoczy—
wal, dla’cego jest to takze dzien oclpoczynlzu dla Tudzi.
Trzecim poziomem jest drasz, 12t61’y zajmuje sie¢ bada-
niem zaleznosci i ma na celu zrozumienie nauki Tory.
Czwarty poziom to sod — poziom tajemny. Jest to spo-
s6b rozpatrywania wystepujacy w traclycji lzal)a}y. Jest
catkowicie niewicloczny i nieuc}lwytny takze poprzez
studiowanie tekstow.

Mozna go osiagnaé jedynie w’cedy, gdy tajemnice
12a1)a}y przelzaie nam nauczyciel. Na tym poziomie
ca}q Tore mozna rozumieé jaleo WiedZQ o prawach
wszechéwiata i to nie na poziomie religijnym. Obej—
muje ona tajemnice stworzenia zakodowane w stowach
i wierszach Tory, a wiec uleryte jalzo zaszyﬁowane in-
formacje. Kto zna tajemna naulze; 12a1)ahstycznq, dys-
ponuje Wszystlzimi narzqdziami, })y zyé jalzo stwoérca
w rzeczywistosci ﬁzycznej.

Kabala nie jest systemem religijnym, lecz zwra-
ca sie do Wszystlzich ludzi naszej plane’cy. Wielu filo-
zoféw i naukowcow Zajmowa}o sie tg cloletrynq, jalz
na przylzlacl Galileusz, Newton i Einstein. Byli
to ludzie, 12t6rzy cheieli zg}q]oié tajemnice wszech-

§wiata, a odpowiedzi znalezli w kabale. Kabalisci sq
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nosicielami quroéci, ale narzqdzia zawarte w kabale
Zosta}y przeleazane wszyst]eim ludziom, Ly pomdc nam
kierowaé rzeczywistoscia. Kabala uczy, ze jesteSmy pa-
nami W}asnego losu. Nic, co nas w zyciu spotylea, nie
jest przypacueowe, lecz ma wyzszy sens — nawet jeéli nie
zawsze od razu go rozumiemy. Dopiero 12iedy Ewiczymy
swiadomogé i dysponujemy oclpowiednimi narzqclzia—
mi, udzial w naszym zyciu tak Zwanych przypa(ﬂzéw

i zrzqcl2er’1 losu staje sie coraz mniejszy.



Sens zycia

Pytanie o sens zycia zajmuje wielu ludzi, poniewaz zy-
cie Wydaje nam sie ]oardziej warte przezycia, jeéli po-
’trafimy dostrzec w nim jaleié sens. Jest on dla 12aiclego
inny, bo leaicly ma indywi(lualne zdolnogci i talenty.
Ale pomijajac aspelzt inclywiclualny, kabala wyjasnia,
Ze WSZyscy ludzie na tym $wiecie clqia, do wspélnego
celu. Rozpocquiémy gre zycia, alay osiggnal swiado-
moé¢ stworcy. ]alz do tego doszlo, opisano w pismach
kabalistéw. Moéwig one, ze rzeczywistoéé nie zawsze
loy}a ﬁzyczna. Nim zamanifestowala si¢ materia, ist-

nial czysto cluchowy, nieslzoﬁcZony $wiat Stwoércy.
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Bardzo trudno nam go sobie Wyo]orazié, gdyi jalzo lu-
dzie nie mozemy zrozumied nieskoficzonosci. Nasze
Zmys}y 1 rozum nie sg do tego przystosowane. Porusza-
my si¢ w ramach struletury czasu i przestrzeni, 12tc’)rq
charalzteryzuje skoficzonosé i dualnogé. Dlatego tez
nie mamy slowa na okreglenie nieskoficzonosci, lecz
’cyuzo dodajemy przeclros’celz nie- do stowa skoriczonosé.

Swiat Stwérey jest jednalz nieslzoﬁcZony, a wszyst-
ko w nim stanowi jednoéé. Tego réwniez nie jesteémy
w stanie sobie wyobrazié. ]alz takie przeciwienstwa jale
ciemny i jasny albo ciep}y i zimny mog}yby stanowié
jednoéé? Biegunowosé jednale wydaje si¢ czym$ odrq]:)-
nym tyllzo nam — 12térzy Zyjemy w ograniczonosci ciala.
Gdy ’cyﬂzo je opudcimy, WsZys’tlzo zndw jest jednoéciq.
Tyﬂzo cialo nas od niej oddziela. W éwiecie duchowym
nieskoficzonosé je(lnoéci zawiera tez przeciwstawnosc.

Stworca stworzy% nas i ten éwiat. Czym On/Ona/
Ono jest poza tym, tego nie wiemy. Nim zaistnial
Swiat materialny, w §wiecie duchowym loytowa}y istoty
stworzone przez Stwéree, a w Biblii przedstawione ob-
razowo jaleo Adam i Ewa, czyli zasada mqslza i zefiska.
Nie chodzi tu o nic ﬁzycznego ani tez o pare 1udzi, lecz
jeclynie o dwa aspelzty, ktére w rzeczywisto§ci Cluchowej
stanowi}y jeclnoéé. Adam i Ewa syml)olizujq rézmorod-
nos¢ rzeczywistosci duchowej i fizycznej. Wszystlzo, co
dla nas istnieje — 1 wszystlzo, 0 czym jeszcze nie wie-

my — zawieralo si¢ pierwotnie w tej metaforze dwéch
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SENS ZYCIA

czeéci calogci, jeclnoéci, ktore nazywamy Adamem
i Ewgq. Sq one obrazem duchowej energii, ktéra moze
sie manifestowaé.

Adam i Ewa reprezentuja Wszystlzo to, co moze
otrzymacd silq zyciowq Stwérey.

Stwérca (Jaje, stworzenia otrzymuja. Wszystlzo, co
otrzymuje energie, jest stworzeniem. N ieslzoﬁcZonym
zrodlem jednalz pozostaje Stwérca. Poniewaz 2ywi}
on swoje stworzenia lz)oslzq moca, Wszystlzie one L)y}y
niczym Bég. ]ednoczeénie jeclnalz nie mogly staé sie
stwércami, nie by}o bowiem niczego i nileogo, lzogo
mog}y]oy odiywiaé. ]edynq mozliwoéciq stania sie bo-
giem loy}o stworzenie czegoé samemu. Do tego potrze]o-
na Ly}a rzeczywisto§é niedoboru. Totez Bég stworzy}
najpierw w rzeczywisto§ci cluchowej niedobér, 12téry

zmaterializowal sie jalzo Wielki Wybuch.



Herbatnik
to nie tylko herbatnik

Dla poszerzenia naszej swiadomosci pomocne jest
poznanie nieéwia&omych mechanizméw, ktére kie-
rujg naszym postrzeganiem 1 zachowaniem, a]ayémy
w nastepnym kroku mogli w sposéb ]:)arclziej swiado-
my ksztaltowaé i kontrolowaé wlasne zycie. Zacznij-
my wiec od zbadania elementéw, ktére slzlaclajq sie
na nasze postrzeganie. Znajclujemy tu indywidualne
emocije, doéwiadczenia i wyobraienia, oso]aisty punlzt
widzenia, nastawienia i pragnienia. Mimo to wierzy-
my, ze to, co postrzegamy, jest czgécia obielz’tywnej

rzeczywisto$ci.
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W hali lotniska: pewna kobieta jest w drodze do rodzin-
nego miasta. Fo tym, jak pracownik ockrony nad wyraz
dokladnie sprawa’zi; jej Z)agaz' poa’rgczny, jest nieco poale—
nerwowana, cho¢ nie ma nic do quycia. Ale te kontrole
zawsze a’ajq jej poczucie, ze co§ moze layé nie w porzqc]ku.
ZeZJy sig uspokoic/ i umili¢ sobie czas oczekiwania przy
bramce, /eupuje ilustrowane czasopismo ipaczke; herbat-
nikéuw. Weigz trockg niespokojna, siada obok przystojnego
mloalego czlowicka. Jeszcze przea’ przystqpieniem do lek-
tury otwiera na sqsiea’nim siedzeniu paczkg herbatniksw
i sigga do srodka. Kiedy wzig;a juz sobie jeainego, mezeczy-
2na obok robi to samo. Kobieta dziwi sig, no ale co tam,
przeciez to ty/ko herbatnik.

Wzig/a sobie nastepny, a wtedy jej sqsiad zndw zrobif
to samo. Ona uznaje, ze takie zachowanie S/wiaazczy o cal-
kowitym braku szacunku. Mo’gll)y przynajmniej poprosic,
a nie po prostu czgstowac sig bez sfowa = jej opakowania.
Wzbiera w niej 2osé, ale robienie w takim miejscu sceny
2z powoa7u herbatnikéw Z)y/olay przeciez §mieszne. o chuwili
torebka jest juz prawie pusta, a mezczyzna bierze ostatnie
ciasteczko, prze;amuje i poa]aje jej pozzoweg.

%4 migazzyczasie wywo;ano jej Jot, olaoje wclzoa’zq do
samolotu. Y;a][ clzcia], Ze zajmujq sqsiea’nie miejsca. Ko-
bicta jest przerazona. Ze to whagnie ten typ, Lto’ry bez pYy-
tania wyciqga] z jej paczki herbatniki, teraz musi siedzie¢
obok. Pro’]mje prze%nqc’ 2losé. Ga[y Zgas]y wyéwiet/acze

in][ormujqce o ol)owiqzku zapigcia pasow Lezpieczeﬁstwa,
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HERBATNIK TO NIE TYLKO HERBATNIK

kobieta wstaje 1 uc[aje sig do toa/ety. Otwiera tore]akg,
Zvy wyjgcé szminkg i nag/e oc]]erywa — swoje opakowanie
herbatnikow, Wiec przez ca;y czas jaaila ciasteczka tego
c]ziwnego faceta - jakie to zenujgce. Fo powrocie na miej-
sce przeprasza go. Czuje sig naprawa’g niezrgcznie. Mez-
czyzna reaguje grzecznie i spokojnie. On = kolei uznal jq
za nieco za]ezorientowanq, co go zalziwi/o, no, ale co mial
robic? Pickli¢ sig z powoJu paczki herbatniksw? W koricu

takse ostatnim poalzie/i; sig z a’ziwnq nieznajomgq.

Postrzegamy coé — sytuacje albo czyjes zachowanie
— 1 oceniamy to. Osqdy te od];)ywajq sie ’cyﬂeo i wy}qcz-
nie w naszej g}owie i nie zawsze odpowia&ajal faktom.
Male miasteczko, jakie znale3é mosna wszgc]zie na Swie-
cie. Peter Sturm jest kobieciarzem znanym z tego, ze
urzqa’za imprezy suto zakmpiane a/kolzo/em, ga’zie fatwo
znalesé towarzystwo na naj]yliz'szq noc. Pewnego ranka
sqsiacj pana Sturma 2auwa2'y;, jak 2 jego domu wyclzoclzi
zZona znanego w miescie adwokata. 7 miejsca rozclzoa]zq
sig p/otki, ze pani adwokatowa ma pocle/'rzane re/acje. Co
cickawe jea]naé, nie pojawi]y sig adne p/otki o kistni czy
p/anac]q rozwoa’owyc]'z pary. Pewnego dnia przyjacie/ ad-
wokata pyta go, jaL sobic radzi = tym, ze zona go zdra-
dza. ,, Ga’y]yym ][antazje wszystéiclz traktowal powaznie,
moje zycie Z)y;olvy piek/em. Rzecz w tym, ze moja zona
ma wujka w Ameryce. Zaprzyjagniony z nim gosé pana

Sturma wy/atywa; rzeczonego ranka do Amery/ei, a moja
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zona w ostatniej chwili zaniosta mu jeszcze cos, co mial

k P
mu pi‘ze azac .

Te dwa przylzlady w pewnym stopniu ilustrujq
indywidualne mechanizmy osqdu, ktére lesz’ca}tujq
nasze postrzeganie, w zwiqzlzu z czym w istotny spo-
séb moga Wp}ywaé na jalzoéé naszego zycia. Istnieje
wiele mozliwosci postrzegania pozornie ol:)ielztywnej

rzeczywistoS§ci.



Kalejdoskop postrzegania

Czy znasz te magiczne rurki, gdzie na jednym koficu
miq&zy dwiema szlzlanymi p}ytlzami Znaj(lujq sie luzne
kolorowe kawalki szkla, ktére podczas obracania rurlzq
ulzlaclajq sie w coraz to nowe Wspania}e wzory? Kryjacej
sie za tym magii nie odlzrylibyémy, niszczac talzq rurleq
1 La(lajqc zawarte w niej kawaleczki szkla. Postep uczy-
nilil)yémy ’cyﬂeo w’cecly, gdybyémy poznali mechanizmy
ich wspé}dzia}ania. Przyjrzyjmy sie lzalejdoslzopowi

postrzegania.
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VVidzimy ulzwieconq }qlzq.
S}yszymy éwierkanie ptalzéw.
chhamy zapac}l wiosny.
Smaleujemy sok z cytryny.
Czujemy nap}yw éliny.

Wszystlzo, co postrzegamy, oc”sieramy za poérecl—
nictwem narzqdéw Zmysléw. Postrzezenia Zmys}owe
maja olzreélony zakres barw, tonéw i smakéw, same
w sobie sa jednale neutralne. quza jest zielona, a ptalz
éwierka. G}éwnym 121'yteriurn tego, jak postrzegany
}qlze; i ptalza, jest nasz stan emocjonalny.

Emocje decydujq o wzorach naszego 12a1ejdoslzo-
pu postrzegania. To one ulzla(lajq szklane kawaleczki
w catkiem okreglone wzory. Wszyscy znamy przys}o—
wiowe rdzowe olzulary, ktore upiegleszajal $wiat, gcly
jeste$my zakochani. A 12ie(ly ciemne chmury rzucaja
ciefl na nasze zycie, nie potraﬁmy cieszy¢ si¢ wspania-

1ym letnim dniem.

%olvraz’ sobic wielkie drzewo o roz/oz'ystyclz ga/gziack.
Stoi wsrod pagcfrkowatego krajolvrazu, a poa] nim Zn'egnie
airoga. Jestes 2akoclzany i jealziesz tamtgaly na rowerze
do uLocZzanej oso]yy. I<iea]y twoje spojrzenie paa7a na to
pi«gkne, wielkie drzewo, ogarnia cig jeszcze wi«gksza radosc.

C&3 to za cud natury!
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Godzing pdZniej mijasz to samo drzewo, tym razem
jeainak strasznie cig zloszczq ga/gzie, ktsre smagayjq cig po
twarzy, ga’y ze lami w oczach pga]zisz wéciekle obok nich.
Ukochana osoba nie cheiata cig ani Loclzac’, ani ca]owac‘,

ty//eo cie zostawifa.

FPani Berger jest umdwiona ze swojq c[entystkq doktor
Wolschner na wstawienie korony. Juz od kilku dni boi sig
tej wizyty, wiec z pewnoscig nie zauwaza Cieplego wiosen-
nego powietrza. Doktor Wolschner natomiast w Swietnym
humorze jea72ie na rowerze do swego gabinetu, bo a’zisiaj
Lga’zie mog;a ponownie wy/eorzystaé swoje zdolnosci ma-
nualne. Dwa dni temu laboratorium a]ostarczy;o a]rogq
protezg wraz z bukietem kwiatsw w poalzigkowaniu za

alolarq wspo’lpracg.

Zwylzla korona Wywo}uje bardzo réime emocje

u wszystlzich zainteresowanych.

Randka = uleoclzcmq osolvq. Uméwiliscie sig w restauracji
i spga’zacie czarujgcy wieczor. ]ezjzenie jest wylaorne, at-
mos][era wspania/a, a ol;s]uga niezwyk/e przyclzy/na.
Kilka tygoa’ni pozZniej przenosisz do tego lokalu nie-
przyjemne spotkanie biznesowe w nadziei, ze mile otocze-
nie ulatwi moze roZmMowy. Prze/iczy;eé sie jec[nak, ga/yz' be=
réz'owyc]fz okularéw zakochania lokal oéazuje sig cafkiem

norma/nq restauracjq z zupelnie przecigtnym jec!zem'em,
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ospazlq obs;ugq 1 zawyzonymi cenami — i to nie a//atego, ze

zmienil sig whasciciel

Pago’rkowaty Lrajol)raz w lecie. Duwéch rowerzystow spo-
tyka sie na drodze. ]ealen jeaizie pocl go’récg, a]rugi w dol.
Ich postrzeganie jea]nego i tego samego wzgdrza z pewno-

Z . . J . b .
scC1g nie aa sig porownac.

Kie(ly swiadomie przyglqclamy si¢ naszemu co-
dziennemu otoczeniu, raz po raz odlzrywamy, jalz
bardzo nasz nastréj lzszta}tuje postrzeganie rzekomo
obielztywnej rzeczywistoéci. Czesto jednalz nie zdajemy
sobie sprawy, jalzi kolor maja nasze mentalne olzulary.
Sa nawet na to naukowe dowocly. W ramach pewne-
go elzsperymentu clotyczqcego psychologii percepcji
grupie Ladanych polzazywano portrety ludzi i proszo-
no o ocene ich wyrazu twarzy jalzo przyjaznego lub
agresywnego. Druga grupa skladala sie z os6b, ktére
prze(l oceng twarzy otrzymywa}y Zastrzylz adrenaliny.
Substancja ta poclwyisza stan napiecia organizmu.
Alecja serca i oddech przyspieszaja, Zrenice zmienia-
ja sie, a cialo zostaje postawione w stan bojowy lub
alarmowy. Wynilz badania nie pozostawial wqtpliwoéci.
W]iqleszoéé uczestnikéw z grupy otrzymujacej adrenali-
ne odbierala wyraz twarzy na portretach jaleo wyraznie

]oardziej agresywny.
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Przylzlady te nie powinny sklania¢ cie do thumie-
nia uczud. Chciaﬂ:)ym raczej uwrazliwié przez to twoja
swiadomogé na to, jalz réznorodna jest Wspélgra po-
szczegc’)lnych elementéw naszego postrzegania. Celem
tego jest przejrzenie nieéwiadomych mechanizméw, }Jy
nie ‘cyueo reagowac na sytuacje, lecz zawsze éwiadomie
dzialac. Wyraznego przylz}aclu manipulacji emocjami
dostarcza branza reklamowa. Calkiem rozmyélnie wy-
korzystuje ona pewne efelzty, ahy na poziomie nie$wia-
clomym wzbudza¢ nastroje, ktore slzloniq konsumenta
do zaleupu olereélonego proclulztu. Psychologowie re-
121amy Wiedzq, ze nigdy nie 12upuje si¢ samego pro-
duktu — bez wzglgdu na to, jalz jest dobry. Skuteczna
strategia sprzeclaiy wymaga optymalnego otoczenia,
ktére emocjonalnie wigze ludzi z produletem.

]alz bardzo emocje 12szta}tujq nasze postrzeganie,
polzazuje tez przylz}acl filmow. Kiecly oglqdamy film,
Wiclzimy Wprawclzie ol)razy i s}yszymy stowa, ale de-
cydujqca dla tego, jaL postrzegamy danq scene, jest
muzylza. Identyezna scena z réznym podlz}adem mu-
zZycznym moze Wywo}ywaé catkiem odmienne emocje
i oczekiwania. Wezmy na przylelad selewencjeg, leie(ly sa-
mochéd jeclzie qulzq clrogq wéréd nieco pagérlzowa’cego
12rajobrazu. Dramatyczna muZylza w tle clodaje jeiclzie
clreszczylz emocji, natomiast wesole diwiqlzi wprowa-

dzajq widza w stan radosnego oczekiwania.
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Podobnie jale muzylea zabarwia znaczeniowo ol)razy
filmowe, tak nasze emocje na(lajq in(lywiclualne znacze-
nie naszej rzeczywistoéci — a wskutek tego poruszamy
sie zasadniczo w éwiecie iluzji, clopc’)lei nie rozpoznamy

catkiem swiadomie tych mechanizméw.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Yossef Cohen Touval dorastal w Izraelu. Po odbyciu szkolenia
z kinezjologii w Los Angeles studiowat psychologie kliniczng na Uni-
wersytecie Technicznym w Berlinie. Jednoczesnie uzyskal uprawnie- \
nia praktyka medycyny niekonwencjonalnej i odbyt kurs homeopatii
w Samuel-Hahnemann-Schule w Berlinie. Po dwunastu latach prak-
tyki psychologa, kinezjologa i homeopaty oraz prowadzenia réznych wyktadow
postuchal zewu swojej duszy, aby aktywnie przyczynia¢ si¢ do rozpowszechniania
wiedzy kabalistyczne;.
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Wykorzystaj kosmiczne prawa i energi¢ w Zyciu codziennym

Wiele oséb wcigz czuje sie bardziej ofiarami niz twércami swojej rzeczywi-
stoéci. Dlaczego? Poniewaz nie znajg i nie stosujg praw kosmicznych zgodnie
z zasadami kabaly — mistycznej filozofii. Gwiazdy, takie jak Madonna i wiele
innych celebrytéw sg zagorzatymi wyznawcami tej nauki — i nie bez powodu.
Kabata wykracza daleko poza powszechne ramy przekonan, poniewaz zajmu-
je sie najgtebszymi prawami wszechswiata i tym, jak mozesz rozpoznawac je
i wykorzystywa¢ do realizacji swoich celow.

Ta ksiazka wyjaSnia:

» jak polaczy¢ wspolczesng psychologie i starozytng wiedze kabaly;

» anielskie imiona, cyfry i litery hebrajskie jako nosniki energii tworczej
i jak je wykorzystaé;

» jak wyeliminowa¢ nieswiadome mechanizmy, ktére ograniczajg nasza
percepcje i blokuja nasza wole;

» jak rozpoznac swoje ego i jego sztuczki.

Prawa Kosmiczne i zasady kabaly do codziennego wykorzystania
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