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Rozdziat 4

OdZywianie

Jestes tym, co jesz

Wraz z pozywieniem pobieramy energi¢, ktéra ma okreslone wi-
bracje niosace okreslone informacje. Kazdy produkt spozywczy
emanuje energia o pewnej czestotliwosci. Kazda substancja, kaz-
dy pierwiastek ma wlasne wibracje.

Nasz rozw6j wewnetrzny wplywa na zmiang odzywiania i od-
wrotnie: odzywianie wplywa na rozwéj wewnetrzny. Na podstawie
wlasnej diety mozesz na swoj uzytek sprawdzi¢, jak daleko w tym
wzgledzie zaszedles. Decyzja, co spozywasz, zalezy wytacznie od
ciebie.

Czy podczas jedzenia zadajesz sobie pytania: Co to jest? Skad
to pochodzi? Jak zostalo przetworzone? W jakich warunkach
zostalo wyprodukowane? Kto stoi za tym produktem? Jakie in-
tencje si¢ za nim kryja? Co mi daje — mojemu cialu, umystowi
i duszy — ten produkt? Na jaka szkodg albo wrecz cierpienie na-
razam si¢, spozywajac go? lle i jaki rodzaj zbednych substancji
metabolicznych z niego powstanie? Sg to catkiem naturalne py-
tania, ktore pojawiaja si¢ u kazdego, kto bierze za siebie osobista
odpowiedzialnos¢.

— 79—
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Kto nie stawial sobie dotad takich pytan, pozostaje chyba
jeszcze w swego rodzaju stanie snu albo ma nastawienie ofiary.
To ostatnie oznacza: wszyscy inni s3 winni, takze oni ponosza
odpowiedzialnos¢, tylko nie ja sam. W tej fazie konsumuje sig
wszystko bez specjalnego zastanowienia: przewaznie produkty
przetworzone termicznie, produkty zwierz¢ce, alkohol, kawe,
papierosy, zbyt wiele cukru i tak dalej. Robi si¢ wéwczas to, co
(prawie) wszyscy robia, je to, co wszyscy jedza, do czego od dzie-
cinstwa przyzwyczaili nas rodzice i media. Rola mediow jest za-
programowanie ludzi i utrzymanie na tej czestotliwosci. Ludzie ci
stuchaja wszystkiego, tylko nie siebie, wiasnej intuicji. Moze tak
sie dzia¢, gdyz stale pozostaja w obcych polach informacyjnych,
nie do$wiadczajq ciszy ani spokoju, a zamiast tego sa rozpraszani
przez muzyke, telewizje, gazety lub niepotrzebne rozmowy. Od-
dziela ich to od nich samych, wigc nie stysza, co im méwi dusza,
a takze tego, jak si¢ powinni odzywiac.

Na tym poziome takiej osoby nie interesuje tez, ile cierpienia
gotuje sobie swoimi nawykami zZywieniowymi. Natura jest zbyt
czesto naduzywana przez cztowieka. Matke Ziemie¢ pokrywaja
coraz wigksze obszary monokultur, by zapewni¢ pasz¢ dla ma-
sowej hodowli zwierzat. Nawet lasy pierwotne sa wycinane pod
pastwiska i plantacje palmy olejowej, zniszczeniu nigdy nie ma
korica. Prawo zwierzat do swobodnego zycia jest lekcewazone.
Gdyby kazdy czut to, co ja czuje, gdy mysle o idacych na rzez
zwierzetach, nie bytoby ludzi migsozercow. To tak ogromny bol,
tak rozpaczliwe wotanie o pomoc, a strach emanujacy od zwie-
rzat jest nie do opisania. Odczuwaja one tak wiele cierpienia,
zadne z nich nie chce odda¢ zycia, by wyladowac na talerzu.
Zadne nie jest glaskane przed $miercia. ,Dopoki istnieja rzeznie,
beda tez istnie¢ pola bitew”, powiedzial wielki rosyjski pisarz
Lew Tolstoj. A juz Pitagoras zauwazyl: ,Wszystko, co czlowiek
wyrzadza zwierzgtom, powrdci do niego”. Zwierzeta sa tu po to,
by nam pomagac, wspiera¢ nas, darzy¢ radoscia i by¢ naszymi
przyjaciolmi.
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Jako dziecko zabieralam z ulicy do domu zranione zwierzeta,
by si¢ nimi zaopiekowaé. Zawsze potrafitam przekona¢ matke,
mowigc, jakie to dla mnie wazne. U nas w miescie zylo duzo
bezpanskich zwierzat domowych. Zorganizowalam woéwczas
w naszej dzielnicy grupe dzieci, ktére si¢ o nie troszczyly. Zabie-
ralam z domu jedzenie dla zwierzat, i tak nie lubitam duzo jesc,
wigc wolalam oddawa¢ im moje posilki. Sprawialo mi to rados¢,
ponadto miatam poczucie, Ze robig co$§ waznego, cos, co ma sens.
Krétko moéwigc, naprawde dobrze si¢ z tym czufam.

Zawsze mialam i kochatam zwierz¢ta domowe, ale jeszcze bar-
dziej kocham obserwowac zwierz¢ta na wolnosci. Serce mi top-
nieje, gdy widze, jak ciesza si¢ swoboda. Jak to jest, ze cztowiek
moze odczuwac mitos¢ do jednego zwierzecia, chronic je i strzec,
a jednocze$nie inne zwierzeta najchetniej widzi na talerzu — na-
wet gdy wie, w jak okrutny sposéb wigkszo$c¢ z nich jest trzyma-
na, tuczona i zabijana?

Moéwiac o milosci, cheg kierowaé ja do wszystkich, réwniez
do zwierzat i naturalnie takze roslin. Kiedy jem rosliny, zbieram
je w taki spos6b, by mogty dalej zy¢ i rozmnazac si¢. Z wdzigcz-
noscia przynosze¢ sobie z lasu i innych naturalnych stanowisk
to, czego mi potrzeba, i tylko tyle, ile rzeczywiscie potrzebuje.
Dla mnie spozycie produktéw spozywczych jest rownoznaczne
z wymiang informacji mi¢gdzy mng a przyroda. Zwracam uwage,
z jakiego regionu pochodza produkty, i oczywiscie takze na ich
jakos¢. Im czystsze jest cialo fizyczne, mysli i uczucia czlowieka,
tym bardziej zywe i peine energii bedzie jego jedzenie. Kazdy
stwarza rezonans mi¢dzy soba a swoim sposobem odzywiania.
Jestem o tym przekonana, gdyz sama przesztam t¢ droge, a kazdy,
kto tak mysli, dokladnie tak to odczuje: kiedy jestesmy gotowi
rzuci¢ wszystko i wziac za siebie osobista odpowiedzialnos¢ i kie-
dy szanujemy siebie i swoje srodowisko.
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Rodzaje diety

Rézne rodzaje diety sg fazami przejsciowymi w ewolucji duszy.
Towarzysza czlowiekowi i pomagaja mu doswiadcza¢ siebie.

Wegetarianie, weganie i witarianie nie chca dluzej przyczy-
niac¢ si¢ do cierpienia i mordowania zwierzat. Zrozumieli, ze sa
one stworzeniami Bozymi, Ze maja dusze¢ i odczuwaja tak jak my.
Ludzie ci przestaja wspiera¢ przemyst migsny. W dalszych fazach
rozwoju dochodzi do tego przemyst rybny i mleczarski. Z czasem
organizm oczyszcza si¢ coraz bardziej, coraz subtelniej odczuwa-
my, co z kolei zbliza nas o krok do nas samych. Coraz bardziej
uwalniamy si¢ od leku, ograniczen, karmy i cierpienia.

Dla mnie prawidlowe odZywianie nie oznacza z géry ustalo-
nego jadlospisu w okreslonym czasie, lecz raczej swiadome dzia-
tanie z pelnym szacunkiem wobec siebie. Odnalaztam intuicyjny
sposob odzywiania: jem dopiero wtedy, gdy rzeczywiscie jestem
glodna, i tyle, ile chce. Czuje, jakich produktéw potrzebuje akurat
moj organizm, i dzialam zgodnie z tym odczuciem. Wewngtrzny
glos pomaga mi wybrac to, co wilasciwe, czego potrzebuja moje
komorki.

Nie jest obojetne, co jemy. Jak juz wyjasniono, wazne jest, jakie
informacje zawiera nasze pozywienie. Swiadomie czy nieswiado-
mie w 95 procentach i tak zyjemy pokarmem $wietlnym. Sa tez
ludzie, ktoérzy tworza wiasna, autonomiczng energie, nie potrze-
buja juz zadnych zewngtrznych Zrédet.

Wigkszo$¢ jada produkty przetworzone termicznie, a wiec
martwe, gdyz nie zawieraja juz energii zyciowej. Organizm po-
trzebuje woéwczas bardzo wiele enzymoéw i energii, by te substan-
cje ponownie wyprowadzi¢ z ustroju. Dlatego po takim positku
czujemy si¢ zmeczeni i wyczerpani. Ze 100 graméw termicznie
przetworzonego jedzenia organizm moze uzyska¢ co najwyzej
5 procent jakichkolwiek mikroelementow, pozostate 95 procent
jest przezen odbierane jako toksyny i tak tez traktowane. Jemy,
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by uzyskac¢ energie, ale w tym procesie musimy wytworzy¢ pewna
ilos¢ wlasnych enzyméw do trawienia i usuwania trujacych sktad-
nikéw. Dla tych 95 procent potrzebna jest przynajmniej taka
sama ilos¢ energii wlasnej. Oznacza to, ze jemy, by ,zatankowac”
energie, ale tracimy ja poprzez niewlasciwe odzywianie.

Chcialabym raz jeszcze przypomnie¢, ze dopoki przebiega pro-
ces trawienia, zatrzymana zostaje regeneracja organizmu. Ciato
fizyczne nie moze si¢ odnawia¢, gdy trawi. Wigkszos¢ ludzi jada
o wiele za duzo, wigc potrzebuja do tego odpowiednio duzo ener-
gii. Jest ona pobierana z kosmosu i Matki Ziemi, a potem prze-
ksztalcana przez organizm, by mogta stuzy¢ procesowi trawienia.
Z tego powodu zywnos¢ przetworzona termiczne odpowiada za
utrate energii zyciowej i skrocenie czasu zycia w ciele fizycznym.

Wsadz do ziemi ugotowany ziemniak albo ugotowane ziarna
i pestki. Czy wykietkuje z nich nowa roslina? Nie. Jesli zrobimy
to samo z surowym ziemniakiem i pozostajacymi w stanie natu-
ralnym ziarnami lub pestkami, do§wiadczamy cudu. Z malutkie-
go nasionka cedru wyrasta pot¢zne drzewo, ktore moze dozy¢
800 lat. Ziarno zawiera ztozona informacj¢ genetyczna, dokladnie
tak jak czlowiek. Z Zywego plemnika i komérki jajowej powstaje
cud natury — czlowiek o boskich zdolnosciach. A ten bog-czlowiek
chce si¢ cieszy¢ doskonatoscia natury. Dlaczego mialby zmieniac¢
doskonatos¢? Dlaczego miatby niszczy¢ termicznie i chemicznie
swoje jedzenie? Dlaczego miatby sadzi¢, ze bezwzglednie potrze-
buje pokarmu statego (w przeciwienstwie do pokarmu $wietlnego)?

Odpowiedz jest prosta: aby zapomniec, kim w rzeczywistosci jest.

Jeste$ dzieckiem Boga i potrzebujesz boskiego pozywienia —
milosci i Swiatla.

W kazdym partnerstwie doswiadczasz siebie i uczysz si¢ ro-
zumieé, ze nie da si¢ zmieni¢ innych — mozna si¢ tylko cieszy¢
tym, jacy sa, a jednoczesnie doswiadczac tego, kim sami jestesmy:
Podobnie jest z jedzeniem.

Nie zyjemy tu po to, by jes¢. Zyjemy po to, by doswiadczac
i rozwijac si¢ jako dusza. Nie poswigcaj zycia na jego mniej wazna
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cze$¢, zainwestuj koncentracje i energie w doswiadczanie: kim
chcesz by¢? jakie uczucia chciatbys odczuwac?

Kiedy spozywasz zywy pokarm, twojemu organizmowi znacz-
nie latwiej uporac si¢ z trujacymi substancjami niz w przypadku
jedzenia przetworzonego termicznie.

Zadne zywe stworzenie z wyjatkiem czlowieka nie zmienia ani
nie niszczy ogniem swojego pozywienia. Pozywienie stale stuzy
tylko do testowania i doswiadczania r6znych smakéw. Nie jest
ono dla nas konieczne, ale mozemy si¢ nim cieszy¢ takim, jaldm
je stworzyl Bog: w postaci naturalnej i surowej.

Kiedy spozywasz zywe jedzenie i zwracasz uwage na nielg-
czenie niewlasciwych sktadnikéw, bedziesz mogt prawidtowo
postrzega¢ poszczegblne smaki. A takze mie¢ dos¢ energii, by
doswiadcza¢ ewolucji duszy.

Dzigki surowemu pozywieniu zyskujesz czas, pieniadze, ener-
gie, zdrowie i harmoni¢ w sobie i wokot siebie.

Co nalezy wiedziec o taczeniu produktow

Mleko: jest absolutnie niekompatybilne z zadnym innym produk-
tem. Wytwarza ono w organizmie $luz i zawiera obce hormony
(z wyjatkiem mleka matki, oczywiscie). Mleko mozna przygoto-
wac samemu z nasion lub orzechéw. W dawnych czasach, a na-
wet jeszcze dzisiaj na Syberii matki, ktére nie maja juz wlasnego
pokarmu, daja dzieciom mleko z orzeszkéw cedrowych.
Przygotowanie: 50 gramow orzeszkéw cedrowych umies¢ w blen-
derze, dolej 0,5 litra wody, zmiksuj do uzyskania mlecznej cieczy.
Dodaj wigcej wody w zaleznosci od pozadanej konsystencji.

Owoce: nie nalezy ich z niczym miesza¢, takze z innymi owoca-
mi. Jeden rodzaj owocéw mozna jednak jadac z zielonymi lis¢mi.
W Zzadnym razie nie nalezy miesza¢ owocéw z orzechami, gdyz
powoduje to problemy trawienne, a w jelicie procesy fermentacji.
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Jagody: porzeczki, boréwki, dzikie maliny, dzikie jagody lesne,
dzikie jezyny mozna ze sobg miesza¢, gdyz nie zostaly wyhodo-
wane poprzez taka selekcje odmian, by zawieraly jak najwigcej
cukru. Zadnych uprawnych odmian jagéd nie nalezy jednak mie-
sza¢ z powodu duzej zawartosci soku.

Warzywa i warzywa korzeniowe: mozna je mieszac z olejami ro-
linnymi i tluszczami. Dynia i cukinia na surowo sa lekko tok-
syczne, nalezy je wigc jada¢ tylko w postaci duszonej. Surowy solk
z ziemniakéw odtruwa organizm z toksyn.

Przyprawy: naleza do nich gorczyca, chrzan, peperoni, gozdziki,
kurkuma, kminek, anyz, imbir i wiele innych. Sg dla nas bardzo
pozyteczne, gdyz zapewniaja wiasciwg ostros¢ spozytych produk-
tow w zoladku. Dzialaja przeciwbakteryjnie i pomagaja w wydala-
niu metali ci¢zkich oraz zb¢dnych produktéw przemiany materii.

Kietki: to jedno z najlepszych zrodet energii. Nasiona zawieraja
wszystko, co konieczne do zycia. Podczas kietkowania uwalniane
sa wtérne metabolity roslinne, ktére sa do dyspozycji organizmu
wraz ze wszystkimi innymi waznymi sktadnikami: chlorofilem,
mikro- i makroelementami, witaminami, mineratami i informa-
Cjami pierwotnymi.

Tluszcze, oleje: wskazany jest olej kokosowy, Iniany, z orzeszkéw
cedrowych, konopny, oliwa z oliwek. Wszystkie oleje muszg by¢
tloczone na zimno w prasie z surowego drewna lub kamienia,
w przeciwnym razie moga dziala¢ toksycznie.

Takze awokado zawieraja zdrowe tiuszcze podobnie jak oleje
roslinne.

Dobrych olejéw potrzebujemy do wzrostu, regeneracji i detok-
sykacji, mniej wigcej 2—4 lyzki dziennie.



Rozdziat 5

Lanieczyszczenie
i zakwaszenie organizmu

tym rozdziale przyjrzymy sig blizej, jakie sa przyczyny we-
wnetrznego zanieczyszczenia i zakwaszenia organizmu, jak
to wplywa na zdrowie i co kazdy moze z tym zrobic.

Przyczyny wewnetrznego zanieczyszczenia
i zakwaszenia

Jednego nauczytes si¢ juz z poprzednich rozdziatow: wewnetrzne
zanieczyszczenie to zlogi substancji w organizmie, ktérych nie
moze on juz rozpusci¢ i usuna¢. Powstaja przewaznie z powodu
szkodliwego sposobu odzywiania: niezdrowe produkty spozyw-
cze, zbyt obfite jedzenie, niestrawne polaczenia produktéw, zbyt
krétkie przerwy miedzy posilkami, popijanie podczas jedzenia
i zbyt p6ézne posilki znaczaco przyczyniaja si¢ do tego, ze or-
ganizm nie moze juz uporaé si¢ ze szkodliwymi substancjami
i usuwac ich.

— 13—
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Jednoczesnie dieta odzwierciedla to, jak daleko zaszedl nasz
wewnetrzny rozwéj. Czy dla doznan smakowych godzimy sie¢
z cierpieniem zwierzat i wypieramy to ze Swiadomosci? Czy mimo
iz znamy zasady zdrowego odzywiania, ignorujemy je w przypad-
ku nas samych? Czy tez krok po kroku realizujemy to, z czego
zdajemy sobie sprawe, i zyjemy w harmonii z natura. Kazdy de-
cyduje za siebie, jak postgpowac. Nikt nie moze zmusi¢ osoby
dorostej, by konsumowata okreslone produkty takie jak wyroby
zwierze¢ee, napoje alkoholowe, tyton czy stodycze. Wszystko to
prowadzi do dysharmonii i zakwasza cialo fizyczne.

Kwasy, ktore organizm produkuje z zywnosci, to: z biatka
zwierzecego — kwas moczowy, ze stodyczy i thuszczéw — kwas oc-
towy, z kawy i czarnej herbaty — taniny. Do tego dochodzg kwasy
powstale w wyniku uprawiania sportu, a zwlaszcza zakwaséw —
kwas mlekowy, nadto z powodu stresu, strachu lub zlosci kwas
solny, z wieprzowiny — kwas siarkowy oraz najwigksza czg¢s¢: r6z-
ne kwasy i toksyny wytwarzane przez pasozyty (bakterie, grzyby,
wirusy, robaki).

Okreslonych produktéw takich jak napoje gazowane (kwas
weglowy), wyroby zawierajace dodatki chemiczne lub fast foody,
ktore prawie nie zawieraja mineratéw, zdecydowanie nalezy uni-
ka¢, aby réwnowaga kwasowo-zasadowa nie zostala naruszona.

Zawsze mamy wybor, a sposréd ré6znych mozliwosci wyszukuje-
my sobie to, czego chcielibySmy doswiadcza¢. Dotyczy to naszej
dziatalnosci zawodowej, kregu przyjaciot i wspoétpracownikow,
relacji, a takze odzywiania. Rezultatéw naszych dziatan doswiad-
czymy na sobie, takze w ciele emocjonalnym, gdyz poprzez uczu-
cia odczuwamy zmiany.

Nieustannie styszymy, Ze migso jest nam niezbg¢dne do zy-
cia, ale jednoczesnie jest coraz wigcej dzieci, mlodziezy, a takze
dorostych, ktérzy nagle przestali chcie¢ jada¢ migso czy nawet
jakiekolwiele produkty zwierzece, ot tak, bez okreslonego po-
wodu. Czasami nie potrafia wytlumaczy¢, dlaczego podjeli
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taka decyzje — najwyrazniej pod wpltywem uczucia, ktore jest na
tyle silne i wystarczajace, by zmieni¢ sposéb odzywiania. Nie po-
trzebuja nawet dowodéw na to, ze dieta bez migsa, bez produktow
pochodzenia zwierzecego bytaby dla nich zdrowsza. Obecnie jest
wiele rodzin, w ktorych tylko dzieci stosuja diete wegetarianska
lub weganska, rodzice zas jedza wszystko.

Jako dziecko nie lubilam migsa ani krowiego mleka, nawet cie-
ple posilki czgsto byly dla mnie tortura. Kiedy wracalam ze szko-
ty, a mama byla w pracy, bralam garnek zupy albo boef strogonow
i po prostu wylewatam do toalety. P6Zniej, gdy mama wracala
do domu, myslata, ze wszystko zjadtam, byta wiec zadowolona,
a ja mialam spokdj. Takze podczas $niadania, jesli mama wyszta
z kuchni, wpychatam wigkszos¢ z tego, co miatam na talerzu, do
jakich§ pustych szklanek lub puszek i chowatam je za kaloryfer.
Az pewnego dnia zapomniatam potem opréznic te szklanki i moja
»kolekcja” zostata odkryta. Wywolalo to prawdziwy skandal. Nie
chcialam duzo jes¢, a juz na pewno nie az tak duzo, ale dostownie
bylam do tego przymuszona. Dotyczy to wielu dzieci, musza jes¢
to, co jest na stole, az talerz bedzie pusty.

Moim zdaniem wazne jest, by pozwoli¢ dzieciom samemu
decydowag, co i kiedy chcg jes¢. Oczywiscie od poczatku nale-
zy je oswaja¢ z bogatym wyborem naturalnych produktéw spo-
zywczych, z owocami, warzywami, dzikimi ziotami, nasionami,
orzechami, a wyrobow przemystowych po prostu nie kupowac.
W ten sposob dziecko wczesnie przyzwyczaja sie do skarbow
natury i siega intuicyjnie po to, czego mu w danej chwili po-
trzeba. Czuje wspotbrzmienie migdzy potrzebami swojego orga-
nizmu a skfadnikami danego produktu. Dokladnie tak jak dzikie
zwierzeta: zachowujg sie zawsze intuicyjnie, jedza tylko to, co
im wskaze wewnetrzne odczucie. Dzikie zwierzeta tak wiele nie
choruja, tylko nasze domowe dostaja tych samych choréb co my,
od zwyrodnienia stawéw przez raka i problemy z nerkami az do
celiakii. Bardzo tatwo jest po prostu kierowac¢ si¢ intuicja, dopu-
$ci¢ zdrowy rozsadelk, a przede wszystkim obserwowac przyrodg.
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Wtedy zdajemy sobie sprawe, czego nam potrzeba, a od czego
lepiej trzymac si¢ z daleka.

Wigkszos¢ ludzi nie zyje juz zgodnie z naturg, zgodnie z ko-
smicznymi prawami i swoim przeznaczeniem. Oddalili si¢ od
przyrody, cho¢ kazdy z nas jest jej czeScia. Wyobraz sobie Ziemig
jako nasza karmiaca matke. Stwarza on dla nas obficie wszystko,
czego nam potrzeba, i to w takiej postaci, jaka mozemy wykorzy-
sta¢. Nie musimy zmienia¢ plodéw Ziemi, lecz tylko przyjmowac
je zwdzigcznoscia i docenia¢. Nie bylo wiasciwie zamierzone, aby
ludzie musieli spedza¢ wigkszos¢ zycia na zarabianiu pieni¢dzy,
za ktére beda kupowac zywno$¢. Ziemia mogtaby z fatwoscig wy-
karmi¢ nas wszystkich, ale jest w tym coraz mniej zdolna, im bar-
dziej ja niszczymy i naduzywamy. Matka Ziemia wszystko czuje
i wszystko wybacza, sa jednak pewne granice.

W ludzkim organizmie bytuja miliardy komérek, wszystkie
one maja wlasne przeznaczenie, a jednak zyja dla wspolnego
celu — harmonii ludzkiego organizmu. Jest to nasze pierwotne
oprogramowanie, jest ono zdeponowane w kazdej komorce, za-
pisane w DNA.

Zgodnie z nimi wszystko ma swoje przeznaczenie i wlasne
zadanie, wszystko jest wzajemnie powiazane, a jedna komor-
ka zalezy od drugiej. Jedna nie moze funkcjonowac bez innej,
wszystko tworzy symbioze. A kiedy jedna komoérka jest wyczer-
pana i wypetlnila swoje zadanie, zostanie wymieniona na nowa.
Wszystkie naturalne procesy przebiegaja jednocze$nie niczym
fala na oceanie i podlegaja pewnym kosmicznym cyklom ma-
jacym swoje maksima i minima. Ta wymiana komérek odbywa
si¢ tak fagodnie, ze organizm jako calo$¢ prawie jej nie zauwaza.
Cialo fizyczne pozostaje stale w procesie wymiany albo, ujmujac
rzecz inaczej, w procesie odnowy.

Na ziemi mieszka prawie siedem i p6t miliarda ludzi, a w czlo-
wieku zyja miliardy komérek, ktére maja swoje przeznaczenie
i zadania. Wszystkie sg ze soba w pewien sposéb powiazane i wza-
jemnie wspoizalezne. Kiedy wypelnia swoje zadanie, przechodzg
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w inng postac energii — umierajg. Ich miejsce zajmuja nowe ko-
morki lub nowo inkarnowani ludzie, a wieczny cykl trwa dalej.
Sa jednak ludzie, ktérzy nie wypelniaja swojego przeznaczenia
i zadan, walcza przeciw sobie i Matce Ziemi, nie szanuja siebie
i otaczajacej przyrody. Niszcza ja chemia, niepotrzebng konsump-
cja, a poprzez bezmyslne dzialanie i spozycie migsa przyczyniaja
si¢ do tego, ze zwierzg¢ta doswiadczaja nieznosnego cierpienia,
udreki i strachu.

Na poziomie subtelnym mozna to postrzega¢ tak, ze Matka
Ziemia z miloscig troszczy si¢ o swoje dzieci, ale w koncu decy-
duje si¢ na to, by dla ochrony innych izolowa¢ tych ludzi, ktérzy
oddalaja sie od swojego planu zyciowego i nie wypelniajg zadania
pracy w harmonii i rownowadze. Tak jak zwyrodniata komdrka
naszego organizmu zostaje izolowana, by chroni¢ inne komorki,
tak Matka Ziemia postepuje z ludzmi, ktérzy postepuja szkodli-
wie. Nie pozwala, by przeplywaly przez nich wyzsze czestotli-
wodci, nie oczyszcza ich juz, a oni zanieczyszczaja si¢ i dusza si¢
we wlasnych §mieciach wytworzonych przez ich mysli i dziatania.
Cialo przestaje si¢ odnawia¢, szybko starzeje si¢ i rozpada. Kiedy
czlowiek traci energig, odpowiada za to nie tylko nieprawidlowe
odzywianie, lecz talze negatywne uczucia, mysli i czyny.

Dokladnie tak, jak nasze komorki zapewniajg, ze organizm
pozostaje w harmonii, takze my musimy robi¢ wszystko, by Mat-
ka Ziemia pozostawala w harmonii. Bez r6znorodnosci roslin,
bez bogactwa gatunkow $wiata zwierzat, bez ogromnej mnogosci
odmian owadéw, nie mozemy przezyc.

Jesli wszyscy bedziemy dazy¢ do poszanowania naszej pigknej
planety Ziemi i wszystkich bytujacych na niej stworzen, bedzie-
my mogli zy¢ razem w harmonii i dalej si¢ rozwijac.

Nie ma wlasciwie granicy miedzy natura a nami, ludZmi, tyle
ze wigkszos$¢ po prostu przestala to zauwazac. Cialo subtelne
rozciaga si¢ na odlegtos¢ do 20 kilometrow, wigc niezaleznie od
tego, gdzie si¢ znajdujg, jestem stale zwigzana z polem Ziemi.
Odczuwam wszystko, co dzieje si¢ w promieniu 20 kilometrow,
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a calo$¢ odczuwa mnie, takze moje intencje. Zawsze i wszedzie
oddziatuje na wszystko swiadomie badZz nieswiadomie, takze na
wlasne cialo fizyczne. Zakwaszony lub wewngtrznie zanieczysz-
czony organizm nie zyje juz wedlug boskich zasad. Dokonuje
autodestrukcji poprzez brak mitosci do siebie.

Jak organizm zanieczyszcza si¢ wewnetrznie?

W kategoriach czysto chemicznych wewngtrzne zanieczyszcze-
nie (,zamulenie”) organizmu oznacza przemiang¢ kwasow w sole
z wykorzystaniem skladnikéw mineralnych. Sole te nastepnie
odkladajg si¢ w tkance. Nie jest to przemiana w sole obojetne
dla zdrowia, lecz w szkodliwe odpadki. W wyniku proceséw prze-
miany materii, trawienia, stresu, mysli autodestrukcyjnych i tym
podobnych powstaja wolne rodniki i kwasy, ktére organizm musi
neutralizowac i wydala¢. Jednak w stanie ,zamulenia” nie udaje
mu si¢ to w wystarczajacym stopniu, gdyz nerki i skéra sa juz
przecigzone.

Nasze ukiady narzadéw i caly organizm skladaja si¢ z wody
z jej r6znymi mikroelementami i sktadnikami mineralnymi. Sro-
dowisko wewngtrzne ludzkiego organizmu powinno by¢ leklo
zasadowe (alkaliczne), tylko wéwczas wszystko moze harmonij-
ne funkcjonowac. Czesto jednak réwnowaga kwasowo-zasadowa
przechyla si¢ na strone kwasowosci. Aby to zréwnowazy¢, orga-
nizm potrzebuje wody i mineratéw, takich jak na przyktad wapn,
bor, siarka, magnez, krzem, cynk, selen i Zelazo. Poprzez wigza-
nie wapnia i r6znych kwaséw powstaja nastepujace substancje:
z kwasu moczowego i wapnia powstaje moczan wapnia, z kwasu
szczawiowego i wapnia szczawian wapnia, z kwasu siarkowego
i wapnia siarczan wapnia i tak dalej. Sole oboj¢tne opuszczaja
nasz organizm poprzez nerki, skorg i jelito. Sg gromadzone w or-
ganizmie tylko w szczegélnych okolicznosciach takich jak niedo-
boér wody, mineraléw i mikroelementéw.
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Bogate w energi¢ mikroelementy przyjmujemy zazwyczaj
z pokarmem roslinnym. Nie powinnismy tylko niszczy¢ ich po-
przez obrébke chemiczng i termiczng, w przeciwnym razie utracg
potencjal energetyczny. Rosliny musza pochodzi¢ z permakultur
albo, jeszcze lepiej, z dzikich stanowisk. Te z monokultur prawie
nie zawieraja mikroelementéw, gdyz gleba zostala tam juz wyeks-
ploatowana. Monokultura Zle traktuje nature, wykorzystuje ja,
nie dajac niczego w zamian (patrz tez: rozdzial czwarty).

Twoje jedzenie powinno by¢ jednak zywe. Zywe jedzenie
wspiera zycie, a martwe — Smierc.

U dzieci toksyny i odpadki metaboliczne gromadzg sie w tkan-
ce tluszczowej, a organizm stara si¢ spali¢ te trucizny i ztogi po-
przez podwyzszenie cieploty ciata. Niestety zatroskane matki,
nie rozumiejac sytuacji, prébuja ja obnizy¢ r6znymi metodami.
Jednak podawanie lekéw przeciwko zdrowej goraczce powoduje
rownolegle dodatkowe zanieczyszczenie chemig i truciznami. Or-
ganizm proébowat roziozy¢ toksyny i odpadki metaboliczne, lecz
nie dopuszczono do tego i jeszcze go dodatkowo obcigzono.

W pierwszej fazie ,zamulania”, ktéra zachodzi w tkance ttusz-
czowej, dokuczaja nam takie objawy, jak wahania nastroju, zabu-
rzenia trawienne, napadowe objadanie si¢ albo utrata apetytu.

Nastepna faza zanieczyszczania zachodzi w tkance lacznej,
ktéra z czasem staje si¢ istnym $mietniskiem. Objawy stajg si¢
wyrazniejsze, wahania nastroju takze. Na jezyku tworzy si¢ nalot,
stopy i dlonie sg czesto zimne, pojawiaja si¢ zapalenia migdatkow,
bole glowy, migreny, pocenie stép i wypadanie wloséw. Pocace
si¢ stopy i nieprzyjemny zapach s3 przewaznie oznaka zatrucia
spowodowanego przez nadmierne spozycie bialka zwierzecego
i wieprzowiny. Kwas siarkowy jest tu wydalany przez stopy.

Poprzez zlogi na jezyku, zapalenia migdatkéw i pocenie si¢
stop organizm prébuje si¢ oczysci¢. W przypadku przeciazenia
nerek ich zadania przejmuje skora, wigc moze wystapic obfite po-
cenie si¢. Jesli trwa to przez dluzszy czas, $wiadczy o kamieniach
w nerkach. Ztogi takie zakl6caja normalne funkcje tego narzadu.
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Jana Iger urodzila si¢ w Ukrainie, a od 1999 roku mieszka w Niem-
czech. Od wielu lat przekazuje ludowa wiedzg, ktérg otrzymala
od swoich przodkéw. Na seminariach i wykladach uczy metod sa-
mouzdrawiania, ktére pomagajg przywréci¢ pelnig¢ i harmoni¢ we
wszystkich uktadach organizmu oraz wzrasta¢ duchowo.

Masz nadwagc;, czujesz si¢ zestresowany,

dopada ci¢ bol glowy, masz béle migsni?

Moze to oznacza¢, ze twdj organizm jest
zakwaszony, zagrzybiony, zatruty.

Autorka czerpie ze starozytnej wiedzy swoich przodkéw. Poznasz sku-
teczne metody leczenia oparte na zasadach energetycznych i spozywaniu
odpowiednich pokarméw, zi6l, rolin, mineraléw, kapieli i wielu innych.
Odkryjesz bogactwo praktycznych wskazéwek, éwiczen i przepiséw, kt6-
re pomoga ci odnalez¢ réwnowagg.

W tej ksiazce znajdziesz:
* test na sprawdzenie, czy tw6j organizm jest

zanieczyszczony,
* test na obecnos¢ pasozytéw, grzybéw
i metali ciezkich,

* naturalne metody pielegnacji zgbéw,

* program na pozbycie si¢ pasozytéw,

* ziola na oczyszczanie watroby,

* terapie i srodki na oczyszczanie limfy, krwi,
pluc, naczyfi krwionos$nych,

* inne sekretne przepisy na oczyszczenie organizmu
i odzyskanie zdrowia.

Zresetuj swoje cialo i odzyskaj zdrowie
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