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PRZEDMOWA

STAN SIE NAJLEPSZA WERSJA SAMEGO SIEBIE!

Wyobraz sobie, ze jaka$ zaawansowana pozaziemska forma zycia
przygladataby si¢ naszej ziemskiej populacji. Badataby wszystkie
aspekty naszego zachowania, obserwowata nasze emocje i eksplo-
rowata nasze mygli. Jak myslisz, w jaki sposéb te istoty opisatyby
nas w jednym zdaniu? Zdaniu, ktére wyrazaloby to, w czym my,
ludzie, jestesmy szczegblnie dobrzy? Moze co$ w stylu: ludzie sg
zyczliwi...? inteligentni...? zdeterminowani...? solidarni? Praw-
dopodobnie powiedzieliby raczej, ze my, jako ludzie, jestesmy
ekspertami w sabotowaniu samych siebie. ,, The Masters of Limi-
tation”, to jest wlasnie doskonaly opis nas, ludzi, z punktu widze-
nia istot znajdujacych si¢ na wyzszym poziomie ewolucyjnym.
Dlaczego ludzie nosza w sobie tyle watpliwosci? Dlaczego sg petni
negatywnych przeswiadczeri? Dlaczego nie potrafig rozprawiac sig
z wlasnymi myslami i uczuciami? Dlaczego sami dla siebie stajg
si¢ przeszkodami na swojej drodze i nie podejmuja zadnych dzia-
tan, aby to zmieni¢?

W kazdym czlowieku tkwi przeogromny potencjat mozliwo-
$ci i predyspozycji, ale z przedziwnych powodéw nie robimy nic,
aby je z siebie wydoby¢. Ludzie sami z siebie tworza swoje bloka-
dy i niestety takie dziatanie lezy w ich naturze. Czy jednak istnieje
jaki$ sposob na to, aby uwolni¢ si¢ od tej sytuacji? Czy rzeczy-
wiscie mozemy ewoluowad, odrzuci¢ te wszystkie niepotrzebne
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ograniczajace nas cechy i pograzy¢ si¢ w egzystencji, ktéra bedzie
zapewniata nam zupetnie nowa jako$¢ zycia?

Tak, takie mozliwo$ci maja swoje miejsce, a drogowskazy
prowadzace do takiego zycia istnieja juz od wielu tysiecy lat.
Takie wtasnie mozliwosci daje nam nauka o czakrach wywodza-
ca si¢ ze starozytnej kultury wedyjskiej, ktéra z biegiem czasu
popadta w zapomnienie, ale nadal tkwi gleboko w nas. To ona
wiasnie, w sposéb nieswiadomy, decyduje o naszym losie, pocia-
gajac w tle za sznurki naszego zycia i ksztattujac podstawy naszej
egzystencji. Kiedy nauczymy si¢ rozumied i wykorzystywaé ten
system czakr w naszym codziennym zyciu, bedziemy mogli ze-
rwaé natozone przez samych siebie taficuchy i zamanifestowad
takie zycie, o jakim od zawsze tak naprawde marzylismy.

Zanim rozpoczniemy pracg z czakrami, chciatbym najpierw
bardzo serdecznie ci podzigkowaé. Dzigkuje ci za to, ze sam pod-
jate$ decyzje, aby dazy¢ do osiagniecia czego$ wigcej w swoim zy-
ciu. Dzigkuje ci za to, ze doktadasz swojg cegietke do tego, aby
$wiat stat si¢ lepszym miejscem. Dzigkujg ci za to, ze pomagasz
zbiorowej $wiadomosci we wprowadzaniu wigkszej $wiadomosci
do samego zycia. Na koniec dzi¢kuje ci za to, ze obdarzyte§ mnie
swoim zaufaniem i ze pozwolite§ mi towarzyszy¢ ci w twojej du-
chowej podrézy.

Ksiazka, kt6ra whasnie trzymasz w dloniach, ma za zadanie
zrewolucjonizowa¢ dotychczasowe doktryny dotyczace czakr.
Skrywa ona w sobie niewiarygodng moc, ktéra do tej pory byta
dostgpna jedynie ludziom, ktdrzy byli gle¢boko zwigzani z udu-
chowionymi kierunkami patrzenia na $wiat. A szkoda, bo nasz
dzisiejszy $wiat koniecznie potrzebuje, aby kazdy czlowiek do-
$wiadczyl tego, jak mozna wykorzystaé t¢ pradawng wiedzg, by
wprowadzi¢ réwnowage nie tylko do wlasnego zycia, ale réwniez
do funkcjonowania calego $wiata. Postawilem sobie za zadanie
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rozszyfrowa¢ madro$¢ dalekowschodniej doktryny czakr i zbudo-
waé most pomiedzy swiatem duchowym a materialnym. Dzigki
temu, teraz kazdy cztowiek powinien mie¢ mozliwo$¢ poznania
tajemnicy $wiadomosci i dowiedzenia sig, jak mozna wykorzy-
stywaé proste zasady do tego, aby za ich pomocs, zdecydowanie
wzbogacié swoje zycie.

Ta ksigzka oferuje ci dostgp i klucz do twojego prawdziwe-
go ,ja’ i stuzy jako instrukcja obstugi dla twojego najlepszego
i najpickniejszego zycia, ktére drzemie gleboko ukryte wewnatrz
ciebie i tylko czeka, by w koricu zosta¢ przez ciebie przezyte.

Nasza $wiadomo$¢ sklada si¢ z siedmiu pozioméw: ciato (ma-
teria), uczucia, dziatania, wzajemne relacje, mowa, mysli i umyst
(informacja). Kazdy poziom reprezentuje konkretna czakra, kté-
re wspolnie funkcjonujg jak energetyczny mechanizm zegarowy
i w ten sposdb ustawiajg zwrotnice na torze naszego zycia. Jesli ten
niewidzialny mechanizm zostanie zablokowany, zardzewieje albo
chociazby zostanie nieprawidlowo wyregulowany, nasza energia
zyciowa nie moze przeplywaé bez przeszkéd. Uszkodzone prze-
ktadnie manifestujg si¢ w chorobach a zgrzytajace odglosy przeja-
wiaja si¢ jako kryzysy zyciowe. Jesli jednak wiesz, jak pielegnowad
ten system, masz do dyspozycji niczym nieograniczong energi¢
zyciows, dzigki ktérej mozesz bez oporéw wykorzystywaé swoj
maksymalny potencjat.

W tej ksigzce filozofia Dalekiego Wschodu jednoczy si¢ z psy-
chologia $wiata zachodniego, aby w ten sposéb znalezé prosty
i zrozumialy jezyk. Zawarte w tej ksigzce zaleznosci podpartem
dodatkowo ponad setka najrézniejszych opracowan naukowych.
W ten sposéb kazdy cztowiek bedzie mégh zrozumied tajemnice
liczacej 3000 lat nauki o czakrach. Kazdy, kto uzyska dostgp do
tej wiedzy, moze sta¢ si¢ architektem wlasnej wersji przysztosci®.
Stare chinskie przystowie méwi: ,,Zwracaj uwage na swoje mysli,
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bo zmieniaja si¢ one w stowa. Zwracaj uwage na swoje stowa, bo
zmieniaja si¢ one w czyny. Zwracaj uwagg na swoje dzialania,
bo zmieniajg si¢ one w przyzwyczajenia. Zwracaj uwage na swoje
przyzwyczajenia, bo zmieniajg si¢ one w twdj charakter. Zwracaj
uwage na swoj charakeer, bo zmienia si¢ on w twoje przezna-
czenie”. Zasada ta pokazuje: niezwykle subtelne energie takie jak
mysli i stowa stajg si¢ coraz bardziej skondensowane, az stang si¢
uzewngtrzniong rzeczywistoécia. Opisuje ona droge energii na-
plywajacej do naszej czakry korony i przeptywajacej kolejno przez
wszystkie inne czakry do czakry podstawy. Energia przeksztatca
si¢ w mysli, mysli zmieniajg si¢ w stowa, stowa w relacje, relacje
w dziatania, dziatania w emocje i w koficu w materialng rzeczy-
wisto$¢. Kazdy z tych pozioméw $wiadomosci jest kontrolowany
przez przypisang do niego czakre.

System czakr jest pomocnym modelem, aby zobrazowa¢, jak
funkcjonuje interakcja pomigdzy naszym cialem, dusza i umy-
stem. Dzi¢ki niemu nauczysz si¢ rozumie¢ prawidlowosci funk-
cjonowania zycia, wznie$¢ si¢ ponad nie i sta¢ si¢ najlepsza wersja
samego siebie. Zycie jest najpickniejszym darem, jaki kiedykol-
wiek otrzymalismy, a jednak zdecydowanej wigkszosci ludzi wy-
daje si¢ to by¢ prawie samo przez si¢ oczywiste. Niestety, wielu
z nich jest jeszcze zbyt nie§wiadomych, by zda¢ sobie z tego spra-
we w sposéb pelny. Szczerze méwiac, jeszcze kilka lat temu po-
strzegalem to réwnie plytko.

Zanim stalem si¢ mlodym cztowiekiem bylem osoba bardzo
leniwg i niewiadomg. Nie majac zadnych perspektyw, zagubitem
si¢ w nurcie rzeki zycia, gdyz kazdy najmniejszy wir wciagal mnie
raz w jedna, raz w druga strong. Podazalem po prostu za zasada
wlasnej przyjemnosci. Prawie nie zwracatem uwagi na innych lu-
dzi i zawsze chcialem dla siebie jak najlepiej. Kazdy $rodek byt
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dla mnie dobry, aby zdoby¢ to, czego goraco pragnatem lub aby
uniknad tych rzeczy, ktérych nie moglem lub nie chcialem znosic.
Dzi$, gdy spogladam wstecz, jest to wrecz zenujace.

Moim rodzicom czgsto nie byto fatwo poradzi¢ sobie z moim
uporem, dlatego tez nie mogli mi réwniez poméc w uporaniu
si¢ z mojg nauka w szkole, pomimo tego, ze bardzo si¢ starali.
Nie chcg nawet wyobrazad sobie, dokad zaprowadzitby mnie los,
gdybym do dzi$ pozostat tak nieswiadomy i nadal tak bardzo trak-
towatbym zycie jako co$ zupelnie oczywistego.

Na szczgécie punkt zwrotny w moim Zzyciu mial miejsce, gdy
ukoriczylem pigtnascie lat. Po raz pierwszy uslyszalem wtedy o zja-
wisku $wiadomego $nienia (lucid dreaming), czyli o stanie $wia-
domosdci, (od taciniskiego lucidus, czyli ,jasny”) w ktérym mozna
kontrolowa¢ swoje sny zgodnie z wolng wola?. Ten temat po prostu
nie dawal mi spokoju, wi¢c zdobylem si¢ na niezbedna dyscypling,
by zdoby¢ t¢ umiejetnos¢. I rzeczywiscie, pewnej nocy to si¢ w kon-
cu wydarzylo. Podczas jednego z moich snéw zadatem sobie pytanie:
,Czy to, co si¢ teraz dzieje jest snem?”. Przyjrzalem si¢ otoczeniu we
$nie, spojrzalem na swoje palce i policzylem ich ponad osiem na
jednej dioni. Uswiadomitem wigc sobie, ze wlasnie teraz muszg $nié.
Wiedziatem, ze tak naprawdg lezalem wtedy w tézku, ale znajdowa-
tem si¢ bezposrednio we wlasnym $nie. Zupelnie rozbudzony! Do-
stownie czulem jak moja $wiadomos¢ wyostrza si¢ w tym momencie
przebudzenia. We $nie wyskoczylem w powietrze i uniostem si¢ nad
moim rodzinnym miastem. Tysiace uczué reprezentujacych rézne
formy szczescia przeplyneto przez moje $niace ciato. Po raz pierwszy
w zyciu czutem si¢ naprawdg wolny i pelen zycia.

Kiedy obudzitem si¢ ponownie, nie moglem przestac si¢ umie-
cha¢. Nie do korica zdawalem sobie wtedy sprawe, jak niesamowicie
cenne do$wiadczenie wlasnie zdobytem. Uswiadomitem sobie r6z-
nicg miedzy $wiadomoscia a nieswiadomoscia. Poniewaz swiadomy
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sen unaocznit mi, ze mogg z nieswiadomosci wkroczy¢ do $wiado-
mosci, zdatem sobie przy okazji sprawg, ze réwniez w prawdziwym
zyciu jestem zdecydowanie zbyt nieswiadomy. Wéwczas, po raz
pierwszy stato si¢ dla mnie tak naprawdg jasne, w jaki sposob za
pomoca swojej Swiadomosci trzymam swoje zycie w swoich rekach.
Stopniowo stato si¢ dla mnie zrozumiale, ze to ja ponosz¢ pelna
odpowiedzialno$¢ za swoje whasne zycie. Uswiadomitem sobie, ze
podczas snu moge naprawdg zrobi¢ wszystko, osiagnaé wszystko,
stworzy¢ wszystko. Wtedy zadatem sobie pytanie, czy mégtbym
zrobi¢ to samo w prawdziwym Zzyciu, na jawie. Zrozumialem wte-
dy, Ze musz¢ zmieni¢ swoje przyzwyczajenia, aby stworzy¢ zycie,
ktére sobie wymarzytem. Moja $wiadomo$¢ niespodziewanie stata
si¢ aktywna i intuicyjnie wiedziatem, co powinienem zrobic.

Z dnia na dzieri zaczatem dostawaé coraz lepsze oceny, skoni-
czytem szkote srednia i zdalem mature. Moi rodzice byli cat-
kowicie zszokowani, widzac jak stopniowo wychodze¢ ze swojej
ustalonej przez lata powloki, jak rozbudzam w sobie ambicje i jak
biore Zycie we wlasne rece.

Zrozumiatem wreszcie, ze zycie jest naprawde darem i ze mam
tylko t¢ jedna, jedyna szansg, by zrobi¢ z niego jak najlepszy uzytek.
W wieku 24 lat ukoficzytem niezwykle trudne studia inzynierskie
i dzi§ prowadzg jedna z najbardziej znanych niemieckojezycznych
platform internetowych na temat rozwijania $wiadomosci®.

Gdyby nie ta chwila o§wiecenia, kt6ra przezytem podczas $wia-
domego snu, gdyby nie zrozumienie, ze to ja sam mogg decydo-
waé o swoim zyciu i ze nie jestem podporzadkowany zrzadzeniom
losu, prawdopodobnie nie prowadzitabym tak picknego zycia, ja-
kie mam przyjemnos¢ prowadzi¢ dzisiaj. Swiadome énienie byto
dla mnie ta wlasnie iskierka, ktéra rozpalita ptonacy do dzisiaj
ogien. Ale co tak naprawdg ostatecznie doprowadzito do osiagnig-
cia sukcesu w moim zyciu, zrozumiatem dopiero podczas podrézy
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do Indii. Tam bowiem bardzo intensywnie zajmowalem si¢ tema-
tem ,czakr”. Od tamtego momentu zrozumiatem jak naprawdg
funkcjonuje nasze zycie. Peten entuzjazmu studiowalem i zgle-
bialem intensywnie ten temat przez ponad cztery lata. Przezylem
niezwykle intensywne do$wiadczenia duchowe towarzyszace po-
drézom astralnym, medytagji i sSwiadomemu $nieniu, dzigki cze-
mu umozliwilem mojemu wyzszemu ,,Ja” odkrycie przede mna
tajemnicy doktryny czakr. Ponad sze$¢ lat musiato uptyna¢, zanim
udato mi si¢ ogarna¢ umystem te intuicyjne madrosci i przela¢ je
na papier. Podczas tego calego procesu towarzyszyto mi uczucie,
ze jaka$ wyzsza energia przemawia przeze mnie i pozwalata mi
to wszystko zapisa¢ i jednoczesnie obserwowad, jak poszczegélne
elementy ukladanki jeden po drugim dopasowujg si¢ do siebie.

Tak wigc ta ksiazka bedzie dla ciebie nie tylko podréza w naj-
glebsze sfery swiadomodci, ale byla nig réwniez dla mnie, kiedy
przyjmowalem ja z mitoscia i entuzjazmem od mojego wyzszego
,Ja". Dzigki temu natchnieniu odnalazlem swoja $ciezke, swo-
je Dao. W kazdym momencie mojego zycia jestem szczgsliwy,
a moje zycie wypelnia mnie najglebszym zrozumieniem.

A jak to wlasciwie wyglada w twoim przypadku? Jak bardzo
jeste$ $wiadomy? Czy zyjesz zyciem, ktdrego rzeczywiscie pra-
gniesz? Czy naprawdg pracujesz nad tym, aby kawalek po kawat-
ku zamanifestowa¢ zycie, ktérego wewngtrznie z utgsknieniem
oczekujesz? Czy raczej pozwalasz na to, aby twoje zycie niosto ci¢
ze soba i masz nadzieje, ze twoje wymarzone zycie nagle spadnie ci
z nieba na kolana? A moze nawet nie za bardzo masz pojecie, jak
powinno wyglada¢ twoje wymarzone zycie? Czy tez pogodziles
si¢ ze swojg obecng sytuacja zyciowg i by¢ moze nie masz odwagi
wyj$¢ poza utarte ramy wlasnego srodowiska? Co zrobitbys, gdy-
bym powiedzial ci, ze tak naprawd¢ mozesz osiagna¢ w swoim
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zyciu wszystko? Co jesli powiedziatbym ci, ze przezywasz tylko
niewielki utamek tego zycia, ktére ci si¢ wlasciwie nalezy? Co, jesli
juz teraz czeka na ciebie lepsze i pigkniejsze zycie, a jedyne, co ty
musisz zrobié, to po prostu po nie siggnac?

Pos$wie¢ t¢ jedna, jedyna chwile i po prostu wyobraz sobie
najlepsza wersj¢ samego siebie. Sposéb, w jaki widziatbyfs siebie,
gdybys$ wszystko w swoim zyciu robit prawidlowo. Jaka pracg bys
mial? Gdzie by$ mieszkal? Jakimi ludZzmi chcialby$ si¢ otaczaé?
Jak wygladatby twoj stan zdrowia? Jaka wagg i jaki wyglad samego
siebie mozesz sobie wyobrazi¢? lle pieniedzy chcialby$ mie¢ na
swoim koncie? Jakiego partnera chciatby$ mie¢ u swojego boku?
Jak bys si¢ wtedy czut?

Zamknij po prostu na chwil¢ oczy i naprawdg przeprowadz
ten niewielki eksperyment. Nawet, jesli bedzie to trwato zaledwie
dziesi¢¢ sekund. Nie wahaj si¢ poswieci¢ na to tyle czasu, ile tylko
cheesz i sprébuj doswiadczy¢ tego wyobrazenia tak doktadnie, jak
to tylko mozliwe.

A teraz zastanéw si¢ nad tym, czy gdybys$ miat wyb6r miedzy
swoim obecnym zyciem a tym wyobrazeniem, to na ktére zycie
bys si¢ zdecydowal? Czy wierzysz, ze méglbys rzeczywiscie zy¢
tym zyciem swoich marzen? Czy wierzysz, ze mégtbys osiggnad
nawet zdecydowanie wigcej niz to, co wlasnie sobie wyobrazites?
Gdzie konczy si¢ twoja wiara? W ktérym miejscu zaczynasz usta-
wia¢ zaporg i zamykac si¢ na t¢ mozliwo$é? My, ludzie jestesmy
mistrzami w zakresie ograniczania samych siebie. Dzied po dniu
blokujemy nasz nieograniczony potencjal i tracimy jedna szansg
po drugiej. Co jest tego przyczyng? Jak mogliby$my z natury sta¢
si¢ tacy, by realizowa¢ w Zyciu nasze prawdziwe pragnienia?

Musimy nauczyé si¢ otwierad nasze czakry i pozwolic, aby ener-
gia Zyciowa mogla swobodnie przez nas przeptywac!



CZAKRA SPLOTU StONECZNEGO

POZIOM DZIAtANIA

Plaszczyzna fizyczna i plaszczyzna emocjonalna zapewniajg nam
podstawy naszej osobistej egzystencji. O tym, jak ksztattujemy to
zycie, decyduje nasza trzecia czakra, tak zwana plaszczyzna dziala-
nia'*. Nasza dusza wyraza si¢ poprzez czakre splotu stonecznego
w postaci napedu, sily, wzrostu, sukcesu, zmiany, determinacji,
dyscypliny i pewnosci siebie. Katalizatorem tych przymiotéw jest
twoja sita woli. Niezbedna do tego energia jest czerpana z pozio-
mu fizycznego i emocjonalnego, kiedy nasza energia Kundalini
dociera do tego meridianu energetycznego.

Energia jednak ptynie réwniez z czakr wyzej potozonych.
Kiedy aktywujemy t¢ czakre, zaczynamy pozwala¢ na dochodze-
nie do glosu naszej woli i realizacj¢ naszych osobistych celéw.
Chcemy nada¢ sens naszemu zyciu. Nie chcemy tylko po prostu
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egzystowaé i kierowaé si¢ zasadg przyjemnosci. Chcemy co$
osiagna¢ i zmieni¢. Checemy wchodzi¢ w interakcje ze $wiatem.
Przystgpujemy do dziatania. Tylko dzigki tej czakrze jestesmy
w stanie w ogdle cokolwiek zamanifestowaé. Tylko poprzez im-
pulsy z tego poziomu, ktérych Zrédlem jest nasza wola, mozemy
interweniowa¢ w nasze wlasne zycie i wnosi¢ ozywienie w na-
sza codzienno$¢. Tylko w ten sposéb mozemy naprawdg reali-
zowaé w naszym zyciu dzialania, ktére uwazamy za konieczne
i sensowne.

Ten poziom znajduje si¢ nieustannie w interakcji z naszym
umystem i naszymi uczuciami. Innymi stowy, z wyzszymi i niz-
szymi poziomami. Ludzie, ktérzy maja szczeg6lnie rozwinigta
site woli, stajg w obronie swoich celéw i robig to, co jest koniecz-
ne, aby je osiagna¢. Ludzie ci emanujg wielka pewnoscig siebie
i ogromng wiarg we wiasne sity. Wydaje si¢, ze zawsze wiedza, co
robi¢ i szybko przejmuja inicjatyweg. Maja jasno$¢ co do tego, co
chcg osiagnaé w zyciu i nie pozwalajg, aby jakakolwiek przeszko-
da ich od tego powstrzymata. Przez swoje otoczenie postrzega-
ni s3 jako szczegblnie zrelaksowani i posiadajacy mocne nerwys;
nawet w sytuacjach stresowych sa oni bowiem skoncentrowa-
ni, spokojni i zréwnowazeni. Sq w bliskim kontakcie ze swoimi
uczuciami i uczuciami innych, potrafig sobie z nimi radzi¢ i maja
do nich zaufanie.

W hinduizmie czakra ta nosi nazw¢ Manipara, ktéra obraca
si¢ w z6ttym $wietle i posiada w sobie element ognia.

Czakra ta umozliwia ci realizacj¢ wlasnych, indywidual-
nych pragnieni i celéw. Do tego potrzebna ci bedzie sita woli,

132 Sita woli

ktéra umozliwi ci podjecie odpowiednich dziatan
jest, ze tak powiem, energetyczna forma poziomu dzialtania.

Bez udziatu sity napedowej w postaci twojej woli wszystkie
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twoje pragnienia i koncepcje nigdy nie zostalyby przeksztal-
cone w rzeczywisto$¢. A ty nie wypelnilbys sensu, jaki zostat
nadany twojemu zyciu. Nie bylby$ w stanie interweniowaé na
plaszczyznie fizycznej i w jakikolwiek sposéb przyczyniad sie
do zmiany $wiata. Bez twojej woli, bez wyznaczonych przez
ciebie cel6w, nie bytoby mozliwe, zeby$ doswiadczyt szczgdcia,
satysfakeji i spetnienia. Rozwijanie tej plaszczyzny umozliwia ci
wzmocnienie twojej osobowosci.

Na tym poziomie przede wszystkim ego wyraza si¢ bardzo
silnie lub dzigki niemu wysuwa si¢ szczegdlnie na pierwszy plan.
Osoby, ktére sg tutaj zablokowane, mogg rzeczywiscie posiada¢
wielka wolg, ale czgsto ludzie ci my$la jednak bardziej o sobie.
Pozwalaja na to, by zalepita ich wtadza, sukces i bogactwo i za-
pominaja o tym, by wzrasta¢ poza ten poziom. Przeoczajg fake,
ze s3 czym$ wigcej niz ich wlasne ego, ze majg do wypetnienia
glebszy cel w zyciu i ze naleza do pewnego kolektywu, pewnej
zbiorowosci.

Tylko ten, kto nauczy si¢ wyrastaé poza ten ograniczajacy ego-
izm, moze potozy¢ niezb¢dne fundamenty dla nastgpnego etapu
rozwoju. Tylko ten, kto rozwija si¢ na poziomie dzialania, moze
réwniez wej$é w prawdziwie zdrowe relacje z innymi. Wtedy nie
mysli si¢ juz o tym, co jest dobre dla siebie, ale takze o tym, co
jest dobre dla innych.

Aby si¢ rozwingé¢ na tym poziomie, musimy przede wszyst-
kim dowiedzie¢ si¢, dlaczego czasami sami stajemy sobie na
drodze w tym procesie. Gléwnym powodem jest to, ze prawie
nigdy nie angazujemy si¢ aktywnie w nasz rozwéj osobisty. Prze-
waznie nieswiadomie podazamy za pewnymi uwarunkowanymi
wzorcami, ktére wdrozyliémy w trakcie naszego zycia. Czgsto
to wlasnie zte nawyki stanowig prawdziwg blokad¢ dla naszego
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rozwoju osobistego. Nasz umyst i obecny stan emocjonalny cz¢-
sto uniemozliwiaja nam robienie rzeczy, ktdre faktycznie nalezy
zrobi¢, aby zblizy¢ si¢ do osiagniecia naszych cel6w'??.

Aby obudzi¢ nasza sit¢ woli, a tym samym osiagnaé wiccej
odwagi, pewnosci siebie, dyscypliny i energii, musimy najpierw
dowiedzie¢ sig, jak funkcjonuje wola. Jest to bowiem klucz do
rozwoju osobistego i przezwycigzenia naszego ego. Jest tak, po-
niewaz ego jest szczegllnie obecne w trzech nizszych czakrach.
Jesli uda nam si¢ opanowaé ten poziom, bedziemy mogli lepiej
i tatwiej poradzi¢ sobie z nim w czakrach znajdujacych si¢ wyzej.

Czakra splotu stonecznego jest bardzo $cisle powigzana z na-
szg indywidualng osobowoscia. Tylko dzigki naszej woli jestesmy
w stanie wprowadza¢ w czyn nasze zyciowe wizje i powodowad,
ze co§ si¢ zmienia. Tylko nasza sita woli jest w stanie fizycznie
zamanifestowaé¢ myfdli. Tylko twoja wola ma moc decydowania
o tym, ktéra mysl zostanie wprowadzona w czyn i co zostanie
zamanifestowane w $wiecie fizycznym'?.

Ten poziom jest transformacja proceséw umystowych, keé-
re wkraczajg w rzeczywisto$¢ fizyczng. I wlasnie ta transforma-
cja zawsze wymaga dziatania. Tylko poprzez faktyczng prace nad
budowg domu, poprzez ukladanie poszczegélnych cegiet w od-
powiedni sposéb, tynkowanie jego $cian i pokrywanie dachu,
mozemy faktycznie zamanifestowaé¢ mentalny obraz naszego wy-
marzonego domu, ktéry na razie istnieje tylko w myslach, lecz nie
na poziomie fizycznym.

W tym rozdziale dowiesz si¢ krok po kroku, jak rozbudzi¢
swoja sile woli, aby$ mégt osiagnaé wszystko, co mozesz sobie
mentalnie wyobrazi¢. Chcialbym pokaza¢ ci sposéb na pozby-
cie si¢ blokad, ktére mogg znajdowad si¢ na tym poziomie,
tak aby nic nie stalo ci na drodze do rozwijania tego poziomu
$wiadomodci.



Polecamy:

A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Andreas Schwarz urodzit sie na Uralu w 1990 roku. Juz w mtodosci interesowat sie
odmiennymi stanami $wiadomosci, takimi jak swiadome $nienie lub doswiadczenia
poza ciatem. Po studiach mechatronicznych postanowit podaza¢ za swoja prawdzi-
wa wizjg zycia. W tym celu stworzyt HigherMind - internetowg platforme rozwoju
duchowego. Od tego czasu pomodgt tysigcom ludzi przezwyciezy¢ ograniczenia ich
umystéw, rozwing¢ Swiadomos¢ i zy¢ nowym zyciem w duchu absolutnej wolnosci.

Ksigzka ta oferuje dostep do twojego prawdziwego ,ja’, ktére drzemie gteboko
ukryte wewnatrz ciebie i tylko czeka, by w korhcu zosta¢ aktywowane. £aczac
filozofie Dalekiego Wschodu z psychologig $wiata zachodniego i najnowszymi
opracowaniami naukowymi, Autor w nowatorski sposéb opisuje system czakr
i jego wptyw na funkcjonowanie i zdrowie cztowieka.

Dzieki tej ksigzce:

« zrozumiesz i wykorzystasz system czakr do poprawy zdrowia fizycznego
i zharmonizowania wewnetrznej energii;

« wzbogacisz swojg prace z czakrami o nowe narzedzia, ktére umozliwia
efektywniejsze odblokowywanie i oczyszczanie centréw energetycznych;

« poznasz uniwersalny schemat interakcji pomiedzy ciatem, dusza i umy-
stem, by stac sie najlepsza wersja siebie;

.+ zerwiesz z ograniczajacymi cie schematami i nawykami, by zamanifesto-
wac zycie, do ktérego zostates stworzony;

- odkryjesz prawdziwy potencjat swoich mozliwosci i predyspozycji, ktére do
tej pory pozostawaty w uépieniu, uniemozliwiajac realizacje marzen i zycio-
wych celow.

Czakry - twéj osobisty klucz
do zdrowszego, madrzejszego i petniejszego zycia!

Patroni: Cena: 74,70 zi

1o, | MODA~ZDROWIE

a Psychotronika.pl @ Talizman.p! ‘

SKLEP ZE szczsscmm

SBN: 978-83-8301-490-6

SZTUKATER.PL






