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DEDYKACJA

Dawidowi,
ktéry buduje mi drabiny,
kiedy moje marzenia
wydajq si¢ mnie przerastac.
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PODSTAWY MAGII

Zatem chcesz odnalez¢ swoja wewnetrzng czarownice i za-
manifestowac zycie, ktérego naprawde pragniesz? Zanim to
sie stanie, poznaj kilka podstawowych zasad. I nie mam tu
wcale na mysli zadnych absurdow w stylu: ,,Masz tak zro-
bi¢, bo inaczej nie staniesz si¢ prawdziwa czarownicg”. To
s raczej rzeczy, o ktérych nalezy pamigta¢ podczas prak-
tykowania czaréw jako sposobu majacego na celu dosko-
nalenie si¢ i zdobywanie nowych doswiadczen. Chociaz
piekno polegajace na praktykowaniu czaréw polega na ela-
stycznosci i swobodzie w odzyskiwaniu osobistej mocy we
wlasnym zyciu, istniejg pewne podstawy w tym rzemiosle,
co do ktorych warto by¢ swiadomym, aby osiaggna¢ jak naj-
lepsze rezultaty. Ponizsze sekcje szczegétowo nakreslaja te
magiczne podstawy oraz opatruja je kluczowymi wskazow-
kami i technikami.
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Magia a przyziemmost

Jesli mialabym wskaza¢ na jedng madros$¢, ktéra powinnas
wynies¢ z tej ksigzki, szczegolnie w kontekscie osiggniecia
twojego dobrostanu, niech bedzie ona taka: nic nie dosta-
niesz, jesli nie wykonasz swojej pracy.

Wielu ludzi sklania si¢ ku czarom, poniewaz wierzg w to,
co widzieli w telewizji. My$la, Ze moga ot tak zwyczajnie wy-
recytowac jakies zaklecie, a potem tylko usigs¢ i patrze¢, jak
ich pragnienia materializujg si¢ same z siebie. Rzeczywisto$¢
jest taka, ze sama magia nie jest w stanie ruszy¢ z kopyta
i wykonac¢ catej brudnej roboty za nas. Tak, istniejg niezli-
czone historie ludzi (wlacznie ze mng) bedgce dowodem
niesamowitych rzeczy i nadzwyczajnych rezultatéw rodza-
cych sie z nawet najbardziej podstawowych zakle¢. Jednakze
tych praktyk nigdy nie wykonuje si¢ w odlaczeniu od innych
dziatan. Korzystanie z magii nie jako metody na szybkie roz-
wigzanie problemow, ale jako wzmocnienia dziatan w $wie-
cie rzeczywistym jest cechg charakterystyczng prawdziwie
poteznej czarownicy.

Pomysl o tym w ten sposéb: jesli chcesz znalezé prace,
mozesz rzucaé rozne zaklecia, ale jesli przy tym bedziesz si¢
aktywnie rozgladala i wysytala CV gdzie tylko si¢ da, twoje
szanse na sukces w tym aspekcie zycia urosng o wiele bar-
dziej. Taka postawa ma réwniez dzialanie lecznicze. Ow-
szem, dla wlasnego spokoju mozesz wykonywa¢ rytuaty
i zaklecia w sytuacjach, wzgledem ktérych nie masz zadnej
kontroli. Mimo to, jesli nie bedziesz patrzeé, w ktéra strone
kierujesz swoje wysitki i towarzyszaca im energie, raczej nie
uda ci sie zmieni¢ Zycia na lepsze.

12 MAGIA TERAPEUTYCZNA



Jesli chcesz uzy¢ magii, aby dokona¢ rzeczywistych zmian,
idZ na calo$¢! Ale przy tym uwazaj, aby nie lekcewazy¢ ma-
gii prozaicznych rzeczy, jesli chcesz uzyskac¢ jak najlepsze
wyniki. Skupiajac sie na pracy, programujesz swdj mozg, by
widzial warto$¢ twoich dziatan, kiedy to on ma za zadanie
chwyci¢ za jaja to pigkne, aczkolwiek chaotyczne zycie.
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Chociaz pojecie ,czarownicy” jest bardziej archetypem niz
sformalizowang rolg, istniejg pewne podstawowe techniki, kto-
re uwidaczniaja si¢ w praktykach wigkszosci czarownic. Poni-
zej znajduje si¢ krétki przewodnik po tych technikach, a kazdy
rozdzial tej ksigzki zawiera jedng z nich lub ich kombinacje.

Praca z energia

Praca z energig polega na rozwijaniu odczuwania energii wi-
rujacych wokot i wewnatrz ciebie oraz odpowiednig prak-
tyke majaca na celu rozpoznanie zmian w tych energiach.
Jest to szczegolnie wazne dla czarownic, poniewaz podno-
sza one energie potrzebng do zaklec¢ i pracy rytualnej. Wie-
le z nich wierzy réwniez, ze energia jakiejs rzeczy lub istoty
moze zwigzac si¢ z innymi przedmiotami, miejscami lub
osobami, a to potencjalnie powoduje zakldcenia w stanach
umystu lub magicznych efektach. Praca z energia czasem cie-
szy sie zIg stawq, poniewaz moze kojarzy¢ sie z czyms$ w ro-
dzaju niestworzonych rzeczy, ale kazdy, kto znajdowal sie

PODSTAWY MAGII 13



w trudnym polozeniu lub dzielil przestrzen ze zirytowana
osobg, moze potwierdzi¢, ze energie potrafig by¢ zdecydo-
wanie odczuwalne.

Rozwijanie zdolno$ci do dostrzegania energii pomaga
w pracy z roslinami, ludzmi i wltasnym wnetrzem. Gdy za-
czniesz zwraca¢ wiecej uwagi na subtelne zmiany w energii,
uzyskasz wiekszg sprawno$¢ w manipulowaniu nig pod-
czas pracy magicznej. To postrzeganie i celowa manipula-
cja energia s zazwyczaj osiggane poprzez wizualizacje, taka
jak wyobrazenie sobie oczyszczajacego $wiatta, promieniu-
jacego z ziemi do twojego ciala fizycznego. Gdy zaczynasz
zauwazac sposob, w jaki ta energia jest odczuwana w two-
im ciele, bedziesz mogta skupic si¢ na skierowaniu jej tam,
gdzie chcialabys, zeby dotarfa (na przyklad poprzez dlonie
do przedmiotu lub sloika z zakleciem).

Proste czynnosci, takie jak zauwazanie réznic w energiach,
gdy wchodzisz do réznych miejsc (na przyklad przechodzac
z jednego pokoju do drugiego) moga réwniez pomdc w roz-
wijaniu intuicji - a jest to kolejna sila, ktéra wzmacnia to
rzemiosto. Intuicja naprawde istnieje — nawet co$ tak subtel-
nego, jak uwazno$¢ wzgledem pojawiajacych si¢ fizycznych
odczu¢ i mysli, gdy wchodzisz do nieznanej przestrzeni, to
w zasadzie pozwolenie intuicji na zabranie glosu. Wiele oséb
doswiadczyto sytuacji, gdzie wiedzialy, Ze co$ bylo nie tak,
wylacznie na podstawie takiego przeczucia. Chociaz moze to
zajac troche¢ czasu, aby naprawde poznac¢ i wzmocnic¢ swoja
intuicje, jest to naprawde przydatna umiejetnos¢, ktorg warto
rozwijaé. Gdy glos twojej intuicji stanie si¢ silniejszy, w taki
sam sposob dojdzie do wzmocnienia twoich energetycznych
percepcji, i vice versa. Taki tandem zaleznosci pomoze ci staé
sie jeszcze bardziej skuteczng czarownica.

14 MAGIA TERAPEUTYCZNA



Uziemienie

Uziemienie jest ¢wiczeniem uwaznos$ci umozliwiajacym na-
wigzanie kontaktu z ziemig i przeniesienie z powrotem do
chwili obecnej. Jest to co$, czego wielu z nas, tak bardzo
zamartwiajacych sie przyszloscia i zyjacych przeszloscia,
powaznie potrzebuje.

Cwiczenia uziemiajace opieraja sie na stworzeniu zwigz-
ku z ziemig, a nastgpnie powrocie do terazniejszosci poprzez
ponowne polaczenie z wirujaca naturalng energia wokot cie-
bie. Wspdlczesni ludzie w duzej mierze zaniedbujg te¢ energie,
poniewaz nie potrafig oderwac¢ si¢ od ekrandéw i monitorow
lub tez utkneli w wyniszczajacym dusze wirze pracy, walczac
o przetrwanie w spoleczenstwie, w ktorym kazdy cztowiek
pracuje wylacznie na wlasne konto. Gdy przebywasz w stanie
energetycznego odlaczenia, prawdopodobnie odczuwasz nie-
pokoj i nerwowos¢, a to sprawia, ze twoja energia staje si¢ nie-
zrébwnowazona i rozproszona. Poprzez uziemienie ponownie
poznajesz wlasng energie i otaczajace cie energetyczne wiry.

W kontekscie czarow uziemienia powszechnie si¢ doko-
nuje przed magiczng pracg i po jej zakonczeniu jako sposéb
na podniesienie i skierowanie energii na to, co probuje si¢
osiggnacé. Nawet osoby niebedace czarownicami moga od-
nies$¢ korzysci z wlaczenia praktyki uziemienia do swojej co-
dziennej rutyny. W swojej istocie uziemienie jest rodzajem
praktyki uwaznosci i ciezko byloby znalez¢ kogos, kto nie
skorzystalby z bycia obecnym w tym, co jest tu i teraz. Bada-
nia dowodzg, ze ludzie, ktorzy zyja w swiadomy sposdb, sa za-
zwyczaj spokojniejsi, szczgsliwsi i lepiej wezuwaja sie w swoje
uczucia. To jest o wiele lepszy sposob na Zycie niz uzala-
nie si¢ nad przeszlo$cig lub zamartwianie si¢ przysztoscia.

PODSTAWY MAGII 15



Chociaz istnieje wiele technik uziemienia, niektére z naj-
bardziej skutecznych polegaja na polaczeniu si¢ z energia
ziemi w sposob fizyczny, na przyklad poprzez postawienie
bosych stép w trawie. Uziemienie jest jak siostrzana praktyka
wzgledem innych ¢wiczen uwaznosci, takich jak medytacja,
a niektore codzienne czynnosci, takie jak piesze wedrowki
i praca w ogrodku, ktore notabene zawieraja rozne elementy
uwaznosci, s3 niesamowicie uziemiajace.

Manifestacja/formutowanie intenc;i

Manifestacja i akt formulowania intencji zajmuja w czarach
bardzo wazne miejsce. W rzeczywistosci wiekszos¢ zakle¢
i rytualéw je zawiera w mniejszym lub wigkszym stopniu,
co ma na celu uzyskanie pozadanych rezultatéw. Zasadniczo
maja one przeksztalci¢ pragnienia w rzeczywisto$¢ poprzez
odpowiednie skierowanie mysli i energii, zaréwno podczas
pracy magicznej, jak i zwyklych, codziennych czynno$ci.
Legendarne prawo przyciagania stanowi filozoficzng pod-
stawe dla technik manifestacji. Wedtug niego mysli i energia
mogga kierowa¢ tym, co przejawia sie na plaszczyznie fizycznej.
Podobnie formutowanie intencji opiera si¢ na zalozeniu, ze je-
8li zdecydujesz si¢ skierowac swoja energi¢ w strone swoich
intencji, jeste$ na dobrej drodze do przeksztalcenia przekonan
w namacalne rzeczy. Sg one esencjg przemiany tego, co jest,
w to, czego pragniesz. Nawet jesli tak jak ja masz sceptyczne
podejscie do tego elementu rzemiosta, to akt formutowania
intencji lub kierowania swojej energii moze by¢ postrzegany
jako psychologiczne narzedzie do uzyskiwania rzeczywistych
rezultatow poprzez skupienie, determinacje¢ i poswiecenie.

16 MAGIATERAPEUTYCZNA



Gadz delfatna
wzileqem wiasnych fraum:

utrzymanie przestrzeni, aby wyleczyc rany

Wspolczesna duchowo$¢ poddaje nas bezcelowym prébom
$cigania si¢ w zdobywaniu jak najwiekszej wyrozumiatosci,
mitosci i pozytywnosci w obliczu probleméw. I chociaz sg to
wspaniale cele i inspiracyjne tresci, prawda jest taka, ze ten
sposob myslenia o nieprzemyslanej (czytaj: toksycznej) po-
zytywnosci nie jest skutecznym ratunkiem dla odniesionych
przez nas ran. To powinno by¢ oczywiste, ale jesli przytrafi-
ty ci si¢ zle rzeczy, to nie ma to nic wspolnego z twoimi wi-
bracjami, $wiatopogladem czy ilo$cig wysitku, jaki wlozylas
w swoj rozwdj. Chociaz wszyscy czesto cierpimy z powodu
konsekwencji naszych wtasnych dziatan, niektdre rzeczy sa
calkowicie poza nasza kontrola. Nasze zycie to czes¢ wiel-
kiego morza ludzkich do$wiadczen - przypadkowych, wiru-
jacych, a czasem gwaltownych. Bez wzgledu na to, gdzie s
umiejscowione twoje duchowe przekonania, czasami zycie
po prostu takie jest. ] mozesz w sobie nosi¢ blizny tak dlugo,
jak dlugo bedzie trwalo ich gojenie.

Podobnie jak samo jej doswiadczanie, pojecie traumy jest
trudne do zdefiniowania. Moze powsta¢ w wyniku pojedyn-
czego wydarzenia, regularnych zdarzen, a nawet zwyktego
narazenia na traumatyzujace czynniki. Moze by¢ zwigzana
z konkretng rzeczg, ale tez moze by¢ zupelnie nieoczywista,
jak na przyktad trauma pochodzaca z marginalizacji.

Kiedy mamy do czynienia z tymi ranami, wazne jest, aby
szybko wyjasnic¢ sobie wszelkie niedoméwienia. Trauma i bol
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emocjonalny s3 catkowicie subiektywne. Cze¢sto ludzie nie
potrafig zdefiniowa¢ twoich doswiadczen ani oceni¢ blizn,
ktére po nich zostaly. Kiedy mamy do czynienia z trauma,
nie ma miejsca na poréwnania, oceny czy oczekiwania co do
wlasciwej metody uzdrowienia. Pomimo obecnego klimatu
kulturowego, ktéry sprzyja toksycznemu pozytywizmowi
i wykorzystaniu duchowosci, aby oming¢ negatywne emo-
cje, najlepsza rzecza, jaka mozesz zrobi¢ dla wlasnego emo-
cjonalnego zdrowia jest stworzenie przestrzeni dla swoich
traum i bdlu, zamiast je bagatelizowac i przepychac do przo-
du. Mozesz uznag, ze utrzymywanie si¢ w stanie bolu ci nie
stuzy, ale jednoczesnie daje ci pelng ciepta cierpliwos¢, aby
wyleczy¢ si¢ z niego na wlasnych warunkach.

Magia moze by¢ wspanialym narzedziem w procesie
uzdrawiania, poniewaz w jej zarodku tkwi sprawczo$¢. Wie-
le z interpersonalnych urazow, ktérych doswiadczamy, wy-
nika z naruszenia lub braku réwnowagi na poziomie wladzy,
natomiast dzigki praktykowaniu magii mozemy znalez¢ spo-
soby, by przetwarzac ten bol jako $rodek na jej odzyskanie.
Jednakze prawdziwie madra czarownica zna réwniez gle-
boka warto$¢ pomocy i bezpieczenstwa. Siegnij po wspar-
cie, podnies$ reke — uzyskasz dzieki temu profesjonalng lub
prawng pomoc, jesli jest to konieczne. Na poziomie indywi-
dualnym pozwol swoim uczuciom na ujawnienie si¢ i zaan-
gazuj si¢ w prace z cieniem, jesli czujesz si¢ na tyle silna, by
to zrobi¢. Traktuj siebie z cierpliwoscia, zyczliwoscia i milo-
$cig, bez obwiniania sie za to, jak si¢ czujesz.

42 MAGIA TERAPEUTYCZNA



Laleczka na troskliwe leczenie z traumy

0000 000000000000 000000000000000000000000000000 0

W zasadzie ten rytual przypomina ¢wiczenie w stylu ,,0b-
chodz si¢ z tym jak z jajkiem”, z tym ze tym jajkiem masz by¢
ty sama — obdarz si¢ opieka i miloscig oraz powiedz sobie
wszystkie rzeczy, ktore powinnas ustyszec.
Aby stworzy¢ swoja wlasng laleczke, potrzebne beda:
o 2 duze kawalki tkaniny lub filcu
« nozyczki
. iglainitka
- waciki i/lub suszona lawenda lub ptatki rézy
. kilka pasm twoich wlosow
+ kwarc ré6zowy (opcjonalnie)

1. Aby stworzy¢ laleczke, wez kawalki tkaniny/filcu i z16z je
jeden na drugim. Wytnij ksztalt lalki, a nastepnie zszyj
boki i gorng czes¢.

2. Wypchaj laleczke od dotu wacikami lub ziotami i swoimi
wlosami (lub innym drobnym przedmiotem, ktéry sym-
bolizuje ciebie). Dodaj kwarc rézowy, jesli chcesz, aby
symbolizowal milos¢ wlasng na najwyzszym poziomie.

3. Zaszyj dolng czes¢.

4. Trzymaj laleczke w dloni i afirmuj, ze jest ona przedtuze-
niem ciebie. Wyobraz sobie, ze twoja energia promieniu-
je z twojego serca do ramion, a nastepnie przez rece az do
laleczki. Pozwol sobie na odczuwanie emocji w miare ich
pojawiania si¢. Po tym doswiadczeniu powinnas si¢ uzie-
mi¢, aby przywréci¢ rownowage.

5. Spij z laleczkg umieszczong pod poduszka przez co naj-
mniej jedna noc, aby umocnic¢ wigz.
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6. Kiedy juz polaczysz si¢ z laleczky, umies$¢ ja w miejscu
tatwo dostepnym dla ciebie. Traktuj ja jak przedtuzenie
siebie i dbaj o to, aby zwracac¢ sie do niej z uprzejmoscia.
Trzymaj jg delikatnie, oddawaj jej nalezyty szacunek i mi-
tos¢, ktorg zywitabys od innej osoby. Dzieki temu bedzie
cie wspiera¢ w uzdrawianiu.

Po taka laleczke mozesz sigga¢ podczas emocjonalnie wy-
magajacych momentdéw, pracy z cieniem lub po prostu kiedy
chcesz, aby co$ wizualnie przypomnialo ci, Ze tez jestes czto-
wiekiem! Ostatecznym celem jej stworzenia jest niejako wy-
znaczenie pelnomocnika, dzigki ktéremu mozesz utrzymac
przestrzen dla siebie i swojego uzdrowienia.
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Stwerz porzaing poranng rufyne:
zacznij dzien od zbierania w catosc swoich resztek

Jesli cho¢ troche jestes podobna do mnie, to jestes frajerka,
do ktdrej zaadresowane sg takie artykuly jak ,,10 sposobdw,
aby by¢ bardziej produktywng” i ,,Jak zosta¢ bogaczem”. Moze
wydawac ci sig, ze to taki urlop od prawdziwego zycia. Po cze-
$ci prawda jest, ze to, co pomoglo niektérym ludziom osia-
gna¢ sukces, moze by¢ dzielem przypadku i/lub mozliwosci,
jednak dla wielu z nas pozostaje poza zasiggiem. Ale jest jed-
na rzecz, ktéra taczy nas wszystkich: solidna poranna rutyna.

Whbrew pozorom budzenie si¢ i od razu chwytanie za te-
lefon, aby zobaczy¢, co robi twdj byly, lub nadrobi¢ zale-
glosci w sporze twoich znajomych na Facebooku, nie jest
wlasciwym ,,$niadaniem” dla twojej glowy! Sposdb, w jaki
spedzasz pierwsza czgs¢ swojego dnia, moze ogromnie na-
znaczy¢ energi¢ i sposob myslenia, ktére wnosisz do reszty
dnia. To oznacza, ze masz potencjal, aby by¢ o wiele szcze-
$liwsza, zdrowszg i bardziej produktywna, jesli zaczniesz od
dobrej strony.

Zaraz zapytasz: czy to oznacza, Ze mam zarzucic trzygo-
dzinne czytanie wiadomosci w Internecie z samego rana, by
zrobi¢ co$ bardziej produktywnego?! To niemozliwe! Rutyna
jest podobna do innych zdrowych nawykéw w tym sensie,
ze cho¢ znamy jej wymierne korzysci, bywa, ze nie mozemy
sie zdoby¢ na to, aby ja wdrozy¢. Poniewaz jestesmy ruty-
niarzami, popadamy w myslenie, ze rutyne fatwiej wymyslic,
ale znacznie trudniej realizowa¢. To tak jak z przechodze-
niem na diete ,,0d jutra’, gdzie jutro tak naprawde¢ nigdy nie
nadchodzi.
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Powdd, dla ktérego wiekszos¢ rutyn zawodzi, jest ten
sam, dla ktérego wigkszo$¢ diet si¢ nie udaje: mamy powaz-
ne pragnienie natychmiastowej gratyfikacji, wiec rzadko
wykonujemy zmudng prace u podstaw, niezbedna do osia-
gniecia sukcesu plynacego z nowych, dobrych nawykdw.
W koncu, co to za frajda zaczynac¢ powoli, krok po kroku,
kiedy mozna po prostu powiedzie¢: ,,chrzani¢ to wszystko”,
catkowicie sie sfrustrowac i zrezygnowa¢, nieprawdaz?

Jesli chcesz usprawnic swojg poranna rutyne, pierwszym
krokiem jest zastanowienie si¢ nad tym, co probujesz osia-
gna¢. Czy starasz si¢ by¢ spokojniejsza? Albo bardziej po-
zytywna? A moze bardziej kreatywna? Teraz zbierz swoje
cele i pracuj wstecz, uzywajac ich jako przewodnikéw, aby
okresli¢, co powinnas robi¢ rano, aby zmieni¢ swoje zycie
z przypadkowego chaosu w pelng skupienia magie. Moze
jest to spacer, ktdry cie relaksuje? Prowadzenie dziennika
wdziecznosci, aby bardziej natchna¢ sie nadzieja wzgledem
terazniejszo$ci? Albo pisanie swobodne, aby uzyskac przy-
plyw mysli twérczych?

Przejrzyj zakamarki swojej duszy w poszukiwaniu tego,
jak moglaby wyglada¢ twoja idealna rutyna i zacznij robi¢
malutkie kroki w tym kierunku. Na przyktad, jesli chcesz spa-
cerowaé codziennie rano, twoim pierwszym krokiem moze
okaza¢ si¢ ustawienie budzika troche wczesniej lub przygo-
towanie ubran wieczorem poprzedniego dnia. Tak jak sta-
wiajace swoje pierwsze kroki niemowle, mozesz dochodzi¢
do sukcesu tak dlugo, jak diugo zachowasz rozum i nie za-
trzymasz sie. Rozkladanie pewnych kwestii na mikroelemen-
ty moze przynies$¢ ulge w sytuacjach silnego stresu i pomoc
uporac sie ze zbyt wysokimi oczekiwaniami. To o wiele lep-
szy sposob, aby zabra¢ si¢ za cale dzielo bez efektu wypalenia.
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Ustanowienie odpowiedniej porannej rutyny to silne zakle-
cie. Jesli podchodzi sie do tego powaznie, z wlasciwg intencja
i motywacja, mozna zamanifestowa¢ naprawde niesamowite
rzeczy.

Wierze w ciebie.

Prosta czarodzie_jska rutyna poranna

0000 000000000000 000000000000000000000000000000 0

Ponizej zamieszczam opisang w szczegolach moja wilasng
magiczng poranng rutyne. Mozesz ja w petni wykorzystac,
podrasowa¢ w dowolny sposdb, ewentualnie wiaczy¢ jeden
lub dwa elementy do swojej wlasnej rutyny.

Kiedy sie obudzisz, wez kilka gtebokich oddechéw, aby
uziemic si¢ wzgledem nadchodzacego dnia.

Wybierz krysztal, ktédry mozesz nosi¢ przy sobie (w kie-
szeni, a nawet staniku!), aby pomoc sobie wzgledem tego, co
przydarzy si¢ tego dnia. Na przyklad, jesli wybierasz si¢ na
randke, mozesz wybra¢ kwarc rézowy.

Jesli masz talie Tarota’, zapytaj jg, na czym skupi¢ sie
w danym dniu i wyciagnij jedng karte. Zwr6¢ uwage na to,
jak twoja intuicja interpretuje te¢ karte, i nie panikuj. Na
przyklad moja talia tak czesto podsuwa mi Wieze, Ze nieraz
zastanawiam sig, czy jest w niej szes¢dziesigt Wiez! A tak zu-
pelnie serio, czesto interpretuje te karte jako przypomnienie,
aby nie katastrofizowa¢ zycia lub pamieta¢, by is¢ z pradem,
a nie jako znak czyhajacego niebezpieczenstwa.

Wymieszaj intencje w swojej porannej filizance herbaty
lub kawy. Ruchy wykonywane zgodnie z ruchem wskazéwek

* Szeroki wybor bogato ilustrowanych kart Tarota mozna znalez¢ w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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zegara dodajg intencje (,,Dzi$ bede spokojna”), a ruchy prze-
ciwne do ruchu wskazéwek zegara usuwajg jaki$ aspekt
(»Dzi$ bede wolna od zwatpienia”).

Wez do reki dziennik oraz zapisz w nim kilka celow i rze-
czy, za ktore jestes wdzigczna. Napisz swoje cele w sposob su-
gerujacy nieuchronno$¢ ich sukcesu: ,,Dzis$ ukoncze projekt”
Zapisz swoje stowa wdzieczno$ci i pozwdl sobie na odczuwa-
nie pozytywnych emocji, ktére ptyna z tej emocji.

Jesli masz miejsce lub mozliwoé¢, wyjdz na zewnatrz
cho¢by na kilka minut, stait boso na trawie i wez kilka gtebo-
kich oddechéw. By¢ moze dzien zaleje ci¢ drobnymi, nieistot-
nymi dramatami, ale bycie uziemionym to patrzenie na siebie
ponad tym wszystkim. Zaledwie dwie minuty dziennie moga
przeksztalci¢ sie w znaczacg zmiane nastawienia.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Utknetas w sytuacji, ktora odbiera ci poczucie
szczescia? Zmagasz si¢ z niepokojacymi mysla-
mi, ktdre powstrzymuja cie przed podazaniem za
tym, czego pragniesz? Chcesz wyczarowac praw-
dziwa, trwata wiare w siebie i swoje mozliwosci?
Ta ksiazka jest dla ciebie!

Nie martw si¢, moiesz dostownie odczarowac
swéj los. Pomoze ci w tym szczypta magii intencji
i wrézenia oraz odrobina swiadomej manifesta-
cji. To scieiki, dzieki ktdrym stworzysz rzeczywi-
stos¢, ktorej pragniesz. Magia to nie tylko stoiki
wypetnione po brzegi wod3 ksiezycowa, ale réw-
niez rozwoj osobisty, uzdrawianie i szacunek do
siebie oraz przyrody.

Ta ksigzka to twoj przewodnik po uzywaniu cza-
réw jako narzedzia do osiagnigcia swoich celdw.
Znajdziesz tu azi 50 magicznych dziatan, kto-
re pozwola ci przebrna¢ przez rédine wyzwania.
Z ich pomoca zdobedziesz pewnosc siebie, osia-
gniesz spokdj, zadbasz o swoje zdrowie psychicz-
ne, poprawisz relacje i zwigkszysz motywacje do
dziatania. Proste zaklecia, rytuaty i inne praktyki
duchowe pomoga ci znalez¢ utgskniona ulge.

Pielegnuj swoje Zycie z magia terapeutyczna!
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