||.|||||||||||||||| WFIIIIIIIIIIIQIIIII
= =]
%" Mlchael Herkes |

" MAGIA
KSIEZYCOWA

DLA POCZATKUJACYCH

Przewodmk po zaklecia¢h Ksigzyca,
-jego fazach, energii
i praktycznych rytuatach na kazdy dzien

T T T FPI T T TTITITITI1]

STUDIO

L]
q . L H Jeszcze lepsze jutro
& i |
3 B
LT T TTTT11 [ ~ =[] miaje] HELC AN




MAGIA
KSIEZYCOWA

DLA POCZATKUJACYCH



Michael Herkes

MAGIA
KSIEZYCOWA

DLA POCZATKUJACYCH

+@

Przewodnik po zakleciach Ksigzyca,
jego fazach, energii
i praktycznych rytuatach na kazdy dzien

©
STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
jeszcze lepsze jutro



Repakcya: Pawet Uklejski
SkeaD: Emilia Dajnowicz
ProjexT OkeADKI: Emilia Dajnowicz
TrumaczeNie: Magdalena Szewczuk

Wydanie I
Biatystok 2023
ISBN 978-83-8301-493-7

Tytut oryginatu: Moon Spells for Beginners: A Guide to Moon Magic, Lunar Phases,
and Essential Spells & Rituals

Copyright © 2021 by Rockridge Press, Emeryville, California
Hlustrations © Carolina Marando, 2021

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2023
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna cz¢é¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
,dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera informacje dotyczace zdrowia. Wydawca dofozyt wszelkich staran, aby byly one petne,

rzetelne i zgodne z aktualnym stanem wiedzy w momencie publikacji. Tym niemniej nie powinny one

zastgpowad porady lekarza lub dietetyka, ani tez by¢ traktowane jako konsultacja medyczna lub inna.

Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powiniene$ koniecznie skonsultowaé

si¢ z lekarzem, zanim samodzielnie rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia. Wydawca ani

Autor nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek negatywne skutki dla zdrowia, mogace
wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych w ksiazce metod.

Bad7 na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio.Astropsychologii

N

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
jeszcze lepsze jutro
15-762 Biatystok

ul. Antoniuk Fabr. 55/24

85 662 92 67 — redakcja

85 654 78 06 — sekretariat

85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



OdRrywanie
magii Ksiezyca

siezyc od wiekéw jest przedmiotem fascynacji

iwcigz kryje tajemnice. Zacznijmy wiec najpierw od

historii, folkloru i nauk zwigzanych z tym ziemskim
satelita, jego fazami i energia. Te podstawowe informa-
cje powinny poméc zrozumied, dlaczego czarownice wy-
korzystujg moc Ksiezyca do wprowadzania zmian w swoim
zyciu. Nastepnie zgtebimy praktyczne aspekty rzucania
zakled i to, jak je wykorzystaé jako narzedzie manifestacji

pragnien i uwolnienia swojej wewnetrznej mocy.
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ROZDZIAL 1

Moc Ksiezyca

Czy pamietasz pierwszy raz, gdy ujrzates ksiezyc? Czy przy-
pominasz sobie wrazenie, jakie na tobie wywart? Zdolnos¢ do
okietznania jego mocy polega przede wszystkim na zrozumieniu
natury jego niezwyktosci. W tym rozdziale zgtebimy fascynujaca
historie ksiezycowej magii od starozytnych cywilizacji do czaséw
wspotczesnych, przeanalizujemy fazy Ksiezyca i ich energie, a na
koniec przejdziemy do szczegdtowego opisu magicznego zwigz-
ku miedzy Ksiezycem a czarostwem.

KROTKA HISTORIA KSIEZYCOWEJ MAGII

Ludzie od czasoéw starozytnych z fascynacjg przygladajg sie tarczy
Ksiezyca — nieustannie zmieniajacej swoj ksztatt i potozenie na
nocnym niebie. Ksiezyc czczono, ale réwniez sie go obawiano,
stanowit symbol wielkiej mocy, magii i tajemnej wiedzy. Na prze-
strzeni dziejow postugiwano si¢ fazami Ksiezyca do mierzenia
uplywu czasu i prognozowania pogody — co wcigz jest praktyko-
wane. Ksiezycowi oddawano boska czes¢, lecz takze postrzegano
go jako zrodto zta. Przyjrzyjmy sie blizej tym zagadnieniom.
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Starozytna prognoza pogody

Historia prognozowania pogody jest SciSle zwigzana z Ksiezycem
i magig. W przeciwienistwie do naszych starozytnych przodkéw
mozesz sprawdzi¢ pogode na caty dzien lub na nadchodzacy
tydzien za pomocg jednego klikniecia w aplikacji badZ na stro-
nie internetowej. Wiele ze stosowanych do dzi$§ sposobéw prze-
widywania pogody wyrasta ze starozytnych metod opartych
0 obserwacje Ksiezyca i innych cial niebieskich. Wedtug jednej
z najpopularniejszych ludowych przepowiedni pogodowych, gdy
wokot Ksiezyca tworzy sie Swietlisty pierscien, nalezy spodziewac
sie opadéw atmosferycznych — zwykle nastepnego dnia.

Z naukowego punktu widzenia efekt halo wokoét Ksiezyca jest
wynikiem wzrostu wilgotno$ci w chmurach pierzastych. W wy-
sokich warstwach atmosfery zbiera si¢ para wodna, tworzac de-
likatne chmury lodowe, a Swiatto Ksiezyca zatamuje sie i odbija
w malenkich czgsteczkach lodu, zwiastujac nadchodzace opady.

Ksiezyc jaRo mezczyzna

Poczatkowo Ksiezycowi przypisywano cechy meskie, w wielu
kulturach pierwotnych byt utozsamiany z mysliwym. Wynikato
to najpewniej z tego, ze swiatto Ksiezyca pomagato w nocnych
polowaniach. Niektore starozytne kultury postrzegaty go jako
meskie bostwo, a jednym z najstarszych znanych nam byt sume-
ryjski b6g Nanna, nazywany takze Sinem, o ktorym wzmianki
pojawiajg sie juz w 3500 roku p.n.e. i opisuja Nanne jako patrona
cywilizacji. Natomiast do znanych egipskich lunarnych bogéw
nalezeli Chonsu i Thoth.

W mitologii nordyckiej bog Mani, uosabiajacy Ksiezyc, kaz-
dej nocy prowadzi swéj rydwan po ciemnym niebie. Mani uwa-
zany jest za jedno ze Zrédet inspiracji pézniejszych opowiesci
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o cztowieku mieszkajagcym na Ksiezycu, jak Cha Cudi w mitolo-
gii wietnamskiej. Wedtug legendy powtarzanej do dzi§ podczas
Swieta ksiezyca obchodzonego w potowie jesieni (od potowy
wrze$nia do poczatku pazdziernika) Cha Cudi posiadat drzewo
o magicznych i uzdrawiajacych wtasciwosciach. Pewnego dnia
jego zona przez przypadek podlata drzewo brudna woda, w wy-
niku czego drzewo oderwato sie od ziemi i wzbito w powietrze.
Chu Cudi, checgc je zatrzymad, chwycit za korzenie unoszacego
sie drzewa i wraz z nim poleciat na Ksiezyc. Co roku podczas
Swieta Srodka Jesieni dzieci zapalaja kolorowe lampiony i przy-
gladaja sie kraterom ksiezyca, szukajac w nich sylwetki Chi Cudi
siedzacego pod drzewem.

Ksiezyc jakRo Robieta

Chociaz Ksiezyc reprezentowany jest przez obie picie, najczesciej
kojarzony jest z kobiecoscia.

Dla starozytnych Grekéw uosobieniem Ksiezyca byta bogini
Selene, natomiast jej rzymska odpowiedniczkg — Luna. Wierzo-
no, ze przemierzata nocne niebo swoim rydwanem, z wyjatkiem
trzech nocy, w ktére schodzita na Ziemie, aby by¢ ze swoim uko-
chanym Endymionem, ukaranym przez Zeusa i skazanym na
wieczny sen. Grecy przypisali Ksiezyc rowniez Artemidzie, bo-
gini towoéw, zwierzat i lasow, ktorg Rzymianie nazywali poZniej
Diana. Inna grecka bogini, Hekate, kojarzona z Ksi¢zycem i nocg,
byta boginig magii, czaréw i Swiata duchow.

Nie tylko Grecy i Rzymianie postrzegali Ksiezyc jako kobiete.
W mitologii Majéw, imie bogini Ixchel ttumaczy sie jako ,,Ona
o bladej twarzy”, co jest odniesieniem do tarczy Ksiezyca. Wedtug
mitologii azteckiej bogini Coyolxauhqui przegrata walke ze swo-
im bratem Huitzilopochtli, bogiem storica, a jej Scieta gtowa zosta-
a rzucona do nieba i stanowita fizyczng reprezentacje Ksiezyca.

MAGIA KSIEZYCOWA DLA POCZATKUJACYCH



Natomiast w mitologii chinskiej bogini Chang’e, aby ocali¢ lud-
no$¢ przed bezdusznym krolem, jej mezem Hou Yi, wypita ma-
giczny eliksir, ktory sprawit, ze Chang’e odleciata do nieba i od
tamtej pory pozostaje na Ksiezycu.

Dzi$ kulty lunarne przezywajg renesans za sprawg neopogan-
stwa i roznych wspoétczesnych nurtéw duchowych, dazacych do
przywrocenia politeistycznych tradycji europejskich oraz przed-
nowoczesnych kultéw natury. Wiele z nich wykorzystuje obrzedy,
rytuaty i magiczne praktyki w celu uzyskania dostepu do ksiezy-
cowej energii. W religii wicca Ksiezyc przypisany jest Potrojnej
Bogini, kobiecemu bostwu, ktére odzwierciedla cykl zycia po-
przez trzy figury kobiece: Panne reprezentowang przez rosnacy
sierp Ksiezyca, Matke, ktérej odpowiada petnia Ksiezyca, oraz
Staruche i przynalezny jej ubywajacy sierp.

Ksiezyc jaRo nieprzyjaciel

Chociaz w wielu kulturach Ksiezyc utozsamiat przychylna site,
u innych budzit lek i byt kojarzony ze ztem — zwtaszcza zaémienie
Ksiezyca, podczas ktérego rzuca on czerwong poswiate przypo-
minajaca krew. Inkowie postrzegali to zjawisko jako atak wiel-
kiego jaguara na Ksiezyc. Aby przegonic besti¢ i zapobiec atakowi
zwierzecia na Ziemie, podczas za¢mienia wolali i krzyczeli do
Ksiezyca. W Mezopotamii zaémienie bylo interpretowane jako
atak na krola. Poniewaz Babilonczycy postugiwali si¢ astrolo-
gia, potrafili przewidzie¢ nadchodzace za¢mienia, dzigki czemu
mogli sie na nie przygotowa¢. W ramach przygotowan przeno-
sili krola do kryjowki i na czas trwania zaémienia umieszczali
na jego miejscu zastepce. W Indiach cig¢zarne kobiety podczas
za¢mienia Ksiezyca powstrzymywaty sie od wykonywania prac
domowych i spozywania positkéw w obawie, ze mogtyby one
zaszkodzi¢ ich dziecku.

MOC KSIEZYCA
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W cywilizacjach, w ktérych zaczety powstawa¢ patriarchalne
religie monoteistyczne, kult bogini ksiezyca zanikat, a sam Ksie-
zyc zaczynat by¢ postrzegany jako zrodto zta. Jedna z najpopu-
larniejszych historii jest mit o Lilith, pierwszej zonie biblijnego
Adama, ktora uciekta z Edenu. Lilith wywodzi sie z tradycji me-
zopotamskiej i byta wczesniej znana w Sumerze jako uosobienie
namietnosci i kaptanka Swigtyni poSwieconej bogini Isztar. Wraz
ze zmieniajagcymi sie na Swiecie pogladami na temat seksualno-
$ci pojawito si¢ wiele innych mitéw o Lilith, z ktérych wszystkie
taczyty ja ze ztem, czarami i Ksiezycem. Wedtug Zoharu Bog
rozstrzygnat spor miedzy storicem a ksiezycem, ktére walczyty
o ré6wnos¢ na niebie. B6g orzekt, ze ksiezyc jest mniejszy, wiec
jego swiatto bedzie zalezato od stonnca. W wyniku ostabienia zna-
czenia ksiezyca Lilith zostata otoczona ,,tuska zta”. Wspotczesnie
jednak Lilith wraca na piedestat i postrzegana jest jako symbol
rownosci, zrodto sity i bogini ksiezyca w niektorych praktykach
magicznych.

MAGIA KSIEZYCOWA DLA POCZATKUJACYCH



— DO4d- Astronomia Ksiezyca -pOSg—

Istniejg rézne teorie dotyczace powstania Ksiezyca, ale najpow-
szechniejsza z nich zaktada, ze 4,53 miliarda lat temu planeta wiel-
kosci Marsa zderzyta sie z Ziemig, a odpryski powstate w wyniku
zderzenia uformowaty Ksiezyc. Promien Ksiezyca wynosi 1737,4 ki-
lometra, co sprawia, ze jego objeto$¢ réwna sie jednej czwarte;j
wielkosci naszej planety. Ksiezyc znajduje sie okoto 384 400 kilo-
metréw od Ziemi, a to oznacza, ze gdyby mozna byto pojechac na
Ksiezyc samochodem, podrdz tam trwataby prawie sze$é miesiecy.
Niemniej jednak nowoczesne statki kosmiczne docierajg na jego
powierzchnie zaledwie w ciggu trzech dni.

By¢ moze marzytes kiedys o podrézy na Ksiezyc, ale zycie na
nim bytoby bardzo trudne. Oczywiscie na Ksiezycu nie ma czym
oddychac. Jest zbyt maty, aby mégt posiadacd wtasng atmosfere lub
pole magnetyczne takie jak Ziemia. Atmosfera Ksiezyca jest bardzo
cienka i gtéwnie sktada sie w rownych czesciach z neonu, helu i wo-
doru oraz $ladowych ilo$ci metanu, dwutlenku wegla, amoniaku
i wody. | chociaz w 2020 roku w ksiezycowych kraterach odkryto
wode pod postacia lodu, nie wystarczy jej do podtrzymania ludz-
kiego zycia. Kolejnym problemem, z ktérym trzeba sie zmierzy¢, to
ekstremalne temperatury. Na powierzchni o$wietlonej przez Ston-
ce temperatura osigga 126°C, podczas gdy w cieniu moze spasc na-
wet do —173°C. Na Ksiezycu nie ma tez pdr roku. Poniewaz o$ Ziemi
jest nachylona, rézne obszary planety s3 ogrzewane przez Stornce
zrdzng intensywnoscia. Natomiast o$ Ksiezyca jest praktycznie pro-
stopadta do kierunku padania promieni stonecznych, co oznacza,
ze cata powierzchnia jest rbwnomiernie nagrzana.

Na Ksiezycu wystepuje zjawisko analogiczne do znanego nam
trzesienia ziemi, chociaz ksiezycowe trzesienie nie jest tak inten-
sywne jak ziemskie. Uwaza sie, ze wstrzasy te powoduja kurczenie
sie Ksiezyca i ze jego promien zmniejszyt sie o okoto 45 metréw
w przeciggu ostatnich stu miliondw lat.
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NATURALNA ENERGIA KSIEZYCA

Wokot ksiezycowej energii narosto wiele mitow, legend i pot-
prawd. Do najczesciej powtarzanych nalezg te moéwiace o tym,
ze petnia Ksiezyca powoduje obted, przyczynia sie do wzrostu
przemocy i ma wptyw na ptodnosé¢. Wiekszo$¢ tych opowiesci to
legendy i nie ma zadnych dowodéw na ich poparcie.

Ze wzgledu na przypadkowo zblizong dtugos¢ cyklu menstru-
acyjnego z cyklem faz Ksiezyca przyjmuje sig, ze Ksiezyc kontrolu-
je ludzka ptodnos¢, ale zadne naukowe badania nie potwierdzaja
jego bezposredniego zwigzku z menstruacjg lub ptodnoscig u lu-
dzi. Udowodniono jednak, ze Ksiezyc ma wptyw na rytuaty godo-
we niektorych dzikich zwierzat. Lecz to nie on sam, ale ksiezycowe
Swiatto lub jego brak odpowiada za zachowanie tych zwierzat.
P6Zna wiosng i wezesnym latem rozmnazanie niektérych gatunki
ryb i ptazoéw jest uzaleznione od petni Ksiezyca. Koralowce Wiel-
kiej Rafy Koralowej w Australii noca, podczas petni Ksiezyca,
uwalniajg do woéd ogromne liczby jajeczek i plemnikow. Ptaki
i owady, takie jak chrzgszcze, postuguja sie Swiattem Ksiezyca do
nawigacji, podczas gdy inne zwierzeta do tgczenia sie w pary lub
polowania wykorzystuja catkowitg ciemnos¢ podczas nowiu.

Istotng kwestig jest wptyw Ksiezyca na grawitacje i ptywy
akwenow. Zaréwno w trakcie nowiu, jak i podczas petni Stonce,
Ziemia i Ksiezyc ustawiaja si¢ w jednej linii. Z powodu grawita-
cyjnego przyciggania Stonca i Ksiezyca na danym obszarze Ziemi
nastepuje zmiana poziomu wod, ktéra nazywamy przyptywem.
W rezultacie w regionach znajdujacych sie pod katem 90 stopni
do linii Stonca i Ksiezyca wystepuja odptywy. Kazda z faz Ksie-
Zyca ma roOwniez wptyw na wzrost roslin, poniewaz przycigganie
grawitacyjne podczas petni umozliwia roslinom absorpcje wiek-
szej iloSci wody.

Biorac pod uwage te fakty, nie powinno dziwi¢, ze ener-
gia Ksiezyca moze mie¢ bezposredni wptyw na twoje zycie.

MAGIA KSIEZYCOWA DLA POCZATKUJACYCH



W tej ksigzce przyjrzymy sie, w jaki sposob kazda z faz Ksiezyca
wptywa na rodzaj emitowanej energii, ktorag mozemy wykorzy-
sta¢ w zyciu codziennym.

FAZY KSIEZYCA

Sledzenie faz Ksiezyca jest jednym z najstarszych sposobéw od-
mierzana i rejestrowania czasu. Wbrew niektérym przekonaniom
Ksiezyc tak naprawde nie zmienia swojego ksztattu ani rozmia-
ru. Powodem, dla ktérego wyglada on z Ziemi inaczej w r6znych
momentach cyklu, jest §wiatto stoneczne odbijajace si¢ od jego
powierzchni w czasie, gdy ten kragzy woko6t Ziemi — przez to Ksie-
zyc wydaje si¢ rosna¢ i male¢. Cykl Ksiezyca trwa 29,5 dnia i po-
dzielony jest na osiem faz.

Uwaza sie, ze Ksiezyc rzgdzi ludzkimi emocjami, poniewaz sil-
nie oddziatuje na wode — nasza planeta sktada sie w 70 procentach
z wody, a ludzkie ciatlo w okoto 60 procentach. Chociaz zdaniem
nauki sity magnetyczne Ksiezyca nie maja fizycznego wptywu na
organizm cztowieka, to podobienistwo miedzy zawartoscig wody
na Ziemi i w ludzkim ciele wzmacnia symboliczny zwigzek ener-
getyczny z Ksiezycem. Niektorzy utrzymuja, ze energia ptyngca
z Ksiezyca podsyca emocje, w szczegblnosci podczas nowiu i petni.

Obserwujac fazy Ksiezyca, mozesz mentalnie, fizycznie i du-
chowo dostroi¢ sie do jego energii. Gdy Ksiezyc rosnie lub maleje,
mozesz wykorzysta¢ zmieniajacg si¢ energie do realizacji swoich
celow. Na przykiad kiedy starasz si¢ wprowadzi¢ co§ nowego do
swego zycia, pracuj nad tym wraz z wrastajacym Ksiezycem. Na-
tomiast kiedy zalezy ci na usunieciu lub uwolnieniu si¢ od jakie-
gos$ elementu, pracuj nad tym w fazie ubywajacego Ksiezyca. Now
jest najlepszym momentem na odpoczynek i wyznaczenie no-
wych intencji, podczas gdy petnia to czas celebracji i spetnienia
swoich manifestacji.

MOC KSIEZYCA
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ROZDZIAL 5

NOw

Néw to odpowiedni czas na nowe poczatki. W tej fazie powitasz
nowe mozliwosci i ustanowisz swoje intencje. To czas, by pochy-
lic sie nad swoimi ambicjami, wstucha¢ sie we wtasne emocje,
a pragnienia przeku¢ w nowe cele. Eliksiry, medytacje, zaklecia
i rytuaty w tym rozdziale zostaty zaprojektowane tak, by poméc
ci w procesie zasadzania ziarna woli. Gdy poczujesz, ze prakty-
kowanie magii ksiezycowej przychodzi ci z coraz wiekszg swo-
boda, mozesz zaczgé modyfikowac i dopasowywacé zaklecia do
wtasnych potrzeb.
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AFIRMACJA NOWIU

99 | Wraz z nowiem otwieram sie na Swiezy start
i nowe poczatki. Wierze, ze wszystko jest
mozliwe - jedyne, co musze zrobi¢, to o to
prosi¢. Zachowam otwarty umyst na wszelkie
mozliwosci, ktére moga sie pojawi¢ w moim
zyciu, jednoczesnie dbajgc o moje cele, aby
z aspiracji zmienia¢ je w manifestacje.

USTANOW SWOJE INTENCJE

Wazna czescig magii jest planowanie i wczesniejsze przygotowa-
nie. Zachecam cig, abys zainwestowat w dziennik ksiezycowy lub
planer, by ztatwoscig dokumentowac swoja ksiezycowa, magicz-
ng podrdz. Mozesz tez wykorzystac pole ponizej, aby zanotowad
swoje intencje i plany wobec magii, ktéra chcesz praktykowac
podczas tej fazy.

NOW
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Eliksir Ksiezyca w nowiu

Czarownice uwielbiaja eliksiry, a ta prosta receptura na herbate
wykorzystuje miedzy innymi ziele mugwort (Artemisia vulgaris),
rosline znang ze wspomagania proroczych sndéw i wizji. Now to
czas, podczas ktérego wiekszos$é czarownic pracuje, wykorzystu-
jac swoja intuicje, a jest to napar, ktéry w duzym stopniu pomoze
ci otworzy¢ swoje mediumiczne wnetrze i zwiekszy¢ wrazliwos$é
i doktadnosé intuicji.

>B-E SKEADNIKI NA 1 PORCJE 5G4

POTRZEBNE CI BEDA:

1 szklanka wody sitko

rondel miéd do smaku
1%2 tyzeczki ziela mugwort kubek
METODA:

1. Nalej wody do rondelka i doprowadz jg do wrzenia.

2. Zdejmij rondel z ognia i do wody dodaj suszony mugwort.
Zamieszaj i parz przez 10 minut. Po tym czasie przecedz
przez sitko do kubka.

3. Jedli lubisz stodkie napoje, dodaj do eliksiru tyle miodu, ile
normalnie dodatby$ do postodzenia herbaty. Mieszaj ru-
chem przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara i skup sie na
swoich intencjach. Wypowiedz je na gtos. Jesli lubisz zimne
napoje, poczekaj, az napar ostygnie, schtodz go w lodéwce
lub dodaj kostki lodu.

4. Gdy bedziesz gotowy, znajdz sobie wygodne miejsce w re-
laksujacym otoczeniu i kontempluj swoje intencje, popijajac
eliksir.
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Medytacja nowiu

Aby nawigzaé lepsze potaczenie z energig Ksiezyca w nowiu, po-
nizej znajdziesz prostg medytacjg, ktérej praktykowanie pomoze
ci osiggngé harmonie z aktualng fazg Ksiezyca i zasiaé ziarno swo-
ich pragnien. Jesli masz takg mozliwo$é, medytuj w dzien nowiu
w okolicach potudnia, gdy Ksiezyc znajduje sie w najwyzszym
punkcie.

POTRZEBNE CI BEDA:

dziennik lunarny i dtugopis zapalniczka lub zapatki
poduszka lub mata do jogi lawendowe kadzidto
METODA:

1. Przed medytacja otwdrz swéj dziennik ksiezycowy i zapisz
w nim wszystkie warte odnotowania aspekty z minionego
dnia. Na przyktad: jak okreslitby$ poziom swojej energii?
Czy przydarzyto ci sie co$ niecodziennego w ciggu dnia? Pa-
mietaj tez, aby zanotowac w dzienniku date wpisu, uwzgled-
niajgc w niej dzien tygodnia, godzine zegarowg, godzine
planetarng oraz w jakim Zodiaku znajduje sie Ksiezyc, aby
nakresli¢ sobie bardzo doktadny obraz tego, jak wygladat
twdj dzien i jakie energetyczne wptywy mogty na ciebie od-
dziatywad w czasie tej medytacji.

2. Usiadz w wygodnej pozycji na macie lub poduszce. Zapal
kadzidto i pozwdl, by owiat cie jego dym.

3. Zamknij oczy i wez 10 gtebokich oddechdéw przez nos, po
czym powoli wypusc powietrze przez usta.

4. Gdy bedziesz zrelaksowany, wizualizuj Ksiezyc w nowiu,
w jego nieos$wietlonej postaci. Mysl o tym, co chciatbys, aby
manifestowato sie w nowej fazie Ksiezyca. Zwizualizuj swoje
pragnienia i zasiej je w energii Ksiezyca w nowiu.

NOW
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Pozwdl, by twoje mysli nieskrepowanie wedrowaty przez tak
dtugi czas, jak tylko chcesz.

Zapisz w dzienniku ksiezycowym wszystkie istotne doswiad-
czenia z tej medytacji, aby moéc do nich pdzniej wrdcié, by
sie nad nimi zastanowi¢
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+ medytacje i wizualizacje pozwalajace ci skupi¢ wewnetrzng energie
w czasie rytualow,

+ symbolike kolorowych $wiec i zastosowanie krysztalow,

+ moc i energie czterech podstawowych zywiolow w czarach i zakleciach,
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