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Czym sa Swiete Noce?

Nad Stonehenge zapanowala noc. Ciemno i przenikliwie zimno.
Opisujemy wlasnie noc z 20 na 21 grudnia w 987 roku przed na-
sz3 erg. Od ponad 1500 lat duchy czuwaja nad tym szczegélnym
kamiennym kregiem. Grupa mezczyzn z dtugimi brodami zebrata
sie wlasnie w wewnetrznym kregu wokét paleniska. Sg oni odziani
w dlugie futrzane szaty, nosza futrzane czapki i futrzane rekawi-
ce. Ich nogi s3 owiniete w futra. Te najdluzsza noc w roku chcg
spedzi¢ we wspdlnym gronie. Miniony rok byl najgorszym rokiem,
jaki najstarsi moga sobie przypomnieé. Réwniez w przekazywanych
z ust do ust opowiesciach nie ma Zzadnego, ktéry mozna byloby
z nim porédwnaé. Przyni6st ze sobg kleske gltodu, gdyz najpierw
slorice wypalilo materiat siewny, a péZniej powodzie i nieustajace
deszcze jeszcze bardziej uszczuplily i tak juz ograniczone zbiory.
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Woijna i zniszczenia nie mogly wyrzadzié ziemi wigkszej krzywdy,
niz uczynita to natura.

Najbardziej szanowany w wiosce kaptan i uzdrowiciel przybyt tu
kilka miesiecy temu podczas podrézy przez te ziemie, do tego miejsca,
gdzie tak wyraznie odczuwalny jest zwigzek z przodkami, i spedzit
w poblizu kilka dni i nocy — zbierajac ziota, obserwujac przyrode
i,wstuchujac si¢” w sily tego miejsca podczas siedzenia w kamiennym
kregu. Ostatniej nocy swojego pobytu miat wizje, Ze powrdci tu na
przelomie roku wraz ze starszyzng z wioski. I tak oto teraz siedzg
w kregu owi madrzy meZowie, ktdrzy posiadajg tak ogromne do$wiad-
czenie zyciowe, a jednak wcigz nie wiedzg, co tak naprawde ich czeka.

Kaptan jeszcze raz przypomnial sobie w myslach swoja wizje.
Tamtej nocy $nilo mu sie, Ze podszedl do niego bardzo sedziwy
mezczyzna o bialych wlosach i diugiej bialej brodzie i wyciagnal
do niego reke, po czym zaprowadzit go do miejsca w kamiennym
kregu, o ktérym wiedzial, ze znajduje si¢ tam przejicie miedzy
bramami, i wspdlnie je przekroczyli. Po drugiej stronie bramy po-
czatkowo wszystko wydawato sie wygladaé tak samo jak zawsze. Po
pewnym czasie kaptan zdal sobie jednak sprawe, Ze oto otrzymat
mozliwo$¢é ponownego spojrzenia na wydarzenia minionego roku.
Slyszal w swojej glowie mysli mieszkancéw wioski, wyczuwat ich
leki, widziat ich wyobrazenia i rozpoznawal zwigzki miedzy zbiora-
mi a pogoda. Instynktownie zrozumiat w glebi swojego jestestwa, ze
otrzymal szanse, aby w przyszlym roku poprowadzi¢ swoja wioske
ku lepszej przyszlosci. Jego przenikliwy umyst podpowiadat mu, ze
uczucia, my$li i zamiary wszystkich mieszkaricéw wioski w bardzo
istotny sposob przyczynialy sie do tego, jak rozwijal sie ich maly
lokalny $wiat. I wiedziat tez, co trzeba bedzie zrobi¢. W najdiuz-
sz3 noc w roku mial powréci¢ do tego kamiennego kregu razem
ze starszyzng wioski, czuwad przy ognisku przez calg noc, a wraz ze
wschodem stofica odprawié rytuat storica.

I oto nadeszla jest najdluzsza noc w roku. Obok majgcego pto-
ng¢ cala noc ogniska zgromadzono drugi ogromny stos drewna,
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pochodnie przygotowano do podpalenia. Kaptan prosi mezczyzn
o symboliczne wyrzezbienie w starym kawatku drewna najgorszych
wydarzeni dla kazdej z reprezentowanych rodzin. A jest ich napraw-
de niemalo: $mier¢, gtéd, choroby, niedostatek i cierpienie. Niektére
z kawatkéw drewna s3 gesto pokryte nacieciami. Kaptan rozglada
sie dookota — wszystko jest przygotowane. W duzym worku trzyma
poswiecong jemiofe i rézne suszone ziofa.

Czlonkowie starszyzny siedzg w kregu wokél nocnego ogniska.
Przy pomocy swojej laski kaptaniskiej medrzec wskazuje na pierwszego
zmezczyzn w kregu i prosi go, aby opowiedzial, dlaczego tu jest... Na-
stepnie kazdy z nich po kolei opowiada o tym niedobrym roku, ktéry
wlasnie si¢ koriczy, co on dla niego samego znaczyl, czego si¢ w jego
trakcie nauczyl, na co ma nadzieje w nadchodzacym roku — i tak mija
godzina za godzing, az mezczyZni jeden po drugim opowiadaja swoje
historie. Starszyzna jest przyzwyczajona do opowiadania — tradycyjne
opowiesci ich przodkéw zawsze byly przekazywane z pokolenia na
pokolenie z ust do ust. I tak kazdy ubarwia swoja historie, opowiada-
jac ja w sposdb niezwykle obrazowy. Dzieki temu noc przy ognisku
nie wydaje si¢ nudna. Kazdy z obecnych odnajduje bowiem czgstke
samego siebie w opowiesciach innych. Wspdlne wiezi staj sie jeszcze
silniejsze i wszyscy razem oczekujg na nowy poranek.

Powoli pojawiaja sie¢ pierwsze oznaki nadchodzgcego $witu.
Wszyscy gromadzg sie teraz wokét drugiego stosu drewna i zwracaja
sie twarzami ku wschodowi. Gdy pierwszy promien storica wpada do
wewnetrznego kregu, kaplan roznieca ogien, §piewa dono$nym glo-
sem modlitwy, ktére podpowiada mu jego serce, i blogostawi ogiers,
wrzucajac do niego ziota, ktére przynidst ze sobg w celu o§wiecenia
i oczyszczenia. Prosi o transformacje energii i wydarzen z mijajacego
roku. Wszyscy czfonkowie starszyzny kolejno pojedynczo wrzucaja
do ognia swoje rzezbione drewienka z symbolami tego, czego chca
sie pozby¢. Kiedy wszyscy s3 juz gotowi, kaptan wrzuca do ognia ga-
fazke jemioly. Dym z pokrytych rosg drewnianych deseczek wznosi
sie w kierunku porannego nieba.
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Mezczyzni z rozpromienionymi twarzami krgzg wokot ognia,
stapajac rytmicznie przy wtdrze kaptafskiego $piewu. Spalanie rzez-
bionych kawatkéw drewna daje poczatek powstaniu nowej lekkosci,
pewnosci i radodci, ktdra staje sie coraz bardziej odczuwalna fizycz-
nie i energetycznie. Kamienny krag pomaga im sie skoncentrowad,
nawigzaé polgczenie z ich pragnieniami i bogami, i tak oto oprédcz
dymu i stupa ognia wznosi si¢ do nieba stup $wiatla, nawet jesli jest
on wyraznie dostrzegalny tylko dla kaptana. Na koniec zasiadaja
ponownie w kregu wokét ogniska i pozostajg przy nim tak diugo,
az samo w ciggu dnia wygasnie. Rozgladajac sie po otaczajgcej ich
okolicy, szukaja teraz wzrokiem znajdujacych sie w poblizu mlodych
krzewéw leszczyny. Kazdy z nich podchodzi do ,swojego” krzaka
leszczyny i prosi o pozwolenie na odlamanie z niego jednej galgz-
ki. W ramach podziekowania kazdy nuci lub §piewa mu piosenke,
a nastepnie wylamuje mioda gatyzke. Kaplan wrecza teraz kazdemu
pidro i futrzang szmatke. Wykorzystujac j3, mezczyZni przymoco-
wuja pidro do galazki, a pozostaly czesé¢ materiatu owijaja wokét
niej. Nastepnie po$wiecaja gatazki poprzez nacieranie ich popiofem
z ogniska. Ma to przypomina¢ spolecznosci wioski o zyczeniach do-
tyczacych obfitych zbioréw, zdrowego bydta i licznego potomstwa
na nadchodzgcy rok. I tak wyruszaja w droge powrotna do wioski.

Tam cata grupa jest juz wyczekiwana. Odbywa sie wspdlne §wie-
towanie z udziatem wszystkich rodzin, mezczyZni opowiadajg swoje
historie i wszyscy s3 bardzo wzruszeni. Beda tez przesiadywali razem
ze swoimi rodzinami przez kolejnych dwanaécie wieczoréw. Wiele
starych historii zostanie jeszcze opowiedzianych, oméwione zostang
réwniez tradycyjne przekazy, a takze wiele spraw zostanie podda-
nych refleksji i przeanalizowanych. W ten sposéb wiedza przodkéw
od zawsze manifestowala si¢ w tradycjach kolejnych pokolen.

Nowy rok bedzie jednym z najlepszych, jakie bedzie si¢ pamietad.
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W ten wlasnie sposéb lub by¢ moze podobnie mogta powstad tra-
dycja Swigtych Nocy. Ta historia o tym, co wydarzyto si¢ wéwczas
w Stonehenge, zostala nam przekazana za posrednictwem $wiata
duchowego.

O co tak naprawdg chodzi podczas Swietych Nocy? Podobnie
jak nasi przodkowie w okresie na przelomie roku pomiedzy $wie-
tami jesteémy wzywani do zatrzymania sie, spojrzenia wstecz, nie
po to, aby osadzaé, ale aby podjaé decyzje: ,Czy chcee to zatrzymad,
zachowa, czy tez chce pozwoli¢ temu odejsé? Co chce mieé zamiast
tego? Co jeszcze trzeba wyjasnié lub dokoniczyé?”,

Dni ,na przetomie roku pomiedzy $wietami” to dzi§ dla wielu
0s6b zawodowo aktywnych czas wolny od pracy dzigki $wigtecz-
nemu wypoczynkowi. W okresie Swiat Bozego Narodzenia rodzi-
na spotyka sie w najblizszym gronie — potem nastepuje kilka dni,
w ktérych zajmujemy sie zatatwianiem tych spraw, ktére do tej pory
z powodu braku czasu nie zostaly zalatwione, na przetomie roku
lubimy $§wietowaé z przyjaciétmi w duzym gronie, az wreszcie na-
stepuje ponowne skupienie si¢ i przygotowanie do nadchodzgcego
roku. Tak wyglada to, co pozostalo z tradycyjnego przebiegu Swie-
tych Nocy w czasach wspélczesnych.

Tygodnie poprzedzajace okres Swigtych Nocy uplywaja na przy-
gotowaniach do obchodéw tego $wieta i pomagaja ci dostroi¢ sie do
tej fazy rozwoju. Przygotowujesz przedmioty potrzebne do prze-
prowadzenia rytualéw, zdobywasz ziola i kadzidta, przygotowujesz
miejsce na oltarz (sprzatasz je i oczyszczasz), porzadkujesz biuro,
robisz porzadki w szafie i co ci jeszcze przyjdzie do glowy. W ota-
czajacym cie $wiecie fizycznym mozesz zrobié wiele rzeczy przed
rozpoczeciem rytuatéw Swigtych Nocy, zeby osiagnaé dostrojenie
i otworzy¢ sie na rozwdj wydarzenn w tym szczegdlnym czasie. Be-
dziesz intensywnie pracowa¢ energetycznie nad sobg na wszystkich
poziomach ciata, umystu i duszy.

Podczas samych Swigtych Nocy pojawia sig bardzo wiele réznych
aspektéw pracy — przygotowawcze stowa kluczowe to: przebaczenie,
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odpuszczenie, zaufanie, mifo$é, mitosé do samego siebie, przyjazsi,
otwarcie serca, obfito$¢, dzigkczynienie i blogostawienstwo.

Kazda noc ma swéj wlasny temat i przyporzadkowane sg jej w tej
ksigzce indywidualne ramy, osobny rytuat lub specjalnie przygoto-
wana medytacja oraz indywidualne kadzidlo. Kazda noc umozliwia
spojrzenie w przyszlo§¢ i dostarcza informacji o tym, jaki nastrdj,
energia i wsparcie beda dziataly w przyporzadkowanym do niej
miesigcu nastgpnego roku. Pierwsza Swigta Noc pokazuje wply-
wy na styczen, druga na luty i tak dalej, az do dwunastej Swietej
Nocy i miesiaca grudnia. Z kolei trzynasta Swigta Noc pokazuje
podsumowujace lub nadrzedne wplywy na caly rok, na to, co jeszcze
chciatoby powsta¢ z tego, co nowe.

W poszczegdlnych opisach Swigtych Nocy znajdziesz zawsze
dwie rézne daty dotyczace tego, kiedy celebrowana jest dana Swie-
ta Noc. W dawnych tradycjach nasi przodkowie do wyznaczania
dat w cyklu rocznym wykorzystywali pozycje Storica i Ksiezyca.
W tamtych czasach Swigte Noce rozpoczynaly si¢ w okolicach
daty nazywanej Jul, ktéra obchodzono w zwigzku z ostatnig petnia
ksiezyca w roku, a kofczyly sie¢ w noc sylwestrowa. Noc z 20 na
21 grudnia jest najdiuzszg nocg w roku. Podczas tej nocy odradza
sie $wiatlo, a dni stajg si¢ znowu coraz dtuzsze. W okresie postepu-
jacej chrystianizacji narodziny $wiatfa coraz bardziej zaczeto iden-
tyfikowa¢ z narodzinami Jezusa Chrystusa, dlatego tez obchody
Swigtych Nocy przeniesiono na okres rozpoczynajacy si¢ 24 grud-
nia. W ten sposéb stara tradycja zostala wigczona do chrzescijan-
skiego systemu wierzen, a ludno$¢ mogla nadal pielegnowaé swoje
dawne zwyczaje.

Swigte Noce mozna celebrowaé w samotnosci, wspélnie z ro-
dzing lub w wigkszym gronie z podobnie myslagcymi ludZmi.
Wazne jest jednak, aby$ zdecydowal sie na skorzystanie z trans-
formujacej mocy. Swigte Noce nie s3 rytualem nalezacym do
konkretnej religii, wiary czy plemienia. Zostajesz zaproszony do po-
taczenia sie w tradycyjny sposdb z rytualnym sposobem Zycia naszych
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europejskich przodkéw. Jednoczesnie wplywy z innych tradycji
moga cie w tej pracy dodatkowo wspieraé.

Podobnie jak w wizji kaptana w Stonehenge, bramy do $wiata
znajdujacego si¢ po drugiej stronie réwniez s3 dla nas w tym czasie
bardziej przepuszczalne — w obu kierunkach. Otrzymujemy prze-
kazy, wizje, sny. Czas ten jest idealny dla wyroczni, bo interpretacja
symboli jest tatwiejsza. Stresy dnia codziennego pozostawiamy za
sobg i mozemy $wiadomie zaja¢ si¢ sprawami, ktérych oblicze w in-
nym przypadku mogloby pozostaé ukryte. Stynne dobre postano-
wienia noworoczne to tez nic innego jak pozostaloéé po dawnych
czasach. Ale intencja i zamiar moga staé sie rzeczywistoécig tylko
wtedy, gdy ,poczujemy” energie transformacji. Samo wypowiedzenie
lub spisanie dobrych intencji moze co prawda wspieraé wprowadza-
nie zmian, ale jako jedyne dzialanie jest zwykle nieskuteczne lub
zbyt stabe, by zamierzenia mogly zostaé zrealizowane. Jedli jednak
wpleciesz swoje postanowienie w rytual, poswiecisz je przy uzyciu
kadzidta, spalisz lub zakopiesz liste zyczeri i masz §wiadomo$¢é mocy
tych rytuatéw, to jestes tam, gdzie Swigte Noce chey cig zaprowa-
dzi¢ — dotarte$ do samego siebie.

Swigta Noc rozpoczyna si¢ o zachodzie stoica i koticzy przy
nastepnym zachodzie. W okresie ,szarej strefy’, czyli podczas wie-
czornej szaréwki, Zegnana jest stara Swigta Nog, ottarz zostaje ro-
zebrany, a caly teren oczyszczony i okadzony. Potem rozpoczynasz
nastepna Swieta Noc. Przeczytaj wprowadzenie do Swigtej Nocy
i pozwdl sobie na wigczenie si¢ w energetyczng zmiane. Nastepnie
przygotuj sobie niezbedne sktadniki lub przedmioty do rytuatu lub
medytacji. Przygotuj oltarz przeznaczony na t¢ Swieta Noc lub do-
daj odpowiednie przybory, jesli uzywasz tego samego oltarza przez
caly czas.

Moze chcialby$ zmieni¢ swoje ubranie? Kiedy wszystko jest go-
towe, wyczekuj wykonania rytuatu w czasie, ktdry jest dla ciebie od-
powiedni. MozZe to by¢ réwniez nastepny ranek o $wicie. To wlasnie
twoja intencja decyduje o rezultacie.
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PRZEMIANA I ROZWOQJ

Noc z 27 na 28 grudnia
Alternatywnie: noc z 24 na 25 grudnia

Miesigc: kwiecien

Wprowadzenie

Podczas czwartej Swigtej Nocy zajmiemy si¢ rozwojem, zmiang i odbu-
dowza. Istniejace, znane, a by¢ moze nawet hotubione nawyki chca zostaé
dostrzezone i zbadane. Nawet jesli s3 ci dobrze znane stany niedostatku
i wyrzeczenia, nieistnienia czego$ w twoim Zyciu i by¢ moze jeste$ do
nich przyzwyczajony, to nadszedt czas, aby chcie¢ co§ zmienié. Jednak
w odniesieniu do obszaréw, do ktérych nie cheesz lub nie mozesz zaj-
rzeé, przywolywane s3 runiczne moce HAGALAZ iNAUDHIZ, kt6-
re wnoszg swoje wlasciwosci. Jesli nie jeste$ zsynchronizowany ze swoim
planem zZyciowym, konieczne jest dostosowanie lub korekta.

Zadaj sobie pytanie, w ktérych obszarach twojego zycia masz wra-
Zenie, Ze jest ono ,kanciaste”. Czy masz czasem poczucie, ze chcial-
by zrzucié starg skére i zmieni¢ strukture swojego zycia? A mimo
wszystko by¢ moze brakuje ci odwagi lub myfSlisz, Ze nie masz ku temu
wystarczajacych mozliwosci. Czy czujesz, ze cheesz zakoriczy¢ jaki$
etap swojego Zycia, a jednoczeénie zdaje ci si¢, Ze nie masz 2adnych
perspektyw? Nie zawsze trzeba rygorystycznie pozbywa¢ sie tego,
co wyprébowane lub znane. Alternatywnie przeksztalcenie moze
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by¢ mozliwe poprzez zmiane niektSrych aspektéw, tak aby w twoim
zyciu znéw moglo rozblysnaé $wiatlo. Jesli jednak transformacja nie
wystarczy, jedyng opcja jest drastyczna wymiana starego na nowe.
Zazwyczaj taka rygorystyczna zmiana wywoluje strach i niepewno$é.
Runy czwartej Swigtej Nocy, HAGALAZ i NAUDHIZ, doskonale
nadajg sig, by towarzyszy¢ ci w przejiciu przez ten burzliwy okres.

RUNA HAGALAZ

s

\ :

Litera: H . |
e

Zywiok: woda

Kolor: jasnoniebieski
Mineral: lapis lazuli
Zwierzeta: jaszczurka
Roéliny: lulek czarny, gtog

Tradycyjne odniesienie:  grad (gradobicie), wichura

Wtasciwoscis gwaltowna pozytywna zmiana
spowodowana wplywami
zewnetrznymi, struktura kosmiczna,
przetamywanie ograniczeri, nowy
poczatek

HAGALAZ zabiera to, co juz nie bedzie potrzebne, tworzac po-
zytywng zmiang poprzez zniszczenie lub strate pochodzjca z ze-
wnatrz. Moze to by¢ na przyklad wypadek, ktdry najpierw pozwala
u$wiadomié sobie, jakim darem jest nastepujacy po nim okres od-
poczynku. Albo uszkodzenie pojazdu, ktére wymaga ekonomicznie
nieuzasadnionej naprawy i tym samym daje szanse na zakup nowe-
go samochodu lub mozliwoé¢ innego sposobu przemieszczania sie.
Wielokrotnie moc runy HAGALAZ przeraza nas swoim brutalnym
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sposobem ukazywania sie. Niektérzy ludzie maja problemy z pogo-
dzeniem si¢ z wszechogarniajacg zmiang. A jednak przy zachowaniu
odrobiny dystansu zauwazysz, ze runa HAGALAZ zawsze przynosi
pozytywne przeksztalcenia. Utrata pracy moze zaowocowaé §wietng
now3 posads, wypowiedzenie umowy najmu mieszkania przez wia-
$ciciela moze w konicu zaowocowa¢ znalezieniem sympatyczniejszego
domu. Lista przyktadéw nie ma korica. Utrata bliskiej osoby, koniec
jakiegos zwigzku czy przyjazni tez moze by¢ przykrym wydarzeniem,
ale jednocze$nie mie¢ energetycznie uwalniajacy wplyw i przeorga-
nizowaé wszystko w twoim otoczeniu. HAGALAZ zmusza ci¢ do
rozpoczecia czego$ od nowa w oparciu o twoje wezesniejsze decyzje.
Powstajesz na nowo jak spalony na popidt i pyt feniks, jeszcze bar-
dziej ol$niewajacy niz wezeéniej, silniejszy i peten nadziei.

Zadaj sobie pytanie, co w ciggu ostatnich kilku miesiecy zmienilo sie
w twoim zyciu. W kedrym momencie pojawily sie te wydarzenia, ktére
spowodowaly zamkniecie jednych drzwi, a pojawienie si¢ nowych?

RUNA NAUDHIZ ‘——_3

-
.

Litera: N k m—
Zywioh ziemia, ogien e
Kolor: szary

Minerat: bursztyn

Zwierzeta: ry$, borsuk, bekas

Roéliny: rdest ptasi, jesion

Tradycyjne odniesienie:  trzy Norny

Whasciwo$ci: potrzeba, zmiany spowodowane

koniecznoécig, poznanie,
co jest potrzebne, gotowos¢ do
manifestowania tego, co istotne
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NAUDHIZ reprezentuje zmiane wynikajaca z koniecznosci.
W okresach wzburzenia i zametu czesto trudno jest znalezé jakie§
rozwigzanie. W tym miejscu wlasnie wspiera ci¢ runa NAUDHIZ.
Za posrednictwem trzech Norn — Urd, Verdandi i Skuld, udzie-
la ci pomocy. Pod wplywem runy NAUDHIZ twoim zadaniem
jest przyjecie pomocy. Popro$ trzy Norny o udzielenie ci wsparcia.
Uswiadom sobie swéj problem, swoja potrzebe. UsigdZ w cichym
kaciku z filizanka kawy lub herbaty i wyjasnij trzem Nornom, tkacz-
kom przedzy losu, na czym polega problem, w ktérym potrzebujesz
pomocy. Wypowiadaj swoje stowa na glos. Gdy bedziesz slysze¢ sam
siebie, bedziesz formulowad rozwaznie wypowiadane zdania. Trzy
Norny przeda nowe potaczenia dla sieci twojego Zycia i przesytajg ci
pomoc niejednokrotnie z takiego kierunku lub w taki sposéb, ktéry
tobie samemu wydaje si¢ zupelnie nieprawdopodobny. Los kazdego
dnia stawia ci¢ przed nowymi wyzwaniami — to od ciebie zalezy, czy
sobie z nimi poradzisz. BgdZ odwazny, rozpoznaj koniecznoé¢ i nie-
dostatek w danej sytuagji i nie krepuj sie poprosi¢ o pomoc. Reaguj
i dziataj najlepiej jak potrafisz. I badZ pewien: sily duchowe dostrze-
gaja i wystuchujg cie oraz chetnie wespra w tworzeniu szczesliwego
i pelnego zadowolenia zycia, jesli tylko takie wybierzesz. Twoja decy-
zja obdarza ci¢ mocg tworzenia czego$ nowego w zyciu, wykreowa-
nia czego$, realizowania tego z pelnym zaangaZzowaniem i z uzyciem
ducha i ciata. Rozpoznaj i zaakceptuj swoje nowe mozliwosci.

Oltarz

Na oftarzu dzisiejszego dnia mozesz umiesci¢ fetysze, ktre wspie-
raja cie w procesie zachodzacych przeobrazer.

Ta Swigta Noc wprowadza twoje zycie w stadium rozwoju. To, co
nowe, nie jest jeszcze wyraznie rozpoznawalne. Dlatego odpowied-
nia jest delikatna, jasnoniebieska tkanina oftarzowa. Alternatywnie
moze by¢ réwniez jasnoszara. Do tematéw zwigzanych z czwartg
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Swieta Noca nadajg si¢ wszystkie tkaniny, ktérych kolor przypo-
mina mgle i welon dymu. Kolory jasnoniebieski i szary s3 réwniez
odpowiednie dla rytualnej §wiecy na oltarzu. Mozesz tez uzy¢ po
prostu bialej §wiecy, jak zawsze.

Jesion i glég, dwa drzewa nalezace do wibracji czwartej Swigtej
Nocy, zapewniajg ci wsparcie. Moze znajdziesz troche zasuszonych
orzeszkow jesionu lub jagéd glogu? Ewentualnie mozesz umie$cié na
oltarzu liScie, kawatki galazek lub kory tych drzew. Wedlug trady-
cyjnych przekazéw Drzewo Swiata Yggdrasil jest whasnie jesionem.
U stép Drzewa Swiata Yggdrasil mieszkaja trzy Norny, keére przy-
wolywane sg przez rune NAUDHIZ. Wlasnie to drzewo, w ktérego
korzeniach, pniu i gateziach zamieszkuja wydarzenia calego $wiata,
bedzie ci towarzyszy¢ na drodze wychodzenia z opresji i tarapa-
téw w kierunku wielorakich mozliwosci, jakie posiadasz. Z glogu
produkuje sie leki wzmacniajace serce. Chroni on to, co jest bliskie
naszemu sercu, i czyni nas silnymi na nadchodzace przeobrazenia.
Wzmacnia réwniez nasz kregostup, gdy musimy przej$é przez te
przemiany, nie posiadajac zadnego do$wiadczenia, ktérym mogliby-
$my sie wesprzed,

By¢ moze masz kawalek jakiego$ futra, kilka pidrek lub zdjecia
zwierzat, ktdre nalezg do run HAGALAZ i NAUDHIZ. Umiesé
je na swoim ottarzu jako kotwice mocy.

Wez znéw arkusz tadnego papieru listowego i narysuj lub nama-
luj na nim flamastrem w intensywnym czerwonym kolorze runy tej
Swietej Nocy. Jezeli podczas Swigtych Nocy przygotowujesz swéj
wlasny zestaw run, przenie$ te dwie runy na dwa czyste elementy ze
swojego nowego zestawu runicznego. Umies¢ je na swoim oltarzu,
beda one wspieraé moce tej nocy.
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W celu polaczenia si¢ z energia transformacji rekomendowane jest
okadzanie przy pomocy materiatéw, ktére maja dzialanie oczyszcza-
jace i rozpuszczajace. Odpowiednie ziofa, gatunki drewna i Zywice s3
wymienione ponizej. Poniewaz wszystkie te materialy do okadzania
uzupelniajg si¢ wzajemnie, mozesz intuicyjnie siegnac po te, ktdre
sam w sposéb intuicyjny dobierzesz.

liscie akacji + zywica akacjowa + korzen kozlka lekarskiego + by-
lica + balsam kopaiwa + elemi « liScie eukaliptusa + galbanum «
wrotycz maruna + opoponax + zapaliczka cuchnaca (asant cuch-
nacy) + czarci pazur + balsam Tolu

" Uwaga: zapaliczke cuchnacy zaleca sie ,powachad” wezeéniej, poniewaz ma ona
silny czosnkowy zapach, ktéry nie dla kazdego nosa jest przyjemny.




Rejestr run wediug nazwy

ALGIZ 140
ANSUZ 76
BERKANA 119
DAGAZ 65
EHWAZ 99
EIHWAZ 129
FEHU 160
GEBO 97
HAGALAZ 85
INGWAZ 150
1SA 139
JERA 171
KENAZ 66
LAGUZ 110
MANNAZ 151

NAUDHIZ 86
OTHALA 54
PERTHRO 11

RAIDHO 159
RUNA ODYNA 181

SOWILO 120
THURISAZ 130
TIWAZ 75
URUZ 55
WUNJO 169
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Antara Reimann — jest szanowang nauczycielka duchowa. Od wielu lat pro-
wadzi treningi szamanskie i indywidualne seminaria duchowe, wzbogacone
o aspekty celtyckie i germanskie. Jako ekspertka w dziedzinie run wspéttworzyta
ksiazki o tej tematyce, badajac wplyw runicznej mocy na duchowo$éé czlowieka.

Peter Eckel — do jego najwiekszych pasji nalezy szamanizm i wzajemne od-
dzialywanie rdzennych tradycji. Prowadzi kursy o tematyce szamanskiej oraz
szeroko pojetych religii naturalnych i innych systeméw wierzen. Prywatnie fa-
scynuje sie runami, ktére wplata do swoich praktyk szamanskich.

Poznaj fascynujaca magie dwunastu $wietych nocy,
zagrozenia duchowe, ktdre sie z nimi wigza
oraz skuteczne sposoby na ochrone przed negatywnymi wplywami

To unikalna publikacja, dzieki ktérej poszerzysz swoja wiedze na te-
mat dziatania run. Dowiesz sie, w jaki spos6b mozesz wykorzystaé runy
ochronne w celu unikniecia atakéw energetycznych. Poznasz sprawdzo-
ne metody medytacji i wprowadzisz si¢ w gleboki oczyszczajacy trans.
Ponadto w ksigzce znajdziesz szczegétowe instrukcje i wskazéwki do
stworzenia swojego osobistego oltarza, ke6ry polepszy dziatanie runicz-
nych rytuatéw. Dodatkowo Autorzy opisujg zestawy prostych miesza-
nek kadzidlanych, ktére mozesz wykona¢ samodzielnie. Oczyszczg one
twdj umysl, poglebig koncentracje i wzmocnia twoje zaklecia. Wszyst-
kie opisane praktyki mozesz $§mialo wykonywa¢ kazdego dnia, a dzieki
nim uwolnisz pelng moc kryjaca sie w runach, pozbedziesz sie lekdw,
a nawet aktywujesz energie swojej czakry serca.

Runy ochronne w magicznej praktyce!

Cena: 69,60 zt
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