N
GEORGE

Ochrona e
energetyczna

Prosty program, ktory
pomoze oczyScié aure,

podnieéé wibracje,
a takze zabezpieczy¢ sie
przed toksycznymi
ludzmi i atakami
energetycznymi

»»SKUTECZNY PRZEWODNIK

PO ZARZADZANIU SWOJA ENERGIA” é
- REBECCA CAMPBELL, STUDIO

autorka bestsellera Twoje wewnetrzne swiatlo ASTROPSYCHOLOGII

Jeszcze lepsze jutro




OPINIE O KSIAZCE

Ochrona
energetyczna

,Ksiazka Georga jest jedyna w swoim rodzaju. Kazdy pracow-
nik $wiatla musi jg przeczytad! Jego narzedzia i procesy zmieniajg
zycie pod wzgledem ochrony energii i intensyfikowania swojego
$wiatta o potgznej mocy. Dzigki George’owi ochrona energii jest
zarébwno przystepna, jak i fatwa do zrozumienia dla czytelnika.
Przygotuj si¢ na to, ze niniejsza ksiazka przeniesie twoja duchows
gre na wyzszy poziom i pomoze ci prowadzi¢ bardziej harmonijne
i prawdziwe zycie!”.

— EMMA MUMFORD,
autorka bestsellera Positively Wealthy

»Jest to najbardziej zrozumiata, najbardziej przystgpna i najbar-
dziej klarownie napisana ksiazka na temat parapsychicznej i du-
chowej ochrony, jaka kiedykolwiek widziatam. Wszystko jest
prosto wyjasnione. Znajdziesz tu odpowiedzi na pytania, ktére
cheesz zada¢. Latwo wykonaé przedstawione tu ¢wiczenia i wizu-
alizacje. Bardzo polecam ten niezbedny przewodnik, ktéry zagwa-
rantuje ochrong twojej aury”.

— Di1ana COOPER,
autorka Niebiarskich Przestan Archaniolow



.Ksiazka Ochrona energetyczna pojawila si¢ we wlasciwym czasie
w ewolugji czlowieka. George rozktada wszystko na czynniki
pierwsze — w tak prosty, acz doglebny sposéb pokazujac, jak od-
nalezé w tych trudnych czasach ochrong i mito$¢ dostepna dla
kazdego z nas. Ksigzka ta odmieni cig, a takze dostroi do twojego
najwyzszego ja, aby$ swobodnie stawal si¢ takim pracownikiem
$wiatla, jakim twoja dusza ma si¢ staé. Zapamigtaj moje stowa,
to bedzie twdéj sprawdzony przewodnik na nadchodzace lata”.

— DANIELLE PAIGE,
intuicyjna astrolozka i nauczycielka duchowa

»Dzi¢ki ksiazce Ochrona energetyczna zanurzysz si¢ megagteboko
we wspanialy $wiat ochrony energii. George omawia wszystko,
zaczynajac od tego, co to znaczy by¢ empatg oraz czym jest atak
paranormalny, poprzez to jakie skutki wywotuje negatywna ener-
gia, a koriczac na tym, w jakich obszarach moze je wywotaé. Ksiaz-
ka ta zawiera najbardziej wyczerpujaca list¢ narzedzi i prakeyk
ochronnych, jakie kiedykolwiek widzialam zebranych w jednym
miejscu, wige jesli tego wlasnie szukasz — na pewno znajdziesz
to tutaj! Ponadto, George szczegélowo omawia Wykorzystanie
przedstawionych tu praktyk ochronnych w swoim zyciu, przez
co poczujesz si¢ tak, jakby$ mial przy sobie swojego osobistego
nauczyciela duchowego! Obowigzkowa ksigzka dla kazdego, kto
dopiero otwiera si¢ na sprawy duchowodci i trochg si¢ waha lub
dla tych, ktérzy cheg zanurzyd si¢ glebiej w prace z energia i bar-
dziej zaawansowane praktyki z nig zwigzane”.

— VicTtoriA MAXWELL,
autorka Witch, Please



»George Lizos jest niesamowicie utalentowanym i bardzo uzdol-
nionym uzdrowicielem. Poniewaz spedzamy coraz wigcej czasu
w sieci, wazne jest, aby utrzymywa¢ swoje wibracje na wysokim
poziomie i chroni¢ rado$¢. Ksiazka Ochrona energetyczna to od-
powiedZ na twoje modlitwy: fatwe prakeyki oczyszczania i zabez-
pieczania siebie, zaréwno online, jak i offline”.

— Gara DARLING,
autorka bestsellera Radical Self-Love

»Chron swoje $wiatlo, abys$ sam mdgt by¢ $wiatlem. Jest to pierw-
szy tego rodzaju przewodnik, ktéry ma pomdc nam przejsé przez
te intensywne czasy i wspiera¢ nasz dobrostan. Zawiera on réw-
niez istotne informacje i éwiczenia potrzebne do poruszania si¢
w $wiecie medidw spotecznosciowych. Regularnie korzystam
z cyfrowych oczyszczajacych wizualizacji George’a i dziele sig
nimi ze swoimi klientami. Dzi¢kuj¢ George, ze napisates t¢ ksigz-
ke i stworzyles takie dzieto”.

— KaTiE BROCKHURST,
autorka ksiazki Social Media For a New Age

»Ksiazka Ochrona energetyczna to prawdziwy przelom w kwestii
obrony duchowej. Jest rzetelna, przedstawia skuteczne rozwiaza-
nia, ktére pelnig funkcj¢ oczyszczajacy i uwalniajaca. To wazna
pozycjana poélce przedstawicieli wszystkich kregéw duchowych”.

— CAeEL O’'DONNELL,
autor ksiazki 7hree Minutes with Spirit



,Ksiazka Ochrona energetyczna to kompletny podrecznik ochrony
energii i utrzymywania jej na wysokim poziomie. Jest napakowa-
na praktycznymi narzedziami i procesami, ktére pomoga ci si¢
poczu¢ bezpiecznie na §wiecie, aby$ w pelni byl soba i bez strachu
realizowat swoje cele”.

— Amy LEIGH MERCREE,
uzdrowicielka intuicyjna
i autorka bestsellera 7he Healing Home oraz 15 innych ksiazek

»Ksiazka Ochrona energetyczna to przewodnik, ktérego potrzebu-
jemy, aby uosabia¢ nasze najwyzsze wibracje. W $wiecie, w ktérym
caly czas jesteSmy na $wieczniku w mediach spolecznosciowych
i jesteSmy podatni na wchlanianie negatywnej energii, ochrona
$wiatla umozliwia nam powrét do naszej wrodzonej mocy. Geo-
rge ma magiczny sposdb na uczynienie tej pracy eteryczna, lecz
namacalna. Daje nam narz¢dzia potrzebne do uzyskania doste-
pu do naszego wrodzonego pracownika $wiatla, aby$§my mogli
$wieci¢ jasniej dla $wiata. Odczuwam lekko$¢ i magnetyzm na-
tychmiast po wykonaniu praktyk przedstawionych w niniejszej
ksiazce. Mam teraz skuteczny zestaw narzedzi ochrony $wiatta do
wykorzystania w swojej codziennej praktyce. Oby$my wszyscy zy-
skali dostgp do tego nastgpnego poziomu zachwytu”.

— AMBER-LEE Lyons,
gospodyni podcastu Chakra Girl Radio
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Dla mojej Mamy.
Dzigkuje, ze zawsze wspieratas mnie
I moje marzenia.
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PRZEDMOWA

ylam zachwycona, kiedy George Lizos poprosit mnie o na-
B pisanie przedmowy do ksiazki Ochrona energetyczna, wige

natychmiast usiadtam, zeby ja przeczytaé. Od razu mnie
wciagnela i nie moglam si¢ od niej oderwad.

Poniewaz coraz wigcej 0séb do$wiadcza przebudzenia ducho-
wego, a ich $wiatlo $wieci coraz jasniej, nauczenie si¢ sposobu
skutecznej ochrony tego $wiatla staje si¢ wazne.

Kiedy pracowatam jako hipnoterapeutka, usun¢tam wiele
paranormalnych sztyletéw z pola energetycznego ludzi, doktad-
nie tak, jak opisuje to George. Ponadto, usune¢tam ich kilka ze
swojego pola, ale to bylo wiele lat temu. Jest co§ w sposobie pi-
sania George’a, co wydobywa na powierzchnig ,rzeczy”, ktére
wymagaja wyjasnienia. Zatem wykonatam instrukgje z rozdziatu
Whcigganie sztyletu i natychmiast przypomnialam sobie o osobie,
ktéra byta bardzo krytyczna wobec mnie i caly czas styszalam od
niej wredne komentarze. Wyczutam wiele malych sztylecikéw,
ktére wbita w moje pole energetyczne. Whasnie wtedy zadzwonit
telefon, co odwrécito moja uwage. Jednak kiedy obudzitam si¢
nastgpnego dnia, nagle zobaczylam, ze te male sztyleciki pota-
czyly si¢ w jeden duzy! To byl szok. Nadal, wykonujac polecenia
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George’a, pracowatam ze smokami ognia oraz jednorozcami, aby
oczyscié t¢ caly energie, ktdra na mnie wptywata i poczutam ulgg.

Uwielbiam pracg ze smokami réznych zywiotéw, a opisy
w ksiazce Ochrona energetyczna sa tak bogate i kreatywne, ze pod-
czas czytania dostownie mogtam poczué, jak smoki do mnie pod-
chodza. Smiatam si¢, kiedy zywiotaki ognia, sylfy, weszly, kiedy
chlodny podmuch przetoczyl si¢ po pokoju, nast¢pnie przeptynat
wokét mnie i oczy$cit moja aure.

Przed péjsciem spaé zawsze prosz¢ mojego smoka ognia, aby
otoczyl mnie, moje psy i méj dom eteryczna Sciang ognia, wigc
zaintrygowalo mnie ¢wiczenie 360° przedstawione przez Geor-
ge’a. Przeskanowatam swoja aurg, a méj smok — wielki, grozny
i na posterunku — siedzial niewzruszenie po mojej lewej stronie!

Czes¢ ksigzki poswigcona ochronie energii w $wiecie online
jest niezmiernie wazna w dzisiejszych czasach. Stosunkowo ta-
two jest wybiera¢ programy telewizyjne, chociaz nauczylam si¢
zachowywaé czujnos¢, od kiedy zobaczytam jedna fascynuja-
c3, lecz mroczna, histori¢ zyciows. Kiedy ja ogladalam, czarna
energia zaczgta wylewaé si¢ z ekranu telewizora, a jej zatrzyma-
nie i oczyszczenie nie bylo fatwe. Niniejsza ksigzka uswiadomita
mi, ze musz¢ uzywac jednej z oston ochronnych opisanych przez
Georgea i jak bardzo potrzebuj¢ wykorzystywaé ochrong w przy-
padku wszystkich wszechobecnych mediéw spotecznosciowych.
Czytanie rozdziatéw o $wiecie cyfrowym zwrécito moja uwagg na
fakt, ze zapraszam calq t¢ energi¢ prosto do mojego pola aurycz-
nego. Z caly pewnoscia bedg stosowaé oczyszczanie cyfrowe oraz
procesy ostonowe, ktére zostaly bardzo jasno opisane.
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Jest to najbardziej zrozumiata, najbardziej przystgpna i naj-
bardziej klarownie napisana ksigzka na temat parapsychiczne;j
i duchowej ochrony, jaka kiedykolwick widzialam. Wszystko jest
prosto wyjasnione. Znajdziesz tu odpowiedzi na pytania, ktére
cheesz zadaé. Latwo wykona¢ przedstawione tu ¢éwiczenia i wi-
zualizacje. Bardzo polecam ksiazke Ochrona energetyczna, dzigki
ktérej zagwarantujesz sobie ochrong swojej aury.

— D1aNA COOPER,
autorka bestsellera Niebiariskie przestania Archaniotéw



WPROWADZENIE

este$ wrazliwym pracownikiem $wiatta na drodze do
odnalezienia swojego zyciowego celu i zycia swoim naj-
lepszym zyciem. Odkad pamigtasz, jestes empata o sil-
nej zdolnosci podlapywania ludzkich emocji. W rezultacie twoi
przyjaciele, rodzina, a czasem kompletnie obcy ludzie otwieraja
si¢ przed tobg, poniewaz czujg si¢ bezpieczni w twojej obecnosci
i wiedza, ze okazesz im zrozumienie i wsparcie.
Twoja wrazliwo$¢ jest zaréwno blogostawieristwem, jak
i przeklenstwem. Z jednej strony tatwo$¢ rozumienia i okazywa-
nia emogji czyni ci¢ lepszym przyjacielem, rodzicem, partnerem
i nauczycielem. Z drugiej strony, twoja wrazliwo$¢ sprawia, ze
z fatwoscig potrafisz przyciaga¢ negatywna energic od ludzi i swo-
jego Srodowiska. Czgsto bezwiednie bierzesz na siebie problemy
innych ludzi, absorbujac ich bdl i czynigc go swoim whasnym.
W rezultacie tatwo stajesz si¢ przeciazony i nie mozesz by¢ za
dtugo wsrdd ludzi, ponadto unikasz przebywania w duzej grupie
0s6b i potrzebujesz mndstwo czasu na odpoczynek i regeneracje
po kontaktach z ludZmi.
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Czgsto zauwazasz, ze mowisz sobie takie rzeczy:

Mieszkam poza miastem i zawsze czujg sig
taki przytloczony, kiedy odwiedzam miasto.

Czujg si¢ wykoriczony, kiedy jadg pociggiem
w godzinach szczytu.

W pracy jest taka osoba, ktdra mnie nienawidzi
i czgsto cierpig na okropne béle glowy po kontaktach z nig.

Czasami zwykle stanie w kolejce w sklepie
obok obcej osoby sprawia, ze pézniej czuje si¢
poirytowany z niewiadomego powodu.

Za kazdym razem, gdy rozmawiam
z tq konkretng przyjaciotkq, czuje, ze czes¢
jej energii przykleja si¢ do mojej.

Prawie zawsze czujg si¢ wyczerpany po wizycie w szpitalu.

Czuje, ze si¢ duszg, kiedy rozmawiam
z nicktdrymi czlonkami rodziny w czasie rodzinnych spotka.

Kiedys uzywanie mediow spotecznosciowych

byto fajnym sposobem utrzymywania

kontaktow z przyjacidtmi. Teraz przy kazdym logowaniu
czgsto jestem zestresowany i wyczerpany.

Po klétni z osobg w grupie na Facebooku
odczuwam okropny bil brzucha.
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Stosujesz podstawowg praktyke ochrony energii, ale nie
zawsze okazuje si¢ ona skuteczna. Czgsto uzywasz szatwii do
oczyszczania swojej aury i domu, wykorzystujesz krysztaty do
utrzymywania energii na wysokim poziomie, prosisz Archaniota
Michata o ochrong i ostaniasz si¢ biatym $wiattem, kiedy ota-
czajg ci¢ negatywne osoby. Chociaz jeste$§ pewien, ze wykorzy-
stywane przez ciebie narzedzia i procesy dzialaja, czgéciej masz
poczucie, ze nie zawsze sa wystarczajace do oczyszczania i ochro-
ny swojej energii.

Jestes gotowy, aby przenie$¢ na wyzszy poziom swoja praktyke
ochrony energii. Chcesz zrozumie¢, jak dziatajg ataki energetycz-
ne i nauczy¢ si¢ zaawansowanych proceséw, ktére mozesz wyko-
rzysta¢ do oczyszczania i ostony swojej energii. Jeste$ gotowy do
wyjécia poza podstawowe, szablonowe procesy ochrony energii
i przyjecia bardziej ztozonego i spersonalizowanego podejscia za-
bezpieczajacego ci¢ przed zewngtrzna negatywnoscia, pozwalajace
ci zy¢ swoim zyciem, a takze realizowaé swoj cel pewnie i bez
strachu. Co wazniejsze, chcesz posiadac’ umiethnos’c’ uzywania
swojej empatii i intuicji do nawiazywania kontaktéw z innymi
i wspierania ich, jednoczesnie nadal sprawujac kontrolg nad swo-
ja energia i wiedzac, ze twoja obecno$¢ dla innych nie wymaga
ponoszenia ofiar.

Obiecuje ci, ze na koricu niniejszej ksigzki twoje poczucie
bycia nieSwiadomym, nieprzygotowanym do stawienia czota lub
bycia podatnym na rézne rodzaje negatywnej energii zmieni si¢
na poczucie, ze znasz si¢ na rzeczy i jestes silniejszy; ponadto,
zostaniesz wyposazony w duchowy zestaw proceséw, ktére mo-
zesz wykorzysta¢ do oczyszczania i ostony swojej energii, zaréwno
offline, jak i online.
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Wprowadzenie
do oczyszczania
1 ostony energii

K — oto moment, na ktdéry wszyscy czekalismy. Teraz
rozumiesz istotno$¢ ochrony energii, posiadasz glebo-
kie zrozumienie tego, czym jest atak energetyczny i jak
dziata, poznate$ swojego stréza ochrony energii, zidentyfikowate$
wiezy energetyczne, jakie obecnie zakldcaja twoja wibracje. W na-
stepnych rozdziatach poznasz szereg technik, proceséw i medytacji
oczyszczajacych energig, ktére mozesz wykorzystaé do uwolnienia
si¢ od zewngtrznych wigzéw i przywrdcenia swojej energetycznej
autentycznosci.
Zanim si¢ w nie zanurzymy, wazne jest, aby mie¢ nast¢pujace
aspekty na uwadze:

Pamigtaj o siedmiu etapach ochrony energii: zanim wypré-
bujesz ktérykolwiek z ponizszych proceséw, wazne jest, abys
wykonat te, ktére juz znasz w pierwszej kolejnosci. Wiem, ze
kusi cig, aby natychmiast wyprébowaé nowe rzeczy, lecz brak
centrowania, uziemienia, polaczenia i identyfikacji ograniczy
skuteczno$¢ tych proceséw.

— 117 —



118 OCHRONA ENERGETYCZNA

Zaufaj swojej intuicji przy wyborze proceséw: rézne procesy
oczyszczania dzialajg na rézne rodzaje wigzéw energetycznych.
Chociaz przedstawiam ogdlne wskazéwki dotyczace rodzajow
wigzéw energetycznych, jakie kazdy z tych proceséw oczysz-
cza, wykorzystanie swojej intuicji przy ich wyborze bedzie dla
ciebie korzystniejsze. Kazda osoba jest inna i dlatego kazdy
rodzaj wigzéw energetycznych ujawnia si¢ inaczej w polu
energetycznym. Podczas gdy jeden proces moze podziataé na
oczyszczanie zbiorowych mysloksztattéw w moim polu ener-
getycznym, na ciebie moze podziata¢ w inny sposéb. Dlatego,
kiedy bedziesz gotowy rozpoczaé oczyszczanie swojej energii,
zapytaj swojej intuicji i swojego stréza ochrony energii, ktére
procesy beda dla ciebie najlepsze.

Dostosuj procesy, aby dzialaly na ciebie: kiedy nadejdzie czas
na praktykowanie tych proceséw, mozesz poczué inspiracj¢ do
dostosowania ich tak, aby dziataty zgodnie z twoimi ducho-
wymi przekonaniami i praktyka duchowa. To jest catkowicie
w porzadku! Z mojego doswiadczenia wynika, ze wigkszos¢
proceséw oczyszczania i ostony dziata najlepiej, kiedy czyni-
my je swoimi wlasnymi. Personalizujac procesy, dodajesz do
nich swoja wlasna energi¢, wzmacniajac w ten sposéb swoje
przekonanie i intencjg co do ich skutecznosci.

Ponadto, zobaczysz, ze znasz juz niektére procesy lub juz
je praktykowales. Jezeli juz praktykowates je w okreslony spo-
s6b, ktéry dziata na ciebie, nie ma nic zlego w tym, aby$ nadal
tak robit. By¢ moze zechcesz doda¢ do nich mojg interpreta-
cj¢, aby zobaczy¢, jak ci si¢ to podoba lub mozesz po prostu
trzymac si¢ tego, co dziatato na ciebie w przesztosci.

W kilku z tych proceséw méwi¢ o przywotywaniu réz-
nych przewodnikéw duchowych, bogéw/bogin i zywiotakéw.
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Jezeli zadne z tych béstw nie przemawia do ciebie lub chcial-
by$ pracowa¢ z jakim$ innym, zaufaj sobie i wybierz takie,
ktére dziata najlepiej.

Uwazaj na zalezno$ci: wiele razy juz to podkreslatem i dalej bede
o tym przypominal, poniewaz jest to najwazniejszy element
w ochronie energii: to #zy masz moc oczyszczania i ostaniania
swojej energii, nie narz¢dzia, procesy lub duchowi przewod-
nicy. Wszelkie procesy, ktére poznasz, dziataja, poniewaz zy
chcesz, zeby tak byto. Ich moc bierze si¢ z twojej wlasnej we-
wnetrznej mocy ochrony. Narzedzia i duchowi przewodnicy,
z ktérymi si¢ taczysz, nie pochodza spoza ciebie, lecz sg prze-
dtuzeniem ciebie. W chwili, w ktérej oddasz swojg moc tym
procesom badz staniesz si¢ od nich zalezny, stajesz si¢ podatny
na atak.

OK — wszystko gotowe! Zaczynamy.
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