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REKOMENDACJE DLA ANTHONY'EGO WILLIAMA

Anthony William posiada niezwykty dar, o czym ja i moja rodzina prze-
konalismy sie osobiscie. Dtugimi latami nasze dziecko zmagafo sie
z problemami jelitowymi i przerézni lekarze nie potrafili jednoznacznie
zdiagnozowac przyczyny tych dolegliwosci. Ekspertyza i intuicja Antho-
ny‘ego nie tylko doprowadzity nas do zrédfa choroby, ale tez zapropono-
wane przez niego precyzyjne protokoty leczenia niezwykle przyspieszyty
proces rekonwalescencji naszej corki i ostatecznie zwrécity jej szczesli-
we dziecinstwo. Najwiekszym pragnieniem kazdego rodzica jest zdrowie
jego dziecka, dlatego Anthony, jestesmy ci dozgonnie wdzieczni. Dzieku-
jemy ci za twdj czas, za twoja energie, za twoje wskazowki i wsparcie w tej
dfugiej i niefatwej podrézy, podczas ktérej odbudowates zdrowie nie tylko
naszej corki, ale tez wielu innych cztonkéw naszej rodziny.

— Dwayne ,,The Rock” Johnson i Lauren Hashian

Sok z selera naciowego to swiatowy hit. Jestem pod ogromnym wraze-
niem tego, jak Anthony rozwinat swoja inicjatywe i przywrécit dobre zdro-
wie niezliczonej rzeszy ludzi we wszystkich zakatkach globu.

— Sylvester Stallone

Moja zona zawsze mogta liczyé na Anthony’ego Williama, ktéry dbat o to,
by jej zdrowie utrzymywato sie na optymalnym poziomie. Zawsze bede
mu za to wdzieczny.

— Adam Sandler, scenarzysta i producent filmowy, aktor, komik

Wiedza Anthony'ego o Zywnosci, jej wibracjach i o tym, jak wchodzi ona
w interakcje z naszym organizmem, nie przestaje mnie zadziwiac. W pro-
sty i zrozumiaty dla kazdego sposdéb wskazuje on na potencjalne harmo-
nie i dysharmonie zwigzane z naszymi wyborami. Anthony ma prawdziwy
dar. Wyswiadcz przystuge swemu ciatu i zacznij o nie dbac.

— Pharrell Williams, piosenkarz i producent muzyczny, 13-krotny laureat Grammy

Anthony to fenomen w $wiecie medycyny.

— Diane von Furstenberg, ikoniczna projektantka mody



Cafa nasza rodzina ufa Anthony’emu. Jego praca jest swiattem, ktére po-
mogto wielu ludziom odnalez¢é bezpieczng droge. Jest dla nas bardzo
wazng postacia.

— Robert De Niro i Grace Hightower De Niro

Anthony nie stosuje tanich chwytéw i nie podaza za moda w swojej dro-
dze do osiggniecia optymalnego stanu zdrowia. Jego porady zywieniowe
oraz programy oczyszczajace sa proste, pyszne i SKUTECZNE! Jezeli masz
dosé bélu, zmeczenia, mgly mézgowej, problemdw Zotadkowych i tysiecy
innych wrednych dolegliwosci, rzu¢ wszystko i natychmiast zacznij czytac
te ksigzke (oraz inne, jego autorstwa). Wkrétce przekonasz sie, ze zdrowie
i nadzieja znéw beda obecne w twoim Zyciu.

— Hilary Swank, aktorka i producentka filmowa, laureatka Oscara

Od ponad 40 lat poprzez swoje ksiazki i prelekcje opowiadam ludziom
o tym, jak powinni dbac o swoje zdrowie, a przy tym, jak wazne jest utrzy-
manie zasadowej charakterystyki naszych organizméw. Razem z Sage
jestesmy bardzo zaangazowani w prozdrowotne podejscie do kwestii
odzywania i staramy sie prowadzi¢ styl zycia, ktéry wspiera ciato oraz
pomaga w uzyskaniu najwyzszej sprawnosci uktadu odpornosciowego.
Jestesmy niezwykle wdzieczni Anthony’emu za jego serdeczng przyjazn,
wskazoéwki i wsparcie, ktére ofiarowat nam nie tylko w postaci uniwersal-
nych zasad dbania o zdrowie, ale tez poprzez osobistg asyste podczas
wielu wyzwan, z ktérymi przyszto nam sie mierzy¢ na tym polu. Anthony
jest naszym bratem i prawdziwym darem dla swiata. Wielu z tych, dla kto-
rych optymalizacja biologii wlasnych organizméw jest rzecza wazna, wie-
lokrotnie przekonato sie o skutecznosci jego metod.
— Tony Robbins

Wszyscy artysci z mojej wytwdrni uwazaja Anthony’ego za prawdziwego
czarodzieja, a gdybym miat go poréwnac do albumu ptytowego, to bytby
wiekszym hitem niz Thriller. Cechuje go niezwykfa przenikliwos¢, a jego
umiejetnosci sg nadzwyczajne i potrafig wprawi¢ w ostupienie. W ksigz-
kach tej wybitnej postaci znajdziecie prawdziwe proroctwa. Anthony jest
przysztoscia medycyny.

— Craig Kallman, prezes zarzadu i dyrektor generalny Atlantic Records



Chociaz w tym, co robi Anthony, jest pewien element mistycyzmu i tajem-
nicy, to wiele jego spostrzezen - szczegdlnie tych, dotyczacych chordb au-
toimmunologicznych - wydaje sie by¢ niezwykle trafnych i prawdziwych.
Co wiecej, protokoty leczenia, ktére zaleca, sa naturalne, dostepne i tatwe
do wdrozenia.

— Gwyneth Paltrow, aktorka, laureatka Oscara,
autorka bestselleréw ,New York Timesa”, zalozycielka i prezes GOOP.com

Filozofia odzywiania i dbania o zdrowie propagowana przez Anthony‘ego
Williama zmienita na lepsze nie tylko moje zdrowie, ale cate moje zycie.
Bede mu za to wdzieczna po wiecznosc.

— Mirranda Kerr, supermodelka, zalozycielka i prezes firmy KORA Organics

Anthony pokazat wielu ludziom na swiecie jak moga zmienié swoje zycie
na lepsze dzieki uzdrawiajagcej mocy soku z selera naciowego.

— Novak Djokovic, mistrz tenisa, nr 1 w rankingu ATP

Najwieksze dary sg ofiarowywane ze skromnosciag. Anthony jest skrom-
nym cztowiekiem. A jego metodly, tak jak wszystkie najlepsze rozwigzania,
sa intuicyjne, naturalne i zbalansowane. Oba te aspekty tworza potezng
i efektywna kombinacje.

— John Donovan, prezes AT&T Communications

Anthony William jest szczerze oddany swojej misji dzielenia sie wiedza
i doswiadczeniem ze wszystkimi potrzebujgcymi wyleczenia. Jego empa-
tia i pragnienie dotarcia ze swym przestaniem do jak najwiekszej liczby
ludzi, by pokazac im, jak moga samodzielnie odzyskac zdrowie, jest czyms
co inspiruje i dodaje otuchy. W dzisiejszym swiecie, tak obsesyjnie wrecz
skupionym na farmakologii, dobrze jest wiedzied, ze istniejg alternatyw-
ne metody, ktére naprawde dziataja i sa w stanie otworzy¢ nam drzwi do
zdrowego Zycia.

— Liv Tyler, gwiazda seriali 9-1-1: Téksas, Rogpustnice
oraz ilméw Empire Records i trylogii Wiadca Pierscieni

Wiedza Anthony’ego o Zywnosci, ktérag jemy oraz jej wptywie na nasze
ciato i nasz ogdlny dobrostan byta dla mnie prawdziwym objawieniem.

— Jenna Dewan, gwiazda seriali Rekrut, Soundtrack,
filmu Step Up oraz telewizyjnego show World of Dance



Anthony jest wspaniatym cztowiekiem. Trafnie zidentyfikowat problemy
zdrowotne, z ktérymi borykatam sie juz od dawna i dobrat odpowiednig
suplementacje, co niemal natychmiast pozwolifo mi poczuc sie lepiej.

— Rashida Jones, rezyserka nagrodzonego Grammy filmu Quincy,
gwiazda seriali Parks and Recreations oraz The Office

Mojej rodzinie i przyjaciotom dane byto skorzystac z cudownego daru
uzdrawiania Anthony‘'ego i nie potrafie wyrazi¢ stowami jak bardzo wpty-
nefo to na poprawe naszego fizycznego i psychicznego dobrostanu.

— Scott Bakula, producent wykonawczy i gwiazda serialu Agenci NCIS:

Nowy Orlean, laureat Ztotego Globu za rol¢ w serialu Zagubiony w czasie
oraz cztonek obsady serialu Star Trek: Enterprise

Zaufatam Anthony'emu jesli chodzi o zdrowie moje i moich bliskich. Tam,
gdzie lekarze zderzajg sie z barierami nie do przejscia, Anthony zawsze
potrafi trafnie zidentyfikowac problem i odnalezé droge do uzdrowienia.

— Chelsea Field, Agenci NCIS: Nowy Orlean, Andre, Ostatni Skaut

Regularnie siegam po ksigzki Anthony’ego Williama, aby korzystac z jego
przenikliwej wiedzy i recept na odzyskanie energii i dobrego zdrowia.
Jego opowiesci o wyjatkowych i poteznych wtasciwosciach réznego ro-
dzaju zywnosci pobudzajag mnie do rozwazan o tym, jak sama mogtabym
wzbogacic swoje rytualy gotowania i jedzenia tak, aby kazdego dnia cie-
szy¢ sie dobrym zdrowiem.

— Alexis Bledel, laureatka Emmy, gwiazda seriali Opowies¢ podrecznej,
Kochane klopory, oraz ilmu Stowarzyszenie wedrujgcych jeanséw

Odkrycia i analizy dokonane przez Anthony’ego, a dotyczace korzysci pty-
nacych ze spozywania soku z selera naciowego zmienito zycie catej na-
szej rodziny. Wptynety nie tylko na prace mojej zony, ale tez na nasza
codziennosé. To, jak tagodnie przeszlismy trzy infekcje COVID-owe wy-
nikato moim zdaniem gféwnie z tego, ze bardzo Scisle przestrzegalismy
protokoféw antywirusowych Boskiego Lekarza.

— Corey Feldman, artysta, twérca, aktor, muzyk, filantrop

Anthony jest wspaniatym cztowiekiem. Posiada ogromng wiedze, ktéra
nie raz bardzo mi pomogfa. A jego pomyst na wykorzystanie soku z selera
naciowego diametralnie odmienit moje zycie!

— Calvin Harris, producent, DJ i laureat Grammy



Dwa lata temu zdiagnozowano u mnie powazng chorobe autoimmuno-
logiczng. Stanowita powazne zagrozenie dla mojej watroby i objawiata
sie okazjonalnymi, ostrymi stanami zapalnymi, ktére czesto koriczyty sie
hospitalizacjg. Przesztam przez niezliczone ilosci konsultacji ze swiatowej
klasy ekspertami oraz wyprébowatam wiele terapii farmakologicznych,
wtacznie z przyjmowaniem lekdéw sterydowych i immunosupresyjnych,
co bardzo nadwyrezyto mdj organizm. W koncu, chcac sprawdzic¢ kazda
mozliwos¢ wyleczenia, zwrécitam sie ku medycynie alternatywnej i w ten
sposéb trafitam do Anthony’ego Williama. Jego wspdtczucie w potacze-
niu z rozlegta wiedzg o zdrowiu i zywieniu przyniosty prawdziwie cudowne
efekty. Zaproponowany przez niego protokét leczenia mojej dolegliwosci
watroby oraz gastroparezy byt dostosowany do moich mozliwosci fizycz-
nych oraz psychicznych. Po szesciu tygodniach jego stosowania bada-
nia krwi wykazaty 50-procentowg poprawe funkcjonowania watroby, a po
trzech miesigcach moje wyniki krwi byty najlepsze odkad choroba po raz
pierwszy dafa o sobie znac. Moja waga sie ustabilizowata, chroniczne ob-
jawy ustapity i dostownie odzyskatam swoje dawne zycie. Nie znajduje
stéw, by wystarczajgco podziekowaé Anthony’emu za jego ekspertyze,
cierpliwosé, wspdtczucie i pomoc w przywréceniu mojego zdrowia. Ni-
gdy mu tego nie zapomne.
— Dana Gerson Unger, czlonkini zarzadu
Stowarzyszenia Przyjaciét Dana-Farber Cancer Institute

Dzieki bogu, ze istnieje ktos taki jak Anthony, kto nie tylko inspiruje tysia-
ce ludzi w walce o uratowanie ich zdrowia, ale tez pomdgt mi osobiscie
w mojej drodze do uzdrowienia oraz stanowit cenne wsparcie w opraco-
waniu mego autorskiego programu naturalnego zywienia, opartego na
roslinach, z ktérego dzisiaj korzysta wielu moich klientéw.

— Courtney Feldman, propagatorka zdrowego stylu zycia,
modelka, piosenkarka, tancerka, influencerka

Ksiazki Anthony’ego sg rewolucyjne, ale tez praktyczne. Kazdy, kto jest
sfrustrowany ograniczeniami wspdfczesnej zachodniej medycyny, zdecy-
dowanie powinien siegnac po te pozycje.

— James Van Der Beek, twérca, producent wykonawczy oraz gwiazda serialu

What Would Diplo Do?, a takze cztonek obsady seriali Pose i Jezioro marzer,
oraz Kimberly Van Der Beek, méwcezyni publiczna i aktywistka



Dzieki zaawansowanej wiedzy Anthony’ego na temat wirusa Epsteina-Barr
(do ktérej srodowiska medyczne zaczynajg docierac dopiero teraz) wie-
lu ludzi, tacznie ze mng, mogto odzyskac swoje zycie. W obliczu proble-
mow ze zdrowiem zaczynamy dostrzegac jak ogromnym jest ono darem.
Anthony ma w sobie wielkie poktady wspdfczucia i serdecznosci, a jego
poswiecenie w niesieniu pomocy innym jest bardzo poruszajgce. Posiada
niezwykle rozlegta i niekwestionowanag wiedze o prawdziwych Zrédtach
choréb. Rozwigzania, ktére proponuje, sa proste i fatwe do zastosowania,
a co najwazniejsze, dostepne dla kazdego. Nie tylko przywraca nadzie-
je tym, ktérzy zmagajg sie z bélem, chorobami autoimmunologicznymi,
depresja, czy pocovidowymi powiktaniami, ale tez daje nam wszystkim
doktadna mape, dzieki ktérej przywrécimy nasze zdrowie na wtasciwe
tory. Uwazam tego cztowieka za prawdziwy dar dla swiata. Mysle, ze jego
ksiazki powinien przeczytac kazdy, kto cierpi z powodu jakichkolwiek
dolegliwosci.

— Carrie Ann Inaba, Dancing with the Stars, osobowos¢ telewizyjna i producentka,

nominowana do nagréd Emmy, zalozycielka serwisu Carrie Ann Conversations

Jestem niezwykle wdzieczna Anthony’emu. Po wprowadzeniu soku z sele-
ra naciowego do codziennego jadtospisu zauwazytam znaczna poprawe
swego zdrowia, we wszystkich jego aspektach.

— Debra Messing, laureatka Emmy, gwiazda serialu Will & Grace

Zyciowa misjag Anthony’ego jest pomoc innym w odnalezieniu wtasnej
drogi do zycia w pefni zdrowia. Sok z selera naciowego jest najprostszym
sposobem, by sie na tej drodze znalez¢!

— Courtney Cox, gwiazda seriali Shining Vale,
Cougar Town: Miasto kocic oraz Przyjaciele

Anthony jest nie tylko cieptym i wrazliwym cztowiekiem, ale tez jego boski
dar uzdrawiania cechuje niezwykta autentycznosc i skutecznosc. Stat sie
ogromnym btogostawienstwem mego zycia.

— Naomi Campbell, modelka, aktorka, aktywistka

Anthony przyczynit sie do wzrostu globalnej swiadomosci naturalnych
metod leczenia. W jego ksigzkach zaklety jest potencjat prawdziwej zmia-
ny naszego zycia.

— Kelly Rutherford, gwiazda seriali Plotkara i Melrose Place



Rozlegta wiedza Anhony’ego i jego gteboka intuicja pozwala rozwigzywacé
nawet najbardziej zagmatwane problemy zdrowotne. Wskazat mi droge
do osiggniecia doskonatej formy i byt niezastapionym wsparciem w tym
procesie.

— Taylor Schilling, gwiazda seriali Pam & Tommy i Orange is the New Black

Anthony William jest bfogostawienstwem dla catej ludzkosci. Jego nie-
samowita praca pomogta milionom ludzi, wobec problemdéw ktdrych
konwencjonalna medycyna byta bezradna. Z niedoscigniona pasjg i od-
daniem Anthony poswieca sie pomaganiu innym i jestem niezwykle
wdzieczna za to, ze mogfam w swoim filmie Samoleczenie podzieli¢ sie
z widzami matg czastka jego przestania.

— Kelly Noonan Gores, scenarzystka, rezyserka i producentka filmu
dokumentalnego Samoleczenie

Boski dar uzdrawiania Anthony’ego Williama jest prawdziwym cudem.

— David James Elliott, aktor seriali Mad Men,
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku oraz filméw Droga zwycigzcy, Trumbos
gwiazda dziesigciu sezondw serialu JAG — Wojskowe Biuro Sledcze

Rezonans oraz samodzielnos¢ sa waznymi aspektami zycia. Ksigzki An-
thony’ego Williama i promowany przez niego sok z selera naciowego po-
budzity we mnie obie te nuty. Przestanie Anthony’ego mdéwiace o tym, ze
nasze ciata posiadajg niezwykte wtasciwosci do samoleczenia i wzmoc-
nienia odpornosci jest informacja cenna i bardzo potrzebna. Zbyt cze-
sto siegamy po szybkie, dorazne rozwigzania, ktére w efekcie prowadza
do kolejnych probleméw. Najlepszym lekiem jest prawdziwe odzywianie,
a Anthony pokazuje nam, jak napetniac ciato, umyst oraz ducha darami
natury: to potezna medycyna prosto ze Zrédta.

— Kerri Walsh Jennings, siatkarka, trzykrotna ztota
oraz jednokrotna brazowa medalistka olimpijska

Jestesmy niezmiernie wdzieczni Anthony’emu za to, jak bardzo angazuje
sie w misje informowania Swiata o sposobach leczenia poprzez zywnosc.
Posiadt on naprawde niezwykty dar. Praktyki, ktére zaleca, catkowicie
zmienity nasze spojrzenie na to co jemy i ostatecznie na caty nasz styl zy-
cia. Sok z selera naciowego zdecydowanie poprawit nasze samopoczucie
i juz na state zagoscit w naszym jadfospisie.

— Hunter Mahan, golfista, sze$ciokrotny zwycigzca turniejéow PGA



Anthony jest niezwykle szczodrym cztowiekiem, obdarzonym ogromna in-
tuicjg i wiedzg w kwestiach zdrowotnych. Osobiscie doswiadczytam tego,
jak bardzo jego pomoc wptywa na poprawe jakosci zycia.
— Carla Gugino, gwiazda seriali ferz, Nawiedzony dom na wzgdrzu,
Ekipa oraz ilméw Watchmen. Straznicy oraz Mali Agenci

Pionier. Cztowiek, ktéry wyprzedza swéj czas. Wizjoner i zrédto nadziei.

— Steve Harris, Iron Maiden

Juz od jakiegos czasu przygladam sie pracy Anthony'ego i zawsze jestem
pod duzym wrazeniem efektéw uzyskiwanych przez ludzi stosujgcych sie
do jego protokotéw leczenia, ale tez wcale mnie to nie dziwi... Moja wta-
sna droga ku dobremu zdrowiu przez wiele lat prowadzita mnie po kolej-
nych gabinetach lekarskich. Ostatecznie to Anthony mi pomdgt i wiem,
Zze moge zaufac jego ogromnej wiedzy na temat funkcjonowania tarczy-
cy oraz tego jak zywnosc¢ wpfywa na nasze ciata. Skontaktowatam z nim
cata mase swoich przyjaciét, cztonkdéw rodziny i fanéw, poniewaz napraw-
de wierze, ze Anthony posiada wiedze, ktérej nie ma zaden lekarz. Je-
stem przekonana, ze dzieki niemu znalaztam sie na prawdziwej drodze do
uzdrowienia. To, ze mogfam poznac jego prace i jego samego byto dla
mnie ogromnym szczesciem i zaszczytem. Kazdy endokrynolog powinien
przeczytac jego ksiazke o leczeniu tarczycy!

— Marcela Valladolid, szefowa kuchni, pisarka, prezenterka telewizyjna

Jako cérka lekarza, sposobéw na radzenie sobie nawet z najbardziej bfa-
hymi problemami zdrowotnymi zawsze szukatam we wspodfczesnej me-
dycynie. Anthony otworzyt mi oczy na lecznicze korzysci Zywnosci oraz na
to, jak holistyczne podejscie do kwestii zdrowia moze zmienic nasze Zycie
na lepsze.

— Jenny Mollen, aktorka i autorka bestselleru ,,New York Timesa”
I Like You Just the Way I Am

Co bys powiedziat, gdyby ktos jedynie za pomoca dotyku mégt rozpoznacd
co ci dolega? Tak wtasnie dziatajg uzdrawiajace dtonie Anthony’ego Wil-
liama - wspdfczesnego alchemika, ktéry najwyrazniej posiadt tajemnice
dtugowiecznosci. Jego stowa wdarty sie do mego swiata z sitg uzdrawia-
jacego huraganu, ktéry pozostawit po sobie mitos¢ i Swiatto. Bez zadnej
przesady mozna go nazwac dziewigtym cudem Swiata.

— Lisa Gregorish-Dempsey, producentka programu telewizyjnego Extra



Anthony William posiada wyjatkowy dar, dzieki ktéremu moze zmieniac
i ratowac zycie ludziom na catym swiecie. Jego poswiecenie i ogromna,
zaawansowana wiedza, ktéra sie z nami dzieli, pozwolity zburzyé wiele
barier oddzielajgcych nas od tak nam potrzebnej prawdy, lezacej poza
zasiegiem wspodtczesnej nauki. Na osobistym poziomie, Anthony pomédgt
zaréwno mi, jak i moim cérkom, wyposazajac nas w narzedzia do skutecz-
nego wspierania naszego zdrowia. Picie soku z selera naciowego stafo sie
dla nas codziennym rytuatem.
— Lisa Rinna, gwiazda seriali 7he Real Housewives of Beverly Hills

oraz Days of Our Lives, autorka bestselleréow ,New York Timesa”,
projektantka odziezy wlasnej marki Lisa Rinna Collection

Anthony William posiada niezwykty dar! Zawsze bede mu wdzieczna za
odkrycie zrédfa moich probleméw zdrowotnych, ktére doskwieraty mi
od lat. Z jego wsparciem, codziennie dostrzegam poprawe swego stanu
zdrowia. Jego wiedza jest niezréwnana!

— Morgan Fairchild, aktorka, pisarka, méwezyni

Miatam przyjemnos¢ pracowac z Anthonym Williamem kiedy przybyt do
Los Angeles, by podzieli¢ sie swoja historig z widzami kanatu Extra. Lu-
dzie byli zafascynowani jego stowami... wrecz oszaleli na jego punkcie!
Dla wszystkich obecnych na nagraniu byto jasne, ze oto stoi przed nimi
cztowiek niezwykle ciepty i o ogromnym sercu. Anthony poswiecit swoje
Zycie pomaganiu innym, poprzez swoje ksiazki dzielgc sie z nimi wiedza
pozyskang od Ducha i zmieniajagc ich Zycie na lepsze. Anthony William
jest naprawde wyjatkowy!

— Sharon Levin, producentka programu telewizyjnego Extra

Rekomendacje Anthony’ego Williama odnosnie naturalnych sposobéw
poprawy zdrowia sg naprawde skuteczne. Tak byto w przypadku mojej
corki, kiedy efekty stosowania sie do jego zalecen byty naprawde im-
ponujgce. Jego podejscie do leczenia, w ktérym gtdwne role odgrywa-
ja naturalne sktadniki, jest najbardziej skuteczng metoda na odzyskanie
zdrowia.

— Martin D. Shafiroff, doradca finansowy, lider poprzedniej

edycji rankingu Broker in America serwisu WealthManagement.com
oraz #1 w rankingu Wealth Advisor tygodnika Byrron’s



Odkrycia poczynione przez Anthony‘ego i kierujgcego nim Ducha Wspdt-
czucia sg niezwykle poruszajgce i wartosciowe. Poprzez swdj geniusz,
wrazliwos¢ i mediumiczne zdolnosci Anthony dat nam dostep do boskiej,
uzdrawiajgcej madrosci. Jego ksigzki stanowig prawdziwe zrédto ,wiedzy
przysztosci’, dzieki ktérym juz dzisiaj otrzymujemy jasne i zrozumiate wy-
ttumaczenie genezy wielu tajemniczych schorzen, ktére zostaty zapowie-
dziane w starozytnych buddyjskich tekstach, jako choroby epoki, kiedy
cztowiek owtadniety pychg zacznie igrac z Zzywiotami w pogoni za docze-
snym zyskiem.
— Robert Thurman, emerytowany profesor Jey Tsong Khapa na wydziale

buddyzmu tybetaniskiego Uniwersytetu Columbia; prezes Tibet House US;
autor bestselleru Wisdom is Bliss; tworca podcastu Bob Thurman Podcast

Anthony William jest jednym z tych niewielu ludzi, ktérzy za pomoca swe-
go talentu pokazujg nam jak mozemy stac sie najlepszymi ekspertami do
spraw naszego zdrowia i osiggnac petnie wtasnego potencjatu... Mia-
fam okazje osobiscie doswiadczy¢ wielkosci tego cztowieka biorgc udziat
w jednym z jego seminaridow. To, jak celne byty jego spostrzezenia moge
poréwnac do idealnego wykonania piosenki, kiedy artysta trafia idealnie
w kazda kolejna nute. Jednak nie tylko tym pokazem wirtuozerii Antho-
ny potrafi przyku¢ uwage publicznosci - réwnie istotna w tym aspekcie
jest jego niezwykta empatia. Anthony William jest osobg, ktérg z duma
moge nazwac przyjacielem i z cata odpowiedzialnoscig potwierdzam, ze
cztowiek, ktérego stuchacie w podcastach i ktérego stowa czytacie w ko-
lejnych bestsellerach ksigzkowych, jest doktadnie taki sam w kontaktach
z bliskimi - zawsze chetny i gotowy do pomocy. Niczego nie udaje! Antho-
ny William jest prawdziwy, a jego boskie przestanie jest bezcenne, doda-
jace otuchy i bardzo potrzebne w dzisiejszym swiecie!

— Debbie Gibson, gwiazda Broadwayu, piosenkarka i autorka tekstéw

W ciggu trzech pierwszych minut naszej rozmowy, Anthony precyzyjnie
zidentyfikowat zrédto moich probleméw ze zdrowiem! Jest to cztowiek,
ktéry naprawde wie, o czym madwi. Jego zdolnosci jako Boskiego Lekarza
sg wyjagtkowe i fascynujace.

— dr Alejandro Junger, autor bestselleréw ,,New York Timesa™: Clean;

Dieta oczyszczajgca jelita. Rewolucja zdrowotna Clean Gut; Clean Eats

i 7 dni na detoks. Program Clean 7 oraz twérca stynnego programu
oczyszczajacego Clean Program



Lektura ksiazki Uzdrawianie tarczycy wedfug Boskiego Lekarza zmienita
moje podejscie do terapii choréb tarczycy i postrzegam jg jako niezwykle
pozyteczne zrédto informacji dla oséb dotknietych tymi schorzeniami. Za-
warte w niej protokoty leczenia sg efektywne i satysfakcjonujace.

— dr Prudence Hall, twérczyni i dyrektorka medyczna The Hall Center

Anthony William jest utalentowanym Boskim Lekarzem, ktéry daje nam
skuteczne, a jednoczesnie dalekie od radykalizmu recepty na pokonanie
wielu tajemniczych schorzen, ktére dotykajg nas wszystkich we wspdtcze-
snym Swiecie. To cudowne, ze mogtam go poznac osobiscie i skorzystac
z jego bezcennej wiedzy odnosnie protokotéw leczenia, ktére stosuja
wszyscy cztonkowie mojej rodziny.

— Annabeth Gish, Nawiedzony dom na wzgérzu, Z Archiwum X,
Prezydencki poker, Mystic Pizza

Anthony William poswiecit swoje zycie pomaganiu innym, stajac sie Zro-
dftem informacji, ktére naprawde i w istotnym stopniu zmienity zycie wielu
ludzi.

— Amanda de Cadenet, zalozycielka i prezes inicjatyw The Conversation
i Girlglaze Project; autorka ksiazek 7rs Messy oraz #girlglaze

Uwielbiam Anthony’ego Williama! Moje cérki, Sophia i Laura, podarowaty
mi jedna z jego ksigzek na urodziny i nie mogtam sie od niej wprost ode-
rwac. Boski Lekarz pomdgt mi rozwiac wszelkie watpliwosci na mojej dro-
dze do osiggniecia optymalnego stanu zdrowia. Anthony uswiadomit mi,
ze zakazenie wirusem Epsteina-Barr, ktérego doswiadczytam w dziecin-
stwie, miato swoje negatywne konsekwencje dla mojego zdrowia jeszcze
wiele lat po tym wydarzeniu. Boski Lekarz odmienit moje zycie.

— Catherine Bach, Zar miodosci, The Dukes of Hazzard

We wspdtczesnym, zagmatwanym Swiecie, w ktérym panuje tak wiel-
ki chaos w zagadnieniach dotyczacych stanu zdrowia i dobrego samo-
poczucia, autentycznos¢ Anthony’ego jest prawdziwym oparciem. Jego
cudowny dar jest nieporéwnywalny z niczym innym i przenosi nas w prze-
strzen, w ktdrej wszystko zaczyna miec sens.

— Patti Stanger, gospodyni programu Million Dollar Matchmaker



Powoli dochodzitem do siebie po traumatycznym urazie kregostupa,
ktérego doznatem kilka lat wczesniej, ale wciaz jeszcze doskwierato mi
ostabienie miesniowe, rozstréj nerwowy oraz nadwaga. Wiedzac o tym
wszystkim, jeden z moich przyjaciét goraco polecit mi lekture ksigzki Boski
Lekarz Anthony’ego Williama. To, co przeczytatem wzbudzito moja cieka-
wosc¢ i wyprébowatem kilka koncepcji zawartych w tej publikacji, a na-
stepnie postanowitem skontaktowac sie z autorem osobiscie, co sie na
szczescie udato. Spostrzezenia Anthony’ego byty niezwykle przenikliwe
i to dzieki nim mdj proces zdrowienia przeniést sie na zupefnie niesamo-
wity, gteboki i o wiele bogatszy poziom. Moja waga spadfa, znéw mogtem
cieszy¢ sie jazdg na rowerze czy ¢wiczeniami jogi, wrécitem na sitownieg,
osiggnatem stabilnos¢ energetyczna, a méj sen stat sie prawdziwie gfe-
boki. Kazdego ranka, kiedy wykonuje swoje codzienne prozdrowotne ry-
tuaty, powtarzam sobie: ,Rany, Anthony! Dzieki tobie mogfem stac sie
nowym cztowiekiem... O tak!”

— Robert Wisdom, Dziennik dla Jordana, Gracze, Prawo ulicy, Ray

Jako businesswoman z Hollywood potrafie wtasciwie ocenic¢ prawdziwa
wartosc. Niektorzy z klientdw Anthony’ego, zanim go poznali, wydawali na
terapie swoich ,tajemniczych schorzer’” miliony dolaréw.

— Nanci Chambers, jedna z gwiazd serialu JAG: Wojskowe Biuro Sledcze,
hollywoodzka producentka i przedsi¢biorczyni

Anthony William wzbogaca medycyne o wymiar, ktéry znacznie poszerza
nasza Swiadomosc wiasnych ciatinas samych. Wyznacza nowe, dziewicze
obszary w kwestiach leczenia i robi to ze wspdtczuciem i mitoscia.

— Marianne Williamson, autorka bestselleréw ,New York Timesa”:
Healing the Soul of America, The Age of Miracles i Powrdt do mitosci

Anthony William jest szczodrym i empatycznym przewodnikiem. Poswie-
cit swoje zycie wspieraniu innych na drodze do uzdrowienia.

— Gabrielle Bernstein, autorka bestselleréw ,,New York Timesa”:
Whzechswiat cig wspiera, Przestai sig oceniad, Szczgscie to twdj wybdr

Bezcenne porady Anthony’ego Williama dotyczace zapobiegania i zwal-
czania chordb o cate lata wyprzedzajg wszystkie inne wspdfczesne proto-
koty leczenia.

— dr Richard Solazzo, onkolog, hematolog, dietetyk
oraz ekspert medycyny przeciwstarzeniowej, autor ksiazki Balance Your Health



Wiedza, ktéra sie SPRAWDZA. Oto co mysle o Anthonym Williamie i jego
darze dla swiata. Przestatem miec co do tego jakiekolwiek watpliwosci,
kiedy zobaczytem jak pracuje z moja przyjaciétka, ktéra od lat zmagata
sie z wieloma schorzeniami, mgtag mézgowa i zmeczeniem. Odwiedzita
cate zastepy lekarzy czy uzdrowicieli i wypréobowata na sobie dziesiatki
protokotéw leczenia. Nic nie przynosito jej ulgi. Do momentu, kiedy po-
rozmawiata z Anthonym... od tej chwili efekty leczenia byty niesamowi-
te. Gorgco polecam jego ksigzki, wyktady czy konsultacje. Nie pozwdl by
szansa na uzdrowienie cie ominetal

— Nick Ortner, autor bestselleréw ,New York Timesa™: Metoda opukiwania
i The Tapping Solution for Manifesting Your Greatest Self

Zdolnosci ezoteryczne nie sg darem kompletnym, jesli nie towarzysza im
moralny kompas i mitos¢. Anthony William jest wyrazem boskiej energii
uzdrowienia, ktérego talenty sg réwne jego poczuciu moralnosci. Jest
prawdziwym uzdrowicielem, przygotowanym do pefnienia tej misji we
wspofczesnym swiecie.

— Danielle LaPorte, autorka bestselleréw Mapa pragnier oraz White Hot Truth

Anthony jest wizjonerem i prawdziwym medrcem w kwestiach naszego
dobrostanu. Posiada niesamowity dar. Z jego pomoca udafo mi sie ziden-
tyfikowac i poradzi¢ sobie z problemami zdrowotnymi, ktére przeslado-
waty mnie od lat.

— Kriss Carr, autorka bestselleréw ,New York Timesa”: Sexy soki,
Crazy Sexy Kitchen oraz Crazy Sexy Diet

Kiedy Anthony wstuchat sie w moje ciato, potrafit doktadnie opowiedziec
mi o rzeczach, o ktérych nikomu wczesniej nie mdéwitam. Ten niezwy-
kle uprzejmy, czarujgcy, zabawny, skromny i wspaniatomysiny cztowiek
- a jednoczesnie tak nieziemsko utalentowany i postrzegajacy swiat ina-
czej niz my wszyscy - zaskoczyt nawet mnie, medium! Naprawde moze
by¢ nazywany wspdtczesnym Edgarem Caycem i wszyscy mamy niezwy-
kte szczescie, ze taka osoba jest wsréd nas. Anthony William udowadnia
nam, ze wiedza jaka posiadamy o nas samych jest wielce niedoskonafa.

— Colette Baron-Reid, autorka bestsellerowej ksiazki Odwaz si¢ na zmiany
oraz gospodyni programu telewizyjnego Messages from Spirit (Przestania ducha)



Dwanascie godzin po tym, kiedy Anthony po mistrzowsku zaaplikowat mi
solidng dawke pewnosci siebie, uporczywe dzwonienie w uszach, ktére
dreczyfo mnie przez ostatni rok... zaczeto ustepowac. Jego swiatfe rady,
dzieki ktérym mogtem ruszy¢ naprzéd, pozostawity mnie w poczuciu za-
chwytu, wdziecznosci i szczescia.
— Mike Dooley, autor bestselleréw ,,New York Timesa” Swiat nieagraniczonych
mozliwosci oraz Notes from the Universe

Anthony William to Edgar Cayce naszych czaséw. Potrafi opisac proce-
sy zachodzgce w naszych ciatach z niestychana precyzja i wnikliwoscia.
Umie zidentyfikowac podstawowe przyczyny chordb, czesto zawstydzajgc
trafnoscig swojej diagnozy innych praktykéw medycyny zaréwno konwen-
cjonalnej, jak i alternatywnej. Praktyczne i gtebokie rady, ktérych udziela,
czynig go jednym z najskuteczniejszych uzdrowicieli XXI wieku.
— Ann Louise Gittelman, autorka bestselleréw ,,New York Timesa”
majaca w swoim dorobku ponad 30 ksigzek o zdrowiu i leczeniu

oraz twérczyni popularnego programu odchudzajacego i oczyszczajacego
Fat Flush (Wyptukiwanie thuszczu)

Kazdy fizyk kwantowy powie wam, ze sg we wszechswiecie rzeczy, kté-
rych poki co nie jestesmy w stanie ogarngé rozumem. Szczerze uwazam,
ze Anthony poznat ich istote. Jego niezwykty dar pozwala mu intuicyjnie
okresli¢ najbardziej skuteczne metody leczenia.

— Caroline Leavitt, autorka bestselleréw ,New York Timesa”: Gdzie jestes, Jimmy?;
Szczescie w twoich oczach oraz With or Without You
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PRZEDMOWA

Anthony jest dla mnie potaczeniem
przyrodniego brata, guru, aniofa stré-
za oraz utalentowanego uzdrowiciela.
To prawdziwie dobry czlowiek i od-
dany przyjaciel. Kocham tego faceta.
Zawsze mozemy na siebie liczy¢. Jesli
bedziesz dostatecznie uwazny, zrozu-
miesz, ze nie jestem $lepym or¢downi-
kiem Ducha Wspélczucia. Najwyzszy
szacunek, jakim darz¢ Anthony’ego
wynika z moich doswiadczen obcowa-
nia z wieloma guru i uzdrowicielami,
ktérych czgé¢ okazata si¢ by¢ zwyktymi
oszustami.

Boski Lekarz, prawdziwy wizjoner
i czfowiek wrazliwy na sprawy innych,
jest wielkim blogostawieristwem na-
szych czaséw.

W roku 1990, zaraz po ukoricze-
niu studiéw medycznych w moim ro-
dzimym Urugwaju, przyjechatem do
Nowego Jorku z zamiarem zdobycia
specjalizacji internistycznej, a nastgp-
nie kardiologicznej. Spowodowato
to w moim zyciu drastyczne zmiany,
przed ktérymi nie sposéb byto sig
uchronié. Po czterech latach szkolenia

w nowym kraju dorobitem si¢ nadwa-
gi, zespotu drazliwego jelita i cigzkiej
alergii. Najgorsza jednak byta depre-
sja tak powazna, ze trudno mi bylo
funkcjonowac.

Z gabinetéw gastroenterologa, aler-
gologa i psychiatry wyszedtem z pli-
kiem siedmiu recept na trzy réine
dolegliwosci, ktére u mnie zdiagno-
zowano. Zaczatem terapi¢ farmakolo-
giczna, ale jaki§ wewnetrzny glos wcigz
powtarzat mi, ze ,musi by¢ inna dro-
ga”. Postuchatlem go i ruszylem na
poszukiwania. Odwiedzalem indyj-
skie $wiatynie i spotykatem najbar-
dziej wplywowych guru wspélczesnego
$wiata. Na swojej drodze poznatem tak
wielu uzdrowicieli, terapeutéw, lekarzy,
coachéw, szamandw, media i czarowni-
ce, ze trudno mi bylo ich wszystkich
spamietaé. Nauczytem si¢ skutecznych
metod samoleczenia z zastosowaniem
protokoléw oczyszczajacych jelita.
Statem si¢ znany jako lekarz medycy-
ny funkcjonalnej. Napisatem cztery
ksiazki. Stworzony przeze mnie zesp6t
oséb, ktérych wiedza uzupetniata
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PRZEDMOWA

moje umiejetnosci, tysigcom ludzi po-
mogl wréci¢ do pelni zdrowia. Czgsto
w swojej pracy konsultuje si¢ z innymi
uzdrowicielami i ekspertami. Chcg si¢
uczy¢, by coraz lepiej rozumieé proce-
sy zachodzace w naszych organizmach.
Przez te wszystkie lata swojej pracy
zdotatem odkry¢ co nieco z tajemnic
$wiata uzdrawiania.

Jednak nic nie zadziwia mnie bar-
dziej niz to, o czym méwi Anthony
William. Szczegélnie biorac pod uwa-
g¢, jak trafne okazuja si¢ by¢ jego stowa.

Po raz pierwszy spotkaliSmy sie,
ponad 10 lat temu, jeszcze przed wy-
daniem pierwszej publikacji z serii
Boskiego Lekarza. Nasz wspélny zna-
jomy, z ktérym Anthony zjawil si¢ na
premierze mojej ksigzki, odciagnal
mnie na bok i wyjawit, ze ten wia-
$nie facet slyszy glos, ktéry opowiada
mu o chorobach i zdrowiu, zaréwno
w sensie ogdlnym jak i szczegdtowym
dla kazdej z poznanych przez niego
os6b. Od razu zapragnalem poznald
go blizej. Zadawatem sobie pytania:
Czy to prawda? A moze to wariat, ktdry
wymaga powaznego leczenia? A jesli cos
w tym jest? Zaczalem z nim rozmawiaé
i jednoczesnie bardzo uwaznie mu sig
przygladal. Klamie czy mowi prawde?
Naprawde styszy ten glos? Jesli tak, to
skad ten glos pochodzi? Czy informacje,
ktore przekazuje, sq trafne? Czy ten rze-
komy glos w ogdle si¢ na cos przydaje?

Poczatkowo uznatem Anhony’ego
za bardzo nie$mialg osobg, jednak juz

po kilku minutach naszej konwersa-
¢ji zrozumialem, ze weale taki nie jest,
wrecz przeciwnie, okazat si¢ by¢ bar-
dzo zaangazowanym i otwartym roz-
méwea. Styl jego wypowiedzi cechuje
poczucie humoru, szczero$¢ oraz bar-
dzo duza precyzja, kiedy porusza kwe-
stie dotyczace zdrowia. Wida¢, ze jest
to czlowiek niezwykle pouktadany.
O chorobach méwi z tak glebokim
przekonaniem i zrozumieniem, jak-
by byt lekarzem. Stuchajac go tam-
tego dnia czulem, jakby przemawial
do mnie mistrz Jedi. Przekonal mnie.
Bylem pewny, ze Anthony napraw-
de slyszy ten glos. Jedyna kwestig po-
zostawalo, czy ten glos wie, o czym
méwi? Mogtem siegnaé po publikacje
naukowe i przekonac sig, czy istniejg
jakiekolwiek dowody na rewelacje gto-
szone przez tego czlowieka. Ale mo-
glem tez zweryfikowaé jego metody
przygladajac si¢ wynikom ich stoso-
wania. Uznalem, ze skorzystam z obu
tych sposobéw.

Na polu badari literatury nauko-
wej przez dlugi czas nie osiagalem
zadnych istotnych postgpéw. Okaza-
lo si¢, ze informacje, ktére przekazy-
wat glos, o kilka dlugo$ci wyprzedzaty
wspolczesng wiedz¢ medyczng. Jedng
z gtéwnych tez gloszonych przez An-
thony’ego jest ta, ktéra méwi, ze wigk-
sz0$¢ choréb przewleklych oraz wiele
ostrych stanéw chorobowych ma swo-
je zrédto w aktywnosci wirusowe;j.
Niektére z tych mikroorganizméw
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pozostajg w naszych ciatach w stanie
uspienia, czekajac z atakiem na mo-
ment stabosci naszych wewnetrznych
systeméw obronnych. Czg¢s¢ to wirusy
stare, czes¢ zmutowane a jeszcze inne
sa wirusami dotad nieodkrytymi. Nie-
ktére, znane od bardzo dawna, sa tak
powszechne, ze lekarze rzadko zlecaja
badania na ich obecnos$¢. Takim przy-
ktadem jest wirus opryszczki, ktéry od
czasu do czasu objawia si¢ wywolujac
wypryski na naszych ustach. Zyjemy
z tymi wirusami na co dzied i raczej
si¢ ich nie obawiamy. Innym przykta-
dem mikroorganizmu, ktéry wedtug
Anthony’ego jest pierwotnym Zrédtem
wielu stanéw chorobowych, jest wirus
Epsteina-Barr (EBV). Anthony twier-
dzi, ze wigkszo$¢ z nas jest zainfekowa-
na tym wirusem, ktéry albo hibernuje,
albo wykazuje niskg aktywno$¢ w na-
szych narzadach wewngtrznych oraz
gruczotach i ostatecznie przenika do
o$rodkowego uktadu nerwowego.
Wedtug Anthony’ego EBV od poko-
lert przenosi si¢ z rodzicéw na dzieci.
W powszechnej $wiadomosci transmi-
sja wirusa Epsteina-Barr odbywa sig
poprzez §ling oséb dotknigtych mo-
nonukleoza, czyli tak zwana ,,chorobg
pocatunkéw”.

W toku swoich badan odnalaztem
teorie, ktére laczyty niektére choroby,
takie jak choroby nowotworowe, z ak-
tywnoécig wirusowa. Kiedy ukazaty sie
pierwsze publikacje z serii Boskiego Le-
karza, w $rodowisku praktykéw leczenia

choréb autoimmunologicznych zaczgto
si¢ zastanawiad, czy zrédlem tych dole-
gliwosci mogg by¢ powszechnie wyste-
pujace wirusy. Dzisiaj, niemal dziesig¢
lat od chwili, kiedy pisatem wstgp do
pierwszej ksiazki z tego cyklu, leka-
rze twierdza ze EBV moze wywotywad
stwardnienie rozsiane, czyli méwig do-
ktadnie to samo co dekad¢ wczesniej
glosit Anthony William. To on jako
pierwszy szczegélowo opisat jak ak-
tywnos¢ wirusa Epsteina-Barr wywo-
tuje fizyczne i neurologiczne objawy tej
choroby. Wraz z post¢gpem nauki oka-
zuje si¢, ze rzeczy, o ktérych Anthony
moéwit juz wiele lat temu i w ktdre cze-
sto trudno bylo uwierzy¢, dzisiaj trafiaja
na pierwsze strony periodykéw nauko-
wych. Na przyklad zwiazek pomiedzy
zespolem objawéw post-covidowych
a reaktywacjg EBV, stwierdzony dopie-
ro niedawno przez badaczy, zostat opi-
sany przez Anthony’ego na dtugo przed
tym, nim ktokolwiek zaczat przyglada¢
si¢ takiej korelacji.

To tylko kilka przyktadéw, ktére
moim zdaniem udowadniajg niezbi-
cie, ze Anthony czerpie swoje informa-
cje z wiarygodnego zrddla, a przy tym
takiego, ktére wyprzedza wspdtczesna
wiedze naukows o cate dekady.

Bedac lekarzem medycyny funkcjo-
nalnej i kardiologiem mam stycznos¢
z wieloma pacjentami dotkni¢tymi
chorobami przewlektymi. W wigkszo-
§ci przypadkéw w swojej pracy korzy-
stam z informacji dostarczanych przez
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Anthony’ego. Wiem, ze dzi¢ki niemu
mogg dziata¢ skuteczniej. Gdyby nie
on, wielu pacjentom nie mégtbym po-
moc tak, jak to robig teraz.

Dlatego bardzo si¢ ucieszylem mo-
gac przeczytaé jego ostatnig ksiazke,
Ratunek dla mézgu. Mdzg jest narza-
dem o ktérym wiemy najmniej, a kt6-
ry jednocze$nie ma najwickszy wplyw
na nasze zycie. Nie bez kozery potrafi-
my utrzymac przy zyciu ludzi z przesz-
czepionym sercem, nerkami, watroba,
ptucami i innymi narzadami, ale kiedy

dochodzi do $mierci mézgu, medycy-
na jest bezradna.

Jestem szcze$liwy, ze teraz i ty mo-
zesz przeczytaé t¢ ksiazke i odnalezé
w niej odpowiedzi, ktérych szukasz.

Z wyrazami mitoéci i szacunku

dr Alejandro Junger

autor bestselleréw ,,New York Timesa”
Clean; Dieta oczyszczajgca jelita.
Rewolucja zdrowotna Clean Gut;
Clean Eats i 7 dni na detoks.
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/Wielu ludzi desperacko prébuje odzyskac swoje zdrowie.
Osoby kierujace sie typowymi prozdrowotnymi zaleceniami,
opartymi na podstawowych, zdroworozsgdkowych
zatozeniach, takich jak eliminacja z diety zywnosci wysoko
przetworzonej, fatwo moga wpasé¢ w putapke trendow.
Doswiadczajgc jedynie ograniczonych efektéow swoich
staran, zostajg skazani na testowanie kolejnych modnych
metod, stajac sie krélikami doswiadczalnymi i ofiarami wielu
btednych hipotez. W takich przypadkach regeneracja ich
mozgdéw bedzie bardzo dtugotrwata - o ile kiedykolwiek do
niej dojdzie”.

- Anthony William, Boski Lekarz



OD AUTORA:

Dlaczego dwie ksigzki?

»~Anthony, ta ksigzka bedzie miala
ponad 1000 stron. To stanowczo za
duzo”. Whasnie takie stowa ustyszatlem
od swego wydawcy tydzied po odda-
niu manuskryptu Ratunek dla mézgu
wedlug Boskiego Lekarza.
Sktamatbym, gdybym powiedziat,
ze nie spodziewatem si¢ takiej reak-
¢ji. Najpierw miesiacami, a pdzniej
latami, ktére poswigcitem na pisanie
tej publikacji, obserwowatem jak na
moim biurku rosnie stos kartek z wy-
drukami kolejnych stron. Kazdy, kto
wiedziat nad czym pracuje, pytat ,Nie
uwazasz, ze juz wystarczy? . ,Ludziom
nalezy si¢ petna informacja” odpowia-
datem tylko i wracatem do pisania.
Nie planowatem tak obszernej
publikacji i wiedziatem, ze musz¢ ja
wreszcie skoniczy¢, jezeli cheg, by do-
tarta do czytelnikéw. Jednak materia-
tu weiaz przybywato. Swiat zmieniat
si¢ w coraz szybszym tempie. Ludzie
chorowali coraz cz¢dciej. Duch Wspét-
czucia przestrzegal mnie przed tym co
nastapi w ciagu kolejnych 5 czy10 lat,

a nawet pozniej.

Bywato, ze pracowalem po 20 czy
22 godziny na dobg, wstuchujac sig
w jego glos. Zdarzalo mi si¢ zasypiaé
w biurze, na podlodze, by po zaled-
wie kilku godzinach snu wraca¢ do
przerwanej pracy. Jezeli znasz moje
wezesniejsze publikacje to z pewno-
$cig wiesz, jak bardzo podkreslam ko-
nieczno$¢ dbania o siebie. Uwazam, ze
kazdy z nas powinien dobrze si¢ odzy-
wia¢, porzadnie wysypiaé, czy korzy-
sta¢ ze storica i spacerdw, kiedy tylko
to jest mozliwe. Jednoczesnie mam
swiadomos¢, ze stuchajac gtosu Ducha
Wspdtczucia i podejmujac si¢ tej misji
zleconej przez Boga, powaznie zanie-
dbuj¢ swoje wilasne potrzeby. Czgsto
powtarzam ludziom, ze zycie biegnie
szybko i jesli znikng w koricu z tego
$wiata to stanie si¢ to przede wszystkim
Z przepracowania i tej potwornej presji
oraz dzialania zewngtrznych, mrocz-
nych sil, ktére nie chea, by proroctwa
Ducha Wspétczucia ujrzaly $wiatto
dzienne. Wielokrotnie zartowaltem,
ze biorac pod uwagg ilo$¢ czasu po-
$wigconego na spisywanie stéw Ducha
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Wspélczucia, wezesniej czy pdiniej
wypale dziurg w siedzisku swego fote-
la. To co byto anegdots, teraz stato sig
faktem i dzisiaj rzeczywiscie widze, ze
ten podstawowy mebel w moim gabi-
necie wymaga pilnej wymiany.
Wspominatem juz kiedys$, ze
otwierajac si¢ na przestanie Ducha
Wspétczucia czuj¢ jakbym zanurzal
si¢ w gestej mgle, doswiadczam wéw-
czas czego$ w rodzaju $lepoty $nieznej
— to wrazenie obcowania z pot¢znym
zrédlem energii daje mi poczucie prze-
bywania w zupetnie innej przestrzeni,
aczkolwiek ze swiadomoscia, ze tak na-
prawdg pozostaj¢ wciaz w tym samym
miejscu. Przez wigkszo$¢ czasu, kiedy
pisalem ,Ratunek dla mézgu wedtug
Boskiego Lekarza”, znajdowatem si¢ we
wngetrzu biatej chmury. W ten sposéb
moglem nie tylko fatwiej dostrzegad
obrazy tego, o czym Duch mi opowia-
dat ale tez poczué to, co czujg ludzie
cierpiacy. Ta biata chmura pomogta mi
odcia¢ si¢ od mego zycia osobistego,
codziennych obowiazkéw oraz wia-
snych doswiadczer, dzigki czemu sku-
piatem si¢ jedynie na otrzymywanych
informacjach oraz cierpieniu innych.
Nie bylo to zatem jedynie przepisywa-
nie zaslyszanych tresci, a raczej kom-
pletne do$wiadczenie, potaczone z tym
wszystkim, przez co musieli przecho-
dzi¢ ludzie chorzy. Duch zabrat mnie
na jazd¢ emocjonalng kolejka gérska,
kiedy dojmujacy smutek przeplatat si¢
z chwilami radosnych uniesieri — méj

smutek wynikat ze swiadomo$¢ ogro-
mu ludzkiego bélu, za$ rado$¢ z prze-
konania o istnieniu skutecznej metody
na jego ukojenie. Kiedy juz otrzyma-
tem przestanie od Ducha musiatem
jeszcze w klasyczny sposéb, poprzez
dostgpne zrédta, doksztalci¢ si¢ w za-
kresie przekazanych mi informacji.

Z kazdym kolejnym rokiem i kaz-
da kolejng ksiazka, nad ktéra pracuje
z pomoca Ducha Wspélczucia, do-
strzegam, ze chociaz jego przestanie
pozostaje niezmienne, to ja sam do-
$wiadczam osobistej transformacji.
Ta wewnetrzna zmiana sprowokowa-
na jest przez nieustajace prze$wiad-
czenie, ze nasza planet¢ zamieszkuje
ponad 8 miliardéw ludzi, ktérych na
jakim$ etapie zycia dotknie choroba
i ze nie kazdy z nich bedzie miat do-
step do wiedzy, ktdra ofiarowuje mi
Duch Wspélczucia. To jeden z trud-
niejszych aspektéw mojej podrézy:
swiadomos$¢ tego, ze chociaz to, co
chee przekaza¢ dotrze do wielu os6b,
to réwnie duza grupa bedzie tej wie-
dzy pozbawiona. Bedac dzieckiem
bytlem przekonany, ze to niebianskie
przestanie trafi do kazdego cztowieka,
ktérego zdrowie bedzie w jakikolwiek
sposéb zagrozone. Obecnie, starszy
ja, ktory juz wie, ze to nie do konca
prawda, konfrontuje si¢ z moja nie-
gdysiejsza pewnoscia i wiara. W mia-
r¢ uptywu lat to samouswiadomienie
zmienia mnie coraz bardziej. Dlatego,
kazda nowa informacja przekazywana
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mi przez Ducha Wspélczucia rodzi we
mnie wiele dodatkowych pytan, kiedy
prébuje ustali¢ przyczyny tych wszyst-
kich trudnosci, ktérych doswiadczamy
W swoim Zyciu.

Dodatkowo sam proces pisania stal
si¢ dla mnie okazja do niejako wejscia
w skére osoby chorej. Kiedy wykon-
czony praca z trudem moglem wziad
prysznic, umy¢ twarz, wyszczotkowad
z¢by czy zmieni¢ ubranie myslatem
o tym, co muszg przechodzi¢ ludzie
przewlekle chorzy, prébujacy wykona¢
te codzienne czynnosci, tak btahe dla
zdrowej czgsci populacji. Moje proble-
my wynikaty wylacznie z przepraco-
wania i byly przejsciowe, tymczasem
dla os6b dotknigtych bolesnymi czy
ograniczajacymi objawami wszyst-
kie te zwykle, rutynowe rzeczy czgsto
sa okupione ogromnym wysitkiem.
Dlatego zawsze bedg wspiera¢ innych
w rozwijaniu i podtrzymywaniu zdol-
nosci do zadbania o siebie.

Réwniez poczucie oderwania od
bliskich, kiedy bytem pograzony pra-
ca, dalo mi namiastke do$wiadczen
osoby przewlekle chorej. Poswigcajac
czas na pisanie nie moglem go spedzad
z tymi, ktérych kocham. Z reguly je-
stem czujnym obserwatorem zmian,
jakie przynosza kolejne pory roku. Lu-
bi¢ stucha¢ ,$piewu” rzekotek. Lubig
wstuchiwa¢ si¢ w szum wiatru. Lubig
obserwowa¢ jak liscie i trawy zmie-
niaja kolory. Nie pami¢tam, abym
byl $wiadkiem jakiegokolwiek z tych

cudéw natury podczas pracy nad ,Ra-
tunek dla mézgu wedtug Boskiego Le-
karza”. Nie zebym narzekal. Trudno,
abym nazwat to jakim$ ogromnym
wyrzeczeniem. Ludzie cierpigcy na
choroby przewlekte codzienne pono-
sza o wiele wicksze koszty. Te wszystkie
osoby miatem w swojej pamiceci kiedy
godzinami spisywalem kolejne strony
niebiadskich recept na zdrowie. Naj-
wicksza zaptarta i radoscia jest dla mnie
to, gdy ta wiedza dociera w koricu do
osoby potrzebujacej i pozwala jej po-
wstaé z popiotéw.

I tu wracamy do przyczyn podziatu
tej publikacji na dwa podreczniki. In-
formacje od Ducha Wspétczucia ptyng
do mnie nieprzerwanym strumieniem.
To ja powinienem by¢ tym, ktéry po-
wie dos¢. W konicu przychodzi czas,
by si¢ zatrzymad i dostarczy¢ t¢ caly
wiedz¢ tym, ktérym jest ona najbar-
dziej potrzebna. Naprawde chciatem,
aby ten material zmiedcit si¢ w jed-
nej ksigzce, aby wszystkie niezbedne
informacje byly dostgpne w jednym
miejscu. Jednak po wspomnianym na
wstepie telefonie od wydawcy musia-
lem spojrze¢ prawdzie w oczy: nike,
a szczegdlnie kto§ dotkniety neuro-
logicznymi schorzeniami, nie bedzie
szezgsliwy wertujac pieciokilogramo-
we tomiszcze.

Zaczalem si¢ zastanawial, czy
jest co$, z czego modglbym zrezygno-
waé. Bylo jasne, ze wszystkie kluczo-
we odpowiedzi na temat leczenia wraz
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z odpowiednimi protokotami musza
zostat. A co z fragmentami, w kt6-
rych dumacze jak informacje Bo-
skiego Lekarza staly si¢ prawdziwym,
aczkolwiek niecytowanym, Zrédlem
wielu nowych koncepcji funkcjonu-
jacych w $rodowisku medycznym, na
przyktad takich, gdy przyznanie, ze za
stwardnienie rozsiane odpowiedzial-
ny jest wirus Epsteina-Barr? W koricu
nie chodzi tu o mnie. Zwrécitem sie
do Ducha Wspétczucia o radg. Od-
powiedZ byta jednoznaczna: juz samo
uswiadomienie czytelnikom, ze, dajmy
na to, pewne spostrzezenia na temat
tzw. long-COVID wywodza si¢ bez-
posrednio z informacji publikowanych
przez Boskiego Lekarza, moze mie¢
dziatanie terapeutyczne. Dotarcie do
prawdziwego zrddia wielu tego typu
rewelacji pozwoli ludziom dostrzec
pelny obraz ich sytuacji zdrowotne;j,
szczeg6lnie w kwestiach mozliwosci jej
poprawy.

Wecigz myslatem o odchudzeniu
materiatu. Wiedzialem, ze czg$¢ frag-
mentéw jest kontrowersyjna. Czy
warto jest je zostawia¢? Coz, prawda
o rzeczywistych zrédlach choréb prze-
wlektych zawsze jest kontrowersyjna.
Zajmujg si¢ ta tematyka od lat. Pro-
blemy ludzi przewlekle chorych sa ba-
gatelizowane i zamiatane pod dywan.
To, ze temat choréb przewlektych jest
kontrowersyjny staje si¢ widoczne, kie-
dy ktos taki jak ja staje po stronie cho-
rych i méwi prawdg o przyczynach ich

cierpienia. Mnéstwo ludzi pozostaje
pograzonych w ciemnosci, kiedy ob-
jawy ich choroby s3 biednie diagno-
zowane. Ludzie ci staraja si¢ znalezé
droge wyjscia z trudnej sytuacji, w ja-
kiej si¢ znalezli, ale robiac to na oslep
przedtuzaja swoje meczarnie. Dlatego
postanowitem, ze kwestie ,,kontrower-
syjne” zostaja.

Ostatecznie zgodzitem si¢ na pro-
pozycje wydawcy, by podzieli¢ , ksiaz-
ke o mézgu” na dwie czgdci: ,,Ratunek
dla mézgu wedtug Boskiego Lekarza”
i ,Przepisy kulinarne i protokoly na
Ratunek dla mézgu wedtug Boskiego
Lekarza”. UstaliliSmy szczegéty: obie
czgéci maja ukazal si¢ w tym samym
czasie tak, aby czytelnicy mieli dostep
do petnej informacji. W obu czgéciach
znajda si¢ podstawowe narzedzia Bo-
skiego Lekarza — opis terapii szotowej
oraz oczyszczajacej z metali cigzkich
wraz z odpowiednimi protokotami ich
stosowania. W ten sposéb nawet ktos,
kto przeczyta tylko jedng z czgsci, zo-
stanie zaopatrzony w najwazniejsza
wiedze.

Z nastgpnego rozdziatu ,O czym
jest ta ksigzka” dowiesz si¢, co znajdziesz
w obu czgéciach tej publikacji. Te dwa,
samodzielne podreczniki, wypelnione
sa po brzegi informacjami do natych-
miastowego wykorzystania. Oczywiscie
najlepsze korzysci przyniesie zapozna-
nie si¢ z obiema czg$ciami. Jezeli mégl-
bym da¢ ci jedna rad¢ odnosnie lektury,
bedzie ona nastgpujaca: wiedza zawarta
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w obu tych podrecznikach jest tak rozle-
gla, ze po pierwszym przeczytaniu mo-
zesz raz jeszcze zanurzyC si¢ wich tredci
tak, by da¢ szans¢ zaréwno twojej duszy
jak i fizycznemu mézgowi na doktad-
ne przyswojenie wszystkiego, co ukryte
jest na kartach tej publikacji. Nie mu-
sisz si¢ z tym spieszy¢. Po prostu kiedy

bedziesz gotowy, przeczytaj kazda z cze-
§ci raz jeszcze. Podczas kolejnej lekeury
mozesz odkry¢ nowe, cenne informa-
gje, kedrych wezesniej nie dostrzegates.
Zycze ci wielu blogostawieristw

Anthony William
Boski Lekarz

.Nie jestes wybrakowany czy staby. Nie jestes zrédtem
swoich probleméw. Nie tworzysz i nie przyciggasz do
siebie choréb i dolegliwosci. Mozesz czud sie samotny
i opuszczony, ale nie ma w tym twojej winy. A teraz przygotuj
sie na odpowiedzi, na ktére zastugujesz”.

- Anthony William, Boski Lekarz
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Ksigzka ta pokaze ci jak nawigowad
przez zycie, omijajac czyhajace pod-
czas tej podrézy niebezpieczeristwa.

W czgsci I,,Opowiesé o twoim mo-
zguw” odkryjesz powody, dla ktérych
twéj mozg potrzebuje pomocy. Co
dzieje si¢ w naszych mdzgach i ukta-
dach nerwowych, co sprawia, ze na-
sze zycie stalo si¢ dzisiaj tak trudne.
Co to znaczy mie¢ mézg zaszumio-
ny, metaliczny, wirusowy, emocjonal-
ny, wypalony i wyjalowiony? Czym
charakteryzuje si¢ zapalenie nerwéw
czaszkowych czy mézg uzalezniony
lub zakwaszony? Zrozumienie specyfi-
ki podstawowych czynnikéw dotyka-
jacych nasz mézg, ktére przyczyniajg
si¢ do obecnej epidemii psychicznego,
emocjonalnego i fizycznego cierpienia,
pozwoli ci odnalez¢ drogg do ostatecz-
nego uzdrowienia.

Z czgécei 11, Wyprany mézg” do-
wiesz si¢ jak ustrzec siebie i swoich
bliskich od putapek trendéw proz-
drowotnych i utartych mitéw, kedre
nie pozwalaja nam wréci¢ do zdro-
wia i powoduja nasza dezorientacje.

Dlaczego filozofia jedzenia ,,wszystkie-
go z umiarem” nie jest tak niegrozna,
jak si¢ na pierwszy rzut oka wydaje?
Dlaczego stosowanie mikrodawek le-
kéw, alkoholu i kofeiny nie przyno-
si obiecanych korzysci? Jak odnalez¢
si¢ w tym calym informacyjnym szu-
mie wokét kwestii prawidtowego zy-
wienia? Znajdziesz tu odpowiedzi na
wszystkie te pytania.

Czgé¢ 111 ,,Zdrajcy mézgu” poka-
zuje jak ekspozycja na toksyny i pro-
blematyczne substancje, z ktérymi
nieuchronnie stykamy si¢ w codzien-
nym zyciu, moze wptywaé niekorzyst-
nie na nasz mézg i uktad nerwowy.
Oprécz  szczegélowych informacji
o tym, na co jesteSmy narazeni, w jaki
sposob jeste$my narazeni i jak ci zdraj-
cy moézgu przenikaja przez barierg
krew-mézg czy stajg si¢ Zrodtem pro-
bleméw w innych obszarach naszych
cial obnizajac w ten sposéb spraw-
no$¢ naszych mézgéw, ta cz¢s¢ ksiazki
dostarczy wiedzy o tym jak skutecz-
nie obroni¢ si¢ przed zewngtrznymi
zagrozeniami.

34—



O CZYM JEST TA KSIAZKA

Czgé¢ IV ,Inwazja na mézg” od-
krywa prawde o wielu najpowszech-
niejszych, najbardziej klopotliwych
i ztozonych dolegliwosciach. Rozdzialy
poswigcone stanom lekowym, depresji,
zaburzeniom odzywania, zaburzeniom
obsesyjno-kompulsyjnych (OCD),
chorobie dwubiegunowej oraz choro-
bie Alzheimera i demencji pomogg ci
zrozumie( siebie i twoich bliskich le-
piej niz kiedykolwiek wczeénie;j.

W tym samym duchu ujawnia-
nia prawdy o tym, co utrudnia zycie
tak wielu ludziom, cze$¢ V ,,Prawdzi-
we zrédta bélu i cierpienia” skupia si¢
na stu innych objawach i dolegliwo-
$ciach. Twoja choroba nie jest twoja
porazka, nie jest tez wyrokiem. Za-
chorowales, bo czgsto wbrew swojej
woli zostale$§ narazony na dzialanie
agresywnych czynnikéw chorobotwér-
czych, ktérymi wspélczesny $wiat jest
nasycony. Kiedy odkryjesz pierwotne
zrédla swoich probleméw, bedziesz
moégt im przeciwdzialad i pozby¢ si¢
tego poczucia lgku czy kleski, wywo-
tanego choroba.

Czes¢ V1, ,,Odzyskiwanie mézgu”
to twoja regeneracyjna oaza. Odkryjesz
tu, jak zestroic si¢ ze swoim mozgiem
i naturalnymi procesami zachodzacy-
mi we wnetrzu twojego ciala, co po-
zwoli ci uzdrowi¢ oraz ochroni¢ twdj
moézg i uklad nerwowy. Dowiesz sig,
co powinienes zrobi¢ by od razu zaczaé
wspiera¢ swoj mozg i co najskuteczniej
wzmocni twéj uklad nerwowy. W tym

rozdziale udostgpniam ci istotne in-
formacje na temat badand krwi oraz
skutkéw niedoboru najwazniejszych
sktadnikéw odzywezych w diecie, oraz
wyposazam w narzedzia Boskiego Le-
karza, w tym nowg terapi¢ szotowa
oraz rézne protokoly terapii oczysz-
czajacych z metali cigzkich, ktére ta-
two dostosujesz do wlasnych potrzeb
i w ten sposéb bedziesz mégt wspierad
sw6j mézg i uktad nerwowy na kaz-
dym etapie swojego zycia. Dysponujac
tymi zasobami oraz doglebna wiedzg
o specyfice ich dzialania, odnajdziesz
wolnos¢.

(W ksigzce Ratunek dla mézgu:
protokoty leczenia, oczyszczania wraz
z przepisami znajdziesz jeszcze wig-
cej praktycznych metod uzdrawiania.
Z czgéci zatytutowanej ,Ewangelia
suplementacji” dowiesz si¢ o zlotych
regufach podczas wybierania i przyj-
mowania suplementéw diety, dziewigé
terapii szokowych przyniesie ci natych-
miastowa ulge i wsparcie, a protokoly
suplementacji wraz z dawkowaniem
pomoga ci upora¢ si¢ z ponad 300 ob-
jawami i dolegliwo$ciami).

Czg$¢ VII ,,Oglupialy i zagubiony”
opowiada o tym, jak znalezliémy sig
w miejscu, w keérym obecnie jeste$my.
Jak rozumiemy ten $wiat, w ktérym
oszalamiajace osiagni¢cia medycyny
wspolistnieja z epidemia chordb prze-
wlektych i ogromem probleméw ze
zdrowiem psychicznym? Czym rézni
si¢ informacja Boskiego Lekarza od
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innych znanych ci materiatéw dotyka-
jacych kwestii zdrowia? Dlaczego nie
cytuj¢ cudzych publikacji? Z tej czgsci
dowiesz si¢ jak odnalez¢ si¢ w informa-
cyjnym chaosie i dlaczego dzisiaj jest
to tak wazne dla nas wszystkich. Czas,
by wspoétczucie znéw zagoscito w na-
szym Zyciu.

I wreszcie, jesli cheesz poznad bli-
zej zrédlo informacji zawartych w tej
ksiazce, cze$¢ VII ,Pochodzenie Bo-
skiego Lekarza” ci to zapewni. To,
o czym pisz¢ nie jest glosem wadliwe;j
nauki, grup intereséw, sponsoréw czy
lobbystéw. Wiedza, kt6ra przekazuje
nie opiera si¢ na watpliwej jakosci ba-
daniach, promowanych koncepcjach,
opiniach tzw. influenceréw, czy zwo-
lennikéw takiej czy innej mody. Ofia-
rowuj¢ ci zywe stowa prawdy, dzigki
kedrym wydostaniesz si¢ z otchtani

watpliwosci i niezrozumienia.

»Ratunek dla mézgu wedtug Bo-
skiego Lekarza” to podrecznik na cate
zycie. R6b notatki na marginesach.
Zaznaczaj fragmenty, do ktérych be-
dziesz chcial wracaé. Zywe stowa za-
warte na kartach tej publikacji warte
sa czgstego przypominania nie tylko
dlatego, ze niosa warto$¢ praktyczna,
na przyklad kiedy méwig o sposobach
unikania czynnikéw ryzyka, ale tez ze
wzgledu na podstawowe przestania
z nich plynace, takie jak te: Nie jestes
zrédlem twego cierpienia. Nie jestes
zrédltem objawéw, ktére cie dotyka-
ja. Nie jeste$ zZrédlem twojej choroby.
Istnieja namacalne, prawdziwe powo-
dy naszych probleméw ze zdrowiem
i informacje zawarte w tej ksiazce po-
mogg ci dotrze¢ do tych pierwotnych
przyczyn i zajaé si¢ nimi. Wiedzac jak
mamy poruszaé si¢ po tym Swiecie zy-

skamy prawdziwa moc uzdrawiania.



.Najlepszg linig obrony przed zagrozeniami dla zdrowia
naszego mdzgu i uktadu nerwowego jest sam nasz mozg.
Postugujgc sie nim do zdobycia wiedzy wyprzedzajace;j
wspotczesng nauke mozemy wydostac sie z putapki choréb
przewlektych i odzyska¢ naszg moc”.

- Anthony William, Boski Lekarz
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Odnalez¢ droge

Objawy i stany opisane w tym roz-
dziale obejmuja szerokie spektrum
doswiadczen. Zeby utatwié ci po-
szukiwanie odpowiedzi, w nazwach
wigkszosci przypadkéw uzylem po-
wszechnie stosowanej terminologii.
Jezeli doswiadczasz ktdregos z tych
standw, ale nigdy nie kojarzyles go
z przypisang do niego nazwg, niech ci¢
to nie odrzuca. Przewlekte problemy
ze zdrowiem, wlacznie z chronicznymi
objawami i stanami o charakterze neu-
rologicznym, pozostajg zagadka dla
srodowisk medycznych i naukowych,
dlatego terminologia stosowana do ich
opisania czgsto jest bardzo powierz-
chowna. Kiedy bardziej zainteresujesz
si¢ jakim$ zagadnieniem, prébujac do-
trze¢ do informacji wyjasniajacych na-
tur¢ danego stanu, przekonasz si¢, ze
nazwy poszczeg6lnych przypadlosci sa
tylko etykietami. Odkrywajac prawdg
o tym, co kryje si¢ za twoimi proble-
mami, bedziesz mégl zaczaé odbudo-
wywa( polaczenie ze swoim zdrowiem.
Jezeli odniesiesz wrazenie, ze nie-
ktére nazwy powtarzajg si¢ na ponizszej

liscie to wiedz, ze wynika to ze sklon-
nosci $rodowiska medycznego do
przypisywania tych samych objawéw
do réinych przypadlosci, poniewaz
w wickszosci przypadkéw ich przyczy-
ny pozostajg dla tych gremiéw niezna-
ne. Czesto w odniesieniu do choréb
przewlektych i zaburzen neurologicz-
nych lekarze méwia o ,nieznanych
przyczynach” tych stanéw. I chociaz
przemyst medyczny dysponuje $rod-
kami mogacymi uratowa¢ nam zycie
w przypadku dysfunkcji narzadéw,
zawaléw serca czy zabiegéw chirur-
gicznych, to niestety jego wiedza o na-
turze choréb przewlektych jest bardzo
mizerna. ,,To moze by¢ to”, , Trudno
powiedzie¢”, ,Uczeni nadal poszukuja
genu odpowiedzialnego za to zaburze-
nie”, ,Naukowcy wierza w pomyslne
rozwigzanie tego problemu”.
Informacje zawarte w tym roz-
dziale nie s3 powtarzalne; wskazuja
one na powtarzalno$¢ funkcjonuja-
cg w medycznej terminologii i na to,
jak bardzo terminologia ta potrafi by¢
mylaca. Otrzymujac wielopoziomowa
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diagnoze dla swojej przypadlosci mo-
zesz pomysle¢, ze caly twdj organizm
zwrécit si¢ przeciwko tobie. Nie wspo-
minajac juz o tym, ze przypisywanie
kolejnych schorzert dla niemal iden-
tycznych objawéw skutkuje tym, ze
przemyst medyczny moze sprzedawacd
wigcej lekéw.

W tym rozdziale znajdziesz odpo-
wiedzi, ktérych $rodowisko medyczne
nie potrafi ci udzieli¢. Prawda jest taka,
ze jedno Zzrédto moze wywolywaé wie-
le réznych objawdéw. Jedna przyczyna
moze by¢ odpowiedzig dla wielu obja-
woéw i standw, kedre medycyna okresla
wieloma réznymi nazwami. Na przy-
ktad, nikt nie wie, ze toksyczne meta-
le cigzkie sa odpowiedzialne za setki
zaburzeri rozpoznawanych w $wiecie
psychiatrii. Przemyst medyczny nadal
jest daleki od odkrycia tych wszystkich
czynnikéw chorobotwércezych, kté-
re bedziesz miat okazje poznaé. Kiedy
wezytasz si¢ bardziej w opis kazdego
z tych objawdéw i stanéw dostrzezesz
subtelne réznice pomigdzy nimi oraz
dowiesz sig, jak to, co dzieje si¢ we-
wnatrz mézgu i ciata, $wiadezy o wy-
jatkowosci kazdego z nich.

Jezeli nie odnajdziesz na tej liscie
swojej dolegliwosci, albo nie znasz jej
nazwy, nie przejmuj si¢. Uwazna lek-
tura ponizszych wyjasnied z pewno-
$cig pozwoli ci ustali¢, z czym masz
do czynienia. Jezeli nie zrobite$ tego
wezesniej, zachecam ci¢ do przeczy-
tania wczesniejszych rozdziatéw tej

ksiazki, dzieki czemu to, o czym do-
wiesz si¢ tutaj, zyska odpowiedni kon-
tekst. Zwré¢ szczegbélng uwage na
cze$¢ 1, ,Opowies¢ o twoim mézgu”,
ktéra opowiada o tym, jak powstajg
nasze neurologiczne problemy. Wie-
dza zawarta w tej publikacji, w pola-
czeniu z twoja wlasng ocena sytuacji
i dos$wiadczeniem, dostarczy ci narze-
dzi, dzigki ktérym bedziesz mégt od-
budowa¢ swoje zdrowie.

Mozesz odnalezé uzdrowienie.
Skupiajac si¢ na eliminacji toksycz-
nych metali cigzkich, redukcji miana
wiruséw, odwrdceniu skutkéw ska-
7enia chemikaliami, zaleczeniu emo-
cjonalnych i fizycznych traum, oraz
odbudowie uszkodzonych nerwéw
w mozgu i innych obszarach organi-
zmu, bedziesz mégt pozby¢ si¢ swoich
objawéw i stanéw chorobowych. Wy-
korzystaj informacje zawarte w tym
rozdziale aby dostosowa¢ do wlasnych
potrzeb protokoly opisane w cz¢sci VI,
»Odzyskiwanie mézgu”, oraz podrecz-
niku uzupetniajacym do tej publika-
Gji, ,Przepisy kulinarne i protokoty na
Ratunek dla mézgu wedtug Boskiego
Lekarza”.

»Przepisy kulinarne i protokoty na
Ratunek dla mézgu wedtug Boskiego
Lekarza” dostarczy ci réwniez niezwy-
kle szczegétowej i przydatnej wiedzy
na temat stosowania suplementéw die-
ty. W czesci ,,Ewangelia suplementa-
¢ji” znajdziesz informacje o dziewigciu
szokowych terapiach wedtug Boskiego

— 450 —



ODNALEZC DROGE

Lekarza, ktére zapewnia ci wsparcie
w przypadku najbardziej uciazliwych
objawéw oraz protokoly leczenia opra-
cowane dla réznych probleméw zdro-
wotnych, na opisanie ktérych w tej
publikacji zabraklo juz miejsca:

e ADHD (Zespét nadpobudliwosci

psychoruchowej

z deficytem uwagi)
* Afazja
. Afty
* Amimia (Maskowatos$¢ twarzy)
* Amnezja
* Anemia
* Anoreksja
e Apraksja
e Arytmia

* Arterioskleroza

 Ataki paniki

* Atrofia mézgu

* Atrofia nerwéw czaszkowych

* Atrofia nerwu wzrokowego

* Autyzm

* Bezdech senny

* Bezsennos¢

* Biale plamy na obrazie mézgu

* Blaszka miazdzycowa

* Bolesne gazy

* Borelioza

* Borelioza neurologiczna
(neuroborelioza)

* Bl dolnego odcinka
plecéw (niewyjasniony)

* Bol dzigset (niewyjasniony)

* Bl glowy

* Bl jezyka (niewyjasniony)

* B4l migsni (niewyjasniony)

Bl stawu

Bl szezgki (niewyjasniony)

Bl szyi (niewyjasniony)

B6l w obrebie twarzy

Bél w $rodku lub dookota ucha
Bél wedrujacy

Bl z tytu glowy (niewyjasniony)
Bl zebéw (niewyjasniony)

Bél zotadka

B, ucisk lub napigcie

w gardle (niewyjasniony)

Boéle

Bole i skurcze jelit

Brzgczenie w uszach

Bulimia

Bzyczenie lub mruczenie w ciele
Celiakia

Choroba Addisona

Choroba afektywna
dwubiegunowa

Choroba Alzheimera

Choroba Castlemana

Choroba Diihringa
(opryszczkowate zapalenie
skéry, DH)

Choroba implantéw piersi
Choroba Le$niowskiego-Crohna
Choroba Méniere’a Choroba
naczyniowa moézgu

Choroba Parkinsona

Choroba ucha wewngtrznego
Choroba Willisa-Ekborna
Choroba Wilsona

Choroby nerwowo-mig$niowe
Choroby uktadowe tkanki tacznej
Cielesne zaburzenie

dysmorficzne (BDD)
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Ciemne plamy na obrazie mézgu
Ciemne przebarwienia na jezyku
Codzienna pielggnacja
mozgu i zdrowia ogdlnego
Cyklotomia

Demencja

Depersonalizacja

Depresja

Dtlugotrawata grypa
Dtlugotrwaty COVID
(Long COVID)
Dtlugotrwate poczucie

winy (niewyjasnione)
Drazliwos¢

Dretwienie

Drgawki

Drzenie

Drzenie rak

Dysautonomia

Dysfagia

Dysforia

Dysfunkcje nerwu blednego
Dysleksja

Dystrofia mig$niowa
Dzwonienie w uszach
Ektopowe zaburzenia
rytmu serca

Encefalopatia

Fibromialgia

Gastropareza (posta¢ tagodna)
Gastropareza (posta ostra)
Gastropareza neurologiczna
Gl6d (niewyjasniony)
Gniew dlugotrwaly

Grypa

Guzy i torbiele mézgu
Hiperhydroza

Hiperpigmentacja
(przebarwienia skérne)

HIV (ludzki wirus

niedoboru odpornosci)

Inne okreslone zaburzenia
zywienia lub odzywiania (OSFED)
Kompulsywne objadanie si¢

Leki i obawy (niewyjasnione)
Laknienie spaczone (zespét Pica)
Lokie¢ tenisisty

Mania

Mdlosci (niewyjasnione)
ME/CES (encefalopatia mialgiczna/
zesp6t przewlektego zmeczenia)
Melasma (melanoderma, ostuda)
Mety ciata szklistego (muszki,
mroczki przed oczami)

Mgta mézgowa

Miastenia gravis (miastenia cigzka
rzekomoporazna, nuzliwos¢ migsni)
Miazdzyca

Migotanie przedsionkéw (Afib)
Migrena

Miopatia mitochondrialna
Miopatie zapalne

Mononukleoza

Mozgowe porazenie dziecigce
Mrowienie

Mukowiscydoza (zwléknienie
torbielowate)

Nadci$nienie wewnatrzczaszkowe
Nadpotliwo$¢

Nadwrazliwo$¢ na ciepto
Nadwrazliwo$¢ na storice
Nadwrazliwo$¢ na wilgoé¢
Nadwrazliwo$¢ na zimno
Nadwrazliwo$¢ pokarmowa
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Nadwrazliwo$¢ pokarmowa
i na chemikalia

Narkolepsja

Nerwica

Nerwowos¢

Neuralgia

Neuralgia nerwu potylicznego
Neuralgia nerwu tréjdzielnego
Neuropatia

Niedotlenienie mézgu
Niedowidzenie

Niepokdj

Niespecyficzne zaburzenia
odzywiania (UFED)
Nieuktadowe zawroty glowy
Niewyrazna mowa
Niewyrazne widzenie

Niski poziom energii
Nowotwér mézgu

Objawy neurologiczne
Oczoplas (w tym zaburzenia
pracy migéni gatek ocznych)
Odstawienie alkoholu
Odstawienie Ayahuaski
Odstawienie czekolady i kakao
Odstawienie grzybéw
halucynogennych
Odstawienie herbaty
zielonej, czarnej i matcha
Odstawienie kawy
Odstawienie kofeiny
Odstawienie marihuany
Odstawienie narkotykéw
rekreacyjnych
Ogdlnoustrojowa choroba

nietolerancji wysitku
fizycznego (SEID)

Omdlenie

Opadajaca twarz

Opryszczka

Ortoreksja

Ostabienie kofczyn

Ostabienie mie$ni

Ostre rozsiane zapalenie mézgu
i rdzenia kregowego (ADEM)
Padaczka

Palec zatrzaskujacy

Palenie w zotadku

Palpitacje serca (neurologiczne)
Palpitacje serca (nieneurologiczne)
PANDAS (autoimmunologiczny
pediatryczny zespét zaburzen
neuropsychiatrycznych po
infekgji paciorkowcami)
Paranowotworowe zwyrodnienie
mézdzku (PCD)

Pasozyty

Pieczenie skéry

Pieczenie w jamie ustnej

Plamy starcze

Plamy watrobowe

Plasawica Huntingtona
Pobieranie krwi (tydzien

po zabiegu)

Pobieranie krwi (tydzien

przed zabiegiem)

Poczucie niestrawnosci
Poczucie rozpalenia bez
obecnosci goraczki

Polimialgia reumatyczna
Porazenie Bella

Porazenie nerwu twarzowego
(tymczasowe)

Pétpasiec
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Problemy z koncentracjq
Problemy ze skupieniem wzroku
Problemy zotadkowe
Przebarwienia postoneczne
Przejadanie si¢

Przemijajacy atak niedokrwienny
(TTA, mikroudar)

Przewlekta zapalna
polineuropatia

demielinizacyjna (CIDP)
Przezigbienie, grypa i COVID
Psychoza

Reumatoidalne zapalenie
stawdw (RZS, RA)

Ropien mézgu

Rwa kulszowa

Sarkoidoza

Schizofrenia

Sezonowe zaburzenie

afektywne (SAD)

Skrajne zmeczenie

Skurcze

Skurcze krétkotrwate (facznie ze
skurczami mig$ni twarzy i glowy)
Skurcze migéni

Skurcze zotadka

Skutki uboczne leczenia
wstrzasnienia mézgu

Smutek

Starzenie si¢ mézgu
Stwardnienie koncentryczne Balé
Stwardnienie rozsiane (SM)
Stwardnienie zanikowe boczne
(ALS, choroba Lou Gehriga,
choroba neuronu ruchowego)
Swedzenie i pieczenie

(bez wysypki)

Sztywnoéé

(wlacznie z zespolem
sztywnosci uogdlnione;j)
Szumy uszne

Tetniak

Tiki nerwowe

Tkanka bliznowata na mézgu
Toczenn

Trudnosci z mowa

Trudnosci z przezuwaniem
Trudnosci z radzeniem sobie
Trzaski w uszach

Trzepotanie w uszach

Ucisk w klatce piersiowej
(niewyjasniony)

Uczucie przewracania w zoladku
Uczucie pulsowania w glowie
Uczucie skrzywienia szczgki
Uczucie $ciagania na twarzy
(nos, oczy, czoto)

Uczucie wstrzasu
elektrycznego w glowie

Udar

Ukfadowe zapalenie naczyni
Uktadowe zawroty glowy
Urazy na skutek przewleklego
przeciazenia migsni

i $ciegien (RSI)

Uszkodzenia mézgu (lezje)
Uszkodzenie otoczki mielinowe;j
Utrata pamieci

Utrata stuchu (niewyja$niona)
Utrata smaku

Utrata wechu

Uzaleznienie

Wibrowanie twarzy i/lub gtowy
Wibrowanie w uszach
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Wirus Epsteina-Barr

(EBV) (nawrét)

Wirus Epsteina-Barr

(EBV) (pézne stadium)
Wirus Epsteina-Barr (EBV)
(wczesne stadium)

Wirus opryszczki pospolitej
(HSV) typu 1i2

Wrzody

Wrzodziejace zapalenie
jelita grubego
Wstrzymywanie si¢ od
jedzenia (ARFID)
Wymioty (niewyjasnione)
Wypalenie

Wzdecia (silne)

Zaburzenia czynnosci ruchowych
(dyspraksja rozwojowa, zespot
niezgrabnego dziecka)
Zaburzenia i choroby
autoimmunologiczne
Zaburzenia kontroli odruchéw
Zaburzenia lekowe
Zaburzenia odzywiania
Zaburzenia osobowosci
Zaburzenia pamicgci
Zaburzenia perystaltyki
Zaburzenia potykania
Zaburzenia przetwarzania
stuchowego (APD)
Zaburzenia réwnowagi
Zaburzenia snu

Zaburzenia uczenia sie
Zaburzenia widzenia
Zaburzenie obsesyjno-
kompulsyjne (OCD)
Zakrzepy (skrzepliny)

Zamrozony bark

Zapalenie blony §luzowe;j
zotadka (niezyt zoladka,
autoimmunologiczny)

Zapalenie btony $luzowej
zotadka (niezyt zotadka)
Zapalenie kaletki maziowej
Zapalenie mig$nia sercowego
Zapalenie mézgu

Zapalenie nerwéw czaszkowych
Zapalenie nerwu

Zapalenie nerwu wzrokowego
Zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych
Zapalenie staw6éw (reaktywne)
Zapalenie stawéw (reumatoidalne)
Zapalenie $ciggna

Zapalenie trzustki
(autoimmunologiczne) (AIP)
Zapalenie watroby
(autoimmunologiczne)
Zapominalstwo

Zatrucie pokarmowe

Zesp6t ciesni nadgarstka

Zespot Cushinga
(Hiperkortyzolemia)

Zesp6t Devica (zapalenie rdzenia
i nerwéw wzrokowych)

Zesp6t Ehlersa-Danlosa

Zesp6t Guillaina-Barrégo
Zesp6t napieciowego

zapalenia mig$ni (TMS)

Zespdt niespokojnych nég
Zesp6t nieuwagi stronne;j

Zesp6t Parsonage-Turnera (PTS)
Zesp6t pomijania lewostronnego
Zesp6t pomijania prawostronnego
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Zesp6t post-polio

Zesp6t posturalnej tachykardii

ortostatycznej (POTS)
Zesp6t przewlektego
zmeczenia (CFES)

Zesp6t przewlektego
zmeczenia z zaburzeniem
odpornosci (CFIDS)
Zesp6t Sjorgena

Zesp6t stresu pourazowego
(PTSD) / Zespét objawéw
pourazowych (PTSS)
Zesp6t Tourette’a Zespot

zaburzen czynnosci stawu

skroniowo-zuchwowego (TM])

Zesztywniajace zapalenie
staw6éw kregostupa

* Zgrzytanie zgbami

* Zimne dlonie i stopy

* Zmeczenie

* Zmgeczenie neurologiczne

* Zmgczenie spowodowane
infekcja wirusowa

* Zmiany i hu$tawki nastroju

e Zwapnienia w mézgu

Dos$wiadczenie dowolnego ro-
dzaju objawéw czy zaburzen zwigza-
nych z mézgiem i nerwami sprawia,
ze zaczynasz inaczej patrze¢ na $wiat.
Stajesz si¢ bardziej wspétczujacy. Pozo-
stat w tym duchu odzyskujac wolnos¢
zdrowotng i otwierajac nowy rozdzial
swojego zycia.



INDEKS

Uwaga: numery stron pisane kursywa sg odnosnikami do przepiséw.

A

Abtybiotyki 125, 300, 301-202, 463

ACTH (hormon adrenokortykotropowy) 558
Adenozynokobalamina 125

ADHD (zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowe;j

z deficytem uwagi) 413, 415, 458, 489
Adrenalina

a choroba dwubiegunowa 432, 434, 435

a deficyty zasobow 195-196

a depresja 388-389

a drgawki 484

a drzenie 487

a implanty piersi 472

a kofeina 259-260

a konsumpcja alkoholu 252-253

alek 380

a nadpotliwos¢ 507

a psychodeliki 241-242

a psychoza 385-386

a rozgrzanie mozgu 77

a smutek 526

a stan emocjonalny mézgu 146-

147, 149-150, 156-159

a tkanka bliznowata (na mozgu) 546

a thuszcze 149-150, 221

a zaburzenia odzywiania 409-412, 413-415

adrenalina uzaleznien 206-211, 216, 419

dzieci i mtodziez 158-159

jako czynnik odwadniajacy 192
Alkohol 247-253

a bole glowy 467

a neuroprzekazniki 191

a przyplyw adrenaliny 252-253

a putapka umiarkowania 216, 234-235

a zatrucie 247, 249, 250-251

efekty 247-250

jako pokarm zaliczany do

zdrajeéw mozgu 357, 364

leczenie kaca 251-252

ogolnie 247
uzaleznienie 203-205
uzaleznienie i wczesna ekspozycja 206

ALS (stwardnienie zanikowe boczne) 528-529, 560

Aluminium
ogolnie 64. Patrz: Toksyczne metale cigzkie
a neuroprzekazniki 80
a utlenianie 86, 87
nagromadzenie w mézgu 70
objawy i przypadtosci
ADHD 458
autyzm 460-461
biate plamy na obrazie mozgu 545
bole glowy 467

choroba Alzheimera i demencja 441, 442

choroba dwubiegunowa 436
choroba Parkinsona 476
ciemne plamy na obrazie mozgu 544
dretwienie i mrowienie 482
drgawki 484
dysleksja 489
narkolepsja 509
niewyjasnione poczucie winy 481
OCD 424
plasawica Huntingtona 517
problemy ze skupieniem
i koncentracja 518-519
schizofrenia 524-525
wahania nastrojow 569
zaburzenia odzywiania 412
zaburzenia czynnos$ci ruchowych 549
zaniki pamigci i zapominalstwo 547
zrodta ekspozycji 72, 306, 308
Amfetamina 415
Aminokwasy 145-146
Aminokwasy, suplementacja 361
Amoniak 357, 522
Anoreksja 408-417
Antyoksydanty, przyswajanie 587
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APD (Zaburzenia przetwarzania stuchowego) 552
Aromaty (naturalne i sztuczne) 357
Arsen 64, 433. Patrz: Toksyczne metale cigzkie
Arterioskleroza 458
Astma neurologiczna 172
Ataki paniki 148, 155, 372, 380, 381, 382
Atlantycka rodymenia palczasta (dulse)
ogolnie: korzysci i dziatanie 711;
a sktadniki smoothie oczyszczajacego
z metali cigzkich 705, 708-711
Smoothie oczyszczajace z metali
cigzkich 714-716
Zaawansowane smoothie oczyszczajace
z metali cigzkich 717-718
Atrofia mozgu 223-224, 349, 358, 459-460
Autoimmunologiczny pediatryczny zespot
zaburzen neuropsychiatrycznych po infekcji
paciorkowcami (PANDAS) 319
Autonomiczny uktad nerwowy
a dysautonomia 488
Autyzm 84, 460-461
Awokado 220, 617. Patrz: Ttuszcze
Ayahuasca 239
Azotan sodu 357
Azotany, jako pokarm zaliczany
do zdrajcow mozgu 357

B

Badania PET (pozytonowa tomografia emisyjna).
Patrz: Ekspozycja na promieniowanie
Badanie pH 226
Bakterie i inne mikroorganizmy 318-323
ogolnie: jako zdrajcy mozgu 286;
lista bakterii 318; przeglad 318
a przemyst medyczny 321
dobre bakterie 320-321
jako stresor 319-320
objawy i dolegliwosci
borelioza 462-464
bole gtowy 466
choroba implantow piersi 470
niewyjasnione mdtosci i wymioty 495
ropien moézgu 523
zaburzenia osobowosci 551
zapalenie opon mézgowych 556
zatrucia pokarmowe 321-323
pasozyty 322-323
plesn 317, 463
uzdrawiajace przepisy 628-629, 634-635
zrodta ekspozycji 298, 317, 318-319
Bar 64. Patrz: Toksyczne metale cigzkie
Bariera krew-mozg
ogolnie 281-282
a benzyna 339
a wirusowe neurotoksyny 100
ograniczenia i stabe strony 281-282
przenikanie patogenow 283-284

INDEKS

przenikanie toksycznych metali
cigzkich 68-69, 283
Bariera krew-ptyn mézgowo-rdzeniowy 282
Baseny 301, 336
Bazy wojskowe 353
Bentonit i inne glinki 360
Benzyna do zapalniczek 339. Patrz: Chemikalia,
petrochemikalia i rozpuszczalniki
Bezgtowy kurczak Mike 153
Bezsennos¢ 461, 463, 523
Bezzapachowe produkty 330
Biale plamy na obrazie mozgu 544
Biatko 267-268
Bialko serwatkowe w proszku 360
Biotyczne wzmacniacze 189
Blaszka miazdzycowa 458
Blokady kreatywnosci 142
Btyskawice i piorunochrony 88
Body shaming 771-772
Bolesne oddawanie moczu 535
Borelioza
ogolnie 462-464
bodzce 463
neuroborelioza 106, 471, 560
poréwnanie z nadci$nieniem
wewnatrzczaszkowym 505
Bol palca 535
Bole dtoni 535
Bole gtowy 106, 466-468, 535
Bole migsni i stawow 464-466
Bole mozgowe 465
Brain shaming 771-772
Bulimia 408-417
Burza cytokinowa 291, 557
Burze elektryczne (w mozgu) 434,
498. Patrz: Elektryczno$¢ mozgu

C
C.difficile. Patrz: Bakterie i inne mikroorganizmy
CBD (kannabidiol) 361
Cele procesu leczenia 711
Cesarskie cigcie 260
Chemikalia, domowe zrddta skazenia 325-330.
Patrz: Substancje zapachowe
ogolnie 325-326
jako zdrajcy mozgu 287
lista 325
marketing 329-330

niemonitorowane substancje chemiczne 327-329

objawy i dolegliwosci 378, 463

oznaczanie 330

zrédia 326-327

zrodta ekspozycji 336
Chemikalia, neuroantagonisci 332-338.
Patrz: Chemitraile; Insektycydy;
Pestycydy, herbicydy i fungicydy

ogolnie 332-333
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a wirusy 337

efekty 337-338

jako zdrajcy mozgu 287

lista 332

objawy i dolegliwosci 375, 378, 476

zrodha ekspozycji 332-338, 348
Chemikalia, petrochemikalia
i rozpuszczalniki 339-342

ogolnie 287, 339-340

drogi narazenia 340

lista 339

nasycenie mozgu 287-288

objawy i dolegliwosci 399, 521

wrazliwo$¢ na 340-341

zrodha ekspozycji 329, 341-342
Chemikalia, uzdrawiajace przepisy

Ekspozycja na smugi chemiczne, szot 648-649

Ekspozycja na pestycydy, herbicydy
i fungicydy, szot 643-645
Ekspozycja na farmaceutyki, szot 646-647
Chemikalia, w zywnosci i suplementach
diety 357-358, 706
Chemitraile
ogolnie 344-345
drogi narazenia 348
efekty 346
ignorowanie 346
jako zdrajcy mozgu 287
sktad 313, 341, 345-346
Chlor 336. Patrz: Chemikalia, neuroantagonisci
Chlorek sodu (ditlenek chloru) 360
Chlorella 360, 707
Chlorofil 361
Cholina 67
Choroba Alzheimera i demencja 438-444
ogolnie 438-439
a metaliczny mozg 77
a przemyst medyczny 439-441
leczenie i fagodzenie objawow 443-444
przyczyny 441-443
Choroba dwubiegunowa 431-437
ogolnie 431-432
a metaliczny mozg 76
a zespot brudnej krwi 568
czynniki spustowe 432-433
leczenie 437
przyczyny 433-437
Choroba Hashimoto 471
Choroba implantow piersi 468-473
Choroba Lou Gehriga 528-529, 560
Choroba Méniére’a 108, 473-474
Choroba naczyniowa mozgu 475
Choroba Parkinsona 475-477
Choroba Willisa-Ekborna (zespot
niespokojnych nég) 106, 560-562
Choroby nerwowo-mig¢$niowe 477-478
Chéw pastwiskowy 301-302

Chrom 64. Patrz: Toksyczne metale cigzkie
Chusteczki do suszenia. Patrz: Substancje zapachowe
Cigza 210, 333
CIDP (przewlekta zapalna polineuropatia
demielinizacyjna) 520
Ciemne plamy na obrazie mozgu 544-545
CMV. Patrz: Cytomegalowirus
COVID
ogolnie 290-291
a borelioza 463
dtugotrwaty COVID 109, 111-113, 480
regeneracja 582
transmisja 318-319
uzdrawiajacy przepis, Ekspozycja
na patogeny, szot 628-629
Cukier
uzaleznienie 209, 212, 417-420
alkohol jako cukier hybrydowy 247-249
Cyjanokobalamina 362
Cyna 64, 305. Patrz: Toksyczne metale cigzkie
Cynk 122, 189, 362, 611-612
Cytomegalowirus (CMV)
ogolnie 100, 290, 293
diagnostyka 294
objawy i dolegliwosci
a wypalony, wyjatlowiony mézg 196-197
borelioza 463
bole migsni i stawow 465
choroby nerwowo-mig¢$niowe 477-478
miopatia zapalna 502
zapalenie opon mézgowych 557
zespo6t Guillaina-Barrégo 559
Cytrusy 226
Cytryny, jako zdrowe kwasy 226
Czarna herbata 223
Czarne jagody lesne
ogolnie: korzysci i dziatanie 708-711 w szotach na
ekspozycj¢ 638-639, 640-642, 648-649; sktadniki
smoothie oczyszczajacego z metali cigzkich
705-706, 708-711; w szotach modulujacych
654-655, 664-665, 668-669; w szotach
stabilizujacych 678-679, 690-691, 692-693
smoothie oczyszczajace z metali
cigzkich 714-716
smoothie-ekstraktor 720-722
zaawansowane smoothie oczyszczajace
z metali cigzkich 717-719
zaawansowane smoothie-ckstraktor 723-725
Czekolada 223, 258

7

C

Cwiczenia fizyczne
a kofeina 262
a uzaleznienia 208
jako bodziec Igkowy 379
jako metoda tagodzenia
umiarkowanego stresu 139
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D
Dane jako bron 780-791
ogolnie 780
,,badania mowia” 784-786
manipulacja cytatami 781-784, 786-787
nauka mediéw spoteczno$ciowych 783-784
oryginalne, pierwotne zrodto 780-783
poréwnanie z nauka Boskiego Lekarza 787-790
przygotowania na przysztos¢ 790-791
Dane. Patrz: Dane jako bron
DDT 333-334. Patrz: Chemikalia, neuroantagonisci
Deficyt hormonéw 184, 190-191
Deficyty sktadnikéw odzywczych. Patrz:
wypalony, wyjalowiony mozg
Demencja 478. Patrz: Choroba
Alzheimera i demencja
Depersonalizacja 478-479
Depresja 385-392
ogolnie 385
a dusza 388-391
a neurotoksyny 105
a patogeny 389-390
a schizofrenia 523
a uzaleznienia 208
a wypalony, wyjatowiony mozg 196
a zaburzenia odzywiania 413
a zespot brudnej krwi 568
jako niedefiniowalne przeswiadczenie 387-388
jako stan 386-387
leczenie 391
przyczyny 425
Dermatotoksyny 530, 535
Detergenty. Patrz: Chemikalia:
domowe zrodta skazenia
Detoksykacja z metali cigzkich
ogolnie 705
a cele terapeutyczne 711
dla dzieci 712
moc smoothie oczyszczajacego
z metali cigzkich 705-711
pie¢ kluczowych sktadnikoéw 705-707, 708-711
proces usuwania metali cigzkich 707-708
wyjatkowos¢ kazdego przypadku 708
Diagnostyka obrazowa 349, 350-351
Dieta roslinna 267-272
Dieta wysokottuszczowa. Patrz: Thuszcze
Dioksyny 341, 347
Ditlenek chloru (chlorek sodu) 360
Dtugotrwata grypa i COVID 109, 111-113, 480
Dthugotrwate poczucie winy 480-481
Dobre bakterie 320-321
Domowe zrodta skazenia. Patrz:
Chemikalia: domowe zrodta skazenia
Dopamina 264-265
Doswiadczenie opuszczenie wlasnego ciata 153
Drenaz zasobow w reakcji uciekaj lub
walcz 193, 195-196, 259-260, 263

Dretwienie i mrowienie 105, 471, 481-483, 510
Drgawki 413, 483-486
Dryfujace stolce 589
Drzenie 476, 486-488
Duch Wspotczucia
jako oryginalne, pierwotne zrodto 780-783
pochodzenie 792-794
Dusza
a depresja 388-391
a niewyjasnione poczucie winy 480-481
a pierwiastki §ladowe 89
a problemy z radzeniem sobie 536
a PTSD 565
a zespot brudnej krwi 568
ochrona duszy 153
Dynamiczne oczyszczanie z toksycznych
metali cigzkich 741-742
Dysautonomia 106, 488
Dysforia 479
Dysleksja 488-489
Dyspraksja rozwojowa (zaburzenie
czynnosci ruchowych) 549
Dystonia 534
Dziatania przeczyszczajace 409, 410-411, 413-414
Dzieci
a adrenalina 158-159
dostosowanie oczyszczania szotami 697
dostosowanie oczyszczania z toksycznych
metali cigzkich 736-737
dostosowanie soku z selera naciowego 732-733
dostosowanie terapii szotowych 626
regeneracja ludzi mtodych 158-159
smoothie oczyszczajace z metali
cigzkich dla dzieci 712, 714-716
Dzika zywnos¢,
na liscie zywnosci dla mozgu 619

E
E-papierosy 335, 467
E.coli 321. Patrz: Bakterie i inne mikroorganizmy
EBV. Patrz: Wirus Epsteina-Barr
Efekt wampira 354-355
Ekspozycja na 5G, szot 636-637
Ekspozycja na dym 335, 498. Patrz:
Chemikalia, neuroantagonisci
Ekspozycja na farmaceutyki, szot 646-647
Ekspozycja na fungicydy, szot 643-645
Ekspozycja na herbicydy, szot 643-645
Ekspozycja na negatywna energie, szot 632-633
Ekspozycja na patogeny, szot 628-629
Ekspozycja na pestycydy, herbicydy
i fungicydy, szot 643-645
Ekspozycja na plesn, szot 634-635
Ekspozycja na promieniowanie jadrowe 349, 350
Ekspozycja na promieniowanie

ogolnie 349-350

dziedziczenie 350
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ekspozycja na pole elektromagnetyczne
i 5G, szot 636-637
ekspozycja na promieniowanie, szot 638-639
jako zdrajca mozgu 287
lista Zzrodet 349
objawy i dolegliwosci 207-208, 378-379
srodki ochronne przy badaniach
medycznych 350-351
zrodta ekspozycji 347, 350, 354
Ekspozycja na smugi chemiczne, szot 648-649
Ekspozycja na toksyczne deszcze 287, 347-348
Ekspozycja na toksyczne zapachy, szot 630-631
Ekstremalne zmeczenie. Patrz: Encefalopatia
mialgiczna/zespot przewleklego zmeczenia
Elektrolity
arozne stany mozgu 145-148, 149, 185-188
dla przetrwania mozgu 88
pobor i badania krwi 602-604
rodzaje 185. Patrz: Pierwiastki sladowe
transport 192
w formie sproszkowanej i ptynnej 361
Elektronika
ekspozycja na pole elektromagnetyczne
i 5G, szot 636-637
komputery 354-355
zrodta pola elektromagnetycznego 349, 352-355
Elektryczne od$wiezacze powietrza.
Patrz: Substancje zapachowe
Elektryczno$¢ mozgu
a efekt wampira 354-355
a elektrolity 185, 186
a kofeina 261
a metale 63-65, 74-75, 76-80
a nerwy uziemiajace 507
a opuszczenie pola elektromagnetycznego 352
a pierwiastki sladowe 87-89
a stany mozgu 63-96. Patrz: Metaliczny
mozg, Rozgrzanie moézgu
a witamina B,, 188
czynniki fizyczne 53-55, 63-64
czynniki nadnaturalne 63
depresja 425
objawy i przypadtosci
choroba Alzheimera i demencja 441-442
choroba dwubiegunowa 434, 435
Igk 375-376, 380, 425
migreny 499
OCD 425-426, 428-429
urazy emocjonalne 150-156
zespot Tourette’a 567-568
podczas snu 461
wsparcie 145-148
wzorce przeptywu pradu w mozgu 76
Emocjonalny mozg 129-164
ogolnie 129-130
a adrenalina 145-148, 149-150, 156-159
a autosabotaz 162-164

a glukoza 184

a metaliczny mozg 76

a zakwaszony mozg 228

a zywnos¢ zaliczana do zdrajcow mozgu 358

czas leczenia 160-162

doswiadczenia emocjonalne 130-133

emocje w oparach toksyn 159-160

goraca glowa, ogodlnie 136-145

goraca glowa, wsparcie 145-150

samopomoc i techniki mentalne

133-136, 143-145, 148

wypalony, wyjalowiony mozg 184-186, 198
Encefalopatia 489-490
Encefalopatia mialgiczna/zespot przewlektego
zmgczenia (ME/CFS; zmegczenie neurologiczne)

ogolnie 495-497

a nadci$nienie wewnatrzczaszkowe 505

a narkolepsja 508

a toczen 535

a udary 538

epidemia 109-111

problemy z radzeniem sobie 536
Endoskopowa sympatektomia piersiowa (ETS) 507
Energia

ekspozycja na negatywna energig, szot 632-633

modulator energii, szot 658-659

stabilizator na wypalenie, szot 680-681
Epigenetyka 213
Epinefryna 242. Patrz: Adrenalina
ETS (endoskopowa sympatektomia piersiowa) 508
Euforia 157

F
Fajerwerki 313
Farby i rozcienczalniki 307, 341-342, 463. Patrz:
Chemikalia, petrochemikalia i rozpuszczalniki
Farmaceutyki 300-304
ogolnie 300
a nasycenie mozgu 287
objawy i dolegliwosci
przeglad 302-304
bezsennosc¢ 462
borelioza 463
ciemne plamy na obrazie mozgu 544
drgawki 484
nadci$nienie wewnatrzczaszkowe 503
psychoza 521
schizofrenia 525
sztywno$¢ ciata 531
zakwaszony mozg 223
zawartos¢ kofeiny 255-257, 258
zawarto$¢ plastiku 341
zawartos¢ toksycznych metali cigzkich 303, 306
zrodha ekspozycji 300-304
Fasola, jako wypelniacz 621
Fibromialgia 471, 490, 505, 542
Fitosktadniki

— 800 —



INDEKS

a toksyczne metale cigzkie 706
a zakwaszony mozg 224
wchtanianie 585
wypalony, wyjatowiony mozg 195
Fluor 336
Fluoroskopia. Patrz: Ekspozycja na promieniowanie
Formaldehyd 357, 472
Fosfor 220
Fungicydy 117. Patrz: Pestycydy,
herbicydy i fungicydy

G
Gastropareza 174, 491
Gazowe grille, kuchenki i piekarniki 339. Patrz:
Chemikalia, petrochemikalia i rozpuszczalniki
Gesta krew 192, 209, 221, 475
Glikogen 152, 185, 208-209, 212, 437, 459, 579-582
Glukoza
a drzenie 486
a emocjonalny mozg 145-148, 149, 185
a kofeina 263
a nawodnienie 192-193
a tluszcze 149
a uzaleznienia 208-209, 212, 417-420
jako szarada alkoholowa 247-249
jako zywnos$¢ dla mozgu 579-582
objawy i dolegliwosci 380, 437, 459
Glutamina 67
Glutaminian sodu. Patrz: MSG
Gluten
jako pokarm zaliczany do zdrajcow mozgu 364
jako wirusowy pokarm 101, 114, 118
objawy i dolegliwosci
bole gtowy 467
bole migsni i stawow 464
migreny 500
zakwaszenie mozgu 225
zapalenie moézgu 556
GMO (zywnos$¢ bioinzynieryjna) 364
Gniew 76, 77, 491
Gniew dlugotrwaty 491
Goraczka 320
Gronkowce metycylinooporne (MRSA) 298, 523.
Patrz: Bakterie i inne mikroorganizmy
Grypa
dhugotrwata 109, 111-113, 480
leczenie 582
rodzina wirusow grypy 111, 290-291, 298, 463
Guzy mozgu 492

H

H.pylori 318, 495. Patrz: Bakterie

i inne mikroorganizmy

Halucynacje 562

HCI (kwas solny) 225-226

Hemochromatoza 600

Herbicydy. Patrz: Pestycydy, herbicydy i fungicydy

Herpeswirusy.
Patrz: poszczegolne wirusy
ogolnie 290-291
diagnostyka 294
objawy i dolegliwosci
przeglad 109-111
bezsennos¢ 462
borelioza 463
bole glowy 467
bole migsni i stawow 465
choroba implantow piersi 471, 472
choroby nerwowo-mig$niowe 477-478
guzy i torbiele mézgu 492
miopatia zapalna 502
neuralgia 510
neuropatia 513
plasawica Huntingtona 517
ropien mozgu 523
stan zapalny nerwow czaszkowych
i pnia mézgu 166
tiki i skurcze 534
uszkodzenia ostonki
mielinowej nerwow 520
wypalony, wyjalowiony mozg 196-197
zapalenie mozgu 555
produkty uboczne wirusowej
przemiany materii 290
rodzaje herpeswirusow 100, 104, 290
HHV-10 do HHV-16 492, 523, 563
HHV-6
ogolnie 100
diagnostyka 294
objawy i dolegliwosci
a stan zapalny nerwow czaszkowych 166
ALS 528-529
borelioza 463
bole migsni i stawow 465
choroby nerwowo-mig$niowe 477-478
guzy i torbiele mézgu 492
ropien mozgu 523
wypalony, wyjatlowiony mozg 196-197
zapalenie mozgu 555
zapalenie opon mozgowych 557
zespot Guillaina-Barrégo 559
zespot pomijania stronnego 563
HHV-7
borelioza 463
guzy i torbiele mozgu 492
ropien moézgu 523
stan zapalny nerwow czaszkowych 166
wypalony, wyjatowiony mozg 196-197
zapalenie opon mézgowych 557
Hiperhydroza (nadpotliwos¢) 488, 505-508
Hiperkortyzolemia (zesp6t Cushinga) 558-559
Hipoglikemia 486
HIV (ludzki wirus upos$ledzenia odpornosci) 128
Hormon adrenokortykotropowy (ACTH) 558
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IBS (zespot jelita drazliwego) 320
Implanty 468-473

Implanty stawow 469

Inhibitory biatek mézgowych 67
Inhibitory enzymoéw moézgowych 66-67
Inhibitory hormonow 67

Insektycydy 333, 463, 467. Patrz:
Chemikalia, neuroantagonisci
Insulinoopornos¢ 176, 183, 380, 420, 460
Interwencje kryzysowe, przy
zaburzeniach odzywiania 415-417

J
Jagnigcina 364
Jajka
jako wirusowy pokarm 101, 104, 114-115, 118
jako zywnos¢ zaliczana do
zdrajco6w mozgu 364, 366
objawy i dolegliwosci
bole glowy 467
migreny 500
zakwaszony mozg 225
zapalenie mozgu 556
Jasnos$¢ umystu 157
Jedzenie poza domem 296-297
Jelita
a wchianianie sktadnikéw odzywczych 584-587
bakterie jelitowe 318, 320-321
generalizowanie 191
jako teoretyczne zroédto neuroprzekaznikow 191
kwasne srodowisko jelit 225-226
zatrucia pokarmowe 321-323, 380, 562
Jonizatory wody 361

K

Kadm 64, 87. Patrz: Toksyczne metale cigzkie
Kadzidta. Patrz: Substancje zapachowe
Kapusta

ekspozycja na toksyczne metale

cigzkie, szot 640-642

modulator na zachcianki, szot 662-663
Kawa 191, 223
Kawa grzybowa 360
Klastrowe sole sodowe 91
Kofeina 255-265

ogolnie: jako pokarm zaliczany do zdrajcow

mozgu 364; jako czynnik odwadniajacy 192;

jako przemyst 256-257; przeglad 256-255

a neuroprzekazniki 191

a noworodki 258

arelacje 263

a zakwaszony mozg 223

efekty 258-263

objawy i dolegliwosci

bole glowy 467
lek 374, 381

schizofrenia 524-525
sztywnos¢ ciata 531
wypalony, wyjalowiony mézg 196
odstawienie 264-265
uzaleznienie 202, 208, 258
uzaleznienie od kofeiny i wczesna
ekspozycja 206, 210-211
zrodta ekspozyciji 310
Kolagen 361
Kolagen drobiowy 361
Kolendra
ogolnie: korzysci i dziatanie 708-711;
sktadniki smoothie oczyszczajacego
z metali cigzkich 705-707, 708-711
smoothie oczyszczajace z metali
ciezkich 714-716
zaawansowane smoothie oczyszczajace
z metali cigzkich 717-719
Kombucha 223, 364, 531
Komorki glejowe 54-55, 73
Komputery 354-355
Konserwanty 357
Kortyzol 558
Korzen maca 361
Kosmetyki 117, 308, 315-316, 329.
Patrz: Chemikalia, domowe zZrodta
skazenia; Substancje zapachowe
Kosci a zakwaszenie 223
Krople zotadkowe 360
Kubki smakowe i podniebienie 398-400
Kukurydza i produkty na jej bazie 101, 104, 118, 365
Kwas owocowy 226
Kwas solny (HCI) 225-226
Kwasek cytrynowy 357
Kwasy alkaliczne 225-226
Kwasy tluszczowe omega 195, 366, 580-581, 616
Kwasne deszcze 347

L
L-arginina 360
L-karnityna 360
Lakiery i kosmetyki do wlosow 117, 325.
Patrz: Chemikalia, domowe zrodta skazenia
Lakiery. Patrz: Chemikalia,
petrochemikalia i rozpuszczalniki
Laptopy 354-355
Larwicydy. Patrz: Chemikalia, neuroantagonisci
Lekarstwo na kaca 251-252
Leki roslinne 238-240
Lezje mozgu (przebarwienia na obrazie
mozgu, tkanka bliznowata na mozgu,
zwapnienie mozgu) 543-546
Lek 371-384. Patrz: Niepokoj

ogolnie 371-373

a choroba Parkinsona 476

a nadpotliwos¢ 507

a schizofrenia 523
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a toczen 535
a uzaleznienie 208
a wypalony, wyjalowiony mézg 196
a zaburzenia odzywiania 413
bodzce Igkowe 379-382
falowy charakter lgku 383-384
jako objaw dziatania neurotoksyn 105
poréwnanie z OCD 382-383
przyczyny (toksyczne metale cigzkie) 425
przyczyny, ogolnie 373-374, 380-381, 425
przyczyny, wspotzaleznosci 375-379
Lek spoteczny 379-380. Patrz: Lek
Limfocyty 242, 279-280, 537, 538.
Patrz: Uktad odpornosciowy
Liscie senesu 361

4
Lokie¢ tenisisty 541-543
Lysienie 211, 259, 743

M

Magnez 64, 149

Makijaz i kosmetyki 117, 308, 315-316,
329. Patrz: Chemikalia, domowe zrodta
skazenia; Substancje zapachowe

Mania 76, 431-437

Manipulacje cytatami 781-783, 786-787
Masa kostna 223-224

Masto 220

Masowo produkowane thuszcze 364
Matcha, herbata 223

Mdtosci 401-402, 494

ME/CFS. Patrz: Encefalopatia mialgiczna/
zespot przewlektego zmeczenia
Melatonina 191

Metafizyka PTSD 565

Metale a elektryczno$é 63-66, 73-74, 76-78. Patrz:

Toksyczne metale cigzkie; poszczegdlne metale
Metale cig¢zkie. Patrz: Toksyczne metale cigzkie
Metaliczny mozg 63-96. Patrz:
Toksyczne metale cigzkie
ogolnie 63-67
a ciepto elektryczne 74-76, 136
a pierwiastki $ladowe 87-89
a przemyst medyczny 71-73, 92-96
a utlenianie 85-87
a wypalony, wyjalowiony mézg 196, 197
a zakwaszony mozg 228
pole magnetyczne metalicznego mézgu 68-70
prawdziwe znaczenie 80-87
topnienie metali w mozgu 76-80
zapalenie moézgu 81
zycie z metalicznym mozgiem 82-85
Metylokobalamina 125
Metylorte¢ 116-117
Mety ciata szklistego 471
Mgta mozgowa

ogolnie 497-498
a depersonalizacja 478
a implanty piersi 471
techniki wzmacniania moézgu 58
wirusowy mozg 105, 108
Miastenia gravis (miastenia cigzka
rzekomoporazna, nuzliwos¢ migéni) 477-478
Miazdzyca 458
Miedz. Patrz: Toksyczne metale cigzkie
ogolnie: jako $rodek bakteriobojczy
309; jako toksyczny metal cigzki 64;
jako pierwiastek $ladowy 64, 89
a utlenianie 86
nagromadzenie w mézgu 70
objawy i dolegliwosci
choroba dwubiegunowa 433
choroba Parkinsona 476
ciemne plamy na obrazie mozgu 544
drgawki 484
nadpotliwos¢ 507
objawy toksycznosci 309
OCD 424
tiki i skurcze 534
zaburzenia odzywiania 412
zespot niespokojnych nog 561
zespot Tourette’a 567
zrodha ekspozycji 306, 308-310
Mieszanki probiotyczne 360
Migreny 106, 494, 498-500, 535
Mikrodawkowanie. Patrz: Psychodeliki
a mikrodawkowanie
Mikrofale. Patrz: Pole elektromagnetyczne (PEM)
Mikroorganizmy. Patrz: Bakterie
i inne mikroorganizmy
Mitosna kolejka gorska 153-155
Mineraty 65. Patrz: Pierwiastki sladowe
Mineraty i kwasy fulwowe 361
Mineraty i kwasy humusowe 361
Miopatia mitochondrialna 500-502
Miopatia zapalna 502-503
Mleko owsiane 220
Mleko z piersi 579
Mileko, jako zrodto radykalnych
thuszczow 220. Patrz: Nabiat
Mtodziez. Patrz: Dzieci
Modulator ego, szot 668-669
Modulator gniewu, szot 664-665
Modulator na natrgtne mysli, szot 652-653
Modulator na poczucie winy i wstyd, szot 666-667
Modulator na zachcianki, szot 662-663
Modulator nastroju, szot 654-655
Modulator snéw, szot 670-671
Mononukleoza 557
Morfina 282
MRI (rezonans magnetyczny) 350-351, 544.
Patrz: Ekspozycja na promieniowanie
Mrowienie i dr¢twienie 105, 471, 481-483, 510
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MRSA (gronkowce metycylinooporne, ztociste)
298, 523. Patrz: Bakterie i inne mikroorganizmy
MS. Patrz: Stwardnienie rozsiane
MSG (glutaminian sodu)

a bole glowy 467

a drgawki 484

algk 374, 381

a migreny 499

a nadpotliwos¢ 507, 508

a smak 399

a uzaleznienia 207

efekty 358

jako pokarm zaliczany do zdrajcow mozgu 357

w ekologicznych pestycydach 310
Multiwitaminy 362

N
Nabiat
jako pokarm zaliczany do
zdrajcow mozgu 364, 366
jako wirusowy pokarm 101, 104, 118
jako zrodto radykalnych thuszezow 220
objawy i dolegliwosci
biate plamy na obrazie mézgu 545
bole glowy 467
migreny 500
stany zapalne mozgu 556
sztywno$¢ ciata 531
zakwaszony mozg 225
Nadcisnienie wewnatrzczaszkowe 503-505
Nadnercza
a zespot Cushinga 558
produkcja adrenaliny 195, 389,
559. Patrz: Adrenalina
zmgczenie nadnerczy 380, 381, 479, 496, 536
Nadpotliwos$¢ (hiperhydroza) 488, 505-508
Nafta. Patrz: Chemikalia,
petrochemikalia i rozpuszczalniki
Nagty bol 170
Naktucia lgdzwiowe 123, 313, 505, 557
Napar z igiet sosnowych 361
Napoje stodzone 357
Narkolepsja 508-510
Narkotyki rekreacyjne
objawy i dolegliwosci 463, 524-525, 544
uzaleznienie i wezesna ekspozycja 206
Narkotyki. Patrz: Farmaceutyki; Narkotyki
rekreacyjne; okreslone narkotyki
Narzedzia kuchenne 306
Nasiona i orzechy 220, 621-622
Natka pietruszki 723-725
Naturalne aromaty 357. Patrz: Substancje zapachowe
Nauka Boskiego Lekarza
ogolnie 787-790
jako pierwotne zrodto 780-783
pochodzenie Boskiego Lekarza 792-794
przygotowania na przyszto$¢ 790-791

Nauka jako bron 768-778
ogolnie 768-769
glosy ktore nalezy ustysze¢ 774-776
metody prob i bigdow 769-771
odkrywanie uzdrawiajacych odpowiedzi 778
shaming 771-772
zdobycze neurobiologii 776-778
Nauka mediow spotecznosciowych 783-784
Nauka. Patrz: Nauka Boskiego Lekarza;
Neurobiologia; Nauka mediéw spotecznosciowych;
Dane jako bron; Nauka jako bron
Nawodnienie i odwodnienie
a bole glowy 466
a choroba dwubiegunowa 435
a choroba naczyniowa mozgu 475
a emocjonalny mozg 145-148
a kofeina 260-261
a migreny 500
a tluszcze 221
a udary 538
a wypalony, wyjatowiony mozg
183, 184, 191-193
Nerki 105
Nerw sromowy 105, 110, 513, 535
Nerwica 510
Nerwy btedne
ogolnie 171-172
a neurotoksyny 105, 106, 110
astma neurologiczna 172
leczenie 171, 175-176
objawy i dolegliwosci
bole gtowy 467
choroba Méniére’a 473-474
dhugotrwaty COVID 109
dysautonomia 488
Igk 376, 380
niewyjasnione mdtosci i wymioty 494-495
uktadowe zawroty gtowy 539-540
zaburzenia odzywiania 411-412
zaburzenia rOwnowagi i zawroty glowy 552
stan zapalny 169-170, 172-173
trendy w samopomocy 176-179
Nerwy jezykowo-gardtowe 399, 400
Nerwy kulszowe 110, 487, 513, 535
Nerwy podjezykowe 110, 269, 399, 400
Nerwy przedsionkowo-$§limakowe 169, 170, 533
Nerwy przeponowe 110, 135, 169, 376,
411-412, 511, 514, 534, 535, 552
Nerwy trojdzielne
a bole glowy i migreny 467, 468, 498, 535
a epidemia zmegczenia neurologicznego 110
a hiperhydroza 507
alek 376
a neurotoksyny 106, 110, 165, 478
a porazenie Bella 518
a tiki i skurcze 534
leczenie 179
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neuralgia 518, 472, 511-512, 513
stan zapalny 169, 170
Nerwy twarzowe
a bole glowy i migreny 467, 468, 498, 535,
a leczenie 179
alek 376
a neurotoksyny 106, 110, 511, 512
a porazenie Bella 518
stany zapalne 169-170, 382, 478, 494, 512
Nerwy wechowe 169
Nerwy wzrokowe
a bole glowy 466, 467, 468, 535
a epidemia neurologicznego zmgczenia 110
a migreny 498
a neuropatia 513-514
a tiki i skurcze 534
a zawroty gtowy 540
stan zapalny 110, 169-170, 382, 478
Neuralgia 106, 510-511
Neuralgia potyliczna 510-511
Neuroantagonisci. Patrz: Chemikalia,
neuroantagonisci
Neurobiologia
a teoretyzowanie 131
a uzaleznienia 213
jako bron 776-778
popularne koncepcje 44-46
Neuroborelioza 106, 471, 560
Neurony
a struktura mozgu 50-52, 54-55
charakterystyka 52-53
efekty dziatania neurotoksyn 106-
107. Patrz: Neurotoksyny
funkcje 52-56
uszkodzenia 54-56
ztogi toksycznych metali cigzkich 72
Neuropatia (zapalenie nerwow) 512-514
Neuropatia cukrzycowa 513, 560
Neuropatia dolnej czgscei ciata 513
Neuropatia stop 513
Neuroprzekazniki 66, 79-80, 145-146, 187, 191
Neurotoksyny
jako wirusowy pokarm 116-117
objawy i dolegliwosci
bole migsni i stawow 465-466
choroba Méniére’a 473-474
choroby nerwowo-mig$niowe 477-478
ciemne plamy na obrazie mozgu 545
dre¢twienie i mrowienie 482-483
drgawki 484
drzenie 486-487
encefalopatia 490
kumulacja objawow 105
Igk 375-378
mgla mozgowa 497-498
migreny 498
miopatia mitochondrialna 500-502

INDEKS

nadpotliwosé 507
narkolepsja 508
neuralgia nerwu trojdzielnego 511-512
neuropatia 513-514
porazenie Bella 518
POTS 563-564
problemy z radzeniem sobie 536
swedzenie 1 pieczenie 530-531
sztywno$¢ ciata 531, 532
szumy uszne 533
tiki i skurcze 534
urazy na skutek przewlektego
przeciazenia migsni i $ciggien 541-542
wahania nastrojow 569
zapalenie mozgu 100-101, 104-107, 555
zespot Guillaina-Barrégo 559
zespot niespokojnych nog 561-562
zmgczenie neurologiczne 109-111
zmiana smaku 399
stan zapalny nerwow czaszkowych
i pnia mozgu 173
Niedobor hormondéw mozgowych 184, 190-191
Niedotlenienie (mozgu) 514-516
Niepokoj 516
Niewyjasnione leki i obawy 492-493
Niewyjasnione mdtosci i wymioty 494-495
Nikiel 64, 70, 86, 433, 544. Patrz:
Toksyczne metale cigzkie
Nikotyna 207, 467

0]

Obchodzenie si¢ z przesytkami 298

Objadanie si¢ 409, 410-411

Obrzgk (nagromadzenie ptynow) 468.

Patrz: Obrzek limfatyczny

Obrzgk limfatyczny 105, 504

Obumieranie komoérek nerwowych 141-142

Ocet 222, 360, 364, 531

Ocet jabtkowy 222, 360, 364

Oczyszczanie szotami
ogolnie 694-702; stosowanie u dzieci 697-
698; korzysci 694-695; a pobieranie krwi
697; dobor terapii i poziomow 695-696;
a o$wiecenie 694; ogdlne uwagi 697; wytyczne
dotyczace stosowania; znaczenie 694-695;
przerwy 697; czas trwania terapii 624, 695;
brakujace sktadniki 697; liczba szotow 696;
powtarzanie 696-697; czas picia szotow 696

metody stosowania szotow 624
poziom wstegpny 698
poziom podstawowy 698
poziom uproszczony 698-699
poziom s$redniozaawansowany nizszy 699-700
poziom sredniozaawansowany wyzszy 700-701
poziom zaawansowany 701-702
poziom dynamiczny 702

Oczyszczanie z metali cigzkich 734-742
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stosowanie u dzieci 736-737; opcje dlugosci
terapii 735; uwagi ogélne 736; wytyczne 735-
737; przerwy 736; ogblnie 735; powtarzanie
745; kiedy pi¢ smoothie 735; zastepniki 735
poziom wstepny 737
poziom podstawowy 737
poziom uproszczony 737-738
poziom $redniozaawansowany nizszy 738-739
poziom $redniozaawansowany wyzszy 739-740
poziom zaawansowany 740-741
poziom dynamiczny 741-742

Odstawienie
kofeiny 264-265
pola elektromagnetycznego 352

Odswiezacze powietrza. Patrz: Substancje zapachowe

Odwodnienie. Patrz: Nawodnienie i odwodnienie
Odzywianie mozgu 575-591
ogolnie 575-576
a rozpuszczalno$¢ w ttuszezach 583-591
pierwiastki $ladowe 582-583
putapki trendow 576-578
rola glukozy i glikogenu 579-582
zasoby mozgu 578-579
Ogniska stanow zapalnych 173
Ogolnoustrojowa choroba nietolerancji wysitku
fizycznego (SEID). Patrz: Encefalopatia
mialgiczna/zespot przewleklego zmeczenia
Olej kokosowy 220
Olej MCT 362
Olej napedowy. Patrz: Chemikalia:
petrochemikalia i rozpuszczalniki
Olej neem 361
Olej sezamowy 220
Olej z kryla 360
Olej z watroby dorsza 360
Olej z watroby rekina 360
Oleje i thuszcze
a ekspozycja na toksyczne metale cigzkie 307
jako zrodto radykalnych thuszezow 220
masowo produkowane ttuszcze
jako zdrajcy mozgu 364-365
na liScie wypetniaczy (zdrowszych) 622
Oleje silnikowe i smary. Patrz: Chemikalia:
petrochemikalia i rozpuszczalniki
Olejek terpentynowy 360
Olejek z oregano 362
Olejki eteryczne 360
Olejki przeciwstoneczne i balsamy do opalania.
Patrz: Chemikalia, domowe zrddta skazenia
Oliwa 220
Otow. Patrz: Toksyczne metale cigzkie
a utlenianie 86
jako toksyczny metal cigzki 64, 71
objawy i dolegliwosci 561
zrodta ekspozyciji 307, 308
Opary spalin 339. Patrz: Chemikalia,
petrochemikalia i rozpuszczalniki

Opary ze spalania 339-340

Opryski srodkami owadobdjczymi 333.

Patrz: Chemiczni neuroantagonisci

Ortoreksja 394, 404-408

Oryginalne, pierwotne zroédto 780-783
Orzechy i nasiona 220, 621-622

Ostabienie konczyn 106

Oswiecenie 694

Owoce morza. Patrz: Ryby i owoce morza
Owoce, na liscie zywnos$ci dla mozgu 617-618

P

Padaczka 483-486

Palec zatrzaskujacy 541-543

Palenie tytoniu 335, 467

Pallad 64

Palpitacje (kotatania) serca 166, 174, 468, 789
PANDAS (autoimmunologiczny pediatryczny
zespot zaburzen neuropsychiatrycznych

po infekeji paciorkowcami) 319

Papierosy 335, 467

Parki wodne 301

Pasozyty 321-323. Patrz: Bakterie

i inne mikroorganizmy

Patyna 85-86

Perfumy 104, 117, 330. Patrz: Substancje zapachowe

Pestycydy, herbicydy i fungicydy. Patrz:
Chemikalia, neuroantagonisci
jako wirusowy pokarm 117
objawy i dolegliwosci
borelioza 463
choroba Parkinsona 476
depresja 390
Igk 374, 381
mgla mozgowa 497
migreny 498
nadpotliwosé 507
uszkodzenia ostonki
mielinowej nerwow 520
zaburzenia osobowosci 551
zapalenie mozgu 556
zmiana smaku 399
zrodha ekspozycji 207, 333-335, 337, 347
Petrochemikalia. Patrz: Chemikalia,
petrochemikalia i rozpuszczalniki
Pecherz moczowy 105, 535
Peknigcia czaszki 223-224
Pieczenie i swedzenie 510, 530-531
Pien mozgu. Patrz: Stany zapalne nerwow
czaszkowych i pnia mozgu.
Pierwiastki sladowe
a elektrycznos$¢ 65, 70, 87-89
a uzaleznienia 208
charakterystyka 65
dziatanie 185
emocjonalny mozg 145-146, 149
jako przeciwwaga dla kwasow 223-224

— 806 —



INDEKS

objawy i dolegliwosci 380
transport 192
w rybach 311-312
zasadowe 226
znaczenie 87-92, 582-583
Pierwotne, oryginalne zrodto 780-783
Plastik 207, 341. Patrz: Chemikalia,
petrochemikalia i rozpuszczalniki
Platyna 305, 433. Patrz: Toksyczne metale cigzkie
Plasawica Huntingtona 517-518
Ple$n 317, 463. Patrz: Bakterie
i inne mikroorganizmy
Platki drozdzowe 364, 531
Ptukanie ust olejem 361
Ptyn mozgowo-rdzeniowy 123, 282, 313, 505, 557
Ptyny do ptukania tkanin 117. Patrz:
Substancje zapachowe
Plyny po goleniu. Patrz: Substancje zapachowe
Ptywanie 301, 307, 336, 463
Pobieranie i badania krwi 593-613
ogolnie 593-594
a borelioza 463
alek 380
a uktad odpornosciowy 595-599, 605-606
efekty 599-604
honorowe krwiodawstwo 599
ilo$¢ pobieranej krwi 594-595, 599-602, 606-610
jako upuszczanie krwi 604-606
praktyczne wskazowki 606-612
protokoty wsparcia 590-591, 610-613
Pobor elektryczny 73
Pochodzenie Boskiego Lekarza 792-794
Poczucie winy. Patrz: Diugotrwate poczucie winy
Podrdze samolotem 350, 351, 378. Patrz:
Ekspozycja na promieniowanie
Podswiadomy umyst 565-566
Pole elektromagnetyczne (PEM)
czestotliwosci radiowych 349, 352-354
Pole elektromagnetyczne (PEM)
a urazy na skutek przewlektego
przecigzenia migsni i $ciggien 542-543
efekty 352
PEM czgstotliwosci radiowych 349, 352-354
Pole magnetyczne mozgu 68-70
Pomijanie lewostronne 562
Pomijanie prawostronne 562
Porazenie Bella 106, 518
Porazenie moézgowe 503
Poroze jelenia 360
Porod 259-260
Post przerywany 185, 380
Poszczenie 185
Potas 64, 226
Potliwo$¢, nadmierna 488, 505-508
POTS (zesp6t posturalnej tachykardii
ortostatycznej) 106, 563-565
Poziom dynamiczny oczyszczania szotami 702

Poziom dynamiczny oczyszczania
z metali cigzkich 741-742
Poziom podstawowy oczyszczania szotami 698
Poziom podstawowy oczyszczanie
z metali cigzkich 737
Poziom $redniozaawansowany nizszy
oczyszczania szotami 699-700
Poziom $redniozaawansowany nizszy
oczyszczania z metali cigzkich 738-739
Poziom $redniozaawansowany
WYZSZy 0czyszczania szotami
Poziom $redniozaawansowany wyzszy
oczyszczania z metali cigzkich 739-740
Poziom uproszczony oczyszczania szotami 698-699
Poziom uproszczony oczyszczania
z metali cigzkich 737-738
Poziom wstepny oczyszczania szotami 698
Poziom wstgpny oczyszczania z metali cigzkich 737
Poziom zaawansowany oczyszczania
szotami 701-702
Poziom zaawansowany oczyszczanie
z metali cigzkich 740-741
Pozytonowa tomografia emisyjna (badania
PET). Patrz: Ekspozycja na promieniowanie
Pozyteczne mikroorganizmy 320-321
Praca w fabryce 75
Praca z oddechem 148-149, 177
Prady strumieniowe 312
Probiotyki 320-321, 361
Problemy ze skupieniem i koncentracja 518-519
Produkty bezzapachowe 330
Produkty do pielggnacji ciata 327. Patrz: Chemikalia,
domowe zrodta skazenia; Substancje zapachowe
Produkty ksztaltujace nawyki 326-327
Produkty wieprzowe 220, 364
Propan. Patrz: Chemikalia,
petrochemikalia i rozpuszczalniki
Proszek pertowy 360
Protokoty leczenia kandydozy 321
Przebarwienia jezyka 313
Przejadanie si¢ 408-417
Przetaczniki genetyczne 214
Przemijajacy atak niedokrwienny
(TIA) 106, 459, 475, 537-539
Przepisy na oczyszczanie z metali cigzkich 713-733
smoothie oczyszczajace z metali
cigzkich, stosowanie u dzieci 712
smoothie-ekstraktor 720-722
sok z selera naciowego 728-730, 731-732
woda z sokiem z cytryny lub limonki 726-727
zaawansowane smoothie oczyszczajace
z metali cigzkich 717-719
zaawansowane smoothie-ckstraktor 723-725
Przeswietlenie klatki piersiowej 350-351
Przetworzona zywnos¢ 186, 467
Przewlekta zapalna polineuropatia
demielinizacyjna (CIDP) 520
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Przysadka mozgowa 67, 81, 168, 558
Pseudo-zboza 621
Psychodeliki i mikrodawkowanie 238-246
ogolnie 238
a choroby przewlekte 243-244
aspekt uzalezniajacy 241-242, 244-245
jako trucizna 238-240, 241-242
marketing 240-241, 245-246
Psychoza 520-523
Pszczoty 346
Pszczoty, uzadlenia 463
PTSD/PTSS. Patrz: Zespot stresu
pourazowego/objawdw pourazowych
Putapka umiarkowania
ogolnie 233-234
a psychodeliki 216, 240-241, 244, 245.
Patrz: Psychodeliki i mikrodawkowanie
a tatuaze 244-245
a uzaleznienia 216, 234-235
a zaburzenia odzywiania 405
uwarunkowania 234-235
uwolnienie 237
zrodta 236-237
Pyt z suszarek bgbnowych 314, 317.
Patrz: Substancje zapachowe

R
Radykalne thuszcze 220-222, 417-420, 611
Rdza 86
Rdzenne kultury 239-240
Reakcja stresowa
a drgawki 484
a migreny 499
a rozgrzanie mozgu 139
a sztywnos¢ ciata 531
a udary 537-538
a zdrowie mozgu 193
Reakcje alergiczne
a zatrucia pokarmowe 321
emocjonalne 154-155, 550
na neurotoksyny 106, 375, 377, 482, 520, 555
na prac¢ 680
na produkty uboczne wirusowej
przemiany materii 535
na wirusowe pokarmy 472, 552
Reakcje autoimmunologiczne
a pobieranie krwi 599
a uszkodzenie ostonki mielinowej nerwow 520
a wirusy 504
a wirusy przenoszone droga piciowa 292-295
a zespot Guillaina-Barrégo 559-560
swedzenie i pieczenie 530
Reakcje Herxheimera 463
Reaktywacja wirusa Epsteina-Barr (EBV)
113. Patrz: Dlugotrwata grypa i COVID
Refluks Zzotadka 402, 494-495
Regeneracja nerwow btednych (VNR) 171

Restauracje 296-297, 308
Reumatoidalne zapalenie stawow 505
Rezonans magnetyczny (MRI) 350-351, 543,
544. Patrz: Ekspozycja na promieniowanie
Robaki 323
Rodentycydy. Patrz: Chemikalia, neuroantagonisci
Ropien moézgu 523
Rozgrzanie mézgu
ogolnie 74-76
a adrenalina 77
a kofeina 261
a stany mozgu 228. Patrz: Metaliczny mozg
goraca glowa, ogdlnie 136-145, 122
goraca glowa, wsparcie 145-150
objawy i dolegliwosci
choroba dwubiegunowa 434, 435
drgawki 484-485
migreny 499
problemy ze skupieniem i koncentracja 518
PTSD 565
topnienie 76-80
Rozpuszczalniki. Patrz: Chemikalia
RSI (urazy na skutek przewlektego
przeciazenia migs$ni i $ciggien) 541-543
Rteé. Patrz: Toksyczne metale cigzkie
ogolnie 64
a neuroprzekazniki 80
asny 84
a utlenianie 86
jako wirusowy pokarm 101, 116-118
objawy i dolegliwosci
ADHD 458
autyzm 460
borelioza 463
bole gtowy 467
choroba Alzheimera i demencja 441-442
choroba dwubiegunowa 433
choroba Parkinsona 476
ciemne plamy na obrazie mozgu 544
dre¢twienie i mrowienie 482
drgawki 484
dysleksja 489
gniew diugotrwaty 491
narkolepsja 509
niewyjasnione mdtosci i wymioty 494
niewyjasnione poczucie winy 481
OCD 424, 427
plasawica Huntingtona 517
porazenie mozgowe 503
problemy ze skupieniem
i koncentracja 518-519
schizofrenia 524-525
tiki i skurcze 534
toczef 535
wahania nastrojow 569
zaburzenia odzywiania 412
zaburzenia zdolno$ci motorycznych 549
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zaniki pamigci i zapominalstwo 547
zespot Tourette’a 567
powstawanie ztogow 77
zrodta ekspozycji 72, 306-307, 311-312
Rumien 534
Rumien motylowy 534
Ryby i owoce morza
jako pokarmy zaliczane do zdrajcow mozgu 364
jako zrodto radykalnych thuszezow 220
jako zrodto rteci 311-312
lista wypelniaczy 622
zawarto$¢ pierwiastkow sladowych 311-312
zrodto skazenia toksycznymi
metalami cigzkimi 307, 311-312

S
SAD (zaburzenie afektywne sezonowe) 569
Salmonella 322. Patrz: Bakterie
i inne mikroorganizmy
Samoopalacze w sprayu 325. Patrz:
Chemikalia, domowe zrddta skazenia
Samozapton ludzkiego ciata 138
Schizofrenia 523-525
Seler naciowy, jako zrodto
pierwiastkow $ladowych 91
Sen
alek 380
a OCD 425
modulator snow, szot 670-671
stabilizator na sen i regeneracjg¢, szot 686-687
urazy na skutek przewlektego
przeciazenia migsni i $ciggien 542
Shilajit 361
Siara bydleca 360
SIBO (zesp6t rozrostu bakteryjnego
jelita cienkiego) 320-321, 494
Sita woli 204, 205, 429
Skurcze 106
Skurcze i tiki 106, 413, 461, 534. Patrz:
Zespot Tourette’a Stona woda morska 311
Smoothie
ogolnie: czas picia smoothie 735; przepisy
na smoothie w detoksykacji z metali
ciezkich 713-733; smoothie oczyszczajace
z metali cigzkich dla dzieci 712
smoothie oczyszczajace z metali
cigzkich 714-716
smoothie-ekstraktor 720-722
zaawansowane smoothie oczyszczajace
z metali cigzkich 717-719
zaawansowane smoothie-ckstraktor 723-725
Smutek 76, 525-527
Sny 84, 160
Sny o tonigciu 160
Soczewki kontaktowe 467
Soda oczyszczona (wodoroweglan sodu) 184, 361
Soja i produkty sojowe 104, 220, 364

Sok z mtodego jgczmienia, sproszkowany
ogolnie: korzysci i dziatanie 710;
a sktadniki smoothie oczyszczajacego
z metali cigzkich 705-706, 708-711
smoothie oczyszczajace z metali
cigzkich 714-716
zaawansowane smoothie oczyszczajace
z metali cigzkich 717-719
Sok z selera naciowego
a klastrowe sole sodowe 91
dawkowanie dla dzieci 732-733
jako lek 731-732
przepis 728-730
Sol 186-187, 364
Sol kamienna 186-187
S6l kuchenna 186, 364
Sol morska 186-187
Spalacze ttuszczu 360
Spirulina
ogolnie: korzysci i dziatanie 710;
sktadniki smoothie oczyszczajacego
z metali cigzkich 705-706, 708-711
smoothie oczyszczajace z metali
cigzkich 714-716
zaawansowane smoothie oczyszczajace
z metali cigzkich 717-719
Sproszkowane biatko roslinne 361
Sproszkowane owoce i warzywa 361
Srebro koloidalne 362
Stabilizator na madro$¢ i intuicjg, szot 692-693
Stabilizator na traume, szok i stratg, szot 676-677
Stabilizator na wypalenie, szot 680-681
Stabilizator na wyrazanie wtasnej
prawdy, szot 688-689
Stabilizator na zakwaszenie, szot 674-675
Stabilizator na zdradg i zawiedzenie
zaufania, szot 682-683
Stabilizator na zerwanie zwigzku, szot 684-685
Stabilizator na znalezienie wtasnego
celu, szot 690-691
Stabilizator nadnerczy, szot 678-679
Stan u$pienia komorek moézgowych 142
Stany przypominajace udar moézgu 123
Stany zapalne nerwow czaszkowych
i pnia mozgu 165-179
ogolnie 165-166
a neurotoksyny 106
arozne stany mozgu 166-167, 228
efekt gatezi 169-170
informacje o nerwie btednym 171-
179. Patrz: Nerwy btedne
objawy i dolegliwosci
borelioza 464
bole glowy 467, 468
choroba Ménicre’a 473-474
choroby nerwowo-mig$niowe 477-478
dretwienie i mrowienie 482, 483

— 809 —



RATUNEK DLA MOZGU BOSKIEGO LEKARZA

Igk 375, 376-377, 380, 382
migreny 498
neuralgia nerwu trojdzielnego 511-512
niewyjasnione mdtosci i wymioty 494
porazenie Bella 518
toczen 535
uktadowe zawroty gtowy 539-540
urazy na skutek przewlektego
przeciazenia migsni i $ciggien 542
wariacje objawow 167-168
zaburzenia osobowosci 551
zaburzenia rOwnowagi i zawroty glowy 552
zespot Guillaina-Barrégo 559
zmiana smaku 399

przyczyny 165-168, 169-170

Strata
a bole glowy 468
acigza 210
a depresja 387, 389
a emocjonalne udary 156
algk 372-373
a niepokoj 516
a ochrona duszy 153
a PTSD 566
a rozgrzanie mozgu 137, 139
a smutek 525
a zaburzenia odzywiania 408
a zmiany na obrazie mozgu 546
stabilzator na strate, szot 676-677

Stront 305. Patrz: Toksyczne metale cigzkie

Stwardnienie rozsiane (MS)

a neuropatia 514

a neurotoksyny 106

a zespot Guillaina-Barrégo 560
ogolnie 527-528

poréwnanie z nadcisnieniem
wewnatrzczaszkowym 505

Stwardnienie zanikowe boczne (ALS) 528-529, 560

Substancje moczopedne 260-261

Substancje zapachowe 314-317.

Patrz: Chemikalia, domowe zrddta skazenia
ogolnie 314-315, 325-326; jako
zdrajca mozgu 286; lista 314
jako wirusowy pokarm 104, 117
jako zrodto ekspozycji na toksyczne
metale cigzkie 313
objawy i dolegliwosci

bole glowy 467, 497
choroba Parkinsona 476
depresja 390

Igk 375,377, 381

mgta moézgowa 497
migreny 498
nadpotliwosé 506
smutek 527
uszkodzenie ostonki
mielinowej nerwow 520

zaburzenia osobowosci 551
zakwaszony mozg 223
zapalenie mozgu 556
oznaczanie 315-316, 330
szot przeciwko ekspozycji 630-631
uzaleznienie 202
zrodha ekspozycji 316-317
Suplementacja przed ¢wiczeniami 361
Suplementy na bazie kofeiny 361
Suplementy na bazie ostryg 361
Suplementy na bazie suszonych narzadow
i gruczotow zwierzecych 361
Suplementy na wlosy, skore i paznokcie 362
Suplementy z kwasem solnym (HCI) 361
Suplementy z olejem rybnym 307, 312, 360
Suplementy zelaza 361
Swedzenie i pieczenie 510, 530-531
Sygnaty bezprzewodowego internetu 354-355
Syndrom odwroconej polaryzacji 262
Szczepy gronkowca. Patrz: Bakterie
i inne mikroorganizmy
Szczepy paciorkowca. Patrz: Bakterie
i inne mikroorganizmy
ogolnie 318, 319-320
a bole glowy 466
a migreny 499
a ropien moézgu 523
a zaburzenia osobowosci 550-551
niewyjasnione mdtosci i wymioty 494-495
Szkodliwa zywnos¢ 194-195, 358,
363-366, 615-617
Szok solny 186-187
Szpik kostny 104
Sztuczna inteligencja 355
Sztuczne aromaty 357
Sztuczne stodziki (aspartam) 357, 358, 466
Sztywnos¢ ciata 531-532
Szumy uszne 471, 474, 532-534
Szyszynka 168, 191

7

S

Sciggna tokciowe 535, 541-543

Slina 296

Srodki chemiczne i produkty do pielegnacji paznokci
218. Patrz: Chemikalia, domowe zrodla skazenia
Srodki czyszezace 61, 329, 390, 498, 520.

Patrz: Chemikalia, domowe zrodta skazenia
Srodki do pielegnacji trawnikow. Patrz:
Chemikalia, neuroantagonisci

Srodki do prania 61, 329, 520. Patrz: Chemikalia,
domowe Zrodta skazenia; Substancje zapachowe
Srodki do prania dywanéw. Patrz: Chemikalia:
petrochemikalia i rozpuszczalniki

Srodki do prania na sucho. Patrz:

Chemikalia: domowe Zrodta skazenia

Srodki przeciwkleszczowe 302

Srodki przeciwpchelne 302
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Tabela konwersji miar i wag 794-795

Tachykardia 563-565

Talk kosmetyczny. Patrz: Chemikalia,

domowe zrédta skazenia

Tatuaze 104, 244-245, 311

Tauryna 67

Telefony komoérkowe i nadajniki GSM 349,

352-354, 378. Patrz: Pole elektromagnetyczne (PEM)
Terapia szotowa (szoty modulujace) 651-671

modulator ego 668-669

modulator energii 658-659

modulator gniewu 664-665

modulator leku przed jedzeniem 660-661
modulator na zachcianki 662-663
modulator nastroju 654-655

modulator nerwow 478-479 Modulator
natrgtnych mysli 652-653

modulator poczucia winy i wstydu 666-667
modulator snéw 670-671

Terapia szotowa (szoty na ekspozycj¢) 627-649

ekspozycja na farmaceutyki 646-647
ekspozycja na negatywna energie 632-633
ekspozycja na patogeny 628-629
ekspozycja na pestycydy, herbicydy

i fungicydy 643-645

ekspozycja na plesn 634-635

ekspozycja na pole elektromagnetyczne
15G 636-637

ekspozycja na promieniowanie 638-639
ekspozycja na smugi chemiczne 648-649
ekspozycja na toksyczne metale cigzkie 640-642
ekspozycja na toksyczne zapachy 630-631

Terapia szotowa (szoty stabilizujace) 673-693

stabilizator madrosci i intuicji 692-693
stabilizator na traume, szok i strat¢ 676-677
stabilizator na wypalenie 680-681
stabilizator na zakwaszenie 674-675
stabilizator na zdradg¢ i zawiedzenie
zaufania 682-683

stabilizator na zerwanie zwigzku 684-685
stabilizator na znalezienie celu 690-691
stabilizator nadnerczy 678-679

stabilizator snu i regeneracji 686-687
stabilizator wyrazania wtasnej prawdy 688-689

Terapia szotowa 623-692

ogolnie 623-624

czgstotliwo$¢ stosowania 625-626
dobieranie szotow/narzedzi 624-625
jak stosowac 625-626

kiedy przyjmowac szoty 625

lista terapii 623-624
przygotowywanie

i przechowywanie szotow 626
samodzielna terapia 624
stosowanie u dzieci 626

uwagi do wyciskania sokow 626

wyjatkowos$¢ terapii szotowej 623
zrodto z niebios 623

Terapie glinkami 184

TIA (przemijajacy atak niedokrwienny)

106, 459, 475, 537-539

Tiki i skurcze 106, 413, 461, 534. Patrz: Zespot
Tourette’a Tkanka bliznowata (mozgu) 546
Tlen 145-149, 225, 514-516

Thuszcze

a adrenalina 149-150, 221
a badanie deficytow 590-591
a leczenie nerwu btgdnego 175-176
a uzaleznienia 208-209
a uzaleznienie od cukru 209, 212, 417-420
a wchtanianie sktadnikow odzywczych 584-587
a zageszezenie krwi 192
jako kwasy 219-222
jako lek na kaca 251-252
objawy i dolegliwosci
atrofia moézgu 460
bole glowy 466
choroba implantow piersi 470
choroba naczyniowa mozgu 475
emocjonalny mozg 149-150
niedotlenienie moézgu 515-516
schizofrenia 525
udar 459, 538
wypalony, wyjatlowiony mozg 183, 194-195
zakwaszony mozg 225
ptawnos¢ stolca 589
radykalne thuszcze 220-222, 417-420, 611
rozpuszczalno$¢ w ttuszezach 583-589
w mozgu 579-582, 583

TM]J (zespot zaburzen czynnosci stawu
skroniowo-zuchwowego) 106

Toalety publiczne 295-296

Toczen 106, 471, 505, 534

Toksyczna krew (zespot brudnej krwi) 568
Toksyczne metale cigzkie. Patrz: Metaliczny mozg

ogolnie 63-67, 305-306, 703; jako zdrajcy
mozgu 286; charakterystyka 64, 306; cigzkie
kontra lekkie 64, 703-704; lista 305
a elektrycznosé 65-66, 73, 76-80
a pierwiastki §ladowe 87-92
a przemyst medyczny 71-73, 93-96
jako wirusowy pokarm 101,
104, 116-118, 704-705
leczenie. Patrz: Detoksykacja z metali
cigzkich; Oczyszczanie z metali cigzkich;
Przepisy na oczyszczanie z metali cigzkich
objawy i dolegliwosci
ADHD 458
autyzm 460-461
bezsennos¢ 462
biate plamy na obrazie mézgu 545
borelioza 463
bole glowy 467
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choroba Alzheimera i demencja 441-443
choroba dwubiegunowa 434, 435-436
choroba implantow piersi 472
choroba Parkinsona 476-477
choroby nerwowo-mig$niowe 477-478
ciemne plamy na obrazie moézgu 544
depersonalizacja 478-479
depresja 390-391, 425
dretwienie i mrowienie 482
drgawki 483-486
drzenie 486-487
dysleksja 489
emocjonalny mozg 76, 141, 152, 159
encefalopatia 490
gniew dlugotrwaty 491
Igk 375-376, 425
mgta moézgowa 497
migreny 498, 499
miopatia mitochondrialna 500-501
miopatia zapalna 502
nadci$nienie wewnatrzczaszkowe 504
nadpotliwos¢ 506-507
narkolepsja 508-510
niewyjasnione mdtosci i wymioty 494
niewyjasnione poczucie winy 481
OCD 424-428
plasawica Huntingtona 517
porazenie mézgowe 503
problemy z radzeniem sobie 536
problemy ze skupieniem
i koncentracja 518-519
psychoza 521
schizofrenia 524-525
stan zapalny nerwow czaszkowych
i pnia moézgu 167-168, 169-170
sztywno$¢ ciata 531-532
tiki i skurcze 534
toczen 535
udar 538
uzaleznienie 205-208
wahania nastrojow 568
wypalony, wyjatlowiony mozg 196, 197
zaburzenia odzywiania 412-415
zaburzenia osobowosci 550
zaburzenia przetwarzania stuchowego 552
zaburzenia rOwnowagi i zawroty gtowy 552
zaburzenia uczenia si¢ 553
zaburzenia zdolno$ci motorycznych 549
zakwaszony mozg 223, 228
zaniki pamigci i zapominalstwo 547-548
zapalenie mozgu 555
zespot niespokojnych nog 561
zespot Tourette’a 567
zmgczenie neurologiczne 495-497
zmiana smaku 399

przenikanie przez barier¢ krew-mozg 68-69, 282

stare metale kontra nowe metale 703-704

utlenianie 85-87

w farmaceutykach 303

wykrywanie 65-66, 70-74

zrodta ekspozycji 67-68, 305, 306-313, 328
Toksyczne wolne rodniki 354
Toksyny pokarmowe. Patrz: Bakterie
i inne mikroorganizmy
Tomografia komputerowa (CT) 350-351,
378-379, 543. Patrz: Ekspozycja na promieniowanie
Tonace stolce 589
Torbiele mozgu 492
Transmisja droga piciowa

farmaceutykow 302

wirusow 292-295
Trauma

a depresja 388

a PTSD 565-566

a rozgrzanie mozgu 139
Trojglicerydy 220
Trudno$ci z radzeniem sobie 536-537
Tytan 305. Patrz: Toksyczne metale cigzkie

U
Uchwyty wozkow sklepowych 298, 302, 318-319
Ucisk w klatce piersiowej 106, 375
Udary 106, 155-156, 459, 475, 537-539
Ugryzienia pajakow 463
Ugryzienia kleszczy 463
Uktad odpornosciowy

a bole glowy 466

a choroba implantow piersi 470-471, 472

a kofeina 259

a pobieranie krwi 595-598, 599,

602-603, 605, 611-613

a POTS 564

a psychodeliki 242

a ropien moézgu 523

a udary 537

a wirusowy mozg 124-126, 127

a wirusy 291

a zakwaszony mozg 225, 226, 227

a zapalenie mozgu 555

ewolucja 279-280

paciorkowiec jako stresor 319-320
Uktad trawienny. Patrz: Jelita
Uktadowe zawroty glowy 108, 471, 539-540.
Patrz: Choroba Méniére’a Ultradzwigki. Patrz: Pole
elektromagnetyczne (PEM) czgstotliwosci radiowych
Umocnienie 734
Uran 305. Patrz: Toksyczne metale cigzkie
Urazy emocjonalne

a alkohol 252

a borelioza 463

a bole glowy 467-468

a choroba dwubiegunowa 432

a choroba implantow piersi 470

a depersonalizacja 478-479
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a depresja 388, 390-391
a gniew dtugotrwaty 491, 481
alek 374
a OCD 428
a PTSD 565-566
a smutek 526
a tkanka bliznowata (na mozgu) 546
a trudnosci z radzeniem sobie 536
a uzaleznienia 206, 209
a zaburzenia osobowosci 550
a zmg¢czenie nadnerczy 496
niewyjasnione mdtosci i wymioty 494
Urazy na skutek przewlektego przecigzenia
migsni i $ciggien (RSI) 541-543
Urojenia 562
Uszkodzenia ostonki mielinowej nerwow 520
Utlenianie
objawy i dolegliwosci
bezsennosc¢ 462
biate plamy na obrazie mozgu 545
bole gtowy 467
choroba Alzheimera i demencja
441-442, 443
choroba dwubiegunowa 436
ciemne plamy na obrazie mozgu 544
depersonalizacja 479
drzenie 486-487
gniew dtugotrwaty 491
plasawica Huntingtona 517
schizofrenia 524, 525

INDEKS

a sztywno$¢ ciata 531, 532

a utlenianie 87

a zakwaszony mozg 223-224

jako korzystny pierwiastek sladowy 64
jako minerat zasadowy 226

jako toksyczny metal cigzki 64, 433, 485,
545. Patrz: Toksyczne metale cigzkie

Warzywa, na liScie zywnosci dla moézgu
620. Patrz: poszczegélne warzywa
Watroba

zaniki pamigci i zapominalstwo 547-548

utlenianie metali cigzkich 85-87
Utrata wlosow 211, 259, 743
Uzaleznienie 202-217
ogolnie 201-202
a alkohol 203-204, 205, 206
a kofeina 202, 206, 208, 210-211, 258
a psychodeliki 240-244
a putapka umiarkowania 216, 234-235
a tatuaze 244-245
a zakwaszenie 227
adrenalina uzaleznien 206-211, 216, 419
historia uzaleznien 203-205
od cukru 209, 211, 417-420
od kontroli nad odzywianiem 410-411
od pokarméw zaliczanych do
zdrajcow mozgu 358
podtoze genetyczne 201, 212-215
przyczyny 205-206, 209-210, 213
zdrowe uzaleznienia 215-217
Uznanie objawow i zaburzen 743-747

W
Wahania nastrojow 106, 568-570
Wanad 64
Wapn
a kofeina 262

a bezsennos¢ 462

a choroba implantow piersi 472

a choroba naczyniowa mozgu 475

a dtugotrwaty gniew 491

a neurotoksyny 105

a POTS 563, 564

a psychoza 522

a tluszcze 222

a urazy na skutek przewlektego
przeciazenia mig$ni i $ciggien 541-542

a wirusy 104, 105

a wypalony, wyjatlowiony mozg 183, 193-195
a wytwarzania hormonéw mozgowych 190
a zaburzenia osobowosci 551

a zapalenie opon moézgowych 556

efekt alkoholu 248-249

funkcjonowanie 68-69, 248

mgla mozgowa 497

niewyjasnione mdtosci i wymioty 494
wytwarzanie enzymow mozgowych 66-67
zasobu glikogenu 248

Wochtanianie sktadnikow odzywczych 584-587
Weganizm i wegetarianizm 267-272

Wegiel 184, 361

Widzenie i percepcja 84

Wirus Epsteina-Barr (EBV)

ogolnie 100, 290
a epidemia neurologicznego zmegczenia 109-111
a pokarmy zaliczane do zdrajcd6w mozgu 365
a stany zapalne nerwow czaszkowych 166
a szczepy paciorkowca 320
a witamina B, 190
diagnostyka 294
objawy i dolegliwosci
bezsennos¢ 462
borelioza 463, 464
bole glowy 467
bole migsni i stawow 465
choroba implantow piersi 471, 472
choroba Ménicre’a 473-474
choroby nerwowo-mig$niowe 477-478
ciemne plamy na obrazie moézgu 545
depersonalizacja 479
dhugotrwata grypa i COVID
109, 111, 113, 480
drgtwienie i mrowienie 482
drzenie 486-487
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dysautonomia 488
guzy i torbiele mézgu 492
Igk 376
mgta moézgowa 497
migreny 498, 499
miopatia zapalna 502
neuralgia 510
neuropatia 513-514
plasawica Huntingtona 517
POTS 563-564
problemy ze skupieniem i koncentracja 519
ropien mozgu 523
smutek 527
stwardnienie rozsiane 527
swedzenie i pieczenie 530
szumy uszne 533
tiki i skurcze 534
udar 537
uktadowe zawroty gtowy 539-540
wypalony, wyjatowiony mozg 196-197
zaburzenia rOwnowagi i zawroty gtowy 552
zapalenie mozgu 104-106, 555
zapalenie opon mozgowych 557
zespot Cushinga 558
zespot Guillaina-Barrégo 559
zespot niespokojnych nog 561
zespot pomijania stronnego 563
przenikanie przez barier¢ krew-mozg 283-284
Wirus grypy 111, 290-291
Wirus opryszczki pospolitej typu 1
ogolnie 100, 290
a stan zapalny nerwow czaszkowych 166
diagnostyka 294
objawy i dolegliwosci
borelioza 463
bole glowy 467
bole migsni i stawow 465
choroba implantow piersi 471, 472
choroby nerwowo-mig$niowe 477-478
Igk 376
miopatia zapalna 502
migreny 498
neuralgia 510
neuralgia nerwu trojdzielnego 511, 512
neuropatia 513
ogolnie 292-293
smutek 527
szumy uszne 533
tiki i skurcze 534
wypalony, wyjatowiony mozg 196-197
zaburzenia osobowosci 551
zapalenie mozgu 555
zapalenie opon mozgowych 557
zespot Guillaina-Barrégo 559
transmisja 292-293
Wirus opryszczki pospolitej typu 2
ogolnie 100, 290

a stan zapalny nerwow czaszkowych 166
diagnostyka 294
objawy i dolegliwosci
borelioza 463
bole gtowy 467
bole migsni i stawow 465
choroby nerwowo-mig¢$niowe 477-478
migreny 498
miopatia zapalna 502
neuropatia 513
smutek 527
tiki i skurcze 534
zapalenie mozgu 555
zapalenie opon mézgowych 557
zespot Guillaina-Barrégo 559

Wirus potpasca

ogolnie 100, 290

diagnostyka 294

objawy i dolegliwosci
bezsennosc¢ 462
borelioza 463
bole gtowy 467
bole migsni i stawow 465
choroba implantow piersi 471, 472
ciemne plamy na obrazie mozgu 545
dhugotrwata grypa 111
Igk 376
migreny 498, 499
nadpotliwosé 507
neuralgia 510
neuralgia nerwu trojdzielnego 512
neuropatia 513
porazenie Bella 518
stan zapalny nerwow czaszkowych 166
swedzenie i pieczenie 530-531
szumy uszne 533
tiki i skurcze 534
wypalony, wyjatowiony mozg 196-197
zapalenie mozgu 104-106, 555
zapalenie opon mézgowych 557
zespot Guillaina-Barrégo 559
zespot niespokojnych nog 561

Wirusowe neurotoksyny. Patrz: Neurotoksyny
Wirusowe pokarmy

chemikalia 104, 117, 336-337
neurotoksyny 116-117

objawy i dolegliwosci 377, 472, 497, 552
pokarmy zaliczane do zdrajcow mozgu
101, 104, 114-116, 118, 365

reakcje alergiczne 472, 552

toksyczne metale cigzkie 101,

104, 116-118, 704-705

Wirusowy mozg 97-128

ogolnie 97-100

a replikacja wirusow 118-122

a uktad odpornosciowy 124-126, 128

a wypalony, wyjatowiony mozg 196-197
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INDEKS

a zakwaszony mozg 227
bezposrednie dziatanie prozapalne 122-124
dtugotrwata grypa i COVID 111-113
epidemia zmg¢czenia neurologicznego 109-111
posrednie dziatanie prozapalne 107-118
przyszte kierunki badan 126-128
rozw0j wirusowego zapalenia mozgu 100-107
wirusowe pokarmy 113-118
Wirusy 290-299
ogolnie 290-291
a pobieranie krwi 598
a pokarmy zaliczane do zdrajcow mozgu 365
a witamina B, 190
charakterystyka 101-102
ekspozycja na patogeny, szot 628-629
jako zdrajcy mozgu 286
metody replikacji 118-122
objawy i dolegliwosci
a petrochemikalia 341
ALS 528-529
autyzm 461
borelioza 463-464
bole gtowy 467
bole migsni i stawow 464-465
choroba implantéw piersi 470-472
choroba Méniére’a 473-474
choroba naczyniowa mozgu 475
choroba Parkinsona 476-477
choroby nerwowo-mig$niowe 477-478
ciemne plamy na obrazie mozgu 545
depersonalizacja 478
depresja 389-390
dhugotrwata grypa i COVID 480
dre¢twienie i mrowienie 482
drgawki 484
drzenie 486-487
dysautonomia 488
encefalopatia 490
guzy i torbiele mozgu 492
Igk 375, 376-377
mgla mozgowa 497
migreny 498, 499
miopatia mitochondrialna 500-502
miopatia zapalna 502
nadci$nienie wewnatrzczaszkowe 503
nadpotliwosé¢ 507
narkolepsja 508
neuralgia 510
neuralgia nerwu trojdzielnego 511-512
neuropatia 513-514
plasawica Huntingtona 517
porazenie Bella 518
POTS 563-564
problemy z radzeniem sobie 536

problemy ze skupieniem i koncentracja 519

psychoza 522
reakcja autoimmunologiczna 504-505

ropien mozgu 523

stan zapalny nerwow czaszkowych
i pnia moézgu 169-170, 173
swedzenie i pieczenie 530

szumy uszne 533

tiki i skurcze 534

toczen 534

udar 537, 538

uktadowe zawroty gtowy 539-540
uszkodzenia ostonki

mielinowej nerwow 520

wahania nastrojow 569

wypalony, wyjatlowiony mozg 196-197
zaburzenia osobowosci 551

zaburzenia rOwnowagi i zawroty gtowy 552

zakwaszony mozg 225, 227
zaniki pamigci i zapominalstwo 547
zapalenie mozgu 554-556
zapalenie opon mézgowych 556-558
zespot Cushinga 558
zespot Guillaina-Barrégo 559
zespot niespokojnych nog 561
zespot pomijania stronnego 563
zmgczenie neurologiczne 495
produkty uboczne wirusowej przemiany
materii 101, 117, 286, 290, 527, 551
przenikanie bariery krew-mozg 283-284
rodzaje wiruséw 100-107, 290-291.
Patrz: poszczegodlne wirusy
stadium aktywnej infekeji 291
transmisja 291-299
wirusowe pokarmy 101, 104, 113-118
wplyw na mézg 291
Witamina B,,
a drgawki 484
a emocjonalny méozg 145
alek 380
a pobieranie krwi 611-612
a sztywnos¢ ciata 532
jakos$¢ suplementow 362
metody dostarczania 125
zrédta 189
Witamina C 122, 603-604, 611-612
Witamina D 361, 587
Witaminy prenatalne 362
Witaminy, rozpuszczalno$¢ w ttuszczach 587-588
Wlewy dozylne 125
Woda kranowa 104
Woda z sokiem z cytryny lub limonki 726-727
Woda. Patrz: Nawodnienie i odwodnienie
Wodoroweglan sodu (soda oczyszczona) 184, 361
Wody kolonskie 104, 117. Patrz:
Substancje zapachowe
Wolna wola 233-234
Wspotczulny uktad nerwowy 507
Wspotdzielenie napojow 296
Wstrzas krwotoczny 601
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Wybielacze 336
Wypalony, wyjatowiony mozg 180-199
ogolnie 180
a zakwaszony mozg 227
a uzaleznienia 206-207, 208-209
pobieranie i badania krwi 602-604
diagnozy towarzyszace 181
czynniki powodujace komplikacje 196-197
deficyty zasobow 184-192, 417-420
a odwodnienie 183, 184, 191-193
drenaz zasoboéw w reakcji uciekaj
lub walcz 195-196
leczenie 183, 193-195, 197-199
uzdrawiajace przepisy 680-681
samopomoc i techniki mentalne 197
podaz i popyt 180, 182-184
objawy i dolegliwosci
atrofia mozgu 460
depersonalizacja 479
depresja 391
drgawki 484
emocjonalny mozg 184-186
encefalopatia 490
Igk 380
schizofrenia 525
uzaleznienie od cukru 417-420
badania pod katem wypalenia
i deficytow mozgu 590-591
Wypehiacze 616-617, 620-622
Wyrzut insuliny 221
Wyrzut z6tci 222
Wywar z kosci 364
Wzdgcia 320, 471

p4
Zaawansowane smoothie oczyszczajace
z metali cigzkich 717-719
Zaawansowane smoothie-ekstraktor 723-725
Zabiegi stomatologiczne
jako zrodto ekspozycji na zdrajcdw
moézgu 297-298, 307, 350
objawy i dolegliwosci
borelioza 463
gniew dlugotrwaty 491
Igk 381
neuralgia nerwu trojdzielnego 512
niewyjasnione mdtosci i wymioty 494
Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (OCD) 422-430
ogolnie 422-424
a dysleksja 489
a schizofrenia 523
a toksyczne metale cigzkie 424-428
a trauma emocjonalna 428-429
a zaburzenia odzywiania 413
a zespot brudnej krwi 568
cykliczny charakter 425-426
doswiadczanie 426-428

leczenie 429-430
poréwnanie z zaburzeniami lgkowymi 382-383
Zaburzenia odzywiania 393-420
ogolnie 393
a adrenalina 409-415
anoreksja, bulimia i objadanie si¢ 408-417
jedzenie nieuporzadkowane 396-401
jedzenie whasciwe 393-396
leczenie 415-417
lek przed jedzeniem 401-404
ortoreksja 394, 404-408
uwarunkowania zywieniowe 397, 398
uzaleznienie od cukru 209, 212, 417-420
Zaburzenia osobowosci 549-552
Zaburzenia przetwarzania stuchowego (APD) 552
Zaburzenia rownowagi i zawroty
glowy 106, 471, 535, 552-553
Zaburzenia uczenia si¢ 553-554
Zaburzenia widzenia 106
Zaburzenie afektywne sezonowe (SAD) 569
Zageszczenie krwi 192, 209, 221, 475
Zakrzepy, krwi 242, 537
Zakwaszenie krwi 531, 532
Zakwaszony mozg 218-227
ogolnie 218
a czynniki patogeniczne 227
a depresja 391
a kofeina 262
a poziom rozgrzania toksycznych
metali cigzkich 78-79
a sztywno$¢ ciata 531
a wypalony, wyjalowiony mozg 183
efekty 223-226
ekstremalne zakwaszacze 222-223
thuszeze jako kwasy 218-222
wadliwe testy 226
Zakwit glonow 346
Zaniki pamigci i zapominalstwo 476, 547-548.
Patrz: Choroba Alzheimera i demencja
Zapachowe $wiece i dyfuzory 104, 117.
Patrz: Substancje zapachowe
Zapalenie kaletki maziowej 541-543
Zapalenie mozgu 81-82, 208, 554-556
Zapalenie nerwu wzrokowego 514
Zapalenie opon mozgowych 123, 556-558
Zapalenie $ciggien 535, 541-543
Zapalenie $ciggna ramieniowego 535, 541-543
Zapominalstwo i zaniki pamigci 476, 547-548.
Patrz: Choroba Alzheimera i demencja
Zarzadzanie stresem 77-78
Zasadowe mineraly 225-226
Zasadowe srodowisko 225, 226, 674
Zasoby wody
a borelioza 463
a ekspozycja na promieniowanie 349, 350
jako zrodto ekspozycji na toksyczne
metale cigzkie 307, 308
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zawarto$¢ farmaceutykow 300-301
zrodto ekspozycji na chemicznych
neuroantagonistow 336
zrodto ekspozycji na plastik 341
Zastrzyki antyalergiczne 125
Zastrzyki kosmetyczne 125
Zastrzyki sterydowe 125
Zaszumiony mozg 50-62
ogolnie 50-52
a stan zapalny nerwow czaszkowych 166
a zakwaszony mozg 227
interpretacja szumu 55-56
jako sie¢ neuronow 52-53
prawdziwe uzdrowienie mozgu 60-62
rozproszony mozg 53-55
techniki wzmacniania moézgu 56-60
Zatory zylne 242, 537
Zatrucie 247, 248, 250-251
Zatrucie otowiem 71
Zatrucie pokarmowe 321-323, 380, 563
Zatrucie rtecig 71
Zawat serca 262

INDEKS

Zawiedzenie zaufania. Patrz: Zdrada i utrata zaufania

Zawroty glowy 106, 471, 535, 552-553

Zboza 364

Zboza bezglutenowe 621

Zdjecia rentgenowskie 350-351, 378-379.

Patrz: Ekspozycja na promieniowanie

Zdrada i utrata zaufania
a mozg emocjonalny 137-141, 150-156, 157
objawy i dolegliwosci

lezje i przebarwienia na obrazie mozgu 546

niepokoj 516
niewyjasnione poczucie winy 481
PTSD 566

wypalony, wyjatowiony mozg 188, 193-

zaburzenia odzywiania 408-409

uzdrawiajace przepisy 664-665, 682-683
Zdrajcy mozgu

a uzaleznienie 205-208

bariera krew-mozg 281-284

chemia spozywcza i suplementy

diety 357-358, 390, 706

ewolucja wsteczna 277-280

lista zdrajcow mozgu 286. Patrz: Bakterie

i inne mikroorganizmy; Chemikalia;

Chemitraile; Pola elektromagnetyczne;

Substancje zapachowe; Ekspozycja na

promieniowanie; Ekspozycja na toksyczne

opady; Toksyczne metale cigzkie; Wirusy

nasycenie mozgu 287-288

podrecznik bezpieczenstwa 285-288

przeciwdziatanie 363

suplementy diety 360-362, 390, 707

zywno$¢ 194, 358, 363-366, 615-617
Zdrowie mozgu 41-49, 50-62

ogolnie 41-42, 50-51

a jasno$¢ umystu 48-49, 157

a problemy ze zdrowiem. Patrz opis
poszczegdlnych objawow i dolegliwosci
interpretacja szumu 55-56

moc uzdrawiania mozgu 48-49

modne porady i putapki 44-46. Patrz:

Alkohol; Kofeina; Putapka umiarkowania;
Psychodeliki i mikrodawkowanie

mozg jako sie¢ neurondw 52-53

ocal swoj mozg, ocal swoje zycie 46-48
odmienne stany mozgu. Patrz: Emocjonalny
mozg; Metaliczny mozg; Stany zapalne
nerwow czaszkowych i pnia moézgu; Wirusowy
mozg; Wypalony, wyjalowiony mozg;
Zakwaszony mozg; Zaszumiony mozg
przeglad objawdw i dolegliwosci 449-

456, 457. Patrz opis poszczegdlnych

objawow i dolegliwosci

regeneracja zdrowia mozgu 60-62, 575-591,
615-622. Patrz: Zywnoé¢ dla mozgu; Terapia
szotowa; Terapia szotowa (szoty na ekspozycj¢);
Terapia szotowa (szoty modulujace); Terapia
szotowa (szoty stabilizujace); Oczyszczanie
szotami; Odzywianie mozgu; Detoksykacja

z metali cigzkich; Oczyszczanie z metali cigzkich
rozproszony mozg 53-55

techniki wzmacniania zdrowia mézgu 56-60
uznanie objawow i dolegliwosci 747-747
zdrajcy zdrowia mozgu 286.

Patrz: Zdrajcy moézgu

Zeolit 361

Zespot brudnej krwi 568

Zespot ciesni nadgarstka 541-543
Zespot Cushinga (hiperkortyzolemia) 558-559
Zespot Guillaina-Barrégo 123, 283, 537, 559-560

195

Zespot jelita drazliwego (IBS) 320

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi(ADHD) 413, 415, 458, 489
Zespot niespokojnych nodg (choroba
Willisa-Ekborna) 106, 560-562

Zespot pomijania stronnego 562-563
Zespot przewleklego zmeczenia.

Patrz: Encefalopatia mialgiczna/

zespot przewleklego zmeczenia

Zespot Raynauda 488

Zespot rozrostu bakteryjnego jelita
cienkiego (SIBO) 320-321, 494

Zespot stresu pourazowego/objawow
pourazowych (PTSD/PTSS)

ogolnie 565-567

alek 381

a nadpotliwos¢ 507

a problemy z radzeniem sobie 536
a schizofrenia 523

a zaburzenia odzywiania 401-404

Zespot sztywnosci uogodlnionej 531-532
Zespot Tourette’a 413, 567-568
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Zespot zaburzen czynnosci stawu
skroniowo-zuchwowego (TMJ) 106

Zgby 223-224, 262. Patrz: Zabiegi stomatologiczne

Zgaga 402
Zielenina 618-619
Zielona herbata 223
Zielone warzywa lisciaste 618-619
Ziemia okrzemkowa (diatomitowa) 361
Ziota. Patrz: poszczegdlne ziota
na liscie zywnosci dla mozgu 619
sproszkowane mieszanki ziotowe 361
ziotowe maceraty alkoholowe 361
Ztoto 64
Zmgczenie infekcja wirusowa.
Patrz: Encefalopatia mialgiczna/
zespot przewlektego zmeczenia
Zmgczenie neurologiczne. Patrz:ecefalopatia
mialgiczna/zespot przewleklego zmeczenia
Zmgczenie. Patrz: Encefalopatia mialgiczna/
zespot przewlektego zmeczenia
ogolnie 495
a autyzm 461
a implanty piersi 471

a toczen 535

a zaburzenia odzywiania 413

jako objaw dziatania neurotoksyny 105
Zwapnienie (mozgu) 545
Zwierzeta, jako zrodto ekspozycji
na farmaceutyki 302

Z

Zelazo 101, 305. Patrz: Toksyczne metale cigzkie
Zywno$¢ bioinzynieryjna (GMO) 364
Zywno$é dla mézgu 615-620
Zywno$¢ fermentowana 364
Zywno$¢. Patrz: Odzywanie mézgu
dzielenie si¢ 296
filozofia odzywiania 267-272
jako bodziec lgkowy 380, 382
jako zrodto ekspozycji na zdrajcow
mozgu 341, 349, 350
lek przed jedzeniem 401-404
modulator na Igk przed jedzeniem, szot 660-661
modulator na zachcianki, szot 662-663
oznaczanie 357-358
zawarto$¢ farmaceutykow 301



W KSIAZCE ZNAJDZIESZ
SPOSOB ODZYWIANIA
| PLANY TERAPEUTYCZNE,

CZYLI PROTOKOLY, NA SCHORZENIA

| DOLEGLIWOSCI TAKIE JAK:
ADHD
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ENCEFALOPATIA
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ME/CFS
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MIAZDZYCA

MIGRENA

MROWIENIE | DRETWIENIE
NEURALGIA
NEUROPATIA
NIEWYJASNIONE LEKI
NIEWYJASNIONE MDLOSCI
PORAZENIE BELLA

POTS

PSYCHOZA

PISD

RSI

STWARDNIENIE ROZSIANE

SZUMY USZNE

TIKI | SKURCZE

TOCZEN

TORBIELE | GUZY MOZGU
USZKODZENIA MOZGU
UZALEZNIENIE

WYPALENIE

ZABURZENIA LEKOWE
ZABURZENIA ODZYWIANIA
ZABURZENIA OSOBOWOSCI
ZABURZENIA UCZENIA SIE
ZAPALENIE MOZGU
ZAWROTY GLOWY

ZESPOL CUSHINGA

ZESPOL TOURETTE'A
ZMIENNOSC NASTROJOW
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Dzieki tej ksigzce utozysz indywidualny plan leczeniaq, 1
dostosowany do stanu zdrowia i potrzeb twojego mézgu

CHOROBA IMPLANTOW PIERSI

STWARDNIENIE ZANIKOWE BOCINE

Uzdrawianie mézgu w praktyce.

A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Anthony William - jedyny terapeuta, ktéry korzysta z du-
chowych przestah. Pomogt dziesigtkom tysiecy ludzi
pozby¢ sie dolegliwosci, ktére zostaty btednie zdiagnozo-
wane, byty nieskutecznie leczone lub uznane przez leka-
rzy za nieuleczalne. Autor bestsellerow ,,New York Timesa".

Dlaczego miliony ludzi na $wiecie
siegajqg po wiedze Boskiego Lekarza
w poszukiwaniu odpowiedszi,
ktérych nikt inny nie jest w stanie im udzieli¢

Kiedy styszysz o niezwyktym zaawansowaniu wspdtczesnej
nauki na temat mdzgu, moze ci sie wydawad, ze potrafisz
doskonale zadbac¢ o ten kluczowy narzgd. Czy rzeczywi-
scie tak jest? A moze powszechno$¢ wystepowania chordb
neurologicznych wskazuje raczej na to, ze nadal pozostaje-
my bezbronni wobec problemdw neurologicznych.

Anthony William - Boski Lekarz — odstania przed tobg:
> Prawdziwe przyczyny ponad 100 objawdw, chordb i za-
burzen zwigzanych zmadzgiem oraz uktadem nerwowym.

» Co to znaczy mie¢ zaszumiony, metaliczny, emocjonal-
ny, uzalezniony, zakwaszony oraz wypalony i wyjatowio-
ny mdézg —co mozemy zrobi¢, zeby temu przeciwdziatac.

> Czym charakteryzujqg sie stany zapalne nerwu btednego.

> Dogtebng wiedze na temat nieznanych zrodet epidemii
psychicznego, emocjonalnego i neurologicznego cier-
pienia — od codziennych problemdw ze skupieniem,
koncentracjq i nastrojem, po niosqgce powazne konse-
kwencje schorzenia, takie jak stwardnienie zanikowe
boczne, choroba Parkinsona czy dtugotrwaty COVID.

Choroby mézgu sq jedng z gtéwnych przyczyn zgonéw
- ochron swéj mézg

ZESPOL GUILLAINA-BARREGO

Patroni: Cena: 229,20 zt
ISBN: 978-83-8301-413-5
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