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Pochwaty dla Magii rytualnej

,2Duchowos¢ jest indywidualna, a ksiazka J. R. oddaje to, czego
tak wielu z nas szuka: naszg whasng $ciezke. Ten zbior jego oso-
bistych doswiadczen duchowych, ujety w ztozony, przemyslany
system, prowadzi tych, ktérzy chea kroczyé ta droga, ale tez in-
spiruje. Mozesz uzy¢ tej ksiazki do zdefiniowania i uksztaltowa-
nia swojej praktyki magicznej oraz odkrywaé wyjatkowy §wiat
magii rytualnej”.

— Natalie Zaman, wielokrotnie nagradzana autorka ksigzki
Magical Destinations of the Northeast

»2Magia rytualna to nowe $wiatto rzucone na stary temat. Oferuje
nowatorskie i innowacyjne rozwiazania, techniki i modele pra-
cy z magia w praktyce... Nie pozwdlcie, aby pozorna znajomos¢
niektérych materialow zwiodta was do myslenia, ze jest to pro-
sta przerébka tradycyjnej wiedzy. Jest to nowy i spdjny system
o odmiennym stylu i wizji rozwijania swoich umiejetnosci, ob-
cowania z duchami i praktyczna magia. Istnieje wiele charakte-
rystycznych pomystéw i metod, ktére mozesz chcie¢ dodaé¢ do
swojego zestawu narzedzi, nawet jesli nie przyjmujesz go jako
podstawowego systemu”.

— Ivo Dominguez Jr., autor ksiazki

The Four Elements of the Wise
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Dla mojej matki, siostryizony,

jak rowniez ku pamieci mojego ukochanego dziadka.
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WPROWADZENIE

dkad tylko pamietam, przez cale zycie, a moze nawet troche

dtuzej, szukatem klucza do wrét tajemnic. Przeczytalem
wiecej ksigzek, niz jestem nawet w stanie policzy¢ lub nazwad,
wiele o dawno wyczerpanym nakladzie bad7 z trudem wygrze-
banych z tyléw zakurzonych poétek matych ksiegarni. Przesia-
dywatem dtugimi wieczorami razem z innymi poszukiwaczami
magii i badalem ezoteryczne §ciezki rytuatéw oraz ceremonii.
Widziatem wiele rzeczy, ktérych nie jestem w stanie wyrazié sto-
wami, ale tym, co potrafie opisaé, postaram sie podzieli¢ z tobg
w tej ksigzce.

Na poczatku moich poszukiwan, ktére prowadzitem jeszcze
jako dziecko, zdatem sobie sprawe, ze przetwarzam informacje
inaczej niz moi réwiesnicy. Ta neuror6znorodnosé, réznie dia-
gnozowana w ciggu calego mojego zycia, pomagata mi w wielu
rzeczach, ale réwnie wiele mi utrudniala. Z jednej strony moje
nielinearne myslenie pomogto mi posktadaé¢ w catos¢ rzeczy,
ktoére pamietalem i postrzegalem poza czasowymi granicami
mojej cielesnej egzystencji. Te wspomnienia i spostrzezenia
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sktonity mnie do czytania we wezesnych latach zycia ksigzek na
poziome szkoly wyzszej, a takze do zglebiania tematéw, z kto-
rymi w tym wcieleniu nigdy nawet nie mialem do czynienia.
Jednak z drugiej strony ten sposéb odbierania i przetwarzania
informacji utrudnial mi orientowanie si¢ w czasie i utrzymanie
w porzadku pamieci krétkotrwalej, zwlaszcza gdy moja uwa-
ge zajmowalo wiele rzeczy niezaleznych od $wiata fizycznego,
ktore postrzegatem moimi fizycznymi oczami. Ponadto zawsze
mialem prze§wiadczenie, ze §wiat, w ktorym sie znajdujemy,
jest czyms$ w rodzaju teatrzyku kukietkowego — ze ciata s3 tylko
odbiornikami naszej $wiadomosci i wspélnie tworzymy te wy-
$niona rzeczywisto$¢ poprzez jakis sposéb wspolnego plecenia
historii. To sprawialo, ze akceptacja naukowych wyjasnief roz-
nych niezwyklych zjawisk stata w sprzecznosci z moja intuicja.
Zaczatem czué lekcewazenie wobec putapek §wiata fizyczne-
go, a jego rezim darzylem niechecia. Z tego powodu doszedtem
do wniosku, ze wiele szkét magii ceremonialnej za bardzo opiera
sie na schematach i czesto ogranicza sie wrazliwymi pogladami
dawno przesztych wiekéw, w ktorych zostaly zrodzone lub na
nowo zinterpretowane. Duzy nacisk ktadziono w nich na zdoby-
wanie fizycznych odczynnikéw bad7 doktadne zapamietywanie
calych zakle¢. To zaabsorbowanie zewnetrznymi aspektami tak
mnie draznilo, ze postanowitlem sprébowaé wytyczyé whasna
droge do jakiego$ przebtysku madrosci. Jak powiedziat kiedys
siedemnastowieczny japofiski poeta Matsuo Basho: ,Nie poda-
zaj $ladami starozytnych. Sam szukaj tego, czego oni szukali™.
Przy$wiecajac sobie ta mysla, bardzo szybko wyladowatem
poza torami mistycznych szkol, do ktérych czulem sie zrazo-
ny. Miatem przywilej pobierania nauk od grona elitarnych

“Matsuo, Narrow Road to the Interior and Other Writings.
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i szczodrych nauczycieli, ale moja wewnetrzna zadza poszukiwa-
nia prawdy uniemozliwiata mi ograniczenie sie tylko do tego,
czego mnie uczono. Zaczatem wiec rozwijaé w sobie synkre-
tyczne podejécie do ezoteryki, wlasnorecznie splecony wzorzec
zawierajacy najcenniejsze i rezonujace z moja dusza elementy
roznych szkot, z ktérymi mialem stycznosé. Ostatecznym rezul-
tatem byt system, ktory teraz trzymasz w swoich rekach, a ktory
ja sam nazywam paneidolizmem. System ten zostal tak nazwany
ze wzgledu na fakt, ze obraca sie wokét wykrywania i komuni-
kacji z nienamacalnymi bytami zwanymi eidolonami, ktére
zawsze s3 wokol nas. Te magiczne praktyki sq wiec forma magii
w tradycyjnym znaczeniu tego stowa, jako ze zajmuje sie gléwnie
komunikacjg z istotami energetycznymi.

Aby przedstawi¢ podstawy stosowania tych praktyk, zapre-
zentuje kilka twierdzen, do ktorych glebszej kontemplacji zache-
cam podczas wykonywania ¢wiczen z tej ksigzki. Twierdzenia sa
nastepujace. Po pierwsze, nasza rzeczywisto$¢ jest sama w sobie
$wiadoma na poziomie, ktérego nie mozemy poja¢. Ponadto na-

2z

turg kazdej zywej istoty jest wieczna, suwerenna $wiadomos¢,
ktora istnieje niezaleznie od materii fizycznej. Ta rzeczywistosé
zawiera w sobie wzorce, ktére mozna zaobserwowaé, na ktére
mozna wplywad i ktére mozna nasladowaé, jesli tylko ktos na-
uczy sie otwieraé na nie swoja swiadomo$é. Mysl jest glownym
sprawcg zmian w egzystencji, a wola jest mysla obdarzong kie-
runkiem i celem. Magia to nazwa techniki, dzieki ktérej mozemy
wprowadzié¢ wole w metafizyczne ramy egzystencji. Aby poméc
sobie w manifestacji woli, mozemy skorzysta¢ z pomocy niena-
macalnych bytéw, ktore istniejg w nas i/lub poza nami, znanych
jako eidolony. Magii nalezy uzywa¢ dla dobra ogétu, czyli calej
rozleglej sieci bytéw, do ktorej wszyscy nalezymy. Nie powinno
wykorzystywad sie jej do krzywdzenia innych istot emocjonalnie
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lub fizycznie ani do uciskania, zniewalania lub podporzadko-
wywania ich sobie. Pozytywny wplyw na dobro ogétu moina
wywrzeé poprzez bezposrednig pomoc potrzebujacym w danej
domenie, prace na rzecz walki z niesprawiedliwoscia, gdziekol-
wiek ona zachodzi, oraz poprzez angazowanie sie w harmonijne
wzorce istnienia i zadania, do ktérych moga nas prowadzié. Za-
dania te czesto obejmujg interakcje z mysloksztaltami, znanymi
jako slady, oraz zastojami w systemach energetycznych, zwanymi
blokadami. Najwyzszym celem ziemskiego maga jest wyniesie-
nie do wyzszej plaszczyzny egzystencji, aby w bez ograniczen
fizycznych zmystéw oddaé sie magicznemu rzemiosle oraz glebiej
zrozumied nature $wiadomego wielo$wiata.

Zadaniem tej ksigzki jest postuzy¢ jako podrecznik do na-
uki ksztalcenia sposobu myslenia sprzyjajacego praktykom
ezoterycznym, wykonywaniu rytuatéw i nawigzaniu kontaktu
z grupg eidolonéw, ktéra ja sam nazywam ukladem wewnetrz-
nym. Dojdziemy do tego poprzez rozbudzanie checi do snucia
wlasnych zalozen odnosnie do rzeczywistosci, pielegnowanie
wnikliwosci oraz samodoskonalenie si¢ w dziedzinie magii
rytualnej. Nalezy przy tym pamietad, ze ta ksigzka ma jedynie
zacheci¢ cie do rozwijania whasnych pogladéw w miare nauki
i nie powinna by¢ traktowana w kontekscie dogmatycznym.
Znajdziesz tu wiele cennych wskazowek, zwlaszcza jesli szukasz
ram, w ktorych chcialby$ stworzyé swoéj wlasny system magii,
jednocze$nie nie bedac ograniczanym przez zbyt restrykcyjne
i duszace wymagania. Mozesz rozwija¢ sie, eksperymentowad
i odkrywaé w swoim wlasnym tempie.

Lektura tej ksiazki wyniesie cie z pozycji nowicjusza tego
systemu magii (ktérym musisz by¢, poniewaz jest to pierwsza
ksiazka o paneidolizmie) do adepta magii swobodnie korzysta-
jacego z przedstawionych przeze mnie narzedzi. Znajdziesz tu
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popularne ¢wiczenia zaczerpniete z szeroko rozpowszechnio-
nych systeméw ezoterycznych, ktére wprowadzg cie w koncepcije
energii i koncentracji §wiadomosci, a stamtad przeniosa do uni-
kalnych dla tego systemu praktyk. Obejmujg one nauke kontak-
towania sie z osiemnastoma eidolonami wymienionymi w tej
ksigzce, a takze nauke wstuchiwania sie w symfonie istnienia, co
moze by¢ najwazniejszg sekcjg ze wszystkich, poniewaz pozwoli
ci na samodzielne rozpoznawanie obecnosci jeszcze niezidenty-
fikowanych eidolonéw, ktérych liczba jest nieskoticzona.

Unikalna terminologia

Na kolejnych stronach zapoznasz sie z terminami, sposréd kto-
rych cze$¢ moze by¢ dla ciebie zupelnie nowa. Niektére mozesz
juz znaé, ale mozliwe, ze nie w kontekscie, w jakim bedg uzy-
wane w tej ksigzce. Aby uniknaé nieporozumien, przedstawiam
krotkg liste terminéw, ktére utatwia ci nawigacje po kolejnych
rozdzialach.

Arka: ogélny zbior wpiséw eidolonéw w twojej ksiedze. Inaczej
moéwiac, jest to lista eidolonéw, z ktérymi nawiazales kontakt
lub ktérych obecnosci zaczynasz byé swiadomy.

Berto sztuki: narzedzie myslowe i wizualizacyjne do kierowa-
nia skupieniem woli taumaturgiczne;j.

Brama osmioboczna: filozoficzna brama, ktérej strzeze
osiemnasty eidolon. Przejscie przez nig oznacza, ze mag moze
zaczgé nawigzywaé kontakt z nowymi eidolonami, ktére sam
odkryje.
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Brama: wz6r uzywany do tworzenia trwatego efektu w danej
przestrzeni lub obiekcie.

Dziewie¢ bram: filozoficzne bramy, przez ktére mag musi
przej$¢ w rytuale wejscia zawartym w tej ksiazce, zwanym ry-
tuatem kregu koncentrycznego wyniesienia. Reprezentuja one
cztery elementy $wiata materialnego: powietrze, ogief, wode
i ziemie, cztery elementy $wiata niematerialnego: §wiatto, ciem-
no$¢, zycie i $mieré oraz ostateczny element wszelkiego istnie-
nia: ducha.

Eidolon: niezaleiny byt duchowy, ktéry mozesz zinterpretowaé
jako przejaw wlasnej pod$wiadomosci bad? jako niezalezna for-
me inteligencji zamieszkujaca pozafizyczny wymiar.

Emblemat: odpowiednik zaklecia. Emblemat bierze swoja na-
zwe z faktu, ze jest znakiem umowy zawartej z eidolonem. Shuzy
do wywotania okreslonego efektu.

Ksiega: ksiazka, w ktorej przechowujesz wszystkie notatki do-
tyczace swojej pracy nad sztuka magii, a takze wpisy arki.

Sztuczne berlo: fizyczny punt zaczepienia berla sztuki.

Uklad wewnetrzny: osiemnascie eidolonéw przedstawio-
nych w tej ksigzce. Powinny by¢ znane wszystkim magom, kto-
rych system magii jest oparty chociaz po czesci na technikach

tu zawartych.

Uktad zewnetrzny: wszystkie eidolony w arce maga poza
osiemnastoma eidolonami uktadu wewnetrznego.
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Jak korzystac z tej ksiazki

Ksigzka ta jest przeznaczona do czytania i wykonywania za-
wartych w niej ¢wiczen. Przed przystapieniem do faktycznej
praktyki mozesz najpierw przeczytad ja od deski do deski, aby
mieé pewne zrozumienie przed ponowng lekturg, ale mozesz tez
uczy¢ sie wszystkiego krok po kroku w trakcie czytania — wybor
nalezy do ciebie.

W pierwszej potowie ksiazki, w rozdziatach od 1 do 4, przed-
stawione zostang podstawy. Oméwimy tam takie tematy, jak
energia, intencja i kontakt z eidolonami, na ktérym opiera sie
paneidolizm.

W drugiej potowie ksigzki, w rozdziatach od 5 do 7, zaglebimy
sie we wcze$niej omowione ¢wiczenia, nauczymy sie, jak tworzyé
whasne techniki i rytualy codziennego uzytku oraz dowiemy sie
wiecej o tym, co konsekwentny praktykujacy powinien robié¢
w czasie wolnym.
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nieznacznie przy kazdym kolejnym kontakcie, czasem eidolon
zmienia postaé dla kaprysu albo zeby okaza¢ zmiane nastro-
ju. Gléwnym powodem uwzglednienia formy w opisach jest
zapewnienie poczatkujacemu magowi punktu odniesienia do
wizualizacji.

Trzeba réwniez wspomnieé, ze wiele opisanych tu eidolonéw
zostalo okreslonych jako takie, ktére przewodnicza lub panuja
nad pewnymi koncepcjami bad# tematami. Nie oznacza to, ze
posiadaja wladze nad tymi rzeczami na poziomie egzystencjal-
nym, ale raczej z tym wlasnie sa kojarzone w tej arce. Eidolony
moga inaczej podchodzi¢ do kazdego nowego kontaktu, ich
sposdb pomocy i oferowane umiejetnosci réwniez moga sie dia-
metralnie rézni¢ w zaleznosci od maga.

Zalecam, aby$ najpierw przeczytal wszystkie osiemnascie
wpiséw i znalazt wéréd nich takiego eidolona, ktéry najsilniej
z toba rezonuje. Wiecej informacji na temat kontaktowania sie
z eidolonami mozna znalez¢ w sekcji zatytulowanej Korzystanie
z wpiséw eidolondw, ktory znajdziesz bezposrednio po osiemna-
stym wpisie.

Pierwszy eidolon

Pierwszy eidolon to duch z innego $§wiata. Nie ma okreslone;j
plci. Stylizuje sie na bostwo zycia, §piewu, wesotosci i radosci.
Jego sigilem jest uproszczony wizerunek liry. Mozna go wywo-
ta¢, wyspiewujac stowa wezwania. Na przyktad:

{Imie}, rozesmiany panie melodii, stoje w kregu wiasnego

dzieta i wyywam cie na piesn w moim sercu. Czy raczysz
mnie wystuchaé?
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Pierwszy eidolon objawia sie najczesciej jako radosna, elfia
postaé, przyodziana w jaskrawe kolory i ze strunowym instru-
mentem w rece. Chociaz ma tendencje do wybierania meskiej
postaci, jasno dat do zrozumienia, ze lubi zmieniaé swoj wyglad
w zaleznosci od ekspresji plciowej maga. Ma to na celu stworze-
nie atmosfery kolezenistwa. W interakcjach stawia na serdecz-
nos¢, swobode i pozytywne wibracje. Pierwszy eidolon moze
inspirowa¢ maga do tworzenia, odkrywania i odczuwania rado-
$ci. Glowna lekcja, jakiej udziela, jest postrzeganie zycia w mate-
rialnym $wiecie jako blogostawiefistwa i szansy na poznanie
niezliczonych wrazef zmystowych i docenienie piekna.

Pieczec pierwszego eidolona

Pierwszego eidolona mozna uznaé za pewnego rodzaju me-
cenasa sztuki. Uwielbia pomagaé¢ w kazdym przedsiewzieciu
artystycznym i zawsze promieniuje radoscia zycia. Bedzie praw-
dopodobnie najbardziej wylewnym i demonstracyjnie przyja-
znym eidolonem z tej listy. Czesto chetnie przedstawia maga
innym eidolom, ktérych obecno$é jego zdaniem moze okazaé
sie mu pomocna. Te eidolony najczesciej rowniez sg duchami
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z innych $§wiatéw o podobnych sklonnosciach. Czesto opisuje
tych przyjaciol jako cztonkéw zgrupowania, ktére my nazwali-
by$my panteonem, chociaz nie nalezg oni do zadnej ziemskiej
religii ani nie szukajg czci czy wiernosci.

Pierwszy eidolon doskonale sprawdzi sie jako przewodnik,
ktorego rola zostanie wyjasniona w rozdziale 6. Zawsze chetnie
rozmawia z potencjalnymi przyjaciotmi i chetnie przedstawia
ich innym.

Nastuchiwanie pierwszego eidolona

Tak jak w przypadku wszystkich eidolonéw, kontaktujac sie
z tym eidolonem po raz pierwszy, powiniene$ skoncentrowa¢
sie na medytacji nad jego pieczecia w rytualnym kregu. Bardzo
prawdopodobne, ze za pierwszym razem nie odczujesz zadnych
rezultatéw, ale nie zniechecaj sie. Kiedy juz nabierzesz nieco
wprawy w interakcjach z eidolonami, te pierwsze kontakty beda
bardziej owocne. Na razie jednak wstepna medytacja powinna
stuzy¢ jako przedstawienie sie drugiej stronie. Pozwdl, aby eido-
lon, z ktérym probujesz nawiazaé kontakt, zostal wystawiony
na dzialanie twojej energii i ocenil, czy moze sie miedzy wami
nawiaza¢ wspotpraca. Jesli chodzi o tego konkretnego eidolona,
do wykonania pierwszego kontaktu dobrze jest znaleZé miejsce
w otoczeniu natury, na przyklad w poblizu dzikich kwiatow.
Pomocne moze sie tez okazaé¢ dodanie do medytacji ulubionego
olejku eterycznego, utworu muzycznego, a nawet rytualnego
positku. Wszystkie te rzeczy sa oczywiscie opcjonalne.

Aby nawiazaé niezawodny kontakt z eidolonem, bedziesz mu-
sial wyksztalci¢ w sobie umiejetnosé¢ glebokiego wstuchiwania
sie w egzystencje. Kazdy eidolon ma swoje wlasne sposoby ko-
munikacji. Wiele informacji mozesz otrzymaé poprzez subtelne
podszepty intuicji i przeczucia, ktére w zaden sposéb nie da sie
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nazwad wlasciwg rozmowa. Tutaj i we wszystkich kolejnych wpi-
sach otrzymasz wskazéwki co do tego, w jaki sposéb eidolony
wewnetrznego uktadu arki majg w zwyczaju sie komunikowad.
Nie oznacza to, ze nie maja zadnych innych metod, te sposoby
mogg tez by¢ nieco inne w zaleznosci od maga, ale z mojego do-
$wiadczenia wiem, ze kazdy eidolon ma swoje wlasne preferen-
cje, jesli chodzi o te sprawy.

Pierwszy eidolon jest istotg w duzej mierze wplywajacg na
zmysly. Bedzie probowal ujawnié ci swoja obecnosé, przywotu-
jac wspomnienia kwiatowych zapachéw, takich jak wiciokrzew,
gardenia lub bez. Czesto komunikuje sie za pomocg piosenek
lub rymowanek. Ta komunikacja przejawia sie na wiele sposo-
bow, ale pamietaj, ze jest to tylko co$, co czujesz. Stuchanie mu-
zyki z odtwarzacza nie zawsze jest komunikacja, ale stuchanie
muzyki, ktéra nagle co§ w tobie porusza lub daje ci wrazenie
czyjej$ obecnosci, mozna juz nig nazwaé. Rozpoznanie tego wy-
jatkowego uczucia, kiedy eidolon sie ku tobie nachyla, mozna
poprawi¢ jedynie poprzez ekspozycje na przestrzeni czasu.

To powiedziawszy, jako magowie musimy by¢ §wiadomi, ze
musimy sami ksztaltowaé nasza rzeczywisto$é. Chociaz nie ma
sposobu na etyczne ani bezpieczne zmuszenie eidolona do ma-
nifestacji, mozemy za to przygotowad takie okolicznosci, ktore
dadzg eidolonowi dogodng okazje do ujawnienia sie. Oczekujac
na potwierdzenie komunikacji od pierwszego eidolona, dobrze
jest angazowad sie w takie czynnosci jak pisanie lub czytanie
poezji, stuchanie muzyki, §piewanie, granie na instrumencie,
uktadanie kwiatéw, delektowanie sie ulubionym jedzeniem lub
napojem czy tez wybranie sie na festiwal badZ koncert.
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J. R. Mascaro — specjalizuje sie w magii rytualnej i symbolach.
Swoj talent magiczny odkryt juz w dzieciistwie. Do jego naj-
wiekszych zainteresowan nalezg techniki opanowywania ener-
gii oraz magiczne sigile. Magia towarzyszy mu przez cate zycie,
a jego misjg jest dzielenie sie z innymi pomocnymi poradami
z zakresu magii.

Odkryj moc zakleta w sigilach.
Przy ich pomocy wzmocnisz dziatanie swoich rytualow,
poszerzysz wiedze na temat magicznych symboli
oraz zrealizujesz swoje zyciowe cele.

Sigile to niezwykle potezne symbole przepelnione magia
i tajemnicza aurg. Ten poradnik pomoze ci zglebié te fascy-

¥ nujacy sztuke magiczng. Poznasz podstawy magii rytualnej
oraz jej praktyczne zastosowanie na co dzien. Poszerzysz
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swojg wiedze na temat symboli i nauczysz sie korzystac z ich
mocy w formie magicznych pieczeci. Uaktywnisz swoje cza-
kry poprzez opisane ¢wiczenia i techniki medytacyjne. Po-
nadto zaznajomisz sie z prostymi rytuatami, dzieki ktorym i
poprawisz swoje relacje, rozwiniesz sie zawodowo i zrealizu-
jesz zyciowe cele. Wszystkie metody opisane w ksigzce z po-
wodzeniem wzmocnig twoje praktyki duchowe, oczyszcza :
umysl z nattoku mysli i poglebig twoja koncentracje.
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