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Poblogostaw te ksigzke

W imig¢ boga i bogini,
Ktdrzy kierujq moje stopy po Sciezce pigkna,
Niech wypetni sig ona madroscig i wiedzq,
Niech prowadzi mnie wylqcznie ku dobru,

Niechaj podziel si¢ nig z tymi, ktdrzy jej potrzebujg,
Niech pomoze mi wzrastad w mojej sztuce
I w moim Zyciu.

Niech tak bedzie.
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Czarownice praktykujac swoje rzemiosto uzywaja wielu réznorod-
nych narzedzi. Dla niekedrych kluczowe sa athame i kociotek,
ktére symbolizujg boga i bogini¢ oraz w sposéb praktyczny ukie-
runkowuja energi¢ na spalanie lub podgrzewanie. Dla innych moze
to by¢ rézdzka, laska, miotla, kolekcja krysztatéw, ziota lub $wiece —
a nawet wszystkie z powyzszych. A dlaczego nie? Warto mie¢ na po-
doredziu wszystko to, co jest przydatne i zwigksza twoja magiczng
mog, a jesli jeszcze pickne wyglada, stanowi to dodatkowa korzys¢.

Narzedzia, kedre znaczg co$ dla nas na osobistym i emocjonal-
nym poziomie s3 réwniez tymi, ktére maja najwicksza moc. Czy
jest to podarowany ci przez przyjaciela, specjalny naszyjnik pen-
taklowy, kamiert kwarcu rézowego, ktéry przywotat ci¢ do siebie,
gdy potrzebowale$ jego uspokajajacej aury, czy nawet zakupiony
najprostszy athame, kiedy po raz pierwszy przebudzita si¢ w tobie
$wiadomo$¢ czarownicy — narzedzia najmocniej zwigzane z 064 sg
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Ksieqo Cieni -

tymi, ktére majg najwigksze znaczenie. Uosabiajg one twoja magic,
a wraz z czasem i praktyka, stajq si¢ twoja integralng czgscia.

Nie ma narzedzia bardziej osobistego niz czarodziejska Ksigga
Cieni. Czasami nazywana grymuarem, Ksi¢ga Cieni zawiera ma-
giczne informacje i wiedzg, ktdrg czarownica zdobywa w trakcie
wieloletniej prakeyki. Nie kazda czarownica ma taka ksiggg, a jesli
nawet, to kazda Ksigga Cieni moze wygladad zupelnie inaczej. Jak
na czary przystalo, nie ma jednego ,wlasciwego sposobu” na stwo-
rzenie lub uzywanie Ksiggi Cieni, bez wzgledu na to, co wezesniej
o tym styszates.

Pamigtaj, Ze nazwa ,Ksiega Cieni” zostala stworzona stosun-
kowo niedawno i prawie na pewno wywodzi si¢ od stéw Geral-
da Gardnera wypowiedzianych w latach czterdziestych ubieglego
wieku. Grymuar, czyli dostownie , ksiega traktujaca o magii”, sigga
jednak dos¢ gleboko w przesztosé, cho¢ ta konkretna nazwa ma
pochodzenie europejskie. Istniaty magiczne ksiggi datowane az na
czasy Biblioteki Aleksandryjskiej, Grekéw i Rzymian, starozytnych
Zydéw i gnostyckich sekt wczesnego chrzeicijaristwa. Natomiast
samo posiadanie takiej ksiegi bez watpienia grozito $miercig w po-
nurych czasach polowar na czarownice.

Na szczegscie, w dzi$ wigkszo$¢ z nas moze doda¢ Ksigge Cieni
do swojej kolekgji magicznych narzedzi bez obawy, ze kto$ sptonie
na stosie, chociaz lepiej nie stawia¢ jej na widok publiczny. (Moja
Ksigga Cieni jest do$¢ wickowa, cho¢ z pewnoscig nie pochodzi
z czaséw Biblioteki Aleksandryjskiej!)

We wezesnych czasach wiccan, sabat zwykle wykorzystywat
gléwna Ksiege Cieni, z ktérej nowo wtajemniczeni mogli kopiowaé
informacje do swoich osobistych ksiag, ktére nast¢pnie uzupetniali
w trakcie nauki. Byli oni zobowigzani do zachowania tajemnic ma-
gii sabatu, ktére nie mogty by¢ w zadnym wypadku udostgpniane
osobom postronnym.
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W dzisiejszych czasach sabat moze nadal posiadaé¢ grupows
Ksiege Cieni, niezaleznie od tego czy jest ona tajna, czy tez nie.
Moja grupa — Blue Moon Circle — ma takg ksigge, cho¢ jest to
do$¢ prosty zbidr naszych rytualéw opatrzonych kilkoma zdjeciami
zrobionymi na przestrzeni lat (w tym z wakacji, ktére spedzilismy
razem), kopia 7he Charge of the Goddess i imionami wszystkich
cztonkéw Blue Moon Circle zapisanymi na wewngtrznej stronie
przedniej oktadki. Jest to zaréwno zapis naszej wspdlnej podrézy,
jak i ksiega magii, ktéra przywotuje wspaniale wspomnienia za kaz-
dym razem, gdy na nig spogladam.

Nie jest ona jednak skrywang gteboko w mroku tajemnica, ani
tez (do czego nie lubig si¢ przyznawad) nie jest dobrze zorganizo-
wana. Brakuje jej picknych, recznie tworzonych ilustracji, ponie-
waz moje umiejf;tnoéci artystyczne sa, powiedzmy szczerze, godne
pozalowania. I nie jest nawet napisana odrgcznie, poniewaz mam
tak okropne pismo, ze nigdy nie byliby$Smy w stanie go pézniej
odczytaé. Zatem drukuje¢ napisane na komputerze zaklecia i rytu-
aly — czasami uzywajac fadnej czcionki, a to sig juz liczy jako prze-
jaw artyzmu, prawda? — i wklejam je do ksiegi. Bo przeciez
jeste$my nowoczesnymi, eklektycznymi czarownicami
i robimy to, co naprawd¢ dziata!

W przewazajacej mierze Ksiege Cieni tworzy
i uzywa pojedyncza czarownica. Tradycyjnie,
takie ksiegi zawsze byly sporzadzane odrecz-
nym pismem. Uwazano, ze taka forma
zapisywania zakle¢ i informacji doda-
wata czarownicy mocy. Czy tak jest?
By¢ moze. Z pewnoscig jesli
masz czas, zaciecie i staranne
pismo — mozesz tak ro-

bi¢. Wraz ze wzrostem
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popularnosci komputeréw, nie wspominajac o publikacjach ksiazek
takich jak ta, kt6ra whasnie trzymasz w r¢kach, coraz bardziej po-
wszechnym stalo si¢, aby albo wkleja¢ wydrukowane listy, zaklecia
i przepisy, albo korzysta¢ z ksiggi napisanej przez kogos innego.

Ta ksigga ma za zadanie sta¢ si¢ ponickad Ksigga Cieni dla
tych, ktdrzy zaczynaja stawiaé swoje pierwsze kroki w sztuce ma-
gii, cho¢ zawiera ona wiele pustych stron, ktére mozna opatrzy¢
whasnymi notatkami w trakcie podrézy po $wiecie czaréw. Na-
zwalam ja Kisigga Cieni — osobisty przewodnik czarownicy, ponie-
waz tak wlasnie postrzegam siebie: jako czarownicg, ktéra uzywa
wszelkich mozliwych informacji i narzedzi, aby stworzy¢ swoja
osobista, magiczng podréz. Niezaleznie od tego, czy nalezysz do
kregu wiccan, jeste$ eklektycznym magiem, czy kim$ pomigdzy,
mam nadziejg, ze ta ksigga okaze si¢ przydatna, pasjonujaca i oczy-
wiscie magiczna.

Jak korzystac z ksi€qi

Jak w przypadku kazdej z moich ksiazek i wszystkich magicznych
narzedzi, odpowiedz na to pytanie brzmi: ,w jakikolwiek, najlep-
szy dla ciebie sposéb”. Nie istnieje jedno wlasciwe podejécie do
praktykowania czaréw, a zatem nie ma jednego stusznego sposobu
na korzystanie z Ksiggi Cieni. Dla 0s6b poczatkujacych pomocna
moze si¢ okaza¢ sukcesywna praca z ksiega rozdzial po rozdziale,
dzigki czemu zdobeda one wiedz¢ stopniowo. Ci, ktdrzy prakeykuja
czary od jakiego$ czasu, mogg chcie¢ po prostu wybieraé poszcze-
gblne rozdzialy, skupiajac si¢ na fragmentach, ktére sa najbardziej
pomocne w danym momencie ich praktyki.

Na przyktad, jesli eksperymentujesz z magicznymi ziotami, mo-
zesz przej$¢ do poswigconej im sekeji i zobaczy¢, jakie informacje
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w niej zawartam. Nie musisz jednak na tym koriczy¢. Kiedy roz-
poczniesz swoja wlasng pracg, mozesz doda¢ notatki na temat tego,
co ci stuzylo, a co nie, z ktdrymi ziotami pracowalo ci si¢ najlepie;j,
ktére byly najbardziej atrakcyjne i tak dalej. Oczywiscie, mozesz
zwyczajnie uzywaé tej ksiegi bez zadnych dodatkowych warunkéw,
ale masz tez mozliwo$¢ stworzy¢ z niej swoja wlasna Ksiege Cieni
poprzez zapisywanie wynikéw swojej osobistej praktyki magiczne;.
Wiskazéwka: jesli uzyjesz ktérejkolwiek strony dziennika na zaklecie
lub komentarz, mozesz to odnotowaé w wykropkowanym miejscu
w spisie tresci.

Ktére kamienie wydajg si¢ by¢ najbardziej skuteczne dla przy-
wotlania dobrobytu lub dokonania uzdrowienia? Czy istnieja zakle-
cia, ktére wydajq si¢ dziataé na ciebie za kazdym razem? Ktéry bég
i bogini przemawia do ciebie najbardziej i dlaczego? To jest twoja
osobista Ksiega Cieni. Uzyj jej do poszukiwan, nauki, prakeyki lub
zwyczajnie przeczytaj ja dla ogdlnego rozeznania — nie ma dobrego
czy ztego sposobu jej uzycia, a jedynie taki, jaki stuzy tobie w naj-
wigkszym stopniu.

Mozesz tez wykorzystaé puste strony na wilasne notatki
i rysunki!






Ziola s3 jednym z najcenniejszych narzedzi w arsenale
czarownicy. Na szcze¢dcie, wigkszo$¢ z nich jest réw-
niez niedroga i fatwa do zdobycia. Nawet egzotycznie
brzmiace ,o0ko traszki” jest zwyczajnie alternatywna
nazwa nasion gorczycy, ktére zapewne juz znajdujg si¢
w twojej kuchennej szafce. Magowie ceremonialni moga
uzywaé korzenia mandragory, ale wigkszo$¢ czarownic
zrobi réwnie dobry uzytek z rozmarynu i lawendy.

W rzeczywisto$ci wigkszos$¢ zidt i rodlin uzywanych
w magicznej pracy jest wielozadaniowa i moze by¢ uzy-

wana w celach zaréwno leczniczych, jak i kulinarnych. To
sprawia, ze mieszanie magii z przyziemnymi sprawami jest
tatwe, poniewaz mozesz doda¢ odrobing ziotowej magii do

swojego positku, filizanki ulubionej herbaty lub kapieli.

21
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Nasze czarownice-poprzedniczki bywaly zielarkami i uzdro-
wicielkami, ktére albo uprawialy, albo zbieraly wiele swych ma-
gicznych roglin. Ich umiejetnosci byly cenione przez tych, kedrzy
wiedzieli, ze mozna na nich polega¢ w kwestiach ciata, serca lub
ducha. Wiedza ta byta czasem przekazywana z pokolenia na poko-
lenie lub w trakcie terminowania.

W tamtych czasach wiele z tego, czego nauczano, prawdopo-
dobnie opieralo si¢ na przyktadach, ale czasami taka wiedza byta
udostgpniana w grymuarach, a nawet prostych ksigzkach domowe-
go uzytku, prawdopodobnie wypelnionych rysunkami ziét i cen-
nymi metodami wykorzystania magicznych przedmiotéw, mikstur
i receptur. Moze takich ,znachorek” nie nazywano wtedy czarow-
nicami, ale z pewnoscig byly one pogankami kochajacymi przyro-
de. Takie okreslenie w zupelnosci mi wystarczy.

W dzisiejszych czasach czarownice sg raczej samoukami, chy-
ba cheg sta¢ si¢ czgscia zgromadzenia i majg to szczgscie, ze moga
w poblizu znalez¢ inne osoby zainteresowane magia. Wiedz¢ o zio-
tach w naszych wspétczesnych grymuarach lub Ksiegach Cieni cza-
sami czerpie si¢ z ksigzek, metod opartych na prébach i bfedach,
a nawet (zdradze ci tajemnicg...) z Internetu. Jednakze ziota sg
wcigz uzywane jako jeden z podstawowych elementéw magiczne;j
prakeyki i stanowia one idealne miejsce do rozpoczecia prakeyko-
wania zakle¢ zawartych w Ksiedze Cieni.



Ziota
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Niektére z moich ulubionych
Ziot i sposoby ich zastosowania

Pamigtaj, ze do celow magicznych, stowo ,zioto”

znajduje zastosowanie do prawie kazdego
rodzaju roslin, a zatem obejmuje to, co
zwykle wwazamy za zioto (takie jak
rozmaryn lub tymianek) jak i owoce,
drzewa, krzewy, a nawet tak zwane

chwasty, na przyktad mniszek lekarski i topian.

Bazylia: /iscie. Uzywana do praktykowania mitosci, ochrony, do-
brobytu i (teoretycznie) egzorcyzméw. (W tym ostatnim nie
mam do$wiadczenia, ale na pewno mozna jej uzy¢é w celu wy-
pedzenia negatywnych emocji). Ma powszechne i nieskompli-
kowane zastosowanie w kuchni, tak jak w moim przepisie na
pesto na dobrobyt (strona 260), ktdre robi¢ z orzechéw wlo-
skich (plodno$¢) zamiast orzeszkéw piniowych. W formie su-
szonej bazylia ma réwniez dobre dzialanie, jesli doda sig jej do
saszetek lub magicznych mieszanek.

Bylica: liscie. Moce psychiczne, ochrona, wré-
zenie, $nienie, projekcja astralna. Najczest-
szym zastosowaniem bylicy jest torebka
na marzenia senne, ktéra — wtozona pod
poduszk¢ — moze poméc w proroczych

snach. Uzywa sig jej rowniez w kadzidtach

i pije w formie herbaty, aby zwigkszy¢ magicz-
ne moce. Cho¢ nie jest tak niebezpieczna jak halucynogen-
ne ziola stosowane przez dawne czarownice, dla niektérych
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0s6b zapach bylicy moze by¢ przytlaczajacy, zatem powinna
by¢ stosowana z ostroznoscia, szczegblnie gdy uzywa si¢ jej
po raz pierwszy.

Cynamon: kora. Dobrobyt, sukces, namig¢tno$¢, mitosé, po-
zadanie, uzdrowienie, ochrona, wtadza, moce psychicz-
ne, duchowos¢. Kto by pomyslal, ze prosty cynamon
przechowywany w kuchennej szufladzie ma tyle ma-
gicznych zastosowani? Cynamon szczegdlnie przy-
daje si¢ w mieszankach na przywotanie mitosci
i dobrobytu. Mozna go $miato spozywaé wraz
z pokarmem. W rzeczywistoéci cynamon jest
przyprawa pochodzaca z wewngtrznej strony
kory wiecznie zielonego drzewa, zwykle wy-
stgpuje w postaci sproszkowanej, ale osobiscie
lubi¢ uzywa¢ lasek cynamonu (podtuznych kawatkéw, ktére
nie zostaly poddane mieleniu) w woreczkach-talizmanach,
magicznych mieszankach, a nawet jako miniaturowej rézdzki
do mieszania Yule Wasail.

Cytryna: sok, skdrka. Oczyszczenie, mito$¢, energia. Wszystkie
cytrusy (w szczegdlnodci cytryna, pomarancza i grejpfrut)
maja podobne magiczne wlasciwosci, jednak w szczegélnosci
to cytryna przydaje si¢ do wszelkich prac zwiazanych z czysz-
czeniem powierzchni. Dodaj kilka kropli do wody, a uzyskasz
magiczny impuls do prac domowych, zwlaszcza jesli robisz
wiosenne porzadki. Suszong skérke mozna doda¢ do torebek
i woreczkéw-talizmandéw dla przysporzenia mitosci lub w celu
oczyszczenia, a olejek eteryczny jest idealny do rozpylaczy,
ktére maja za zadanie oczy$ci¢ domowg przestrzeni i zwigkszy¢
twojg osobistg energie.
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Jak uzywac kamieni

O ile nie rzucasz nimi w ludzi, mozesz uzywa¢ kamieni w dowol-
ny sposéb. Istnieja jednak pewne bardziej tradycyjne, magiczne
zastosowania, ktére wielu z nas wlacza do naszych prakeyk czaro-
dziejskich i codziennego zycia. Kamienie, podobnie jak ziota i inne
narzedzia, sa czedcig naszych wysitkéw w celu skupienia naszych
intengji i woli. Kiedy, na przyklad, uzywamy kamieni zwigzanych
z dobrobytem, jest to sposéb na wzmocnienie naszej intencji, aby
pracowaé w kierunku tego celu.

Ze wzgledu na swoja wrodzong energi¢, kamienie przynosza
réwniez subtelniejsze dary. Zwyczajnie majac je w poblizu, korzy-
stamy z ich szczegdlnej istoty. Oto kilka przyktadéw, jak mozemy
w petni wykorzysta¢ t¢ ziemska energie:

Wzmocnienie intencji zaklgé i rytuatéw: jednym z podstawo-
wych sposob6w, w jaki czarownice uzywaja kamieni i krysztatéw
jest pomoc w skupieniu si¢ na wykonywaniu zakle¢ lub rytuatéw,
aby osiagna¢ konkretny cel. Na przyktad, jesli wykonujesz rytuat
leczniczy, mozesz do tego uzy¢ egzemplarz lapisu lub sodalitu.
W celu uziemienia mozesz wybra¢ hematyt lub onyks, a zeby
polaczy¢ si¢ z boginig podczas pelni ksi¢zyca, mozesz wybraé
kwarc krysztatowy lub kamien ksi¢zycowy. Poprzez wybieranie
poszczegdlnych kamieni zgodnych z twoja magiczng praca, mo-
zesz zwigkszaé energig, ktérg wktadasz w swoje zaklecia i rytualy.
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Woreczki-talizmany i torebki: kazda magiczna mieszanka, czy

Na

to zamknieta w torebce, woreczku-talizmanie lub umieszczona
w pudetku z zakleciami, skorzysta na dodatku kamieni, kté-
re wzmacniajg energi¢ wszystkich pozostatych sktadnikéw. Na
przyklad, ilekro¢ tworz¢ woreczek z urokiem ochronnym, do-
daj¢ maly egzemplarz czerwonego jaspisu.

ottarzu: kamienie mogg stuzy¢ wielu celom na twoim ottarzu,
czy to tymczasowym, postawionym na czas rytuatu pelni ksie-
zyca lub sabatu, czy tez stalej ekspozycji, ktéry podkresla twoje
czarodziejskie praktyki. Niektdrzy ludzie uzywajg krysztatéw
w celu reprezentowania boga i bogini. Na przyklad, mozesz
wybra¢ egzemplarz kamienia ksi¢zycowego, aby symbolizowaé
obecnos¢ bogini i tygrysie oko, aby uhonorowa¢ boga. Mozesz
réwniez uzy¢ kamieni symbolizujacych cztery zywioly, takich
jak cytryn dla powietrza, karneol dla ognia, turkus dla wody
i awenturyn dla ziemi.

Wzmocnij lub zmien energig w swoim domu: bez wzgledu na to,

czy znajduja si¢ one na twoim oftarzu, czy tez sa umieszczone
na pétkach lub schowane w réznych katach pokoju, kamienie
— szezeg6lnie duze lub o potgznym dziataniu — moga faktycznie
zmieni¢ energi¢ miejsca, w ktérym mieszkasz. Moja domowa ko-
lekcja zawiera bardzo duze egzemplarze kwarcu rézowego i kwar-
cu dymnego, poniewaz odczuwam szczegdlng potrzebe spokoju
i uziemienia, a wlasnie te kamienie mi to daja. Jedli chcesz zwigkszy¢
bezpieczenistwo swojego domu, warto zainwestowa¢ w kamienie
ochronne. Osoby pragnace przyciagna¢ dobrobyt powinny wy-
biera¢ kamienie takie jak jadeit, awenturyn lub malachit. Nawet
jesli nigdy nie zamierzasz wykonywa¢ z nimi zadnej konkretnej
magicznej pracy, energia tych kamieni weiaz jest obecna.

* Réine rodzaje woreczkéw mozna kupi¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Praca uzdrawiajgca: zajmuj¢ si¢ pewng forma uzdrawiania ener-
getycznego (co$§ w rodzaju energii Reiki, jest to bardziej intu-
icyjny dar, ktéry otrzymatam wiele lat temu) i na przestrzeni
lat odkrytam, ze niektérych kamieni mozna uzywaé pomoc-
niczo w pracy uzdrawiajacej. Niektdre wyciagaja negatywna
energi¢, a inne wytwarzaja pozytywng i pomagaja odblokowaé
zablokowane miejsca w ciele. Niektére kamienie wydaja si¢
mie¢ specjalne powinowactwo wzgledem réznych czgsci cia-
la, a inne, takie jak kwarc krysztatowy, sg sprawdzonymi, uni-
wersalnymi narzedziami uzdrawiajacymi. Jedli interesujesz si¢
uzdrawianiem nietradycyjnym, moze warto zrobi¢ kilka eks-
perymentéw z réznymi kamieniami i krysztatami. Niektorzy
uzdrowiciele uzywajg réwniez konkretnych kamieni do wyréw-
nania z czakrami.

Wsparcie w kieszeni: jesli potrzebujesz statej obecnosci odrobiny
magii, mozesz zwyczajnie schowa¢ do kieszeni jeden lub dwa
kamienie. Masz przed soba wazng prezentacj¢ i czujesz, ze
przydalby ci si¢ zastrzyk pewnosci siebie? No§ przy sobie eg-
zemplarz karneolu. Wybierasz si¢ na pierwsza randke? Nie za-
szkodzi wziaé ze sobg krysztatu ametystu lub matego kwarcu
rézowego. Nie tylko zabierasz ze sobg tg energie, ale mozesz
tez poczué ukojenie, si¢ggajac po gladki, chtodny w dotyku
kamien.

Dekoracja: nie zapominajmy, ze wickszo$¢ kamieni i kryszratow
zwyczajnie ma pickny wyglad. S one $wietnym sposobem na
ozdobienie domu, dodajac jednoczesnie pozytywnych wibracji.
Umies¢ w wybranym miejscu tadny krysztat lub egzemplarz
skaly, a bedziesz celebrowad swoja magie, bez wzgledu na to,
czy inni ludzie zdaja sobie z tego sprawe, czy nie.









Wrozenie

lstnieje wiele réznych form wrézenia. Niektére czarownice nie uzy-
waja zadnej z nich, a inne uzywaja ich wszystkich. Jednak wigkszos¢
z nas odkrywa z czasem i w drodze eksperymentéw takie, ktére na
nas dziataja najlepiej. Wrézenie jest sposobem na dotarcie do naszej
wlasnej wewngtrznej madrosci i/lub wskazéwek z wszech$wiata, od
bogéw lub naszych osobistych przewodnikéw. Istnieje wiele narzedzi,
ktére moga nam w tym pomdc, ale zadne z nich nie zadziata, jesli nie
podejdziesz do tego zadania z powaznym nastawieniem i pewna wiarga
we whasna zdolnos¢ stuchania otrzymywanych wiadomosci.

To nie znaczy, ze wrdzenie nie moze dawacé frajdy lub
ze musisz by¢ obdarzony niezwyktym talentem, aby

to si¢ udato. Jak ze wszystkim, niektdrzy ludzie maja
wrodzony dar do wrézenia, ale odpowiednia praktyka
i cierpliwo$¢ s3 w stanie nadrobi¢ owe braki i sprawi¢,
ze niemal kazdy z nas bedzie w stanie to zrobié.

123
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Karty Tarota

Karty Tarota” s3 jedna z najbardziej znanych i powszechnie stoso-
wanych form wrézenia. Wystepuja one w niezwykle zréznicowa-
nym zakresie obrazéw i tematéw, wiec na pewno istnieje jakas talia,
ktéra przeméwi do prawie kazdego. Moze to jednak wymagaé pew-
nej ilosci préb i btedéw, aby odkry¢, ktéra z nich (lub ktdre z nich)
odpowiada(ja) ci najbardziej. Niekt6rzy ludzie zbieraja dziesiatki
talii, inni znajduja t¢ jedyna i juz nigdy si¢ z nig nie rozstaja. Kazdy
z tych sposobéw jest dobry.

Nie zniechgcaj sig, jesli czytanie kart Tarota nie od razu na ciebie
zadziata. Jest to zdecydowanie dziedzina czaréw, w ktérej prakeyka
czyni mistrza, a przynajmniej dodaje komfortu uzytkowania. Nie-
ktérzy ludzie majg do tego dar, a inni muszg znaleZé swoja drogg.
Inng rzecza, o ktdrej nalezy pamigtad jest to, ze nie kazdy jest réwnie
dobry w czytaniu dla siebie i czytaniu dla innych; czgsto jedno wy-
klucza drugie. Ja czytam Tarota zawodowo od ponad dwudziestu lat,
a mimo to nie potrafi¢ wykona¢ odczytu dla siebie. Z drugiej strony,
mam przyjaciél, ktérzy potrafig czytaé dla siebie, ale nie dla innych.

Najczgdciej uzywane talie sg jaka$ wariacja na temat podsta-
wowej wersji Ridera-Waite’a. Jak wigkszo$¢ z nich, ta talia ma
siedemdziesigt osiem kart, sktadajacych si¢ z gtéwnych arkanéw
i mniejszych arkanéw. Niektdrzy ludzie maja ktopot ze zrozumie-
niem symboliki tej starodawnej talii, wigc jesli tak jest w twoim
przypadku, istnieje wiele bardziej nowoczesnych alternatyw.

Pomocne moze by¢ myslenie o kartach jako o narzedziu, ktére
pomaga ci skierowa¢ swoja wewngtrzng madro$¢ lub wskazéwki
pochodzace z zewnatrz, a nie jak sztywne wytyczne. Mimo ze opi-
sy kart dotaczonych do wielu talii moga by¢ pomocne na samym
poczatku twojej prakeyki, ostatecznie nie musisz $cisle si¢ nimi su-
gerowad, kiedy juz twoja wlasna intuicja przejmie kontrole.

* Bogaty wybdr talii kart Tarota mozna znalez¢ w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Jest to szczegdlnie rozkoszny zamiennik tradycyjnego ciasta
i nie sprawia trudnosci nawet osobom niepotrafigcym gotowac.
Czasami robig je, aby uczcic nadejscie wiosny lub na Beltane,
kiedy w powietrzu unosi si¢ zapach romantyzmu.

$wieze truskawki, umyte

czekolada dobrej jakosci, starta,
lub chipsy czekoladowe dobrej jakosci,
na przyktad Ghirardelli

Umies¢ czekolade w misce do mikrofaléwki i ostroznie pod-
grzewaj (w krétkich seriach, poniewaz czekolada fatwo si¢ przy-
pala), az si¢ rozpusci. To samo mozna réwniez zrobi¢ na plycie
kuchennej. Zanurz truskawki w czekoladzie, pozwdl jej Scieknaé,

nast¢pnie umie$¢ owoce na kawatku papieru do pieczenia i pocze-
kaj, az czekolada stwardnieje.
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Dekadencja ciemnego ksigzyca

Warto tu pokusic si¢ o okrggle ciasteczka, ktdre symbolizujg
petnig ksiezyca, a jesli cheesz stworzyé cos naprawde dekadenc-
kiego na okolicznos¢ ciemnego ksigzyca, wyprébuj ten przepis:

120 g dobrej, ciemnej czekolady,
startej lub posiekanej na drobne kawatki

60 g gestej smietany

Opcjonalnie: dodatki do obtoczenia gotowych czekoladek,
takie jak posiekane orzechy lub kakao w proszku.

Uwaga: mozesz zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ porcje tego dania,
zachowujac proporcje dwéch porcji czekolady do jednej porcji
$mietany.

Zetrzyj na tarce czekolade w misce. Podgrzej delikatnie $mie-
tang w mikrofaléwce lub na plycie kuchennej. Smietana ma by¢
gorgca, ale nie wrzaca. Wlej ja do czekolady i wymieszaj, az czeko-
lada si¢ rozpusci a oba sktadniki potacza si¢ w gladki i btyszczacy
ganache. Masg przelej do formy do pieczenia, aby schlodzita si¢ na
tyle, by méc z nig pracowaé (pozostaw w lo-

déwee od okoto 30 minut do godziny).
Nastepnie whasnorecznie lub za po-
mocg tyzki uformuj krazki.

Jesli chcesz dodaé jeszcze
wigcej dekadentyzmu, mozesz
doda¢ kilka kropel rumu lub
ulubionego likieru owocowe-
go, na przyktad Chambord.
Mozesz tez obtoczy¢ je w kakao
w proszku lub orzechach.
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