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Te ksigzke dedykuje wszystkim, ktérych wiedza otworzyla
przede mnqg nowq droge. Przede wszystkim dziekuje
wszystkim tubylczym i czarnym ludom Appalachow
oraz klasie pracujgcej zamieszkujgcej te ziemie tak dzis,
jak i przed wiekami, ktérych dziedzictwo umozliwito mi
nawigzanie petnej mitosci relacji z roslinami.
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Wstep

Mam na imie Rebecca 1 jestem profesjonalng wiedZma —
zbieraczka. Chcialabym moc twierdzié, ze sama sie tak
nazwatam, ale to nieprawda. To miano zostalo mi nadane w trak-
cie wywiadu, ktérego udzielatam kilka lat temu 1 tak mnie ono
zachwycilo, ze stale go teraz uzywam, poniewaz dokladnie mnie
opisuje.

Co sprawia, ze jestem profesjonalistkag? No c6z, zawodowo
ucze zbieractwa dzikich roélin 1 grzybéw, tradycyjnej herbalistyki,
czarodziejstwa 1 praktyk starozytnych ludéw Appallachéw. Oczy-
wiscle, to nie jedyne stowa, dzigki ktérym definiuje, co robie, ale
wlasnie one najszybciej 1 najtatwiej przekazuja, czym jest moja
pokrecona profesja (1 obsesja). Czasem kto§ zmarszczy brew, ale
zazwycza) ludzkie twarze rozjasnia uSmiech, kiedy tylko stysza,
czym sie zajmuje.

Gdyby$ zapytal mnie, kim chce by¢, kiedy bytam dzieckiem,
powiedziatabym, ze rolnikiem. Kiedy miatam cztery lata, zna-
fam tylko to stowo na opisanie cztowieka, ktéry spedza wiekszo§é
czasu na dworze 1 moze sprawié, ze ziemia obrodzi dzieki pracy
wlasnych rak. Kiedy skonczytam dwanascie lat, wiedzialam juz
wiece] — cheiatam by¢ wiedZma.

9
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Do osiemnastego roku zycia caly czas si¢ przeprowadzatam.
Urodzitam sie w 1987 roku w Pittsburgh w Pensylwanii, ale miesz-
katam tam tylko kilka miesiecy. P6Zniej moja rodzina przeniosta
sie do Kalifornii, a nastepnie ni stad, ni z owad do New Jersey. I to
wlasnie tutaj, w miejscu gdzie niemal nie ma juz dzikiej przyrody,
po raz pierwszy spotkatam prawdziwg wiedzme.

Wychowatam sie w kulturze unitaryzmu, tak jak moja mat-
ka 1 babka przede mng. Chodzitam do unitarianistycznego ko-
$ciola w zalesionej czesci Princeton. I to tutaj po raz pierwszy
uslyszatam o poganstwie 1 czarodziejstwie. Wiele z takich ko-
$cioléw pozostaje otwartych na pogan, 1 na moje szczescie, ten
tez taki byl.

Moja nauczycielka ze szkétki niedzielnej byta wiccanka. Kie-
dy po raz pierwszy powiedziala nam, ze jest prawdziwg wiedz-
mg, poczulam si¢, jakbym miala do czynienia z kim$ stawnym.
Wygladata dokladnie tak, jak wszyscy wyobrazaja sobie czaro-
dziejki — miafa dlugie, czarne wlosy do pasa, przeplatane nitkami
siwizny, pelng figure 1 przepickne ciemne oczy. W si6dmej klasie
skupiliSmy sie na odkrywaniu, czym jest nasza wiara 1 ona takze
podzielita sie z nami swoimi przekonaniami.

Kiedy$ zobaczytam ja na parkingu, rozrzucajaca chlebowe
ciasto. Miatam poczucie, ze robi co§ bardzo waznego (1 bardzo
dziwnego), wiec podesztam do niej 1 zapytatam, po co chodzi
w kétko 1 rzuca na ziemie ciasto. Powiedziala mi, ze to ofiara dla
duchéw natury zwigzanych z zywiotami 1 czterema kierunkami.
Obserwowatam jg zatascynowana. Od tej pory wiedzialam, ze
tego wlasnie chce.

Zwierzylam sie jej, ze jestem bardzo ciekawa tego, co robi.
Wziela mala, z61ta karteczke 1 zapisala na niej tytuly kilku ksia-
zek. Wzielam papierek do domu, jakbym dostata najwspanialszy
prezent. Kiedy jesteSmy mtlodzi, chcemy czué sie wyréznieni.
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A ja nigdy nie czulam sie tak, jak wtedy, kiedy zaciskatam palce
wokot kawatka zo6ltey kartk.

Kiedy miatam dwanascie lat, bardzo duzo czytalam. Moja
mama miala tylko jedng zasade — musiata zerkna¢ na to, co chce
czytad, ale poza tym nie mialam zadnych ograniczen. Poprositam
ja wiec o tytuly, ktére zapisata moja nauczycielka. Samg karteczke
schowatam pomiedzy stronami pamietnika, jakby w tym zéttym
$wistu zakleta byla jaka§ magia. Na poczatku mama byta zdzi-
wiona. Poprosila mnie, zebym najpierw sprawdzita w stowniku
znaczenie stowa ,poganin”. Znalaztam dwa wyjas$nienia — ,czlo-
wiek wierzacy w wielu bogéw (jak w starozytnym Rzymie)” 1,
niestety, ,kto§, kto nie wyznaje zadnej religii 1 oddaje sie przyjem-
noéciom ciala oraz potrzebom materialnym; osoba niereligijna,
hedonistyczna”.

Bylam rozczarowana. Stownik mnie zawi6dl. Poprositam wiec
mame, zeby w — dopiero co raczkujgcym — internecie poszukata
znaczenia sfowa ,Wicca”. Przeczytala tam o oddawaniu czci na-
turze 1 zdecydowala, ze moge przeczytac trzy ksigzki polecane
przez mojg nauczycielke. Tym sposobem, w wieku dwunastu lat
rozpoczetam swojg praktyke.

Mieszkalismy wtedy na malej fermie w Hopewell w New
Jersey 1 do dzisiejszego dnia wspominam to miejsce z nostalgig
oraz rozrzewnieniem. I to pomimo faktu, ze w szkole dzieci stale
si¢ ze mnie wy§miewaly, bo caly czas nositam ze sobg ksigzki
o czarodziejstwie (1, badZmy szczerzy, bylam doé¢ dziwna). Spe-
dzatam wiekszo§¢ czasu na zewnatrz, jezdzac konno lub méwiac
(albo $piewajac, chociaz mocno fatszowatam) do naszych trzech
kéz, stada kaczek 1 kur. Uwielbiatam przesiadywaé w malym la-
sku otaczajacym nasz dom. To wlasnie tam zaczetam odczuwaé
tesknote, jakby gdzie§ kto§ na mnie czekal, a takze jakbym 1 ja

chciata do niego 18¢.
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Kiedy pochtonetam juz ksigzki polecone mi przez mojg na-
uczycielke, ta tesknota zaczeta sie krystalizowa¢. Robitam notatki
ze wszystkiego na temat magii, co tylko moglam zdoby¢. Na moje
szcze$cie miatam bardzo otwartych rodzicow, ktorzy nie zabra-
niali mi sie uczy¢. Kiedy miatam czternascie lat, przenieslismy
sie do pétnocnego New Jersey.

Bytam zdruzgotana. Przeprowadzka na przedmie$cia Nowe-
go Jorku byla dla mnie naprawde szokujgca. Staralam sie odna-
leZ¢ magie, gdzie tylko moglam. Chodzitam na dlugie spacery
z naszym dobermanem, Rockym. Eksplorowatam parki 1 zalesio-
ne miejsca wokét naszego domu w nadziei, ze gdzie§ odnajde te
1skre, ktora zawsze czekata na mnie miedzy drzewami otaczajacy-
mi naszg farme, ale tutaj bylo inaczej. Przynajmniej bylo jednak
chociaz troche zielono.

Kiedy wyjechatam do college’u znajdujacego sie gleboko w la-
sach stanu Nowy Jork, przekonatam sie, jakie moze by¢ zycie,
kiedy mozesz by¢ wiedZma przez caly rok, kiedy mozesz cele-
browaé wszystkie $wieta. Dolgczytam do klubu nazwanego The
Circle (Krag). Prowadzili go przemili ludzie z wyzszych klas,
wyznajacy rozne religie, ktorzy przyjeli nas, wiedZmowe dziect,
pod swoje szerokie skrzydta. Prowadzili wyklady o wszystkim —
od pracy z energig, po historie czarodziejstwa. Nareszcie bytam
wéréd swoich!

Pisalam prace o historn $redniowiecza 1 dostownie pochta-
nialam wszystko, co moglam znaleZ¢ na temat herbalistyki 1 cza-
rodziejstwa. To tutaj spotkaly sie dwie mitosci — moja pierwsza
— Wicca — 1 mito$¢é mojego zycia — tradycyjna magia. W starych
tekstach na temat proceséw czarownic 1 podrecznikach antropo-
logicznych znalaztam opisy rytuatéw, ktére w mojej wyobraZni
przeprowadzali mot1 irlandzcy, niemieccy 1 angielscy przodko-
wie. Dzieki zapoznaniu sie z przes§ladowaniami, jakie staly sie
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ich udzialem, odnalaztam swoje dziedzictwo. Nie, moi przodko-
wie nie byli tylko dobrzy, nie byli idealni, ale byli moi. Pod koniec
pierwszego roku wiedzialam juz, ze chce zy¢ tak blisko ziemi, jak
tylko bedzie to mozliwe, dostrojona do pér roku. Chceiatam wie-
dzieé, jak za pomocy 216t leczy¢ choroby 1 uprawiaé wlasne dynie.
Chciatam zna¢ historie ziemi, na ktérej zytam. To bylo jak bajka.

Kiedy od przyjaciotki dowiedziatam sie o ludziach zyjacych
w malych spolecznoéciach, wiedziatam, ze musze przyjrzeé sie
temu blizej. Odwiedzitam jeden z takich wspdlnych doméw,
mieszczacych sie na bardzo malej przestrzeni 1 poczutam do-
ktadnie to samo, co wtedy na wspomnianym parkingu. Jestem
ekstrawertyczka, uwielbiam by¢ z innymi ludZmi, by¢ cze$cia
grupy. Chciatam zy¢ wéréd innych, réwniez tanczacych na kole
roku, uprawiajgcych wlasne rosliny. W drugiej polowie drugiego
roku zapadfam na tajemniczg chorobe. Caly czas bylam zme-
czona. Prowadzac samochéd prawie zasypialam. Miatam mgle
mozgowa 1 przerazato mnie to. Prébowalam ttumaczy¢ lekarzom
1 pielegniarkom, co sie ze mng dzieje, ale oni tylko dziwnie na
mnie patrzyli 1 méwili mi, ze mam ataki paniki. Nigdy w zyciu
nie czulam sie tak smutna 1 przygnebiona. Moze to wydawac sie
szokujace, ale rozwigzanie swoich probleméw znalaztam w histo-
ri1 Jat 90. XIX wieku.

Stare praktyki albo pradawne sposoby robienia rzeczy zawsze
mnie przyciagaly. Nie miatam dobrego kontaktu z moja dalszg ro-
dzing, wiec od dawna pragnefam znaleZz¢ swoje korzenie, dowie-
dzie¢ sie skad pochodze. Chcialam wiedzieé, jak moi przodkowie
stawiali czota §wiatu, zanim straciliSmy starg wiedze.

Wszystko zaczelo sie od tego, ze jako dziecko podziwiatam
Amiszéw. Bylo tak, dopoki moja mama nie powiedziata mi, cze-
go w tej kulturze wymaga sie od kobiet. Jednak na wakacjach,
po drugim roku studiéw, jako dziewietnastolatka wyladowatam
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na stypendium w matym skansenie — gdzie mozna bylo zapozna¢
sie z zyciem zwyklych ludzi w XIX wieku — nazwanym Howell
Living History Farm. MieScito si¢ w Lambertville w New Jer-
sey. Zajmowalam sie kohmi, nosifam diugie bawelniane sukienki
1 zbieratam smukle klosy zlotej pszenicy. To byt §wiat, w ktérym
wszystko byto na swoim miejscu. Bytam w domu. Po raz pierwszy
zbieralam rdzawe jezyny, czerwone, przypominajace krysztaly
kuzynki znanych nam malin. Doitam kozy 1 robitam sery. Upra-
wiatam warzywa. Ta spokojna, wyidealizowana wersja XIX wieku
wydawata mi1 sie by¢ najbogatszg z bajek.

Los chcial, Zze po raz kolejny znalaztam si¢ w otoczeniu po-
gan. Dwie kobiety, z ktérymi dzielitam dom, takze okazaly sie
wiedzmami. Spedzaly§my wieczory bez dostepu do internetu,
robigc na drutach 1 stuchajac kaset z nagraniami The Good Life
Helen 1 Scotta Nearingéw przy tagodnym §wietle §wiec. To tutaj
po raz pilerwszy zabitam kurczaka 1 tutaj, w tym matym domku
w centrum New Jersey, wypelnitam dokumenty pozwalajace mi
przenie$c sie na studia rolnicze w University of Vermont. Miatam
zamiar pracowac na fermie, uprawiaé roéliny 1 hodowaé zwierze-
ta. Chciatam przezy¢ w ten sposéb kazdy nastepny dzien.

Przyszlty moje dwudzieste urodziny. Caly czas bytam chora,
ale zdazylam sie juz do tego przyzwyczai¢. Mieszkalam w Bur-
lington w Vermont 1 bylam szcze$liwa, zyjac w ekoanarchi-
stycznej komunie. Swietnie sie bawitam, ale dopad! mnie suchy
napadowy kaszel, ktéry nie cheial odpusci¢ bez wzgledu na to,
co robitam. Caly czas mialam tez mgle mézgowa 1 czulam sie
zmeczona, jednak ludzkie cialo jest niewyobrazalnie wytrzyma-
fe. W jaki§ sposéb nauczylam sie z tym zyé. Zastanawiatam sie,
czy nie clerpie na zesp6l chronicznego zmeczenia. Pewnego dnia,
kiedy bylo szczegdlnie Zle, posztam do szkolnej pielegniarki. Za-

pytala mnie, czy diagnozowatam sie pod katem mononukleozy.
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Popatrzytam na nig zszokowana. Nikt nigdy nie wzigl moich ob-
jawow na powaznie. Zrobila mi badania 1, c6z za szok, okazato
sie, ze mam bardzo zaawansowang mononukleoze. I Ze cierpi¢ na
nig od bardzo dawna. Poprosifa, zebym potozyta sie na lezance
1 zbadata palpacyjnie mojg watrobe. Napiecie wisialo w powie-
trzu. Byla podrazniona, co bylo jasnym znakiem stanu zapalnego.
Zazwycza] mononukleoza przychodzi 1 odchodzi falami, jednak
z jakiego§ powodu mdj organizm nie byl w stanie jej zwalczy¢.
Pielegniarka powiedziala mi, ze poza odpoczynkiem, niewiele
wiece] moge zrobid.

Nie bylam gotowa na to, zeby zaakceptowad, Ze nic nie moge
zrobié, zeby pozby¢ sie choroby. Wszedzie szukatam rozwigza-
nia. Wypytywalam moich bosych 1 odzianych w czerh kompanéw.
I caly czas zastanawiatam sie, jakg drogg jeszcze moge p6j$é? Je-
den z moich znajomych zasugerowal, zebym wsiadla na rower
1 podjechata do pobliskiego sklepu zielarskiego. Nigdy tego nie
zapomne. Nazywal sie Purple Shutter Herbs, a prowadzila go
kobieta nazywajaca si¢ Laura Brown. W koncu dojechatam, zdy-
szana 1 pokryta potem, a ona najpierw dokladnie mnie wypytata
1 uwaznie stuchala opowiesci o moich dolegliwosciach, a potem
polecita mi tylko trzy ziota. Najwspanialsze byto to, ze sama po-
sztam na zaplecze, zeby skompletowaé swoje zaméwientie. To byto
prawdziwe herbarium, jak ze starych ksigzek. Na kazdej z czte-
rech §cian wisialy p6tki wypelnione setkami stoikéw, stoiczkow
1 stojéw, kazdy opisany schludnym, starannym charakterem
pisma. Bylam niemal nieprzytomnie zachwycona, odwazajac so-
bie tymianek, zywokost 1 gorzknik kanadyjski, wsypujac je do ma-
tych torebek 1 opisujac przygotowanym wezesniej dtugopisem.
Sam akt pozyskiwania lekarstw wydawal mi si¢ uzdrawiajacy.

Dojechatam do domu 1 przygotowatam ziofa tak, jak polecita

mi Laura. Nie mialam pojecia, czego oczekiwaé. Chcialam wierzy¢,
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ze to zadziala, ale potrzebowalam jakiego$ znaku. Po trzech dniach
kaszel ustal. Po dwéch tygodniach, po raz pierwszy od roku obu-
dzitam si¢ z nieco jasniejszg glowg. Rozptakatam sie. Tak bardzo
chciatam nauczy¢ sie tej sztuki. Potrzebowatam tego. Jeslh rosliny
mogly poméc mnie, to znaczy, ze mogly tez pomaga¢ innym.

Kiedy kohczylam studia, zadzwonita do mnie moja najlep-
sza przyjaciétka — Saro. Powiedziata mi, ze wlasnie urzadza sie
w nowym domu w Asheville w Péinocnej Karolinie. Ona sama
pochodzita z Tennessee. ,Pokochasz to miejsce” — powiedziala.
Szybko wpisalam nazwe miejscowosct w Google. Dowiedziatam
sie, ze mieszkajg tam ludzie oddani idei tradycyjnego, prymityw-
nego zycia. Mieli drewniane chaty, ubierali sie w skéry 1 pozyski-
wall pozywienie z otaczajace] ich ziemi. Na stronie internetowe]
zobaczytam zdjecia ludzi odzianych w jelenie futra, trzymajacych
kosze z palkami szerokolistnymi 1 zielonymi lisémi. Przyzywaty
mnie do siebie. W okolicy byly takze trzy szkoly uczgce herba-
listyki. To wystarczylo. Spakowatam swéj dobytek do auta 1 bez
perspektyw na mieszkanie ani prace ruszytam w droge. Po dwu-
nastu godzinach bylam na tarasie Saro.

Zostalam czladniczka. Ludzie o skorze spalonej stohcem, kt6-
rych fotografie widzialam w internecie byli prawdziwi. I u$mie-
chali si¢ do mnie. Kiedy poznatam Natalie Bogwalker bylam
oczarowana. Byla moja mistrzynig w 2011 roku 1 to dzieki niej
bylam w stanie z nowo nabytg pewnoscig siebie nazwac wszystkie
drzewa, krzewy 1 inne rosliny dziko rosnace na kazdym skraju
mojego nowego domu w Appalachach. Nauczyta mnie, jak rozpa-
la¢ ogien, wyplatac koszyki, budowaé domy z bali, oprawiaé skory,
gotowa¢ dzikie rosliny 1 rozpoznawac je 1 przede wszystkim, jak
by¢ dobrym stuchaczem. Nadal jest mojq przyjaciotka 1 zawsze
pozostanie mojg mentorky. To ona pomogta mi1 postawi¢ pierw-
sze kroki na drodze do nawigzania milosnej relacji z ro§linami.
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I tak to si¢ zaczelo. PéZniej zaczetam jezdzi¢ na spotkania,
na ktérych uczono wszelkich umiejetnosci zwigzanych z ziemia.
To bylo jak wielkie spotkania rodzinne, na ktérych ludzie wymie-
niali si¢ wszelka wiedzg, jakiej kiedykolwiek mozesz potrzebowac
(1 takich, o ktérych nigdy nie myslates, ze moga by¢ przydatne).
Nauczytam sie, jak zrobié drewniang lyzke, tka¢ 1 wyplata¢ koszy-
ki. Chodzitam tez na wszystkie zajecia z rozpoznawania roélin,
jakie tylko moglam znalezé. Nauczylam sie nie tylko nazw, ale
tez sposob6w uzycia 1 historii ponad dwéch tysiecy rodzajéw ro-
§lin, ktore rosly tuz obok mnie. Zebratam sporg kolekcje ksigzek
o herbalistyce 1 ludowych praktykach Appallachow. W koncu za-
pisalam sie na Appalachian Stat University 1 zdobylam stopien
magistra. Moja praca dotyczyla etnobotaniki, czyli historii tego,
w jaki sposob ludzie wykorzystywali rosliny.

W duzym skrécie, taka byla moja droga. Dzi$, nadal bardzo
duzo czytam 1 biore udzial w zajeciach prowadzonych przez lu-
dzi, ktérych podziwiam. Specjalizuje sie w folklorystycznej histo-
rii roélin, 1ch magicznemu 1 medycznemu wykorzystaniu, a takze
uzyciu ich w kulinariach. Zyje historiami rolin. Jestem bardzo

podekscytowana tym, ze dzi§ moge sie nimi z tobg podzieli.
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Dzi§, niewielu z nas moze szczyci sie urodzeniem w rodzi-
nie praktykujacej dawne tradycje, ale nigdy nie jest za p6zno,
aby odpowiedzie¢ na wezwanie. Mialam okazje wiele podr6zo-
wac 1 catkiem sporo przezylam, 1 jedno moge c1 powiedzie¢ — sta-
ra droga nie jest zamknieta, jest tylko schowana przed naszymi
oczami. Wiele 0s6b przychodzi do mnie 1 opowiada mi o dziad-
ku, ktéry byl w stanie szeptem odpedzi¢ bdl od §wiezej rany czy
o clotce, ktéra byla w stanie zatrzymaé krwawienie, odmawiajgc
modlitwe do zachodzacego stonca, cho¢ byta na drugim koncu
kraju od rannej osoby. To bardzo tradycyjne historie uzdrawia-
nia. A ja sama spotkalam moze trzydziesci oséb, ktére osobiscie
znaly uzdrowiciela. To sprawia, ze mam ochote ptakac z poczucia
ulgl, bo oznacza to, ze magia nie zostala catkowicie wyrugowana
z naszych zy¢. Jak uparty chwast przedziera si¢ przez beton.

Herbalistyka dzié -
po co tworzy¢ relacje z roslinami?

Zrozumienie kontekstu 1 historii pracy z roslinami jako lekar-
stwem jest kluczowe dla zbudowania etycznej praktyki, ale oczy-
wiScie kaze nam tez pytac ,dlaczego?”. Po co w ogdle zajmowaé
sie ziolami? Po co zatrzymywac sie w tym zabieganym $wiecie,
zeby odetchngé, zwolnié, zajaé si¢ ziotami, skoro na wyciagnie-
cie reki mamy nowoczesne lekarstwa? Nie ma jedynej stusznej
odpowiedzi. Moge ci tylko powiedzie¢, dlaczego ja uwazam, ze
to wazne.

Studiowanie §wiata roslin jest dzi§ ogromnie wazne, nawet
jesli wydaje si¢ to by¢ przestarzale. Szczegdlnie w miejscach
takich, jak Appalachy, gdzie ja zdecydowalam sie zy¢. Mam tu

wiele mozliwosci, zeby uprawiaé 1 zbiera¢ niezagrozone gatunki
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roélin, poniewaz wystepuja tu w tak wielkiej obfitosci. Daje mi
to szanse na zdobycie lekarstw 1 pozywienia, a takze materialow
niezbednych w mojej praktyce.

Wielu ekologéw krzyczy o ochronie ziemi dla jej wlasnego
dobra. Musimy jednak by¢ ze sobg szczerzy 1 bra¢ pod uwage
réwniez rzeczywisto§é, w ktérej zyjemy — wiekszo§¢ ludzi nie
przywiazuje wielkiej wagi do natury. Wiele oséb widzi siebie jako
byty odrebne od Srodowiska, w ktérym zyja. To nie jest niczy-
ja wina. To powolny 1 §wiadomy rozdzwigk zaszczepiony nam
przez stulecia ekonomicznego, duchowego 1 fizycznego ucisku
niesionego przez kolonizacje, rewolucje przemyslowsg 1 kapita-
lizm wymierzony przeciwko naszym animistycznym przodkom,
niezaleznie od kultury, z ktérej sie wywodzimy. Przeciez nie po-
jawiliSmy sie wszyscy na ziemi w tym samym czasie.

Kiedy jaka$ roélina moze by¢ uzyteczna dla ludzi, trudno jest
patrzeé na nig inaczej, czy zupelnie jg ignorowaé. Sklanianie lu-
dzi do tego, aby widzieli konkretng warto$¢ w naturze 1 ekosyste-
mach, jest sposobem na ich ochrone. Obecnie zyjemy w §wiecle,
ktérego centrum jest czlowiek 1 nasze przetrwanie zalezy od ro-
dzaju decyzji, jakie bedziemy podejmowac'®. Poprzez zachecanie
lub przypominanie ludziom o tym, jak wazna jest dla nas natura,
mozemy nie tylko zatrzymac wyginiecie gatunkow 1 niszczenie
ich naturalnych §rodowisk, ale takze powstrzymac¢ zapominanie
tradycyjnych praktyk 1 ludowych tradycji poprzez udostepnianie
wiedzy. Mozemy zatrzymac totalng separacje cztowieka od zwie-
rzat, ro$lin 1 mineratéw.

Nawigzywanie relacji z ro§linami— czy to przez ich uprawe, czy
zbieractwo — wplywa na zwiekszenie ich réznorodno$ct w miej-
scu, w ktérym zyjesz. Rdzenna ludno$§¢ Ameryki Péinocnej zbie-
rala 1 postugiwala si¢ ponad 1800 rodzajéw roélin, alg, grzybéw

16

1 porostéw'®. Tymczasem dzis, zaledwie dwanascie rolin stanowi
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75% pozywienia Amerykanéw, a pietnaécie gatunkéw ssakéw
1 ptakéw stanowi 90% hodowli. Poleganie na tak niewielu gatun-
kach czy to pod katem dostarczania zywnosci, czy pozyskiwania
sktadnikéw leczniczych jest bardzo niebezpieczne ze wzgledu na
zagrazajace im epidemie choréb 1 pasozyty'’. Niepokéj wzbudza
zatem nie tylko ré6znorodno$¢ ekosystemow, ale takze nasza wia-
sna wielorako$¢, kulturowa. Poszukiwanie bliskich relacji z naturg
jest jednym ze sposobéw na poradzenie sobie z tym problemem,
jako ze poznawanie 1 odnajdywanie wartoéci w roslinach oraz
ochrona ich naturalnych §rodowisk pozwala takze na pozyska-
nie wiedzy, w jaki sposéb byly one tradycyjnie wykorzystywane
w réznych kulturach.

Kolejnym powodem, zeby zainteresowac sie roslinami, jest
nasza historia. Wspélczesne lekarstwa sg... no wlasnie — wsp6l-
czesne. Innowacje zastepuja tutaj lata doSwiadczen, jednak
trzeba pamietaé, ze przez wiekszo§¢ naszego czasu na ziemi to
roéliny, zwierzeta 1 mineraly byly dla nas gléwnym Zrédlem $rod-
kéw leczniczych. To czas jest jedng z najmocniejszych stron her-
balistyki. Przez cale wieki wypréobowywano rézne dawki 1 sposoby
przyrzadzania specyfikéw 1 zapamietywano wyniki. Przetrwaly
zaréwno dzieki przekazom ustnym, jak 1 bardziej profesjonalnym
zapiskom pierwszych lekarzy. Dzigki nim wiemy, jakie §rodki sg
bezpieczne 1 najskuteczniejsze. W polaczeniu z nowoczesnymi
metodami badania roélin (nadal si¢ to robi, pomimo braku odpo-
wiedniego finansowania) mozemy dowiedzie¢ si¢, w jakich sytu-
acjach najlepiej odwolac¢ sie do herbalistyki.

W dzisiejszym $wiecie kazdy z nas dos§wiadczyt jakich$ drob-
nych zranien czy dolegliwos$ci, ktére nie wymagajg wizyty u le-
karza, ale ktérych tak czy inaczej chcemy sie pozbyé. Ziota daja
nam bezpieczne 1 tanie (a czasem nawet darmowe) rozwigzanie

tych malych cho¢ irytujacych probleméw. Moga tez przyniesé
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komfort 1 poczucie spokoju ludziom zyjacym w kraju, gdzie nie
ma dostepu do darmowej lub rozsgdnie wycenianej opieki zdro-
wotnej. Pamietaj jednak, ze ziota to nie tylko lekarstwa na drobne
schorzenia. Mogg one by¢ bezpieczng alternatywg lub wsparciem
w leczeniu choréb autoimmunologicznych czy przewlektych.
Medycyna konwencjonalna zazwyczaj jest o wiele skuteczniejsza
w przypadkach nagtych, ale jesli méwimy o koniecznosci diu-
gotrwaltego leczenia, ziota czestokro¢ wychodzg na prowadze-
nie. Herbalistyka pozwala na wypelnienie luk nadal obecnych
w medycynie zachodniej. Nic tez nie stoi na przeszkodzie, aby ja
wspierata, co pozwoli na bardziej holistyczne 1 etyczne podejScie
do leczenia.

Do co uprawia¢ lub zbiera¢ ziota?
Do co pracowac z otaczajacymi ci¢ roslinami?

Po co mialby$ poswiecaé czas 1 energie na uprawianie wlasnych
z161, jesli wystarczy tylko kilka kliknie¢ 1 w internecie mozesz
zamowié wszystko, czego tylko mozesz sobie zazyczy¢? Moim
zdaniem jest kilka powodéw — intymno$¢, gleboka wiedza 1 zrow-
nowazony rozwoj. Chce odpowiedzie¢ na to pytanie z mojego
punktu widzenia, bowiem postrzegam roéliny z bioregionalne;j
perspektywy. Jeden z najlepszych specjalistéw w tej dziedzinie
Kirkpatrick Sale definiuje bioregion jako ,miejsce zycia, teren
definiowany przez wystepujace na nim gatunki, jego topografie,
faune i flore, a nie dziatalnoé¢ cztowieka”'®. Staram sie¢ uzywac ro-
§lin rosngcych w moim otoczeniu 1 jak najwiece;j sie o nich uczy¢.
Pomaga mi to poradzi¢ sobie z wieloma problemami, przed kt6-
rymi staje wspélczesna herbalistyka.

Niezmiernie wazng kwestia, jakg trzeba rozwazy¢ przy przy-
gotowywaniu lekarstw z dziko rosnacych zi6t, jest zrownowazony

rozwéj. Niektorzy ludzie twierdzg, ze aby utrzymac réwnowage
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w przyrodzie, nie mozna zbiera¢ dziko rosnacych ro$lin, inni na-
tomiast zachowujg sie, jakby miato nie by¢ jutra 1 biorg ich wiecej,
niz potrzebuja. Jestem przekonana, ze diabel tkwi w szczegétach.
W niektérych regionach, jak choéby w Kolorado, gdzie opady
deszczu sg niewielkie, trzeba zada¢ sobie pytanie, czy wrazliwe
pustynne ekosystemy wytrzymaja pozyskiwanie z nich roslin.
W innych miejscach, jak choéby Appalachy, gdzie mieszkam,
deszcze padajg obficie 1 czesto, a ro§linnosé jest przebogata.
Z racji tego, ze mozemy porozmawiaé z osobami z drugiego kon-
ca $wiata za posrednictwem naszych telefonow, czy komputerdw,
zapominamy, ze jako ludzie jesteSmy przywigzani do ziemi do-
ktadnie tak, jak nasi przodkowie.

A zatem, gdy wezmiemy pod uwage lokalizacje 1jej uwarunko-
wania Srodowiskowe, geograficzne 1 kulturowe, bedziemy sklonni
prowadzi¢ znacznie bardziej etyczne praktyki, gleboko zwigzane
z zlemig. A to oznacza, ze to, co bedzie dobre w Kolorado, na
pewno nie bedzie dobre tutaj. Jesli méwimy o zbieractwie, nie ma
tutaj zestawu regut dobrych dla wszystkich. Musimy dostosowac
je do miejsca, w ktérym przebywamy. To koncept, ktéry poczatko-
wo moze by¢ do§¢ trudny do zrozumienia dla tych, ktérzy nigdy
nie prowadzili stylu zycia zwigzanego z konkretnym miejscem.
Moze to nawet by¢ doé¢ zniechecajgce 1 doskonale to rozumiem.
Ciezko jest zmieni¢ tory, jakimi od dawna biegna nasze mysli
1 $wiadomie uczynié §wiat nieco mniejszym poprzez skupianie
sie na miejscu, w ktérym zyjemy. ReWild University, instytucja
edukacyjna skupiajgca si¢ na ,pierwotnych” umiejetnoéciach
jak zbieractwo, czy budowanie schronienia ukuta termin rewil-
ding (powr6t do dzikosci). Jak ttumaczy ,nie chodzi w tym o to,
aby$my znéw stali sie spofeczno$ciami mysliwych-zbieraczy, ale
raczej o to, zebySmy przyjrzeli si¢ kulturowym paradygmatom,
w ktérych zyjemy 1 przekonali sie, jak wplywajq one na nasz stan
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fizyczny, emocjonalny 1 duchowy; znéw stali sie tym, co jest na-
szym dziedzictwem — wolnymi ludZmi”". Ruch EatLocal jest
takze $wietnym przyktadem dbania o bioregiony. Spozywanie
$wiezych roélin, rosnacych wokét nas pozwala nam nie tylko do-
starczy¢ sobie niezbednych sktadnikéw odzywezych; jest to takze
zaproszenie do poglebienia wiedzy o tym, co ro$nie w naszym
klimacie w poszczegélnych porach roku, a takze zycia zgodnie
z naturalnym cyklem czasu.

W calym kraju przygotowywanie positkow tak, jak robili to
przodkowie, od zawsze bylo bardzo istotne dla rdzennych miesz-
kancéw. Jedzenie dziko rosnacych 1 samodzielnie uprawianych
ro$lin moze mieé potezne znaczenie dla naszej duchowosci, co
z kole1 sprawia, ze bardziej szanujemy to, co spozywamy 1 czym
si¢ dzielimy, jeste$my z tego dumni. Znalezienie wlasnej drogi
do zapoznania sie z tym co 1 w jaki sposéb jedli nasi przodkowie,
to piekny sposéb na polgczenie sie z nimi, nie tylko w kontek-
$cie duchowym, ale 1 fizycznym, nawet jesh nigdy nie bedziemy
mogli usigé¢ z nimi przy jednym stole. Jesli nie wiesz, skad sie
wywodzisz (na przyklad jesli bytes adoptowany), zanurzenie sie
w tradycjach miejsca, ktére zdecydowates$ si¢ nazywaé domem,
bedzie wspanialym sposobem na zapuszczenie korzeni.

W jezyku francuskim istnieje cudowne slowo terroir opisu-
jace charakter, smaki 1 magie positkéw zwigzanych z konkret-
nym miejscem na ziemi. Moze on wynika¢ z polaczenia jakosci
powietrza, gleby 1 wody lub z czego$ mniej konkretnego, nie-
uchwytnego. Tutaj, w Appalachach znajdziemy wiele dziko
rosngcych jadalnych ro$lin, zwierzyne 1 grzyby. Zostaliémy
poblogostawieni obfitoscig. Wilgotno§é przypominajaca po-
ziomem lasy deszczowe 1 dos§¢ dlugie lato umozliwiajg uprawe
wielu owocow, warzyw 1 orzechéw, co byloby trudne nieco dalej
na péinoc czy potudnie.
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Czarne orzechy sa pyszne, pelne zdrowych tluszczéw 1 wi-
taminy E, ktére maja doskonaly wplyw na mézg. Co ciekawe, ze
wzgledu na podobienstwo orzecha do mézgu czesto uzywano
go jako lekarstwa na wszelkie dolegliwosci psychiczne. Sg goto-
we do zbioru jesienig. Zdejmuje z nich tupiny (w rekawiczkach,
poniewaz barwig wszystko na brazowo), ktére susze, aby p6z-
niej uzy¢ ich do barwienia tkanin. Mozesz takze ugotowac je
w occle 1 uzywaé do nadania cieptej, brgzowej barwy materialom
takim, jak len czy bawelna. Na moim oftarzu znajduja sie wy-
facznie naturalnie barwione tkaniny, wiec nigdy nie wyrzucam
tupin orzechéw.

Zielone tupiny mozna takze wykorzysta¢ do zrobienia prze-
ciwgrzybiczej tynktury. W16z rekawiczki, posiekaj zielone orze-
chy 1 wrzué do sloika. Zalej dobrg wodka. Nie zapomnij o opisaniu
stoika. Po okoto 4—6 tygodniach przecedZ ptyn. W razie wystapie-
nia pasozytéw przyjmuj 20 kropli trzy razy dziennie nie dtuzej niz
przez dwa tygodnie. Kobiety w cigzgy 1 karmigcee nie powinny uzywac
preparatéw z czarnego orzecha.

Lopian (Arctium minus, A. lappa)

Srodowisko: Od pétnocnej czeéci Stanéw Zjednoczonych po
potudniowg Kanadg. Czesto ro$nie na poboczach drég, skrajach
pél 1 laséw.

Identyfikacja: Duza dwuletnia lub wieloletnia roélina o potez-
nych lisciach w ksztalcie serca. Od spodu welniste, biate wloski.
Jednoroczny topian przyjmuje forme rozety. W kolejnym roku
spoéréd lisci wyrasta fodyga z naprzemiennie pofozonymi gataz-
kami z nasionami pokrytymi haczykowatymi igtami. Powszech-
nie wystepujacy fopian mniejszy ma puste szyputki, natomiast
fopian wiekszy, ciensze galtazki.

Uzywane czg¢Sci: Korzenie, gatazki.



Przepis na Nocino,
napoéj na Noc Swietojanskqg

1. W srodku lipca zbierz tyle zielonych orzechéw, ile uwazasz za
stosowne. Kazdy z nich musisz sprawdzi¢ przy pomocy igly. Jesli
latwo wchodzi w tupine, orzech sie nada.

2. Na dziewie¢ dni wiéz je do wody. Myj je i przekladaj co rano
i co wieczér. Nastepnie zagotuj, az nieco zmieknq i odi6z do
wysuszenia.

3. Zréb w nich otwdr przy pomocy drewnianego patyczka. Wiéz

w niego gozdzik, cynamon i nieco skorki cytrynowe;.

4. Zmieszaj orzechy z cukrem (wez go tyle, ile wazq orzechy lub
nieco wiecej) i gotuj na wolnym ogniu do powstania syropu.

Wtéz orzechy do stoikéw i szczelnie zamknij.

5. Przed podaniem przetrzyj $ciereczkq. Pomagajq na béle brzu-
cha i problemy z sercem.

Za The Family Physician Geo. Hartmanna, zyjgcego i podrézujgce-
go przez Europe z Sir Kenelm Digbym przez siedem lat, az do jego

Smierci®.
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