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PRZEDMOWA

oznalem Cyndi Dale siedem lat po wywiadzie, ktérego udzie-

lita 7 lipca 2013 roku na temat czakr i uzdrawiania energia
w programie Coast to Coast AM, ktérego gospodarzem byt George Noory. Nie
wiedziata wtedy, Ze wypowiedziane przez nig podczas audycji stowa: ze subtelna
energia jest ,trudna do zmierzenia” oraz podanie jej adresu e-mail doprowadza
do naszej wsp6tpracy.

Nawigzatem kontakt z Cyndi i dyskutowaliémy o tym, w jaki sposéb, sto-
sujac metody badawczo-rozwojowe, ktdérych bylem pionierem w przemysle
naftowym i gazowym, mozna wiasciwie okresli¢ ilosciowo catg energic. Od
tamtej pory jeste$my przyjaciétmi, dzielac smutne chwile utraty cztonkéw ro-
dziny i ukochanych zwierzat, rados¢, szczgdcie, ktdre wzmocnity nasza przyjazn.
Podczas gdy Cyndi pracowata nad ksigzka Complete Book of Chakras miatem
przyjemno$¢ przedstawi¢ w niej kilka szczegétéw dotyczacych interakeji fizyki
kwantowej i natury, ktére s3 jednym i tym samym.

W nowej ksiazce Cyndi, Czakry dla zaawansowanych, wykorzystujac swoja
rozlegla wiedz¢ na temat uzdrawiania energia, wymownie przedstawia system
czterech $ciezek uzdrawiania. Jej zrozumienie tego, w jaki sposéb zachodzi
proces uzdrawiania jest niezwyktly, ale to jej umiejetnos¢ dzielenia si¢ z in-
nymi i taczenia réznych pozioméw zrozumienia jest naprawde niesamowita.
Czytelnicy sa prowadzeni krok po kroku przez proces, ktéry pozwala im przy-
swoi¢ wiedzg we wlasnym tempie. Cyndi dzieli si¢ swoim do$wiadczeniem
malujac zywe obrazy, ktére czytelnicy stopniowo, rozdziat po rozdziale moga
zobaczy¢. Czytelnikom pozostaje klarowna wiedza i gtéd kolejnej przygody
w dziedzinie uzdrawiania i artyzmu energii, ktére od zarania dziejéw sa czg-
$cig naszego $wiata.
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Czytajac Czakry dla zaawansowanych, jak zawsze zdobywatem wiedz¢ od
mojej przyjaciotki i nauczycielki. Nasze doswiadczenia pozostaja ze soba po-
wigzane, taczac moja wiedze o inzynierii, patentach i sferach kwantowych z mi-
strzostwem Cyndi, jej nauczaniem i zrozumieniem tego, jak nasze zycie kreci
si¢ wokot natury. Jak sama wielokrotnie podkreslata, nasza wspdlna droga jest
wyjatkowa, poniewaz z réznych perspektyw widzimy, ze §wiat metafizyczny
i naukowy s3 jednoscia.

DR DOC. INZ. C. MICHAEL SCROGGINS,

STYPENDYSTA INSTYTUTU INZYNIERII MORSKIEJ, NAUKI I TECHNOLOGII



WPROWADZENIE

OGRANICZENIA NASZYCH OBECNYCH
METOD LECZENIA

laczego $wiat wymaga nowego podejscia do uzdrawiania? Przeciez

istnieje wiele réznych form leczenia. Prawda jest taka, ze obecne
metody leczenia maja mocne i stabe strony, a praktykujacy system uzdrawiania
na czterech $ciezkach mogga odnie$¢ korzysci ze zrozumienia innych istniejacych
metod. Wiedza przekazana w tej czg¢éci stanowi kontekst dla systemu uzdrawia-
nia na czterech $ciezkach.

Zasadniczo istnieja dwa wspéiczesne podejscia do leczenia. Zwykle okresla
si¢ je mianem ,,alopatycznego” i ,.holistycznego”, chociaz istnieja takze inne na-
zwy dla kazdego z nich. Mimo ze obie taktyki nie s3 w petni doskonate, kazda
z nich wnosi takze wiele korzysci.

Metody alopatyczne s3 uwazane za zachodnia teori¢ zdrowia, a holistyczne
sa zgodne z medycyna wschodnia. Alopatia jest réwniez nazywana ,biomedycy-
ng’, a takze medycyna ,konwencjonalng’, ,gtéwnym nurtem”, ,,ortodoksyjng”
i ,tradycyjna’. Terapie holistyczne sa réwniez okreslane jako medycyna ,alterna-
tywna’, ,integracyjna’, ,funkcjonalna” i ,tradycyjna’. Obejmujg one element
zwany ,medycyng energetyczng . Ogélnie rzecz biorac, medycyna alopatyczna
dazy do zniszczenia patologicznych czynnikéw lub sttumienia objawéw, nato-
miast terapie holistyczne zaktadaja, ze cztowiek sktada si¢ z ciata, umystu i du-
szy i dlatego przyczyny problemu mozna znalez¢ w fizycznym, emocjonalnym,
umystowym lub duchowym komponencie jazni.

Dokonujac przegladu najbardziej fundamentalnych filozofii i prakeyk
alopatycznych i holistycznych wskaze ich pozytywne cechy, ale takze pokaze,
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Czakry dla zaawansowanych

czego kazdej z nich brakuje. Poréwnania te pomoga mi przedstawi¢ argumenty
przemawiajace za potrzebg zajecia si¢ zalozeniami lezacymi u podstaw kazdego
z tych modeli poprzez przedstawienie dwoch réznych dziedzin nauki.

Uzdrawianie alopatyczne
Jak juz wspomniatam, medycyna alopatyczna w duzej mierze opiera si¢ na za-
sadach zachodnich. W alopatii personel medyczny zwykle stosuje leki, radiote-
rapi¢ lub zabiegi chirurgiczne w celu leczenia lub tlumienia objawéw choroby
lub innych probleméw zdrowotnych.

Chociaz podejscie alopatyczne jest czgsto nazywane ,tradycyjnym”, termin
ten jest btedny. Medycyng tradycyjna stanowi kazda metoda leczenia, ktéra jest
charakterystyczna dla danej grupy ludzi. W rzeczywistosci metoda ta ma swoje
korzenie w holistycznych zasadach, ktére istniaty w wigkszosci spotecznosci ple-
miennych i wiejskich na przestrzeni wiekéw. Jak donosi Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), wigkszo$¢ tradycyjnych lekéw nie tylko utrzymuje i popra-
wia stan zdrowia, ale jest stosowana w celu zapobiegania i leczenia zaréwno pro-
bleméw fizycznych, jak i psychicznych. WHO dodaje, ze leki alternatywne lub
komplementarne to te, ktére nie sg zwiazane z tradycjami danego kraju, ale sa
stosowane uzupelniajaco’. Wskazania te oznaczaja, ze w wielu kulturach prakey-
ki takie, jak chociazby chirurgia, sa uwazane za uzupetniajace, a nie tradycyjne.

Dlaczego robig tyle zamieszania wokét definicji medycyny alopatycznej? Po-
niewaz cheg, abys$ wiedzial, ze istnieja skuteczne metody leczenia, wykraczajace
poza waski zakres metod, stosowanych obecnie przez alopati¢. W rzeczywistosci
istniejg filozofie, ktére medycyna alopatyczna powinna przyjaé, ale je ignoruje.

Obecnie terapie alopatyczne maja gtéwnie charakter destrukeyjny — ale
istniejg dwie inne filozofie alopatyczne, ktére réznia si¢ od siebie. W filozofii
medycyny alopatycznej nie ma nastawienia na wyleczenie chorego. Zamiast
tego jest tylko leczenie objawowe, ktére ma na celu fagodzenie dolegliwosci,
bez naprawy organizmu i likwidacji przyczyn choroby. Najprostszym sposo-
bem, aby to zilustrowad, jest leczenie drobnoustrojéw, ktére alopatia stara si¢
zniszczy¢ na podstawie modelu zatwierdzonego przez Amerykaniskie Stowarzy-
szenie Medyczne (AMA). W rzeczywistosci zatwierdzeni przez AMA naukowcy
alopatyczni najczesciej opisujg drobnoustroje jako patogeny lub organizmy pa-
sozytnicze, ktére powoduja choroby i nalezy je wszelkimi sposobami zniszczy¢.

Owszem, mikroby, w tym bakterie, wirusy, grzyby i pierwotniaki powo-
duja choroby, ale drobnoustroje maja tez dobroczynny wplyw na nasz orga-
nizm. W rzeczywistosci wigkszo$¢ drobnoustrojéw w naszym mikrobiomie lub

* Swiatowa Organizacja Zdrowia, ,Medycyna tradycyjna, uzupelniajaca i integracyjna”.
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Wprowadzenie

»jelicie” wspiera zdrowie, utrzymujac dobra kondycje calego organizmu, za-
pobiegajac zakazeniom i produkujac naturalne przeciwciala, stymulujac uklad
immunologiczny, pomagajac w prawidlowym procesie trawienia oraz zapobie-
gajac otyltosci i cukrzycy. Mamy niezwykle szcz¢scie, ze posiadamy w swoim or-
ganizmie drobnoustroje, ktére reguluja prawidlowe jego dziatanie. Mikrobiom
zawiera sto razy wigcej genéw niz ludzki genom a jego liczba dziesigciokrotnie
przewyzsza liczbe ludzkich komérek'.

Ogodlna strategia leczenia alopatycznego wedlug modelu AMA nosi nazwe
teorii zarazkéw, co zasadniczo oznacza, ze drobnoustroje sa wrogiem organizmu
i nalezy je zlikwidowa¢ za wszelka ceng. Teoria ta sigga wielu stuleci wstecz, ale
jej niszczycielski charakeer czgsto przypisuje si¢ zyjacemu w XIX wieku Ludwi-
kowi Pasteurowi. Po stwierdzeniu, ze mikroorganizmy wywotuja choroby, za-
czat eksperymentowad z ich unicestwianiem oraz opracowywaniem przeciwko
nim szczepionek.

Nie oznacza to, ze spieram si¢ z oczywistym faktem. Istotnie, bakterie sg
odpowiedzialne migdzy innymi za infekcje ucha i plytki nazgbnej, pierwotniaki
wywoluja malari¢, grzyby wywotuja grzybice i kandydozg, a wirusy wywotu-
ja grype i AIDS. Zagrozenia zwiazane z drobnoustrojami komplikuje fakt, ze
niektdre z nich tworza biofilmy: skupiska drobnoustrojéw, ktére tworza spo-
tecznos¢, wokot ktérej rozwija si¢ ochronna powloka. Biofilmy prowadza do
trudnych do leczenia infekeji, takich jak borelioza i mukowiscydoza™.

Specjalisci medyczni zaczynaja jednak kwestionowaé to niszczycielskie po-
dejécie do leczenia. Biorac pod uwage sam mikrobiom, naukowcy odkrywaja,
ze dostarczenie organizmowi pozytecznych drobnoustrojéw moze by¢ réwnie
wazne, jak redukcja tych szkodliwych. Dobre bakterie moga poméc w leczeniu
i zapobieganiu tradzikowi, biegunce, astmie, wielu chorobom autoimmuno-
logicznym, réznym rodzajom nowotworéw, prochnicy, cukrzycy, depresji, ner-
wicy lekowej, wrzodom, chorobom przewodu pokarmowego, otylosci itp™.

By¢ moze musimy wyj$¢ poza filozofi¢ ,szukaj i niszcz”, aby znalez¢ inne
rozwigzania, ktére nota bene juz istnieja.

Jednym z nich jest rezonans. Najlepiej wyjasnia to teoria Georgesa Lakho-
vsky’ego, naukowca, wynalazcy i autora 7he Secret of Life, ksiazki opublikowanej
w 1939 roku™". Teoria Lakhovsky’ego odnosi si¢ do jego koncepcji pochodzenia
zycia. Zasadniczo uwazat on, ze kazda komérka wszystkich zywych istot posiada

* Hair and Sharpe, ,Fast Facts About the Human Microbiome”.
** Lumen, ,Introduction to Microbiology: Defining Microbes”.
*** Genetic Science Learning Center, ,,The Microbiome and Disease”.

*xx Lakhovsky, 7he Secret of Life.
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charakter wibracyjny i tym samym rézna charakterystyczng czestotliwos¢ re-
zonansowd. Oznacza to, ze optymalne zdrowie i funkcjonowanie wspierane
sa przez odpowiednie wibracje ciepta, $wiatta, elektrycznosdci i magnetyzmu.
Kazdy pierwiastek na ziemi musi wibrowaé z odpowiednia czgstotliwoscia, aby
istniata réwnowaga i zdrowie. Choroba jest efektem szkodliwych wibragji'.

Przyktadowo wyobrazmy sobie, ze mamy do czynienia z zapaleniem trzust-
ki. Zgodnie z teorig rezonansu, komérki trzustki musza wibrowa¢ we wlasnych
optymalnych czgstotliwosciach, aby utrzymac ten narzad w zdrowiu. Nastg¢pnie
pojawia si¢ drobnoustréj, ktéry wibruje z czgstotliwoscia przewyzszajaca cze-
stotliwo$¢ komérek trzustki, ostabiajac ja i wywolujac stan zapalny. Mozemy
przywrdéci¢ funkcjonowanie trzustki na jeden z dwéch sposobéw: zniwelowaé
zaktdcajaca czgstotliwo$é drgan drobnoustrojéw lub wzmocnié prawidtows cze-
stotliwo$¢ komérek trzustki — albo zrobi¢ jedno i drugie.

Drugg znaczaca hipotezg kontrastujaca z teorig zarazkow jest pleomorfizm,
ktéry glosi, ze roslinne, zwierzgce i ludzkie komérki przechodza biologicz-
ne przemiany w inne komérki, w zaleznosci od czynnikéw srodowiskowych.
Oznacza to, ze réznice, takie jak wilgotno$¢, temperatura i inne czynniki, moga
pozwoli¢ toksycznemu drobnoustrojowi wtargna¢ do organizmu™. Analogicz-
nie, zmiany zachodzace w jednym $rodowisku mogg przeksztatci¢ mikroby nie
tylko ze $mierciono$nych w niesmiercionosne i odwrotnie, ale takze z jednego
rodzaju drobnoustroju w inny.

Koncepcja pleomorfizmu zapoczatkowana zostata przez wybitnego francu-
skiego biologa Antoine Béchampa, zyjacego pod koniec XIX wieku. Stwierdzit
on, ze same w sobie bakterie i wirusy nie sa w stanie wyrzadzi¢ krzywdy w or-
ganizmie, bowiem wszystko jest zalezne od $rodowiska, w jakim zyja. Odkryt,
ze cafa planeta sktada si¢ z mikroanatomicznych elementéw. Najbardziej pod-
stawowy z tych malerikich zywych elementéw nazwat ,,mikrozyma” lub ,matym
fermentem”. Odgrywa on istotng rol¢ w procesach fermentacji i w powstawa-
niu chordéb. Béchamp powiedzial, ze mikrozymy czesto zmieniajg si¢ w bakte-
rie, ale bakterie moga réwniez powréci¢ do swojego stanu pierwotnego.

Produktami ubocznymi tego procesu fermentacji sa enzymy i inne cen-
ne substancje, ktérych istnienie moze sprzyja¢ zdrowiu. Jesli chodzi o mi-
krobiom, ta kontrolowana fermentacja tworzy substancje chroniace zdrowie,
ktére wzmacniaja $ciany jelita grubego i trawia pokarmy. Jesli jednak warun-
ki panujace w jelitach nie s3 odpowiednie, na przyktad, gdy srodowisko jest
zbyt kwasne, proces fermentacji nie powiedzie si¢ i doprowadzi to do choroby.

* Ibid
** Gibbons, ,,Germs, Dr. Billings, and the Theory of Focal Infection”.
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Podsumowujac: hipoteza Béchampa pokazuje, ze choroba jest produktem wy-
tworzonym przez czynniki srodowiskowe'.

Innym zwolennikiem pleomorfizmu byt amerykariski naukowiec Royal
Raymond Rife, ktéry rzekomo zidentyfikowal wirusa, ktdry jego zdaniem
powodowat nowotwory. Jednak nie wiemy, czy jego odkrycie bylo skuteczne,
poniewaz AMA zdyskredytowato jego teorie, chociaz zwolennicy Rife’a uwa-
zaja, ze uczyniono tak, poniewaz jego odkrycia drastycznie zmienitoby $wiat
medyczny, a tym samym ekonomi¢ medycyny.

W latach trzydziestych Rife wynalazt pierwszy i obecnie nadal najpot¢zniej-
szy mikroskop o wyzszej rozdzielczosci niz jakikolwiek inny — w rzeczywistosci
siedemset razy dokladniejszy. Dzigki niemu obserwowat stany pleomorficz-
ne réznych drobnoustrojéw, kategoryzowat czgstotliwosci ich wystgpowania,
a takze byl w stanie dostrzec oméwione wezesniej mikrozymy. Mikroskop ten
pozwolit mu obserwowad Zywego wirusa i bada¢ jego zmieniajace si¢ formy
zyciowe, udowadniajac, ze mikroby i wirusy sa w stanie zmieniac si¢ z jednej
formy w drugg w zaleznosci od Srodowiska, w ktérym si¢ znajduja Dzigki temu
Rife zidentyfikowal dziesi¢¢ rodzin mikroorganizméw i wykazal, ze w kazdej
rodzinie jeden cztonek moze przeksztalci¢ si¢ w innego. Rife obserwowat, jak
wirus znaleziony w tkance nowotworowej zamienia si¢ w grzyba, a nastgpnie
w plesii. Byl réwniez w stanie przeksztalci¢ Smiercionosne drobnoustroje w nie-
$miercionos$ne i odwrotnie, zmieniajac srodowisko, w ktérym si¢ znajdowaty,
na przyklad zmieniajac czgstotliwosci drgan i katy $wiatta, na ktére byty wysta-
wione. Opracowat takze ,promien wigzki”, czgstotliwo$é rezonansowa, ktéra
moze uwolni¢ organizm od choréb, w tym raka.

Ogodlnie rzecz biorac, Rife wierzyl, ze zademonstrowatl podstawowe pra-
wa pleomorfizmu, wykazujac, ze mikroby same z siebie nie powodujg choréb.
Doszedt do wniosku, ze drobnoustréj moze ewoluowaé od nieszkodliwego do
chorobliwego, w zaleznosci od skladu chemicznego organizmu™. Rife potaczyt
idee pleomorfizmu i rezonansu, sugerujac, ze istnieje funkcjonalna wibracja dla
zdrowych komérek i organizméw, a gdy srodowisko nie jest w stanie utrzymac
tej wibracji, pojawiajg si¢ problemy zdrowotne.

Prezentujac alternatywne teorie alopatyczne nalezy wymieni¢ jeszcze jedno
nazwisko. Edward C. Rosenow. Byt on znanym lekarzem, kt6ry w latach 1915-
1944 petnit funkcje kierownika eksperymentalnej bakteriologii dla Fundagji
Mayo. Badania Rosenowa sugerowaly, ze wiele infekcji zaczyna si¢ od ogni-
ska zapalnego, a nast¢pnie rozprzestrzenia si¢ na obszary ciata o podobnym

* Young, ,,Who Had Their Finger on the Magic of Life—Antoine Béchamp or Louis Pasteur?”.
** Laleva, ,,Louis Pasteur vs Antoine Bechamp and the Germ Theory of Disease Causation — 17.
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srodowisku. Na przyktad infekcja zgba moze rozprzestrzeni¢ si¢ na blony $lu-
zowe i spowodowad tam nast¢png infekcje. To zalozenie o istnieniu ,ogniska
zakazenia” w przypadku przynajmniej niektérych choréb jest forma pleomor-
fizmu’. Jest to réwniez jedna z gléwnych teorii stomatologii funkcjonalnej, ktd-
ra twierdzi, ze niezdrowe warunki w jamie ustnej moga powodowa¢ choroby
miejscowe, ale te same drobnoustroje moga rozprzestrzenia¢ si¢ i stymulowaé
problemy w innych miejscach, na przyktad w sercu, co prowadzi do choroby
tego narzadu.

Réwnie wazne w naszej dyskusji sg przetomowe badania nad nowo powsta-
jaca dziedzing epigenetyki. Epigenetyka zajmuje si¢ badaniem naszych epigeno-
moéw, czyli zbioru substancji chemicznych i znacznikéw molekularnych, ktére
reguluja ekspresje genéw podczas rozwoju organizmu. Sam proces ekspresji
genéw, czyli mechanizm odpowiedzialny za to, ktére z nich zostang w komérce
uaktywnione, a ktére nie, zalezy od wplywu Srodowiska. To wspéidziatanie
informacji genetycznej z bodzcami odbieranymi przez organizm z otoczenia
ksztattuje cechy danego osobnika i jego podatno$¢ lub odpornos¢ na konkretne
choroby. Epigenomy leza obok podwdjnej helisy DNA. Reagujac na zmiany
w $rodowisku epigeny wlaczaja i wylaczaja DNA, stymulujac w ten sposéb lub
zatrzymujac rozw6j chordb, poczawszy od raka, a skoriczywszy na chorobach
psychicznych.

Typowe czynniki srodowiskowe obejmujg diete, jakos¢ powietrza i stresory
fizyczne, ale obecno$¢ lub brak mitosci jest rowniez czynnikiem wyzwalajacym,
podobnie jak zdarzenia, ktére odzwierciedlaja doswiadczenia przodkéw, po-
niewaz epigeny sa chemicznie zakodowane w DNA kolejnych pokolen. Ozna-
cza to, ze jedli przechodzimy przez zdarzenie podobne do tego, ktdre przeszedt
nasz przodek, epigenomy moga wlaczy¢ lub wylaczy¢ gen, ktéry moze wywotaé
wszystko — od raka po zaburzenia psychiczne”. Naukowcy zaobserwowali, ze
wspomnienia epigenetyczne moga by¢ przekazywane przez co najmniej czter-
nascie pokolend™.

Jak wiadomo, medycyna alopatyczna w wielu przypadkach jest niezwykle
skuteczna. Dzigki chociazby chirurgii organizm ma mozliwo$¢ dalszego spraw-
nego funkcjonowania. Czasami najlepsza reakcja na proces chorobowy jest
zniszczenie drobnoustrojéw. Jesli boli nas glowa, ulge przyniesie nam $rodek
przeciwbélowy — nawet jesli musimy wziagé kolejny aby nie odczuwaé bélu. Jed-
nak podejscie takie jak ,teoria zarazkéw” nie obejmuje wszystkich mozliwosci,

* Gibbons, ,Germs, Dr. Billings, and the Theory of Focal Infection”.
** Watters, ,DNA Is Not Destiny: The New Science of Epigenetics”.
*** Dean, ,Scientists Have Observed Epigenetic Memories Being Passed Down for 14 Generations”.
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jakie moze da¢ alopatia. Rezonans wibracyjny i pleomorfizm maja jeszcze wiele
do zaoferowania.

Czy mozemy stworzy¢ paradygmat uzdrawiania, ktéry pozwala na uzycie
poteznych narzedzi alopatii, ale jednoczesnie uwzglednia dodatkowe poglady?
Tak. Dowodem na to jest niniejsza ksigzka. Zanim jednak zglebie te poglady,
przeanalizuje tajniki medycyny holistyczne;.

Uzdrawianie holistyczne

Istnieje wiele wariantéw leczenia holistycznego. Jak juz wspomniatam, réznia
si¢ one od terapii alopatycznych tym, ze traktuja organizm pacjenta i poszcze-
gblne sfery jego zycia jako jednorodng cato$é, a leczenie polega na przywré-
ceniu harmonii we wszystkich obszarach zycia, nie tylko na leczeniu danego
fragmentu ludzkiego organizmu. Wigkszo$§¢ metod medycyny holistycznej
zajmuje si¢ rowniez czynnikami wewnetrznymi i zewnetrznymi, ktére powo-
duja problemy zdrowotne. Oznacza to, ze czynniki zwigzane ze $rodowiskiem,
oméwione w poprzedniej czgsci poswigconej alopatii, sa wlaczone do modelu
holistycznego.

Przyktadem moze by¢ méj udziat w sufickiej grupie wsparcia. Sufizm jest
forma islamskiego mistycyzmu, ktéry umozliwia mi wewngtrzne poszukiwanie
Boskosci. Praktyki te wykorzystuj¢ przede wszystkim do zrozumienia swojej
prawdziwej tozsamosci, a takze do nauki uzdrawiania za pomoca $rodkéw du-
chowych, poniewaz szkota suficka, kt6rej jestem cztonkinig, zajmuje si¢ whasnie
uzdrawianiem.

Podejmuje t¢ drogg, poniewaz jej zasady sa rownowazne z wigkszoscia ho-
listycznych metod uzdrawiania, ktére studiowatam lub stosowatam. Celem jest
praca nad sposobem, w jaki odgradzam si¢ od Ducha, ktéry jest moim okresle-
niem dla Boskosci, Boga, Zrédta itp. Zabieg ten wymaga oceny moich blokad,
czyli sposobdéw, w jakie uniemozliwiam potaczenie w gtéwnych aspektach jazni:
w ciele, sercu, umysle, duszy i ,tajemnicy” czyli Duchowej jazni. Dokladniej
zdefiniuj¢ wszystkie te terminy w nastepnej cz¢sci zatytulowanej ,,Podejscie do
uzdrawiania duszy i Ducha”.

Oproécz semantyki — i w zaleznosci od specjalizacji — holistyczni uzdrowi-
ciele oddziatujg na te same aspekty pacjenta. Celem prawdziwie holistycznego
uzdrowiciela jest ocena objawéw i leczenie ich przyczyny. Czesto istnieje wigcej
niz jedna przyczyna, a jesli tak, to rézne problemy mozna znalez¢ w jednym lub
kilku aspektach jazni — w ciele, umysle i duszy. Metody medycyny holistycznej
sa rozlegle i zréznicowane, obejmuja mig¢dzy innymi ziotolecznictwo, zmia-
ng stylu zycia, akupunkturg, masaze, naturopati¢, homeopatig, chiroprakeyke,
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aromaterapig, psychoterapi¢, medycyne¢ energetyczng i wiele innych. Zasad-
niczo jednak podejscia medycyny holistycznej moge sklasyfikowaé na cztery
grupy: umyst-ciato, uzdrawianie przez odczuwanie, dusza-Duch i medycyna
energetyczna. Podobnie jak w przypadku analizy medycyny alopatycznej, ocenie
kazda z tych filozofii uzdrawiania pod katem ich korzysci, a takze problemdw,
poniewaz celem tej ksiazki jest promowanie tylko najlepszych i najbardziej war-
to$ciowych elementéw wszystkich obecnych metod uzdrawiania.

PODEJSCIE UMYSL-CIALO

Od dziesigcioleci nauka badata wiele sposobéw, dzigki ktérym umyst jest sil-
niejszy niz cialo, a nawet moze wplywaé na to, co dzieje si¢ w organizmie.
Najlepiej ilustruja to efekty placebo i nocebo.

Efekt placebo opiera si¢ na potwierdzonej teorii, zgodnie z ktérag w wielu
przypadkach mézg moze przekonaé organizm, ze falszywe leczenie jest praw-
dziwe, osiagajac w ten sposéb pozytywny i wymierny efekt w ciele. Czgsto
zamiast leku podaje si¢ substancje¢ nieaktywna, taka jak pigutka z cukrem lub
wodg destylowana. Te same efekty wystepuja réwniez wtedy, gdy komus$ po
prostu méwi si¢, ze dany rezultat bedzie korzystny, co jasno pokazuje, ze nawet
sugestia moze wzmocni¢ pofaczenie miedzy mézgiem a ciatem, umozliwiajac
im interakcje.

Na przyktad w badaniu przeprowadzonym w roku 2014 pod kierownic-
twem profesora Teda Kaptchuka z Beth Israel Deaconess Medical Center
powigzanego z Harvardem, naukowcy odkryli, ze tabletki oznaczane jako ,,pla-
cebo” podawane jednej grupie oséb po ataku migreny byly o 50% skutecz-
niejsze w u$mierzeniu bélu anizeli prawdziwy lek podawany drugiej grupie.
Wedtug Kaptchuka, decydujace znaczenie miato wzmocnione pofaczenie ciata
z umystem, ale takze rytuat zazywania pigutki, ktéry pozwala wierzy¢, ze po-
czujemy si¢ lepiej’.

Istnieje wiele warunkéw zwigzanych z uzyskaniem dobrych wynikéw place-
bo, ale rytuat jest tak naprawdg jednym z najwazniejszych czynnikéw. Przyjrzyj-
my si¢ niesamowitemu badaniu, w ktérym podzielono na dwie grupy pacjentéw
z chorobg Parkinsona. Jedna grupa zostala poddana ,,placebo operacji mézgu”.
Symulowana operacja obejmowala caly protokét i sprzet zwiazany z terapia
komérkami macierzystymi, ale pacjentom tak naprawdg ich nie wstrzyknie-
to. Drugiej grupie natomiast podano komérki macierzyste, ale kompletnie nie
byli tego $wiadomi. Pacjenci, kt6rzy nie zostali poddani prawdziwe;j terapii, ale

* Harvard Men’s Health Watch, ,, The Power of the Placebo Effect”.



Wprowadzenie

dos$wiadczyli wszystkich jej efektéw dzwickowych i wizualnych, mieli znacznie
lepsze wyniki niz ci, ktérzy zostali poddani prawdziwej terapii.

Istniejg inne czynniki zwiazane z efektem placebo. Im wigcej sztucznych
pigutek jest przyjmowanych, tym silniejszy jest efekt. Zastrzyki daja lepsze re-
zultaty niz pigutki, a nawet kolor pigutki placebo ma znaczenie. Na przyktad
niebieskie pigutki placebo sa skuteczniejsze w uspokajaniu niz rézowe, a ta-
bletki z oznakowaniem sg silniejsze niz zwykle. Ponadto niektdrzy lekarze sg
w stanie wzmocni¢ nadziej¢ niezbedna do uzyskania przekonujacych wynikéw
placebo, a w zaleznosci od choroby, pacjenci bardziej zyczliwi zwykle radza
sobie lepiej niz ci, ktérzy sa bardziej zrzedliwi. Nawet zwierzeta reaguja na
placebo; na przyktad, gdy gryzonie zaczng kojarzy¢ dziatanie aktywnego leku
ze smakiem lub zapachem, do wywolania pozytywnej reakcji potrzebny bedzie
tylko ten ostatni czynnik'.

Uwielbiam bada¢ sil¢ efektu placebo. Nigdy nie zapomne pewnej historii
opowiedzianej przez mojg pacjentke, ktéra wlasnie wrécita z misji medycznej
w Kenii. W afrykanskiej klinice, w kt6rej pracowata, siostry zakonne rozdawaly
leki, ktérych wkrétce zabrakto. Zmieszaty wigc barwniki spozywcze z woda
i podawaly pacjentom ten ,nowy lek” na rézne dolegliwosci, od przezigbienia
po HIV. Moja pacjentka, pielegniarka, byla zdumiona rezultatami; wielu pa-
cjentéw zglaszato poprawe stanu zdrowia. Teczowa woda potaczona z zapewnie-
niami zakonnic stworzyta wiar¢ w lecznicze whasciwosci udawanego specyfiku.
To, co myslimy i jak myslimy, moze poméc wyleczy¢ to, co w nas choruje.

Efekt placebo ma jednak swoja ciemna strong i nosi on nazwe nocebo i po-
jawia si¢, gdy pacjent ma negatywne nastawienie i oczekiwania odnosnie rezul-
tatéw leczenia. To powoduje niekorzystny wplyw na wyniki badan. Podobnie
jak w przypadku efektu placebo, oddziatywanie nocebo moze dotyczy¢ stoso-
wania tabletek, zastrzykéw, prakeyk, a nawet pogladéw, w tym statystyk. Na
przyklad, kiedy nakluwanie kregostupa bylo nowoscia, lekarzom powiedziano,
ze spodziewanym skutkiem ubocznym sg béle glowy. Poinformowani lekarze
przekazali t¢ informacj¢ swoim pacjentom i w praktyce siedmiu na pigtnastu
pacjentéw miato béle gtowy. W 1981 roku na wyspie Kiribati lekarzom nie
udato si¢ ostrzec pacjentéw o tym skutku ubocznym i bél glowy wystapit tylko
u jednego na trzynastu pacjentéw . Jak pokazujg te historie, nasz umyst ma
moc sprawiania, ze ciemnosc staje si¢ jeszcze ciemniejsza.

Efekt nocebo jest jednym z gléwnych powoddw, dla ktérych podejscie
do uzdrawiania oparte na relacji ciato-umyst moze okaza¢ si¢ nieskuteczne.

* Jarrett, , The Placebo Effect, Digested—10 Amazing Findings”.
** Daniels and Sallie, ,Headache, Lumbar Puncture, and Expectation”.
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Dr Herbert Benson w swojej doskonalej ksiazce Timeless Healing, wskazuje
na kilka takich przypadkéw, z ktérych niektére doprowadzity do epidemii.
Przyktadem moze by¢ sytuacja, w ktérej siedemset 0os6b w Nowej Zelandii za-
chorowato z powodu oparéw, o ktérych méwilo sig, ze sg toksyczne, ale ktére
w rzeczywistosci okazaly si¢ nieszkodliwe. Ludzie zachorowali tylko dlatego, ze
mysleli, ze sa one szkodliwe'.

Jesli dowiesz sig, ze nowotwor, na ktdry chorujesz jest wysoce $miertelny,
czyz taki scenariusz si¢ nie zisci? Jesli zwrdcisz uwage swojemu wspétmatzonko-
wi, ze za bardzo przytyl i za kazdym razem bedziesz méwi¢ o konsekwencjach
takiego stanu, twoje stowa moga spowodowad, ze bedzie on lub ona albo kom-
pulsywnie si¢ objada¢, albo niedojadad, co w konsekwencji moze doprowadzi¢
do choroby. Nie sugeruje¢, by$my obwiniali si¢ za zachowanie innej osoby, ale
jedynie by$my zwracali bacznie uwage na wplyw naszych postaw i przekonan
na wlasne zachowanie. Niezaleznie od tego, czy w co$ wierzysz, czy nie, jesli
wezmiesz sobie do serca dane przekonanie, staje si¢ ono twoje. Twéj umyst —
a nie czyj$ umyst — wplywa na twoje ciato.

Prawda jest taka, ze wigkszo$¢ naszych mygli jest zaréwno negatywna, jak
i powtarzajaca si¢. Wedtug Cleveland Clinic, przeci¢tny czlowiek ma sze§¢-
dziesiat tysigcy mysli dziennie. Okoto 95 procent z nich to powtarzajace si¢;
a 80 procent z nich to mysli negatywne™.

Jeszcze bardziej zaskakujacy poglad przedstawit mi dr Michael Scroggins,
autor przedmowy do tej ksiazki. Wickszo$¢ z nas slyszala twierdzenie, ze wyko-
rzystujemy tylko okoto 10 procent naszego mézgu. Pamigtam, jak powiedziano
mi o tym, kiedy bylam dzieckiem i jak bardzo uradowata mnie ta wiadomo$¢:
ilez moglabym osiagna¢, gdybym mogta wykorzysta¢ pozostate 90 procent?
Jednak, jak zauwazyt dr Scroggins, w rzeczywistosci nie jest to do korica praw-
da. Wykorzystujemy pozostale 90 procent naszego mézgu, ale tylko po to, aby
zweryfikowac to, czego do$wiadczylismy i nauczylismy si¢, a wigkszos¢ z tych
rzeczy jest nieprawdziwa, pesymistyczna i dotyczaca przesztosci.

Chociaz nasza rzeczywisto$¢ moze by¢ ksztaltowana przez nasz wlasny umyst
i postrzeganie, badania nad placebo i nocebo dowodza, ze srodowisko wywiera
na nas ogromny wplyw. To samo zasugerowatam w ostatniej czg¢éci, omawia-
jac rezonans, pleomorfizm i epigenetyke. A co, jesli zostales wychowany, aby
dostosowad si¢ do wszechswiata, ktéry jest ciemny i ponury? Byloby to réwno-
znaczne z zyciem w ramach wielkiego eksperymentu nocebo. Czy zamiast tego
nie jeste$my sobie winni korzysci ptynacych z efektu placebo?

* Benson, Timeless Healing, 267
** Goldberg, ,, The 1 Question That Helps Me Combat Negative Thinking”.
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PODEJSCIE OPARTE NA UCZUCIACH

Ludzie myslacy emocjonalnie wierza, ze kazda choroba jest wynikiem sttu-
mionego lub Zle odebranego uczucia. Jako uzdrowicielka intuicyjna, dziatajaca
w oparciu o energi¢, nieustannie znajduj¢ korelacje pomig¢dzy emocjami a cho-
robami i innymi trudnymi stanami, takimi jak trudno$ci w powrocie do zdro-
wia po wypadkach, utrata pracy, wykorzystywanie w dziecinistwie, nieszczg$liwe
zwigzki i inne traumy.

Kiedy ludzie nie potrafia w petni odczuwac i wyrazaé swoich uczud, ich ciata
fizyczne staja si¢ napicte i sztywne. Nieelastyczne ciato nie bedzie dziataé spraw-
nie. Jesli migsnie sg napigte, uktad limfatyczny nie bedzie dziata¢ prawidtowo.
Limfa uwalnia toksyny, a jesli te produkty odpadowe nie zostang wydalone
z organizmu, beda gromadzic¢ si¢ tam, gdzie najmniej by$my sobie tego zyczyli.
W przypadku kobiet moze to by¢ tkanka piersi, co stwarza warunki do rozwoju
raka piersi. W przypadku mezczyzn magazynem moze by¢ zofadek i jelita, co
zwigksza ryzyko choréb serca.

Zanim przejde do dalszej analizy roli uczué i emocji w chorobach, cheg zde-
finiowa¢ kilka terminéw. Bede kontynuowaé te rozwazania w kilku kolejnych
rozdzialach, ale najpierw chcg stworzy¢ podstawy.

Na poziomie podstawowym emocje réznig si¢ od uczué, chociaz technicz-
nie rzecz biorac emocja zawiera co najmniej jedno uczucie. Uczucie jest we-
wnetrzng reakcja na jakies zdarzenie lub potrzebe. Z psychologicznego punktu
widzenia uczucia sg czasami nazywane ,afektami”, co wskazuje na to, ze w dzie-
cifistwie nasze uczucia zaczynajg si¢ jako biologiczna reakcja na zaspokojenie
naszych podstawowych potrzeb. W miar¢ dojrzewania przekonujemy sig, ze
inni mogg zaspokoi¢ nasze potrzeby wykraczajace poza te instynktowne, takie
jak jedzenie czy cieplo, a uczucia ewoluuja w sposoby wymiany komunikacji
z innymi. Ta ewolucja zachodzi nawet wtedy, gdy jesteSmy w wieku niemow-
lecym. Jedli poczujemy si¢ nieszczesliwi i pokazemy, ze jesteSmy smutni, mama
nas przytuli. Jesli bedziemy szczesliwi i usmiechniemy sie, tata znowu podrzuci
nas w powietrze. Ogélnie rzecz biorac, dowiadujemy si¢, ze ludzie wokét nas
mogg reagowa¢ na nasze podstawowe wyrazanie uczu¢ — strach, ztos¢, smutek,
obrzydzenie i szczg$cie — a my réwniez mozemy reagowacé na ich uczucia. W ten
spos6b mozemy nawiazywaé relacje.

Emocje nie opieraja si¢ wylacznie na uczuciach. Emocje powstaja, gdy fa-
czymy przekonanie z uczuciem. Istniejg inne czynniki, ktére mogg si¢ ze soba
taczy¢, co oméwie w dalszych rozdziatach, ale zasadniczo emocje pozwalaja
nam reagowac intelektualnie i organicznie, aby zapewni¢ sobie bezpieczeristwo
i zaspokoi¢ nasze wyzsze potrzeby, takie jak bycie kochanym, akceptowanym,
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i zauwazanym. Czlowiek dojrzaly rozumie, ze to, co pragniemy otrzyma¢, np.
uczucie, jest réwnie przyjemne w dawaniu.

Przekonania to po prostu poglady lub opinie. Na przyktad, moge by¢
przekonana, ze jestem mila lub zlosliwa osoba. Nawet jesli moglabym uznaé
taki osad za fakt, to w rzeczywistosci jest to tylko wyobrazenie. Podobnie
jest z przekonaniami, takimi jak ,pszczoly sa niebezpieczne” lub ,wszystkie
blondynki sa gtupie”. Dlaczego tworzymy emocje? Emocje to mechanizmy
radzenia sobie z problemami. Przyktadowo, gdy pierwszy raz dotykamy go-
racego pieca, odczuwamy bél i strach. W reakcji na to nasza matka krzyczy
na nas, nawet gdy wsuwa nam palec pod zimng wodg. ,,Gorace piece sa nie-
bezpieczne” — ostrzega. Nasze wewnetrzne ja polaczylo teraz uczucie strachu
z przekonaniem, ze gorace piece s3 niebezpieczne. Voilal Mamy emocje. Jesli
utrzymamy te dwie reakcje potaczone i nigdy ich nie rozdzielimy, za kazdym
razem gdy zobaczymy goracy piec, poczujemy si¢ przestraszeni i nie§wiadomie
przypomnimy sobie o tym, co myslimy o goracych piecach. Nie bedziemy ich
dotyka¢, oszczedzajac w ten sposdb czas. Dzigki tej emocji nie musimy ciagle
uczy¢ si¢ tej samej lekcji od nowa.

Jednak emocje moga réwniez przynies¢ odwrotny skutek, poniewaz wiele
z nich opiera si¢ na niedoktadnych wyobrazeniach. Wezmy pod uwage wiele
o0s6b dotknietych zespotem stresu pourazowego (PTSD). PTSD to zaburzenie
psychiczne, ktére pojawia si¢ po przezyciu lub byciu $wiadkiem traumatyczne-
go zdarzenia, takiego jak wypadek, przemoc, gwatt lub katastrofa ekologiczna.
Jednak PTSD pojawia si¢ réwniez w nastgpstwie przemocy werbalnej i emo-
cjonalnej, bycia w zwiazku z osoba uzalezniong lub innymi dotkliwymi lub
przewleklymi stresorami.

W warunkach, ktére wydaja si¢ podobne do tych, ktére spowodowaly
traume, osoba z zespotem stresu pourazowego prawdopodobnie ponownie do-
$wiadczy niepokojacych uczu¢ i mysli, ktére pojawily si¢ podczas zdarzenia
przyczynowego lub bezposrednio po nim. Sama cierpi¢ na zespét stresu po-
urazowego i wiem, jak przerazajace moze by¢ nagle pojawienie si¢ w glowie
obrazéw z przesztosci lub reagowanie niekontrolowanymi uczuciami. Jednak
najistotniejsza prawda jest taka, ze przeszlo$¢ nigdy si¢ nie powtérzy. Nigdy
nie jestesmy w takiej samej sytuacji, jak wczesniej. Dzieje si¢ tak dlatego, ze po
uplywie jakiego$ czasu znajdujemy si¢ w innych okolicznos$ciach, kompletnie
odmiennych od tych, ktére stanowig juz przesztos¢é.

Pomysl o tym. Wyobraz sobie, ze pijesz filizanke kawy i odstawiasz ja, by
troche si¢ rozciagnaé. Potem znowu podnosisz filizanke kawy. Napdj ten rézni
si¢ nieco od tego, ktéry jeszcze przed chwilg smakowates; z pewnoscia jest go
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mniej i nie jest tak cieply. Nie jeste$ tez tg samg osoba, ktéra byles. Miales tez
nowe mysli i odczucia.

Nie dyskredytuje PTSD. Jest ono prawdziwe. Pomocne moze by¢ reagowa-
nie na dzisiejsze wydarzenia wczorajszymi emocjami. Jesli zaczynamy odczuwaé
wécieklos¢, gdy jesteSmy w poblizu osoby, ktéra lubi si¢ z nas wySmiewa, ta
wécieklos¢ nas instruuje. Ztos¢ méwi nam, ze ta osoba przekracza nasze grani-
ce. Podstawowe przekonanie — ze to, co robi jest zte — jest trafne. Kiedy jednak
emocje nigdy nie zostaja uwolnione, a takze sa niewlasciwie wykorzystane, po-
woduja katastrofe. Na przyktad, jesli wpadamy w ztos¢ na kogos, kto wyglada
dokfadnie tak samo, jak byly oprawca werbalny, wtedy naduzywamy naszego
gniewu. Obecna sytuacja nie jest przeciez taka sama jak poprzednia.

Aby uzdrowi¢ siebie, wigkszo$¢ z nas musi odnies¢ si¢ do swoich emocji, w tym
naszego stanu psychicznego, w kategoriach sposobu, w jaki postrzegamy podobne
sytuacje. Jesli tego nie zrobimy, zachorujemy. Pozostaniemy w ciaglym zapetleniu
w reakgji na stres. Ta sytuacja zachgcita nas do wytworzenia reakeji emocjonalnej,
ktéra obejmuje fizjologiczne reakcje taicuchowe, takie jak przyspieszone bicie
serca, pocenie si¢ i chec walki, ucieczki, zamrozenia lub przymilania si¢ (zabawa
w rozjemcg) . Podsumowujac: sttumione emocje powoduja stres, a stres prowadzi
do 90 procent wszystkich probleméw zdrowotnych, w tym astmy, dysfunkcji
uktadu odpornosciowego, choréb serca, raka, choréb psychicznych, probleméw
trawiennych, zapalenia stawdéw, choréb psychicznych i wielu innych™.

Badania te moga sugerowad, ze uzdrawianie poprzez odczuwanie jest nie-
zwykle wazne. Na przyklad pracowalam z kobieta, ktéra miata astme¢ i bez-
skutecznie poddawata si¢ kolejnym terapiom, w tym akupunkturze, terapii
poznawczej i przyjmowala leki alopatyczne. Po kilku sesjach ze mng ataki astmy
ustapity. Co zadziatato? Pomogtam jej wyrazi¢ uczucia, ktére zywita wobec swo-
jej apodyktycznej matki. Kiedy zorientowalismy si¢, ze jej matka zwracata na
nig uwagg tylko wtedy, gdy byta chora, moglismy pracowaé z jednym z pierwot-
nych przekonari mojej klientki: ,Musz¢ by¢ chora, zeby si¢ kto§ mna zaopie-
kowat”. Uwolnienie sttumionych uczué i zmiana tego przekonania, ktére byto
prawdziwe tylko w odniesieniu do jej matki, a nie reszty jej zwiazkéw, uwolnito
ja od emocjonalnych podstaw astmy.

Jednak przepracowanie kazdej emocji jest powolnym i zmudnym procesem.
Istnieje zlozony zwiazek miedzy uczuciami, przekonaniami, wspomnieniami,
substancjami chemicznymi i sitami duchowymi. Trudno jest dotrze¢ do sed-
na emogji lub najbardziej podstawowych przekonan lezacych u ich podstaw.

* Weinberg, ,Mind-Body Connection: Understanding the Psycho-Emotional Roots of Disease”.
** Salleh, , Life Fvent, Stress and Illness”.
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Ludzie i ich problemy to skomplikowane i niepowtarzalne sytuacje, a praca
z emocjami jest zbyt czgsto skomplikowana i usystematyzowana. Na przyktad
czgsto spotykam si¢ z tym, ze osoby zajmujace si¢ leczeniem opartym na uczu-
ciach kojarza beznadziejnos¢ z rakiem. Pracowatam jednak z klientka chora na
raka piersi i ani ona, ani ja nie miaty§my poczucia beznadziejnosci. Kobieta byta
raczej niezwykle petna nadziei i optymizmu. Wyzdrowiata z raka, ale dopiero
wtedy, gdy uzyla symbolicznych tonéw uzdrawiania, zamiast przetwarza¢ lub
odczuwaé swoje uczucia.

Trudno jest rowniez okresli¢, ktdre uczucia moga by¢ przyczyng probleméw
fizycznych, a ktédre ich skutkiem. Miatam klienta z reumatoidalnym zapaleniem
staw6w, ktéry okazywat duzo ztosci. Kilku lekarzy zajmujacych si¢ medycyna ho-
listyczna powiedziato mu, ze gniew jest Zrédtem jego choroby; jesli si¢ z nim upo-
ra, wyzdrowieje. Miatam poczucie, ze gniew mojego klienta nie powodowat jego
artretyzmu; raczej byt zty, bo miat artretyzm! Ostatecznie to, co pomoglo mojemu
klientowi, to podejscie czysto energetyczne, ktdre omdéwig w nastgpnym rozdzia-
le. Jak na ironig, uczucie ztoéci lezato u podstaw zapalenia stawéw, ale to nie byta
zto$¢ mojego klienta. Uwewngtrznila si¢ subtelna energia i wéciektos¢ jego ojca,
ktéry byt alkoholikiem. Przypomnijmy sobie, ze subtelne energie to wibrujace
fale informagji, ktérych nie mozemy odebra¢ za pomoca naszych zmystéw.

Redukcja emocji do ich czgéci sktadowych oraz aktywne wyrazanie i akcep-
towanie naszych uczu¢ sa niezbedne do uzyskania i utrzymania dobrego stanu
zdrowia. Jasno$¢ naszych uczu¢ jest niezbedna do prowadzenie satysfakcjonu-
jacego i witalnego zycia. Mozemy jednak by¢ tak zajeci przetwarzaniem emocji
z przeszlosci, ze tatwo zapominamy, ze mamy zycie tu i teraz. Nigdy nie uda
nam si¢ osiagnaé réwnowagi emocjonalnej, jesli zgodzimy si¢ z zatozeniem,
ze nasze fundamenty sa zakotwiczone we wszechs§wiecie, ktéry swiadczy o po-
trzebie bycia niegodnym, zamiast o akceptacji bycia wewnetrznie kochanym.
Musimy zaczaé od prawdy, aby skofczy¢ na prawdzie.

PODEJSCIE DUSZA-DUCH
Wiara w uzdrowienie duchowe jest tak stara jak swiat. Jest to wlasciwie najstar-
sza forma leczenia. Rozsuni kurtyng czasu, a zobaczysz begbniacych szamandw,
szemrzacych uzdrowicieli i mistykéw intonujacych w celu uzdrowienia duszy.
Uzdrawianie duszy jest wazna forma uzdrawiania duchowego. Polega ono
na przywolywaniu madrosci i lekarstw z niewidzialnego $wiata w celu wywota-
nia efektéw w sferze fizycznej. Podstawa uzdrawiania duszy jest zasadniczo taka
sama w roznych kulturach: jest nia naprawienie karmy, czyli szkéd wyrzadzo-
nych przez zycie w duszy.
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Moéwiac o uzdrawianiu duszy, uzdrowiciele musza si¢ zmierzy¢ ze skompli-
kowanym zadaniem. Dusza jest polaczona z wymiarami w czasie. Jest w stanie
komunikowa¢ si¢ z istotami i sitami znacznie wykraczajacymi poza normy i od-
wiedza¢ wspaniale miejsca, cho¢ zwykle niewidoczne. Chociaz te powiazania
dodaja magii naszemu czasami szaremu ludzkiemu Zyciu, sprawiaja réwniez, ze
dusza jest podatna na niezwykte problemy.

Pracujac nad dusza, szaman bedzie badat rézne kwestie, takie jak fragmen-
tacja duszy, ktéra ma miejsce, gdy cz¢$¢ duszy oddziela si¢ od wigkszej duszy
i gubi si¢ lub utkneta gdzie§ w czasie. Szaman musi nastgpnie uratowaé lub
odzyska¢ ten aspekt duszy, aby umozliwi¢ stworzenie catosci tam, gdzie jest
uszkodzona. Mozna to poréwna¢ do terapii wspdtczesnych psychologéw, kt6-
rzy pomagaja swoim klientom odkry¢ i przywréci¢ do zycia ich wyobcowane
,wewnetrzne dziecko”, ktére doswiadczylo traumy w dzieciristwie.

Nauka od dawna kwestionuje istnienie duszy — a przynajmniej nasza zdol-
no$¢ do zdecydowanego jej udowodnienia. Istnieje spora liczba eksperymen-
téw z zakresu medium, czyli nawiazywania kontaktu ze zmartymi lub osobami
z innego $wiata, ktdre sugeruja, ze jaki$ aspekt nas samych istnieje przed i po
$mierci. W rzeczywistosci wiele eksperymentéw z podwdjnag i potrdjng $lepa
préba przeprowadzonych w latach 1997-2017 z udziatem medium wykazato, ze
uzyskano dokfadne informacje od dusz po ,drugiej stronie”. Technologia stata
si¢ wrecz dobrodziejstwem w tym dazeniu do uzyskania dowodéw. Na przy-
ktad trzy eksperymenty weryfikujace koncepcj¢ wykazaly, ze mierzalne fotony
(czastki) $wiatla pojawialy si¢ w czarnej jak smota komorze odpornej na $wiatlo,
gdy Duchy byly proszone o wejscie. Gdy nie proszono o ich obecnos¢, w tych
komorach nie wykryto zadnych zmian'.

Wyzwanie zwiazane z uzdrawianiem duszy polega na tym, ze jest to nie-
wyczerpane przedsiewziecie. Kazdy z nas ma jaka$ przesztosé. A jesli wierzysz
w reinkarnacj¢, wiesz, ze masz naprawde dluga przesztosé, zakorzeniong we
wezesniejszych weieleniach i obejmujaca doswiadczenia pomigdzy zyciami. Jak
wymazaé wszystkie te dni, aby zy¢ petnia zycia tu i teraz? Uzdrowienie naszej
historii, niezaleznie od tego czy dotyczy ona tego zycia, czy innych, jest cennym
krokiem na $ciezce uzdrawiania, o ile nie utkniemy w miejscu.

Wielu uzdrowicieli duchowych catkowicie pomija dusz¢ i przyjmuje bar-
dziej bezposrednie podejscie do Ducha. Wiele badani wskazuje na to, ze lu-
dzie religijni sg czgsto zdrowsi, szybciej wracaja do zdrowia po chorobie i zyja
dtuzej niz osoby niewierzace. Na przyktad badanie przeprowadzone na prawie
dwoch tysigcach dorostych ludzi w Pétnocnej Karolinie wykazato, ze ci, ktérzy

* Pitstick, ,,Scientific Evidence that Bodily Death Is NOT the End of Life”.
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regularnie uczgszczajg do kosciota, maja zdrowszy uktad odpornosciowy niz ci,
ktérzy tego nie robig .

Konwencjonalnym procesem zwiazanym z uzdrowieniem religijnym lub
duchowym jest modlitwa. W badaniu opublikowanym przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia przeanalizowano najczgstsze alternatywne i uzupetniajace terapie
stosowane przez Amerykandw. Trzy z pierwszej dziesiatki dotyczyly modlitwy.
W rzeczywistosci 43 procent respondentéw stosowato modlitwe za siebie; 24
procent modlilo si¢ za innych; a wielu byto cztonkami grup modlitewnych™.

Modlitwa nie dotyczy wylacznie okreslonej tradycji czy wyznania i wydaje
si¢, ze pomaga nam w zyciu. Badania wykraczajace poza te wlasnie wymienio-
ne wykazaly, ze modlitwa tagodzi negatywny wptyw probleméw finansowych
na osoby starsze, a prakeyki religijne przyczyniaja si¢ do poczucia, ze zycie ma
sens. Co wigcej, u pacjentéw chorych na raka, ktérzy w swoich modlitwach
skupiali si¢ na wdzigcznosci, zaobserwowano najmniej objawéw depresji. Mo-
dlitwa moze réwniez oczysci¢ umyslt, torujac droge do wigkszej jego bystro-
$ci. Ludzie, ktérzy wierza, ze Bég jest kochajacy, odnosza wigksze korzysci
z modlitwy niz ci, ktdrzy wierza, ze Bég jest odlegly. Jednak z drugiej strony,
nie wiemy czy modlitwa naprawdg polega na taczeniu si¢ z boskim zZrédtem,
czy tez ludzie, ktérzy si¢ modla, uczestnicza w zdrowych wigzach spotecznych
i zachowaniach™.

Wydaje sig, ze skuteczno$¢ modlitwy i duchowego uzdrowienia jest trud-
na do udowodnienia lub sprecyzowania. Jedno szczegdlne badanie, prowadzo-
ne przez $wiatowe]j stawy badaczke Marilyn Schlitz, zostalo przeprowadzone
z wielka nadzieja. Uzdrowiciele zostali poproszeni o modlitwe lub skierowanie
intencji do kobiet, ktére wlasnie przeszty operacje rekonstrukcyjna po mastek-
tomii. Wéréd uzdrowicieli byli mistrzowie Qigong, praktykujacy Johrei i Reiki,
mnisi buddyjscy, zakonnicy karmelitariscy i grupy chrzescijanskie.

Kobiety zostaly podzielone na trzy grupy. Dwie grupy byly uzdrawiane na
odleglo$¢ przez osiem dni po operagji przez okoto dwadzie$cia minut dziennie.
Jedna z tych grup codziennie otrzymywala telefon od uzdrowiciela, przypomi-
najacy o uzdrowieniu; drugiej grupie nie przypominano. Inne grupy nie otrzy-
mywaly zadnego uzdrowienia i kobiety te wiedzialy o tym fakcie. Po o§miu
dniach pobrano do analizy prébki kolagenu. Wyniki wykazaly niewielka lub
zerowq, réznicg migdzy grupami’™ .

* Cherry, Healing Prayer, 14-15

** Schlitz, ,Meditation, Prayer and Spiritual Healing”.

*** Routedge, ,, What Prayer Is Good for—and the Evidence for It”.

*x% Schlitz, ,Distant Healing of Surgical Wounds: An Exploratory Study”.



Wprowadzenie

Wiele innych badan wykazato podobny brak skutecznosci w stosowaniu
uzdrawiania duchowego. Z pewnoscia dobrze jest czu¢ si¢ kochanym i réwnie
dobrze jest kocha¢. Musz¢ jednak w tym miejscu zadaé pytanie: czy wystarczy
po prostu odwotywa¢ si¢ do tego, co duchowe? Czy co$ by si¢ zmienito, gdy-
by$my robili to w sposéb bardziej swiadomy, taczacy si¢ z prawdziwie wspie-
rajacym zrédlem milosci, a nie tylko zbiorem nieréwnych, cz¢sto ocenianych
przekonan religijnych?

PODEJSCIE DO MEDYCYNY ENERGETYCZNE]

Energia jest informacja, ktéra si¢ porusza i sktada si¢ z niej absolutnie wszystko.
Istniejg jednak dwa podstawowe rodzaje energii i ci, ktérzy zajmuja si¢ uzdra-
wianiem to rozréznienie powinni zrozumied.

Energia fizyczna jest podstawowym elementem konkretnej rzeczywistosci.
Kiedy podnosisz filizanke kawy nie mozesz si¢ doczekaé, kiedy bedziesz mégt
si¢ delektowac tg fizyczng substancja wypelniona po brzegi kofeing i wieloma
innymi smakowitymi skladnikami. Chcesz, aby reakcja fizyczna, w tym ener-
gia, spalifa si¢. Z drugiej strony subtelna energia jest eteryczna i niezmierzona.
Nazywana réwniez energia ,,parapsychiczng’, ,intuicyjng’, ,duchowg i ,kwan-
towa , nie przestrzega praw ruchu rzeczywistosci fizycznej. Energia subtelna
pojawia si¢, gdy jest zauwazana i znika, gdy jest ignorowana. Kiedy subtelne
energie dwojga ludzi, przedmiotéw, uczué — lub po prostu czegokolwiek inne-
go — sa polaczone, to pozostana takie nawet jesli sa rozdzielane przez wielkie
odleglosci, a nawet zastone $mierci. Rzeczywistos¢ kwantowa jest magia i po-
$wigcitam jej wiele miejsca w tej ksiazce.

Bardzo cz¢sto uzdrowiciele energetyczni pracujg z jedng lub kilkoma struk-
turami subtelnej anatomii energetycznej, na ktére sktadaja si¢ organy lub centra
energetyczne, w tym czakry; kanaly energetyczne, w tym meridiany i nadis; oraz
pola energetyczne, takie jak pola auryczne. W tej ksigzce skupimy si¢ na pracy
z czakrami i polami aurycznymi.

Ogodlnie rzecz biorac, uzdrawianie energetyczne — obecnie nazywane medy-
cyna energetyczng — rozrosto si¢ jako kategoria obejmujaca prawie kazdy rodzaj
alternatywnej lub integracyjnej metody, w tym migdzy innymi homeopatie,
réwnowazenie czakr, akupunkture, masaz, terapie dzwigkiem i §wiattem, joge,
medytacje, hipnoterapig, intuicje, poradnictwo, Reiki, uzdrawiajacy dotyk, Qi-
gong i tai chi. Wspdlng cechg wszystkich metod jest to, ze uznajg one istnienie
subtelnych energii i struktur energetycznych pozwalajacych na oceng i ukierun-
kowanie tych energii.
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Whikliwe badania naukowe dowodza skutecznosci energetycznego uzdra-
wiania. Jak stwierdzit dr Daniel Benor w swojej ksiazce ,,Spiritual Healing”
(Uzdrawianie Duchowe), 191 kontrolowanych badai nad uzdrawianiem ener-
gia sugeruje jej skutecznosé, a z 52 najbardziej doktadnych badan 74 procent
wykazato znaczace pozytywne efekey’.

Jestem zwolenniczka medycyny energetycznej. W rzeczywisto$ci jestem
uzdrowicielky energetyczna. Nie tylko wierze, ze medycyna energetyczna dzia-
la, ale tez widzialam, jak ona dziata. Widziatam, jak méj uczeni stosowatl moje
charakterystyczne techniki, ktére poznasz w tej ksigzce, aby wysta¢ strumienie
energii do psa, ktéry ugryzl trzynascie oséb i miat zostaé uspiony. W ciagu ty-
godnia cata natura psa zmienita si¢ i stal si¢ ulegly. Jego zycie zostato ocalone.
Obserwowalam, jak ludzie uwalniaja si¢ od nowotworéw, zespotu stresu poura-
zowego, probleméw psychicznych, finansowych, uzaleznien i wielu innych pro-
bleméw. Energia jest prawdziwa. Jednak chociaz moze by¢ lekarstwem, moze
tez, do pewnego stopnia, okaza¢ si¢ trucizng. To, co moze przynie$¢ korzysci,
moze réwniez zaszkodzi¢ i to jest powdd, dla ktérego statam si¢ zwolenniczka
idei dwdch wszechswiatéw — i potrzeby wyboru, z ktérym z nich si¢ zestroi¢
podczas uzdrawiania.

* Benor, Spiritual Healing: Scientific Validation of a Healing Revolution, 187-371.
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A co, jesli odkrylismy fizyczne prawo lezqce u podstaw samego
zycia, Jill? Nie jak dwoje rodzicéw biologicznie tworzy potomstwo,
prawo Darwina, ale dlaczego — dlaczego nasz wszechswiat
w ogdle tworzy rzeczy...

@ e e 00 0000000000000 00000 00 00

Jane Jensen, Dante’s Equation (Réwnanie Dantego)

Kazdy poranek zaprasza nas do przebudzenia si¢, rozprostowania ramion i po-
nownego radosnego i spokojnego kroczenia po ziemi. Niezaleznie od tego czy
niebo jest stoneczne, czy zachmurzone, nie powinno brakowa¢ chwil na mitog¢
i wdzigcznos¢. Oczywiscie, prawdziwe zycie to podréz, ktéra obejmuje réwniez
smutki i cierpienia, rozczarowania i dolegliwosci. W tym miejscu pojawia sig
uzdrowienie. Jakkolwiek prosto to brzmi — uzdrawianie oznacza ,,tworzy¢ kom-
pletno$¢”. Uzdrowienie nie jest celem. To nie jest jednorazowa ustuga. To spo-
s6b zycia, ktéry obejmuje interakcje migdzy nami, wszech§wiatem i wszystkimi
innymi odczuwajacymi istotami. W idealnym przypadku uzdrawianie opiera
si¢ na interakcjach, ktére tworza wigcej mitosci i to te wymiany prowadza do
ciagle rozwijajacej si¢ kompletnosci.

W tej ksiazce zamierzam przekaza¢ ci kluczowe informacje odnos$nie naj-
bardziej organicznych i najsilniejszych form uzdrawiania, jakie istnieja: innymi
stowy, koncepcje i techniki uzdrawiania, ktére s3 catkowicie ukierunkowane na
mitos¢. Przedstawie cztery wazne sposoby formutowania uzdrawiania oparte-
go na milosci, z kedrych kazdy jest reprezentowany przez odrebna Sciezke lub
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rzeczywisto$¢. Te poziomy rzeczywisto$ci tworzg rézne perspektywy postrzega-
nia siebie i $wiata, a razem tworza wigksza rzeczywistos¢. Kazda z tych $ciezek,
cho¢ catkowicie unikalna, oparta na réznych zasadach i metodologiach, oferuje
mozliwosci osiagnigcia stanu przebudzenia, ktdry przynosi prawdziwe uzdro-
wienie, a takze stanowi zaproszenie do uzdrawiajacej mocy mitosci.

Sciezki, ktére leza u podstaw systemu uzdrawiania, sa ze soba powiazane.
Kazda z nich funkcjonuje niezaleznie od innych, dzialajac wedtug okreslonego
zestawu regul i zasad. Ciekawe jest jednak to, ze kiedy dokonuje si¢ zmiany na
jednej $ciezce, nastgpuje transformacja na innych.

Na przykiad na $ciezce zywioldéw uzywa si¢ intencji — i uczciwej cigzkiej
pracy — aby dokona¢ zmian, zajmujac si¢ podstawowymi jednostkami zycia,
takimi jak mysli, uczucia, pokarm i inne substancje. Na $ciezce mocy powstaja
gigantyczne zmiany, gdy zarzadzasz ruchem sil. Dzigki $ciezce wyobrazert mo-
zesz bawid si¢ w szamana. Uzywajac swojej wyobrazni mozesz przenosié¢ energie
migdzy innymi wymiarami i sferami $wiata. Na $ciezce boskosci poszukujesz
potrzeby lezacej u podstaw negatywnej sytuacji. Zaspokajajac t¢ potrzebe zgod-
nie z boskimi prawdami zmienisz jej przejawy.

Latwo jest poruszaé si¢ po poszczegdlnych Sciezkach, poniewaz wszystkie
one s3 dostepne za posrednictwem jednego konkretnego no$nika: czakr. Cza-
kry sa subtelnymi organami energetycznymi, o ktérych wiele si¢ dowiesz z tej
ksigzki. Nie réznig si¢ one zbytnio od innych narzadéw w ciele, z wyjatkiem
tego, ze skladajg si¢ gléwnie z energii subtelnej, a nie fizycznej.

Jak wyjasnie, wszystko sklada si¢ z energii, ktdra jest informacjg i ktéra
si¢ porusza. Istniejg dwa gléwne rodzaje energii: fizyczna i subtelna. Energia
fizyczna jest stosunkowo powolna i do$¢ mierzalna, podczas gdy energia sub-
telna — materia niewidzialna, niestyszalna i niewymowna — jest znacznie mnie;j
mierzalna, ale znacznie bardziej magiczna w swoich skutkach.

Jednym z powoddw, dla ktdrych tak trudno jest osiagna¢ wicksza petnie
w naszym codziennym $wiecie jest to, ze wiele naszych wyzwan jest zakotwiczo-
nych w subtelnych energiach, ktére sa zorganizowane przez subtelng anatomie,
system skfadajacy si¢ z subtelnych organéw, kanatéw i pél. Innymi stowy, aby
uwolni¢ problem trzeba przesunaé subtelne energie skfadajace si¢ na niego,
a nastepnie nalezy wprowadzi¢ lepsze i bardziej poprawiajace zycie subtelne
energie. Dzialania te sa podstawg uzdrawiania czterema $ciezkami, nadrzgdnego
okreslenia uzdrawiania, ktére odbywa si¢ za pomocg czterech drég uzdrawiania,
ktére nazywam réwniez ,,uzdrawianiem zmiang’.

Dlaczego czakry sa tak istotnym elementem uzdrawiania na czterech $ciez-
kach? Jak wyjasni¢ w tej ksigzce, czakry moga przeksztalcad energi¢ fizyczng
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w energi¢ subtelng i odwrotnie. Stuza one réwniez jako tunele faczace wszystkie
cztery Sciezki.

W moim umysle wyobrazam sobie te cztery $ciezki jako kontinua czaso-
przestrzenne, ktdre sa utozone jedna na drugiej, oddzielne, ale moga si¢ ze soba
styka¢. Wirujace leje swiatta biegna przez cztery rzeczywistosci, taczac ze soba
wszystkie cztery $ciezki. Podobnie jak schody migdzy pigtrami, te korytarze sa
czakrami, przy czym kazda niezalezna czakra dziata jako wejscie do jednej kon-
kretnej $ciezki, ale takze laczy je wszystkie. Innymi stowy, czakry sa punktami
wejécia i wyjscia do i pomigdzy $ciezkami.

W tej ksiazce dowiesz sig, jak uzywaé czakr jako portali. Wkrétce przekro-
czysz te bramy w celach uzdrawiajacych. Jednak bez wzgledu na to, jak zmienny
staniesz si¢ podczas tej podrézy, na kazdym kroku bedziesz musiat podjaé wazna
decyzje: do ktdrego wszechswiata si¢ dostosujesz?

Wiem, ze mozesz czul si¢ zdezorientowany tym pytaniem. Powiedziatam
przeciez, ze uzdrowienie jest efektem ubocznym interakeji w mitosci ze soba,
innymi i wszech$wiatem. Uwazam jednak, ze w rzeczywistosci istnieja dwa
wszech$wiaty.

Pierwszy wszechswiat opiera si¢ na zasadzie boskiej mitosci. Dlatego nazy-
wam go ,niebiariskim wszech§wiatem”. Drugi wszechswiat, ktéry facze z wiel-
kim wybuchem, opiera si¢ na dualistycznych motywach, ktére sa pogmatwane
i mylace. Dlatego nazywam ten drugi wszechswiat ,,mrocznym”. Jest to wszech-
$wiat, z ktérym najczesciej si¢ utozsamiamy, a z powodu zwiazanych z nim
zawitych idei o wiele trudniej jest dostrzec w nim mito$é. A cztery Sciezki? Sa
wcisnigte pomiedzy i wewnatrz obu wszech$wiatéw. Oznacza to, ze chociaz
mozesz wybraé $ciezke, na ktérej cheesz uzdrawiaé, mozesz réwniez wybrad,
z ktérym wszech$wiatem — i jego nadrzednymi zasadami — chcesz si¢ zestroié.

Niektérzy z was mogli zauwazy¢, ze nie jest to pierwsza wzmianka o syste-
mie czterech $ciezek. Prawie dwie dekady temu napisalam pierwsza wersje tej
ksiazki. Od wielu lat ksiazka ta jest jednak niedost¢pna z uwagi na to, ze nie jest
dodrukowywana. Otrzymatam mnéstwo wiadomosci od ludzi z calego $wiata,
kt6rzy chcieli zaja¢ si¢ uzdrawianiem na czterech $ciezkach. Ci, ktérzy chcieli
naby¢ ksiazke, czgsto wydawali niematg fortune na eBayu i Amazonie. Zdatam
sobie sprawe, ze ksiazka stata si¢ swego rodzajem kultem.

Przez lata niezliczone rzesze ludzi dzielily si¢ réwniez swoimi doswiadczenia-
mi zwigzanymi z wykorzystaniem zawartych w tej ksigzce koncepdji i ¢wiczen
do uzdrawiania siebie i innych. Pewien mezczyzna przystal mi zdjecie swojej
podniszczonej ksigzki, z zakre$lonymi zdaniami i twierdzil, ze dzigki moim
teoriom udalo mu si¢ osiggna¢ dlugotrwala remisje choroby nowotworowe;.
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Inna kobieta uzywata $ciezki boskosci wylacznie w swojej praktyce coachin-
gu duchowego i przypisata spokdj, o ktérym méwita wickszos¢ jej klientéw,
znajomosci uzdrawiania na czterech $ciezkach. Jeszcze inna kobieta prowadzita
dziesiatki zaje¢ z wykorzystaniem bardzo drogich (z powodu braku dodruku)
egzemplarzy tej ksiazki jako programu nauczania. Twierdzi, ze jest to najbar-
dziej logiczne podejscie do przeksztalcania niedosztych uzdrowicieli w prawdzi-
wych uzdrowicieli. (W rzeczywistosci lubi nazywac¢ ich ,bohaterami” zamiast
,2uzdrowicielami” ze wzgledu na ich przywiazanie do granic i mitosci, dwoch
filaréw systemu $ciezek).

Wiele innych historii mogloby zilustrowa¢, dlaczego — gdy zwrécono mi
prawa autorskie, natychmiast je wykorzystatam. Od tego czasu zaktualizowa-
tam tamtg ksigzke poszerzajac wiedzg na temat czterech Sciezek, dodajac kilka
nowych termindéw, poszerzajac spostrzezenia i studia przypadkéw oraz przedsta-
wiajac najnowocze$niejsze badania naukowe. Inng gtéwna zmiang jest dodanie
dwoéch wszechswiatéw.

Juz sam ten fakt, a takze inne nowe aspekty sprawiaja, ze jest to zupelnie
nowa i jeszcze pote¢zniejsza ksigzka w poréwnaniu z jej pierwsza wersja.

Dopiero w ciagu ostatnich kilku lat pojawita si¢ nauka sugerujaca istnienie
dwéch réznych swiatéw i od tego czasu nauczam tej koncepcji. W ciagu moich
prawie trzydziestu lat pracy jako uzdrowicielka energetyczna, autorka i nauczy-
cielka, pracowatam z ponad 65 000 klientéw i studentéw. Jestem zaszczycona
mogac powiedziel, ze przez te wszystkie lata otrzymatam wiele stéw uznania ze
strony moich uczniéw. Ich reakcja na koncepcje dwéch wszechswiatéw zdumia-
ta mnie, a czasem nawet oszolomita. Uczniowie domagali si¢ wigcej. Niekt6rzy
byli wzruszeni do tez méwiac mi, ze nauka i duchowo$¢ wreszcie nabieraja dla
nich sensu.

Wszystkie nasze decyzje sprowadzaja si¢ w zasadzie do tego, z jakim wszech-
$wiatem chcemy si¢ zestroié, a ta ksigzka znacznie utatwi ci ten wybér.

CO ZNAJDUJE SIE W TEJ KSIAZCE?

Podobnie jak w przypadku pierwszej wersji tej ksiazki, tutaj takze dowiesz si¢
o systemie czterech $ciezek i o tym, jak czakry sa kluczem do jego funkcjonowa-
nia. Zrozumiesz rolg czakr i innych systeméw subtelnej energii, a takze poznasz
rézne techniki uzdrawiania przez zmiang i dowiesz sig, jak sprawié, by dziataty
na twoja korzy$¢. Zanim skoriczysz, ztamiesz kod metody mapowania energe-
tycznego, ktéra jest kluczowa dla uzdrawiania czterema $ciezkami. Odkryjesz
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réwniez, ze chociaz istnieja rozne Sciezki lub podejscia do prawdy, twoje wybory
zawsze sprowadzaja si¢ do podejmowania decyzji opartych na prawdach, ktére
s zasiane w milosci i jednoczg sie.

W czgéei 1. w rozdziale 1., zaczniemy od poczatku, ustalajac, dlaczego
w ogdle potrzebujemy nowego paradygmatu uzdrawiania. (Ten rozdzial jest
uzupelniony przedmowa, ktéra zawiera przeglad wielu aktualnych sposobdw le-
czenia oraz ich zalet i wad). Nastepnie, w rozdziale 2., omdéwiona zostanie waz-
na koncepcja dwdch wszechswiatéw, a w rozdziale 3. — model czterech $ciezek.

Czgé¢ 2. daje ci skoncentrowane podstawy w palecie czterech $ciezek: wielu
form i przejawéw energii. W rozdziale 4. otrzymasz ogélny zarys uzdrawia-
nia energetycznego z naukowego punktu widzenia, a nastgpnie w rozdziale 5.
zaglebisz si¢ w zawito$ci bardziej ezoterycznych pogladéw na temat energii.
W rozdziale 6. dodatam kolejne warstwy komunikacji i $wiadomosci, badajac
energetyczne wzorce i programy, ktére leza u podstaw zaburzen réwnowagi
i choréb oraz zapoznajac si¢ z wieloma wymiarami komunikacji energetycz-
nej. Rozdziat 7. zamyka czg$¢ 2., omawiajac Zrédta subtelnej energii, z ktérymi
mozna si¢ zetknaé podczas wykonywania tej pracy, zaréwno zewngtrzne sily
energetyczne, jak i energetyczna nature i dzialanie ciata, umystu i duszy.

Czg$¢ 3. rozpoczyna na powaznie eksploracje Sciezek. W rozdziale 8. wy-
mienione sa wszystkie kategorie energii, ktdre napotkasz na $ciezkach. W roz-
dziatach 0od 9. do 12. zdobedziesz szczegbtowa wiedz¢ na temat rodzajéw energii
i cial spotykanych na kazdej z czterech $ciezek, a nastgpnie w rozdziale 13.
przeanalizujesz wszystkie Sciezki przez pryzmat czakr i pdl aurycznych.

W czgdci 4. rozpoczyna si¢ twoja prakeyka czterech $ciezek. Mocne ugrun-
towanie teorii i koncepcji z poprzednich czgéci jest niezbedne do skuteczne-
go wykonywania uzdrowienia czterema $ciezkami. Jesli jednak nie mozesz
powstrzymac si¢ od przeskakiwania rozdziatéw do przodu, aby poczu¢ smak
bezposredniego doswiadczenia, ktdre ci¢ czeka, mozesz zaczaé od ¢wiczenia 1.
w rozdziale 14. i rozpoczaé zapoznawanie si¢ ze swoimi najsilniejszymi darami
intuicyjnymi. Jesli to wciaz nie wystarczy, mozesz przyjrzed si¢ jednej z pod-
stawowych technik czterech $ciezek, prowadzenie Ducha-do-Ducha, w roz-
dziale 15. Poza tym prositabym o powsciagliwosé. Jesli bedziesz cierpliwy,
przekonasz si¢, ze konceptualna eksploracja, ktdra przeprowadzisz w cz¢sciach
od 1. do 3., doskonale przygotuje ci¢ do opanowania praktyk z czterech rozdzia-
téw, kedre skladajq si¢ na cz¢$¢ 4. i dalsze. Kiedy przystapisz do nich z glebokim
i szerokim zrozumieniem wielu energetycznych wymiaréw uzdrawiania czte-
rema $ciezkami, zdobedziesz wigcej narzedzi, twoje wysitki okazg si¢ bardziej
skuteczne, a cale doswiadczenie okaze si¢ dla ciebie bardziej satysfakcjonujace,
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przyjemne i petne zanurzenia w kazda $ciezke. Poniewaz w tej cze¢sci jest tak
wiele do oméwienia, poswigcam cale trzy rozdziaty, od 18. do 20., aby poméc ci
w petni zrozumied $ciezke Zywiotéw. Pozostate trzy $ciezki s omdéwione, kazda
po jednym rozdziale, w rozdziatach od 21., do 23.

W ostatniej czgéci, 6., nauczysz si¢ podstawowej umiej¢tnosci mapowania
energetycznego, zaczynajac od rozdziatu 24., w ktérym poznasz zasady mapo-
wania energetycznego i dowiesz si¢, jak mozna je dostosowa¢ do mapowania
w kazdej sytuacji, a nastgpnie, w rozdziale 25. zobaczysz, jak mapowanie ener-
getyczne mozna zastosowac do wielu powszechnych choréb i probleméw, z kt6-
rymi mozesz si¢ spotkaé. W ten sposéb twdj zestaw narzedzi bedzie kompletny!

JAK KORZYSTAC Z TE) KSIAZKI?

Biorac pod uwagg, jak obszerna, zaawansowana i kompletna jest ta ksigzka,
chciatabym zasugerowad trzy rézne sposoby korzystania z niej, aby méc uzdrowi¢
zaréwno siebie jak i innych. Pomysty te mozna przyréwnaé do spokojnego cho-
dzenia, klusowania i galopu — proste, skoncentrowane i bardzo zaangazowane.

Niektdrzy z was moga si¢ zastanawiaé, dlaczego mieliby chcie¢ pozna¢ tylko
cze$é tej ksiazki i plynacej z niej nauki. Odpowiedz jest prosta. System czterech
$ciezek ma dos¢ kubistyczny charakter. W kubizmie (z ktérego zastynat Pablo
Picasso) przedmioty s3 analizowane, dzielone i ponownie skfadane. Celem jest
umozliwienie odbiorcom nowego spojrzenia na obiekt lub koncepcje¢ oraz na
sama rzeczywistosc.

Podejécie do uzdrawiania czterema $ciezkami jest podobne. Jest to koniecz-
ne, aby wyjasni¢ ten wielowymiarowy i skomplikowany wszech$wiat, w ktérym
istniejemy. Zamiast patrze na nasz wspdlny $wiat przez jedng soczewke, ba-
damy go przez cztery okulary. Portret ten, cho¢ fundamentalny i zmieniajacy
zycie, jest rtéwniez oszatamiajacy. Twoje reakcje moga wahac si¢ od dezorientacji
i przytloczenia do fascynacji i wzmocnienia.

Nie wydatabym ponownie tej ksiazki (z jeszcze wigksza iloscia materiatu),
gdyby niezliczone rzesze ludzi nie skorzystaly z petnego systemu. Wigkszos¢
z nas jest wychowana w przekonaniu, ze jabtko jest czerwone. Nadaje si¢ albo
do zjedzenia, kiedy jest wystarczajaco dojrzate, albo do wyrzucenia, kiedy jest
zgnile. Jednak fizyka kwantowa, podobnie jak wigkszo$¢ duchowosci, twierdzi,
ze istnienie jest bardziej kubistyczne. W pewnym $wietle jabtko moze by¢ poma-
raficza, a w innym szarlotka. Tak samo nie ma jednego sposobu na zaspokojenie
potrzeby, cho¢ moze si¢ zdarzy¢, ze jakas metoda bedzie bardziej korzystna.



Wstep

Co wiec zrobi¢, jesli masz napigty harmonogram i nie mozesz sobie po-
zwoli¢ na dogl¢bne zanurzenie si¢ w tej ksigzce? Co zrobi¢, jesli intryguje cie
konkretna $ciezka, a inne nie? To wspaniale! Jesli pragniesz szybkiej i skutecznej
zmiany, zr6b to. Smiato! To twoja ksiazka.

Aby jak najszybciej rozpoczaé proces uzdrawiania, sugeruj¢ przeczytanie
przedmowy i czgéci 1., aby poznaé podstawy czterech Sciezek. Przyjrzyj sig ry-
sunkom 1 i 2, aby zobaczy¢, jak wygladaja cztery $ciezki i czakry, a nastgpnie
przejdz do czgdci 4., aby lepiej zrozumieé i przyspieszy¢ swoje dary intuicyjne.
Wtedy bedziesz gotowy do natychmiastowego zastosowania najpote¢zniejszych
i fundamentalnych ¢wiczed uzdrawiajacych w odniesieniu do twojego bezpo-
$redniego problemu: ¢wiczenie 2., ,,Prowadzenie Ducha-do-Ducha” i éwiczenie
8.: ,Latwe uzdrawianie czakry za pomocg uzdrawiajacych strumieni”.

Masz ochotg i czas na ktusowanie zamiast spokojnego chodzenia? Po zagle-
bieniu si¢ w czgsci 1. i 2. zrozumiesz podstawy systemu czterech $ciezek. Sko-
rzystaj z intuicji w czgdci 4., naucz si¢ ¢wiczen ksztaltujacych 2 i 8, a nastgpnie
wybierz to, co ci¢ interesuje. Zgadza si¢: wejdz na $ciezke swojego pragnienia
i pomin resztg, dopdki ci¢ do nich nie przyciagnie. Wykorzystaj nagtéwki roz-
dziatéw, aby skoncentrowad si¢ na wybranej przez siebie $ciezce.

Masz ochotg na galop? Daj sobie czas. Zalecam korzystanie z tej ksiazki, jak
z przewodnika. Jeszcze lepiej jest zorganizowaé matg grupe i pracowad razem.
Po pierwszym wydaniu ksiazki bylam zaskoczona, kiedy dowiedziatam sig, ze
ludzie na catym $wiecie wlasnie tak robili. Ostatecznie moje nauki sprowadzaja
si¢ do prostych idei. Jesli sprobujemy uzdrowi¢ wszech$wiat w oparciu o zata-
manie i roztaczenie, zamanifestujemy si¢ z tego miejsca. Jedli jednak zamiast
tego bedziemy pamictaé o naszej ukrytej kompletnosci i wzajemnych pota-
czeniach — podstawie wszechswiata utworzonego z milosci — stworzymy zycie
wypelnione mitoscia.
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CZTERY SCIEZKI:

Smialy paradygmat uzdrawiania

szyscy szukamy uzdrowienia. Uzdrawiamy takze innych, bez wzgle-
du na to, czy czynimy to $wiadomie, czy tez nie. Jednak wszyscy
kwestionujemy skutecznos¢ istniejacych modeli uzdrawiania. Czy mozliwe jest
znalezienie systemu, ktéry zaspokoilby wszystkie nasze potrzeby — ktéry bedzie
w stanie wspiera¢ kazdy aspekt naszej istoty — ciato, umyst i dusz¢?
Tak, jest to bardzo mozliwe; w rzeczywisto$ci system ten zostat opisany w tej
ksigzce. Witamy w czterokierunkowym modelu uzdrawiania. Zapoznasz si¢
z wieloma terminami i pojeciami, ktére sktadaja si¢ na ten model uzdrawiania.
W rozdziale 1. najpierw podzielg si¢ tajemnicy tego, jak system czterech
Sciezek zostal mi ujawniony. Nastepnie opisz¢ kilka sposobéw, w jaki ludzie na
catym $wiecie wykorzystywali ten system w ciggu prawie dwudziestu lat od jego
powstania. Pozostata cz¢$¢ rozdziatu poswigcona jest opisaniu podstawowych
elementéw samego systemu: istnienia dwdch wszechswiatéw, czterech $ciezek
i czakr, przy czym te ostatnie stuza jako nosniki, za pomoca ktérych mozna po-
drézowad $ciezkami i wybraé, do ktdrego z dwéch wszechswiatéw si¢ dostroié.
Pokrétce oméwig réwniez potrzebe wykorzystania swojej wrodzonej intuicji,
aby uzyska¢ dostep do czterech $ciezek w celach uzdrawiania oraz przedstawie
mapowanie energetyczne, specjalny sposdb, w jaki wykorzystasz wszystko, czego
nauczysz si¢ z tej ksigzki do wykonywania wlasnej magii sciezek.

© © © 0 0 0 0 ¢ 0 00 0 0 0000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000



© © © 0 0 0 0 ¢ 0 00 00 000 0000000000000 00000000000 0000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000000000000

© © 0 0 0 0 0 0000 00000000000 000000000 0000000000000 0000000000000 0 00

Rozréznienie miedzy dwoma wszech§wiatami jest tak istotne, ze drugi roz-
dziat jest po$wigcony wylacznie temu zagadnieniu. Nastgpnie w rozdziale 3.
opisuj¢ szczegélowo same Sciezki. Odniesienia do czakr znajduja si¢ w rozdzia-
tach 2. i 3., poniewaz te ciata energetyczne sa podstawowymi narz¢dziami do
zaawansowanego uzdrawiania czakr.

Czy jeste$ gotowy aby wykona¢ kilka $miatych skokéw w kierunku swojej
dobroci? W takim razie zaczynajmy.
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CZTEROSCIEZKOWY
PARADYGMAT UZDRAWIANIA

Jaki jest sens twojej walki?... Nie ogien,
ktory zabija, ale ten, ktéry burzy dawne mury
i uswiadamia cztowiekowi jego prawdziwe mozliwosci.

ooooooooooooooooooooooooooo

Paulo Coelho, Pigta géra

o to jest czterosciezkowy paradygmat uzdrawiania? W tym rozdziale

przedstawi¢ ci jego ogblny zarys. Najpierw opowiem o tym, w jaki
spos6b cztery $ciezki i ich wzajemnie powigzane idee zostaly mi objawione,
a nastgpnie przedstawi¢ kilka sposobéw, w jakie praktycy tego paradygmatu
wykorzystywali to szczegdlne podejécie na przestrzeni lat. Nastgpnie oméwie
pi¢¢ gtéwnych obszaréw wiedzy, ktére nalezy polaczy¢, aby staé si¢ prakeyku-
jacym uzdrawianie siebie lub innych na czterech $ciezkach: dwa wszechs$wiaty,
cztery Sciezki, czakry, mapowanie energetyczne i intuicja. Odkryjesz, ze kiedy
zastosujesz podejscie oparte na czterech $ciezkach, mozliwosci moga staé sie
prawdopodobienstwem — a czasem nawet pewnikami.

POWSTANIE SYSTEMU CZTERECH SCIEZEK

Podejscie oparte na czterech Sciezkach zostalo mi objawione podczas snu. Pew-
nej wyjatkowej nocy zasngtam i $nitam, ale w trakcie snu budzitam si¢ cztery
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Czakry dla zaawansowanych

razy. Kazdy sen byl czescia wigkszego snu, a kazda cze$¢ snu byta nauka o jednej
z czterech Sciezek.

W tych snach bytam w mojej kuchni w towarzystwie Jezusa Chrystusa.
Zeby bylo jasne, nie wierze, ze ten sen mozna bylo zakwalifikowaé jako sen
~chrzescijariski”. W moim systemie wierzeni Jezus Chrystus jest wzorcowym
uzdrowicielem na czterech $ciezkach i prorokiem, ktéry méwit prawde, podob-
nie jak prorocy w wielu religiach na calym s$wiecie.

W pierwszej czgsci mojego snu Chrystus wskazal na moja lodéwke, ktéra
byta zamknigta na klucz. Przydzielit mi zadanie zrobienia obiadu, wigc oczywi-
$cie moim pierwszym krokiem byto dostanie si¢ do lodéwki. W tym momencie
uzylam technik sciezki Zywiotow, aby znalezé klucz i otworzy¢ lodéwke. Prze-
szukatam catg kuchnig, az wreszcie po dtugim czasie znalaztam ukryty klucz.
Obudzitam si¢ ze snu z poczuciem sukcesu.

Kiedy znéw zasng¢tam, ponownie znalaztam si¢ w mojej kuchni i wpatry-
walam si¢ w t¢ samg zamknicta lodéwke. Tym razem zapytalam Chrystusa,
jak uzy¢ sity do wykonania zadania. Na jego polecenie odlaczytam lodéwke od
gniazdka elektrycznego i uzytam jakiego$ urzadzenia magnetycznego do odszy-
frowania zamka. Nawet podczas snu zrozumiatam t¢ analogi¢. Na poziomie
mocy mozna prosi¢ o wyzsza pomoc i zmobilizowaé si¢ do wysitku, uzywajac
réznych sit i mocy.

Kiedy ponownie si¢ obudzitam, poczutam si¢ dumna z siebie, ale potem
znéw zapadlam w sen i kolejny raz znalaztam si¢ przed zamknigta lodéwka. Co
bylo dalej? Wybratam sciezkg wyobrazesn; usiadtam i udawatam, ze juz zrobitam
obiad. To dziatalo przez jakis$ czas. Wiedziatam, ze dla prawdziwego mistrza
guru, ktéry naprawdg potrafi zy¢ powietrzem, moze to by¢ fatwiejsze zadanie.
Zdecydowalam, ze nie jest to méj preferowany sposéb dzialania, przynajmniej
W tamtym czasie.

Znowu si¢ obudzitam i po chwili zapadtam w kolejny sen. Ponownie bylam
w kuchni przed zamknigta lodéwka. Tym razem zauwazytam na niej matq mi-
seczke. Jezus Chrystus powiedzial do mnie: ,Jesli zmienisz swoje postrzeganie
problemu, problem si¢ zmieni”. Nie wiedzac doktadnie, co robig, wyobrazitam
sobie, ze umieszczam problem w misce, proszac o rozwiazanie, a nastgpnie od-
sunelam sie.

Nie odesztam zbyt daleko. Kiedy ponownie spojrzalam na lodéwke, zamek
zniknat. Uslyszatam wtedy te stowa: ,Kiedy nie ma oporu wobec problemu,
ten przestaje istnie¢”. Wiedziatam, ze jestem teraz na sciezce boskosci, w miejscu,
w ktérym wiem, co trzeba wiedzie¢. Wiedziatam tez, ze nie musze sama rozwia-
zywaé wlasnych probleméw. Bezwarunkowa boska mito$¢ jest obecna dla nas
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wszystkich, podobnie jak sily niezbedne do wprowadzania zmian. Posiadanie
jakiejkolwiek wersji tej prawdy powoduje zmian¢ $wiadomosci, a ta zmiana
zmienia rzeczywisto$¢, jaka znamy.

Kiedy obudzitam si¢ rano wiedziatam, ze zostalam obdarzona pomysta-
mi tak waznymi, ze musz¢ si¢ nimi podzieli¢ ze $wiatem. Nie moglam za-
trzyma¢ ich tylko dla siebie, ale najpierw musialam dowiedzie¢ sig, jak je
urzeczywistnic.

PODEJ$CIE NOWO OBJAWIONYCH CZTERECH $CIEZEK

Zaczetam zadawad pytania, a potem dodawac filozofie do mojego nocnego ob-
jawienia. Nie wiedzac o istnieniu wielowymiarowego nosnika zastanawiatam
si¢, jak mogg przenosi¢ energie, czyli informacje, ktéra si¢ porusza, pomiedzy
$ciezkami. Bylam juz ekspertem w dziedzinie czakr i wiedziatam, ze te subtelne
ciata energetyczne sa wigcej niz wystarczajace, jesli chodzi o przemieszczanie
energii i uzdrawianie. W koricu moga one zmieni¢ energi¢ fizyczna, czyli mie-
rzalng w energie subtelna, czyli niemierzalna. Szybko zacz¢tam uzywacé ich jako
,wind” do poruszania si¢ mi¢dzy $ciezkami.

Moja nastgpna refleksja dotyczyta tego, jak poméc ludziom najlepiej wcho-
dzi¢ w interakeje z ich czakrami, a takze $ciezkami. Kluczem do tego stata si¢
intuicja. Wiedziatam réwniez, ze musz¢ wymysli¢ sposéb na odszukanie energii
niezbednych do uzdrowienia problemu, bez wzgledu na $ciezke i dowiedzie¢
sig, jak zrozumied, co dzieje si¢ na kilku $ciezkach jednocze$nie; narodzita si¢
wtedy koncepcja mapowania energetycznego. Wszystkie te poglady razem zto-
zyly si¢ na pierwsze wydanie tej ksiazki.

W miar¢ uptywu czasu stato si¢ dla mnie oczywiste, ze zyjemy w wigcej
niz jednej nadrz¢dnej rzeczywistosci lub wszechswiecie. Moje badania ujaw-
nity dwie kosmologie. Odkrytam pierwotny wszech§wiat pelen nadziei i $wia-
tta. Kiedy wyobrazitam sobie siebie jako przedluzenie tego wszechswiata,
ktéry nazwalam niebiadskim wszech§wiatem, do$wiadczytam lekkosci bytu
i wigkszego uzdrowienia dla siebie i moich klientéw. Kiedy faczytam si¢ tylko
z codziennym wszech§wiatem, ktéry nazwatam mrocznym wszech§wiatem,
czulam si¢ mroczna i ponura; bedac w tym wszechswiecie, trudniej byto mi
dokona¢ transformacji. Poniewaz mogtam teraz dostrzec to zréznicowanie,
zaczgtam wplata¢ w moje nauki kosmologiczne i energetyczne paradygmaty
dwéch wspétistniejacych wszechswiatéw. Moi studenci i klienci zareagowali
entuzjastycznie.
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To, co najbardziej podobato mi si¢ w powstajacym systemie, to fake, ze
zapewnial on istotne mozliwosci wyboru zaréwno osobom wymagajacym
uzdrowienia, jak i praktykujacym. Pami¢tam na przyktad, jak rozmawiatam
z klientka, ktéra cierpiata na dziedziczna chorobg nerek. Miata juz usunigta
jedna nerke, a druga zawodzita. Kazdy czlonek jej najblizszej rodziny urodzit
si¢ z ta samg dysfunkcja, co oznaczalo, ze nie mogli by¢ dawcami. Poniewaz
moja klientka przedstawila si¢ jako ,zagorzala alopatka” — czyli zwolenniczka
sposobu leczenia obejmujacego przepisywanie lekéw na receptg, operacje chi-
rurgiczne i inne zabiegi wspéiczesnej medycyny — zastanawiatam sig, dlaczego
spotyka si¢ ze mna, intuicyjna uzdrowicielka energetyczna.

Okazalo sie, ze jedyne, czego chciala, to prosta, oparta na intuicji rada.
Czy powinna nadal przyjmowac¢ leki, ktdre jej przepisano, czy tez poddac si¢
operacji pobrania nerki od kogo$ spoza jej rodziny? Wiedziatam, ze musz¢ z nia
pracowaé na $ciezce zywioléw, poniewaz jest ona najbardziej zgodna z alopa-
tycznym modelem medycznym.

My, profesjonalni intuicyjni uzdrowiciele, nie jestesmy lekarzami. Nie mo-
zemy udziela¢ porad medycznych, wigc tego nie zrobitam. Raczej poprowa-
dzitam moja klientke przez czakre najbardziej zwiazana z linig nerek. Jak si¢
wkrétce dowiesz, jest to trzecia czakra, zlokalizowana w splocie stonecznym. Po
wprowadzeniu klientki w stan lekkiego transu, polecitam jej wyobrazi¢ sobie
klinik¢ medyczng. Na krzesle lekarza siedziata jej wlasna madra jazd. Jak si¢
dowiesz, wszystkie praktyczne rzeczy sa dostgpne na $ciezce zywioléw, w tym
stosowanie lekéw, zabiegdéw chirurgicznych i ziél. Zachecitam klientke do wy-
obrazenia sobie, ze ta przestrzeni biurowa jest w niebiariskiej krainie. Dzigki
temu otrzyma tam najwyzszy mozliwy poziom pomocy.

Sam lekarz-jazii mojej klientki wyraznie wskazal, ze operacja jest konieczna.
Klientka postuchata swojej jazni i od lat moze cieszy¢ si¢ doskonatym funkcjo-
nowaniem nowej nerki.

W poréwnaniu z uczestnictwem w fundamentalnej i nieco wolno poru-
szajacej si¢ $ciezce zywiotéw, dziatanie poprzez $ciezke mocy czgsto skutkuje
znacznymi, a czasami natychmiastowymi zmianami. ,,Przesuniecie” to zmiana
stanu, przejécie z nizszego, niezdrowego stanu na wyzsza, zdrowsza pozycje.
Doskonatym przyktadem interakeji na drodze $ciezki mocy jest moja kolejna
klientka, ktéra doswiadczata okropnych objawéw przedmenopauzalnych.

Kiedy rozmawialy§my przez telefon, intuicyjnie wyczutam sit¢ destrukcyjna
na jej jajnikach i sit¢ generatywna na jej nadnerczach. Jak dowiesz si¢ z tej ksiaz-
ki, $ciezka mocy to kraina petna pél energii zwanych sitami. Niektére z nich
sa destrukcyjne lub powoduja utratg energii, a inne sa konstruktywne i dodaja
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lub tworzg energie. Jajniki mojej klientki nie mialy wystarczajacej energii, aby
wyprodukowa¢ potrzebne jej hormony, a jej nadnercza byty przeciazone i przez
to wyczerpane. Uzywajac tych samych technik, ktérych si¢ nauczysz dzigki tej
ksiazce, po prostu zamienitam te sity. Ta zmiana pozwolita jej jajnikom od-
zyska¢ energi¢ i odciazyta nadnercza. W ciagu najblizszego tygodnia wahania
nastroju mojej klientki zmniejszyly si¢. Powiedziata, ze czuje, jak jej jajniki
wytwarzaja wigcej estrogenu i progesteronu, a nadnercza wydzielajg testosteron.
Nocne poty, niepokdj i inne siejace spustoszenie objawy przedmenopauzalne
zniknely, a ona stata si¢ dawng soba.

Sciezka wyobrazen moze by¢ wspaniatym miejscem do pracy, zwlaszcza gdy
jest zgodna z niebianiskim wszech$wiatem. Jedna z uczennic, ktéra wzigta udziat
w moim szkoleniu dotyczacym czterech $ciezek, dziata wytacznie w oparciu
o $ciezke wyobrazeri. Zarabia na zycie, odczytujac Kroniki Akaszy dla klientéw
z calego $wiata. Kroniki Akaszy to wymiar swiadomosci zawierajacy informacje
o kazdej duszy i jej podrézy w formie wibracyjnego zapisu, wszystko czego
dusza doswiadczyta, przechodzi lub moze napotkaé. Moja uczennica uwielbia
ide¢ niebianiskiego wszechswiata, wigc zawsze si¢ z nim taczy. Twierdzi, ze jej
spostrzezenia s3 co najmniej dwa razy bardziej dokladne i pomocne niz kie-
dys i osiagnela w swojej dziedzinie duza stawe. Podczas szkolenia odkryla, ze
stosunkowo tatwo jest odwiedzi¢ inne przestrzenie i $wiaty dzigki zestawowi
magicznych luster dostgpnych na tej $ciezce.

A co ze $ciezka boskoséci? Dobrym przyktadem jest me¢zczyzna, o ktdrym
wspomnialam we wstepie, ktéry wykorzystal koncepcje czterech sciezek aby
osiagnaé remisje choroby nowotworowej. Zyje on tak, jakby zawsze byl na
Sciezce boskosci, w stanie akceptacji i milosci. Stale sSwiadomy obecnosci nie-
bianiskiego wszechswiata — zostat uzdrowicielem. Chociaz przyjmuje klientéw
tylko z polecenia, jego praca przyniosta korzysci setkom 0séb chorych na nowo-
twory. W wigkszosci przypadkéw jego praca spowalnia rozwdj raka, choé czgsto
nowotwor znika lub przechodzi w stan remisji.

Jak odkryjesz, nie musisz doskonale rozumie¢ podejscia opartego na czte-
rech $ciezkach, aby zastosowac jego koncepcje. Nie musisz by¢ doskonatym
praktykiem, aby kierowa¢ energiami znajdujacymi si¢ na $ciezkach. Nie musisz
tez by¢ idealnym czlowiekiem, aby samodzielnie postugiwac si¢ $ciezkami. Nie
tylko jest to niemozliwe do osiagnigcia, ale préba bycia bezblednym ograniczy-
taby twoja skuteczno$é. Dlaczego? Poniewaz tam, gdzie jeste$my najbardziej
zepsuci, jesteSmy najbardziej otwarci na uzdrowienie i energie niebiariskiego

wszechswiata.

7

4
-



Czakry dla zaawansowanych

UZDROWIENIE TEGO CO NIEDOSKONALE,
SAMEMU BEDAC NIEDOSKONALYM

Przyjrzyjmy si¢ temu blizej. Wszyscy jestesmy w jakis sposéb niedoskonali.

By¢ moze nasze serce jest najbardziej niedoskonaly czgécig nas samych.
Zostalismy odrzuceni, porzuceni, a nawet zapomniani, az nasze prawdziwe ja
stato si¢ niklym wspomnieniem z dzieciristwa, ukrytym w zagubionej skrzyni
skarbéw. Mozemy czué si¢ przygnebieni z powodu choroby, wypadku, utraty
pracy lub uzaleznienia. Bez wzgledu na przyczyne lub symptom pragniemy
uwolni¢ si¢ od naszych trudéw, abysmy mogli doswiadczy¢ mitosci, dobrego
samopoczucia i radosci.

Pragniemy uzdrowienia.

Wyrazenie ,,uzdrawia¢” oznacza ,zapewni¢ stan kompletnosci”. Wigkszos¢
z nas poswigcita duzo energii prébujac stworzy¢ kompletnos¢ tam gdzie jest
zepsucie, ale moze si¢ to wydawad przegrana walka. Naprawiamy jeden problem
i pojawia si¢ kolejny. Obieramy warstwe cebuli i odkrywamy, ze jest ich wiecej
do obrania. Moze by¢ trudno wytrwac.

W koficu czujemy si¢ jak na karuzeli.

Jednym z powodéw cyklu niedoskonatosci jest to, ze wigkszo$¢ naszych
metod leczenia opiera si¢ na zdekompletowanym modelu. W czgéci zatytuto-
wanej ,,Ograniczenia naszych obecnych metod leczenia” przyjrzymy si¢ najpo-
pularniejszym wspétczesnym modelom leczenia, podkreslajac ich mocne i stabe
strony. Jak na ironig, wniosek jest taki, ze nasze modele oczekuja perfekeji, ale
tak naprawdg nie s3 w stanie doprowadzi¢ kogos do doskonatosci. Zamiast tego
weciaz szukajg jednego problemu po drugim i oczywiscie znajduja ich wigcej.
Wiesz dlaczego? Poniewaz procesy te opierajg si¢ na wszech§wiecie mrocznym,
tym, ktdry rozréznia tylko dobro i zto, czerni i biel i nie dostrzega doskonatosci
i pickna w tym, co niedoskonate i bezsensowne.

Prawda jest taka, ze jako ludzie jesteSmy niedoskonali, poniewaz nieustan-
nie jesteSmy w procesie tworzenia si¢ na nowo. Zmiana to jedyna pewno$¢,
a niepewno$¢ jest jedynym zaproszeniem, ktérego potrzebujemy do dokony-
wania lepszych wyboréw dla siebie i innych. Tam, gdzie mamy braki, mamy
tez potrzeby — i mozemy otworzy¢ si¢ na mito$¢ i pomoc. Tam, gdzie cierpimy,
mozemy szukaé i wzrastaé w wiedzy i sile. Tam, gdzie odczuwamy samotnos¢,
mozemy pas¢ na kolana i wiedzie¢, ze bez wzgledu na wszystko, jesteSmy pota-
czeni z czyms znacznie wigkszym niz my sami.

Jesli chcemy doswiadczy¢ radosci, ktéra towarzyszy prawdziwemu dobre-
mu samopoczuciu i trwalej zmianie, musimy dostosowac si¢ do niebiariskiego
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wszech$wiata, rzeczywistosci, ktéra obejmuje nasze niedoskonatosci i méwi:
»W porzadku. Jestes kompletny, bez wzgledu na to, jak bardzo jeste$ niedosko-
naly; mozesz by¢ jednoczesnie niedoskonaly i kompletny”.

Kiedy dotarlismy do tego miejsca zrozumienia, wkroczyliémy do porta-
lu prowadzacego do czterech Sciezek. JesteSmy gotowi do ztozenia elemen-
téw skladowych systemu czterech $ciezek, zaczynajac od wiedzy o dwdéch
wszechswiatach.

DWA WSZECHSWIATY — TLO SYSTEMU CZTERECH SCIEZEK

W systemie czterech $ciezek opieramy nasze dziatania uzdrawiajace na para-
dygmacie, ktéry zachgca do autentycznej transformacji. Zasadniczo podejmu-
jemy decyzje przed lub w trakcie angazowania si¢ w ktérakolwiek ze Sciezek:
wybieramy, z ktérym wszechs§wiatem chcemy si¢ energetycznie i $wiadomie ze-
stroi¢. Wybieramy, z ktérym wszech§wiatem si¢ zestroimy i z ktérego bedziemy
czerpac energie.

Te dwie sfery sa oddzielne, ale si¢ przenikaja, a my zyjemy w obu. Jednak
nasze modele uzdrawiania, szczegélnie ten alopatyczny, opieraja si¢ na wszech-
$wiecie, w ktérym znajduja si¢ wszystkie Zrédla naszych probleméw, niezalez-
nie od tego, czy s3 to trudnosci fizyczne, psychologiczne czy duchowe. Jak
juz weze$niej wspomniatam, nazywam go mrocznym wszech§wiatem, a w tej
ksiazce zrozumiesz dlaczego. Wszechswiat, z ktdrego wyptywa nadzieja, mitos¢,
cuda i ukojenie, zostat ograniczony do wystgpowania w basniach, mitologii i do
pewnego stopnia w ,,upiorne;j” stronie religii i nauki; nazwatam go niebiariskim
wszech§wiatem ze wzgledu na obrazy, ktére przywoluje.

Dla przypomnienia, pierwszy wszech§wiat — mroczny — powstal tuz przed
wielkim wybuchem. Z naukowego punktu widzenia mamy dowody na jego
istnienie, poniewaz w przestrzeni kosmicznej utrzymuja si¢ peki pierwotnego
$wiatla. Substancja tego $wiatla r6zni si¢ od wszystkich innych i z tego powo-
du nazwano je Swiatlem Absolutnym. Jest catkowicie nieruchome i skfada sie
z bardzo czystej energii.

Niewielka czg$¢ tego $wiatta wibruje w sposdb spolaryzowany, co oznacza,
ze ugina si¢. W nastgpnym rozdziale zobaczysz, jakie znaczenie ma to ugina-
jace si¢ $wiatto dla naszych proceséw uzdrawiania, a nawet dla codziennych
elementéw naszego zycia. Pomysl o tych strumieniach jako o ramionach Boga
siegajacych ku nam, przynoszacych nam wszystko, czego potrzebujemy, jesli
tylko to przyjmiemy.
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Ten pierwotny wszech$wiat nie zniknal; mieszkamy w nim. Jednak nie wie-
my, jak go postrzegaé, ani odnosi¢ si¢ do niego, mimo ze zawiera wszystkie , ta-
jemnice” naszych zbiorowych i indywidualnych boskich planéw. Chociaz wielu
naszych przodkéw méwito o tym wszech$wiecie, kazdy na swéj sposéb, nie pa-
migtamy podstawowych przestari. Po prostu mamy za sobg tak wiele bolesnych
dos$wiadczen, ze trudno jest nam je przesiaé, aby znalezé ztoto. Zamiast tego
myslimy o niebianiskim krélestwie jako o miejscu, do ktérego mozna dotrzed
po $mierci — c6z, moze, ale i tak tylko wtedy, gdy bylismy dobrymi ludZmi.
Dobra wiadomoscia jest to, ze dzigki treningowi mozesz nauczy¢ si¢ postrzegaé
ten wszech$wiat poprzez zestrojenie si¢ z nim, aby osiagnaé najwyzszy poziom
uzdrowienia.

Wszechswiat mroczny narodzit si¢ po pierwotnym wszech$wiecie. Wiemy
co nieco o jego powstaniu, poniewaz opisuje je teoria wielkiego wybuchu.
Prawdopodobnie wielki wybuch nastapit po eksplozji kuli energii, ktéra roz-
proszyta rézne formy materii i energii w czasoprzestrzeni. Sktadniki te staty
si¢ mniej geste w pozornie rozszerzajacym si¢ wszech§wiecie mrocznym, co
doprowadzito do oddzielenia czterech podstawowych sit oraz réznych typéw
czastek i fal kwantowych i klasycznych. Energie te przeptywaja dalej do tego,
co nauka uwaza za ,pustg przestrzei’, ale ja nazywam to tkanka niebiariskiego
wszech$wiata. Te dwie przestrzenne kreacje sa nadal obecne, podobnie jak my
w nich.

Z duchowego punktu widzenia, pierwszy wszechswiat jest fundamentalny,
zbudowany z czysto kochajacych i $wigtych cech i substancji. Mozemy zasto-
sowa¢ hinduska koncepcj¢ dharmy do tego wszech§wiata, gdzie dharma re-
prezentuje wieczna i wewngtrzng natur¢ rzeczywisto$ci. Dharma jest prawda
bezwarunkowej mitosci i stuzy jako pierwotne prawo niebianskiego wszech-
$wiata. Stwierdza, ze wszystko jest stworzone z mitoéci i moze zostaé przemie-
nione przez mitosé.

Kazda istota sktada sie z kilku czgdci, o czym nalezy wiedzie¢, aby méc za-
stosowac zasad¢ czterech Sciezek. W skrécie wyglada to nastgpujaco:

Duch — podstawowa iskra istoty, ktdra jest $wiadomie polaczona z Jed-
noscia i wszystkim, co dobre.

Dusza — cz¢$¢ Ducha, ktéra jest w stanie poruszaé si¢ w czasie i zdoby-
waé doswiadczenia zwiazane z miloscia.

Umyst — ,mézg” duszy, ktéry gromadzi wiedzg zdobyta w réznych okre-
sach zycia i przenosi te idee do mézgu fizycznego ciata. Wnioski
plynace z przemyslert umystu mogg by¢ trafne lub nietrafne.
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Serce — kochajace centrum istoty.

Cialo — nosnik, za posrednictwem ktérego dusza zamieszkuje miejsce
takie jak Ziemia i wchodzi w interakcje ze Srodowiskiem i innymi
istotami.

Nasz duch lub istotna jazn, ktéra jest Swiadomie potaczona z Jednoscia,
jest naturalnie dharmiczna, podczas gdy inne aspekty nas walczg o to, aby si¢
nim staé. Dlatego podczas uzdrawiania na $ciezkach bedziesz czgsto zwracat si¢
do wiasnego lub cudzego ducha lub do wyzszego ducha. Umozliwia to jedna
z technik, ktdrej bedziesz si¢ uczyt i do ktdrej stosowania bedziesz zachgcany,
a mianowicie prowadzenie Ducha-do-Ducha.

W buddyzmie dharme uwaza si¢ za forme pustki. Jak oméwi¢ w rozdzia-
le 2., nie oznacza to, ze pierwotny wszechswiat sktada si¢ z niczego. Pierwotny
wszech$wiat sktada si¢ raczej z tak duzej ilosci mitoéci, ze wszystko w nim ist-
nieje. W tym kontekscie nasz osobisty dramat — cel naszego ducha i naszych
réznych weieled — polega na tym, aby stworzy¢ wigcej mitosci tam, gdzie jej
brakuje. A tym , gdzie” jest mroczny wszechswiat.

Drugi wszech$wiat, mroczny, odnosi si¢ do hinduskiej idei karmy. Karma
jest opisana jako skutki powiazane z przyczynami; innymi stowy, wynik naszych
dziatan. Caly wszechswiat mroczny jest przedluzeniem naszych czasami traf-
nych, a zwykle nietrafnych przekonan na temat mitosci.

W przeciwienstwie do naszego dharmicznego postrzegania milosci, ktére
jest jednoczace, karmiczne wyobrazenia dotyczace mitoéci s dualistyczne. Ist-
nieja ,dobre uczynki” i ,zte uczynki”. Istnieje , przyczyna” i jest ,skutek”. Kar-
ma zasadniczo sprowadza si¢ do préby zrekompensowania krzywd, ktére nam
wyrzadzono lub ktére wyrzadziliémy innym. Zasadniczo taka postawa prowadzi
do warunkowego postrzegania mitosci. Dla niekt6rych ludzi mito$¢ jest réwno-
znaczna z tym, co mozna otrzymac od innych; a dla jeszcze innych ludzi mito$¢
jest sposobem na przetrwanie. Struktura jednoczaca, jaka jest mito§¢ w nie-
biariskim wszech$wiecie, jest trudna do osiagnigcia na poziomach wszechswiata
mrocznego, poniewaz nasze przekonania sa zawite i, jak juz wspomniatam, do$¢
dualistyczne.

Moéwigc ,nasze przekonania” nie mam na mysli tylko ludzi. Jako gatunek
jestesmy strasznie skoncentrowani na czlowieku i czgsto nie zauwazamy faktu,
ze dzielimy t¢ planet¢ — i prawdopodobnie wiele innych galaktyk — z innymi
formami zycia. W nastgpnym rozdziale opowiem histori¢ stworzenia $wiata
wedlug Hopi, aby$ zrozumial, co mam na mygli. Wystarczy powiedzie¢, ze
gdzie$ w pewnym momencie dusze inkarnujace w tym wtérnym $wiecie zaczely
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odczuwaé wstyd. Zamiast zaakceptowac fakt, ze lekcje moga by¢ trudne do na-
uczenia i ze czgsto popetniamy bledy, zaczelismy Zle si¢ czué ze sobg i innymi.
Brak wartosci prowadzi do niespetnionej mitosci.

Te dwa rézne podejscia zakotwiczone w tych wszech$wiatach — bezwarun-
kowa mito$¢ (polaczenie) kontra warunkowa mito$¢ (oddzielenie) — definiuja
pierwotng dysproporcje w naszym $wiecie. Wigkszos¢ religii, wiele ducho-
wosci i znaczna cz¢$¢ nauki jest zgodna z zasadami wszech§wiata mroczne-
go, podobnie jak wiele idei w naszych metodach uzdrawiania. Nie mozemy
uzdrowi¢ si¢ do optymalnego stanu, jesli jesteSmy zsynchronizowani z ze-
psutym wszechs§wiatem. Mozemy osiagnaé pelni¢ tylko wtedy, gdy jesteSmy
zestrojeni z petnym wszech§wiatem. Poniewaz istniejemy we wszech$wiecie
mrocznym, nie mozemy oczekiwaé doskonatosci, ale mozemy osiagnaé dobre
samopoczucie.

Aby wyjasni¢ podstawowa réznice migdzy wplywem tych dwéch wszech-
$wiatéw na uzdrowienie, wyobraz sobie, ze masz guza. Doste¢pne sa dwie kliniki,
w ktérych mozesz go wyleczyé. W pierwszej z nich pracuje personel medyczny
ubrany w biate fartuchy laboratoryjne. Lekarze ci myg¢la, ze pozbycie si¢ guza
jest prawie niemozliwe, ale mimo to sprébuja. Ich metoda polega na zabiciu
jak najwigkszej liczby ztych komérek i liczeniu na to, ze wystarczajaco duzo
zdrowych komérek pozostanie przy zyciu. Czujesz si¢ przestraszony i samotny.
Wynik leczenia jest catkowicie zalezny od umiejetnosci lekarzy — i moze takze
od odrobiny szczgdcia.

Jesli si¢ zaglebisz w to, lekarze wmdwig ci, ze ich leczenie opiera si¢ na prze-
konaniu, ze w zyciu chodzi o bél i cierpienie, a w glebi duszy wszyscy jeste$my
zli. Uzdrowienie — lub tez bycie kochanym — jest warunkowe. Raz si¢ wygrywa,
raz si¢ przegrywa. Przetrwaja tylko najsilniejsi.

Jest tez druga klinika.

Wygodnie ubrani lekarze witaja ci¢ z uSmiechem. Zanim przeprowadza ba-
dania krwi i ocenig inne parametry, pytaja, jak si¢ czujesz — pytaja o to, kim
naprawdg jeste§ — a potem czgstuja herbata. Kiedy juz naprawdg ci¢ poznaja,
badaja guz pod réznymi katami. Dopiero wtedy decyduja, ktére z czterech po-
dejs¢ zastosujg aby ci pomdc, kazde z nich opiera si¢ na filozofiach wspierajacych
wzajemne powigzania i dobro. Pokazujg ci sposoby samoleczenia i zapewniaja,
ze nie bedziesz w tym procesie osamotniony. W rzeczywistosci podkreslaja, ze
nigdy nie byte$ sam.

Wiem, ktére podejscie bym wybrata. Mamy jednak wolng wole. I mozemy
dziata¢ we wszechswiecie niebiafskim lub mrocznym poprzez wszystkie cztery
$ciezki.
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llustracja |: Cztery $ciezki i dwa wszech$wiaty. Cztery Sciezki sa ograniczone przez
wszechswiat niebianski i mroczny wszechswiat. Chociaz sa one przedstawione jako utozone

jedne na drugiej, facza sie ze soba, aby przylega¢ do dwodch wszechswiatdw.
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CZTERY SCIEZKI: KANALY MIEDZY WSZECHSWIATAMI

Zasadniczo cztery $ciezki sa kanatami lub tunelami mi¢dzy wszech§wiatami
niebianskim i mrocznym. Sa warstwami, plaszczyznami lub rzeczywisto$ciami
istnienia, ktére umozliwiajg uzdrowienie w kompletnosci — i postrzeganie siebie
jako catos¢ nawet jesli nie jest si¢ doskonalym — ktére prowadza ci¢ do trans-
formacji. Kazda $ciezka oferuje réwnie wazne sposoby wprowadzania zmian,
ale to ty masz wybor.

Z ktérym wszech$wiatem chcesz si¢ zestroi¢ w tym procesie? Przekonasz
si¢, ze polaczenie z niebiariskim wszechswiatem jest tatwiejsze niz mogloby sie
wydawad, a takze o wiele przyjemniejsze.

Najlepszym sposobem na zrozumienie modelu czterech $ciezek jest wy-
obrazenie sobie tych $ciezek uzdrawiania jako tréjwymiarowej gry w warcaby
z czterema planszami utozonymi jedna na drugiej. Na szczycie tej szachownicy
znajduje si¢ niebianiski wszechswiat. Ponizej znajduje si¢ mroczny wszechs$wiat.
Sciezki istnieja miedzy tymi wszechéwiatami (ale takze w ich obrebie), z ktérych
kazdy funkcjonuje zgodnie z wlasnym zestawem regut, zasad i systeméw.

W skrocie, $ciezki te i krétki ich opis, pokazany na ilustracji 1, sa nastgpujace:

$ciezka zywioléw: rzeczywisto$¢ materialna
$ciezka mocy: moce

$ciezka wyobrazen: magia

$ciezka boskosci: sSwiadomos¢.

Kiedy szukasz uzdrowienia, mozesz wybra¢ dowolna z czterech $ciezek, na
ktérej cheesz dziataé. Zwykle ludzie wybieraja taki punkt wyjscia, ktéry ma sens
w odniesieniu do problemu, kt6rym si¢ zajmuja lub ktdry jest najwygodniejszy
dla ich osobowosci. Na $ciezce zywioléw podejmiesz praktyczne kroki, takie
jak uzywanie zi6t lub przetwarzanie emocji. Na $ciezce mocy mozesz poruszad
sity: wielkie fale nadprzyrodzonej energii, ktére sa albo destrukcyjne, albo kon-
struktywne. Na $ciezce wyobrazen odgrywasz rol¢ tariczacego szamana, ktéry
przenosi energie miedzy wymiarami aby stworzy¢ przyjemniejszg tréjwymiaro-
wa rzeczywisto$¢. Na $ciezce boskosci §wiadomie taczysz si¢ z boskimi zrédtami
pomocy, wywolujac w ten sposéb najbardziej pozadany rezultat.

Prawda jest taka, ze tak naprawd¢ nie ma to znaczenia, ktdrg Sciezke wybie-
rzesz. Wszystkie cztery Sciezki znajduja si¢ tu i teraz, a ty wspdlistniejesz w obre-
bie i na kazdej z nich, wigc kiedy masa krytyczna jest osiagnicta na jednej $ciezce,
pozostale przesuwaja si¢ jednoczesnie. Najtatwiej osiagnaé mase¢ krytyczna
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dokonujac zmiany opartej na uzdrowieniu, zestrajajac si¢ z niebiariskim wszech-
swiatem. Kiedy to zrobisz, $ciezki staja si¢ srodkiem dostgpu do prawdziwych
przeskokéw, skokéw kwantowych, cudéw, ktére zapierajg dech w piersiach, ta-
kich, ktére z perspektywy wszech§wiata mrocznego nazywamy ,,cudami’.

We wszech$wiecie mrocznym cuda to procesy i rezultaty wykraczajace poza
norm¢. Cuda wydaja si¢ nagina¢ prawo naturalne. Nie maja sensu i dlatego
uwazamy je za nadprzyrodzone, a nie naturalne. Z perspektywy niebiariskiego
wszech$wiata cuda sa czyms$ normalnym. Nie s niczym innym, jak konkret-
nym pojawieniem si¢ tego, co ma by¢ obecne.

Na przyktad wyobraz sobie, ze twoja ciotka ma guza. Przechodzi chemiote-
rapie i obniza poziom cukru w swojej diecie. To ostatnie jest wazne, poniewaz
wie, ze rak zywi si¢ cukrem. Rak nadal si¢ rozprzestrzenia. Nie jeste$ jednak za-
skoczony. Statystycznie rzecz biorac, w przypadku tego rodzaju nowotworu, na
ktéry cierpi twoja ciotka, wskaznik remisji wynosi tylko 10 procent. W $wiecie
mrocznym oznacza to, ze nie ma wickszych szans na uzdrowienie.

Wtedy twoja ciocia robi jeszcze kilka innych krokéw. Dostraja si¢ do nie-
biariskiego wszech$wiata, uzywajac moich dwéch charakterystycznych narzedzi:
Prowadzenie Ducha-do-Ducha i Uzdrawiajgcy Strumieri Laski. Nastgpnie podej-
muje kroki na kazdej z czterech $ciezek zamiast tylko na jednej. Bardziej rady-
kalnie zmienia swoja diet¢ (Sciezka zywioléw). Dowiaduje si¢, ze na jej zdrowe
komérki dziata sita destrukcyjna, a na jej komérki rakowe sita generatywna
i zamienia je (Sciezka mocy). Odkrywa, ze negatywna istota przelewa szkodli-
wa energic w gtéwne miejsce guza. Uwalnia si¢ od tej istoty i przechodzi do
rzeczywistosci, na ktdra ta istota nie ma wptywu ($ciezka wyobrazeri). Pozwala
takze na pomoc anielskg w poszukiwaniu wyzszego celu swojego zycia (Sciezka
boskosci). W ciagu kilku miesigcy jej rak znika, ciocia odzyskuje zdrowie i po-
dejmuje kroki, by zamiast ksiggowej zosta¢ twérczg pisarka.

Rodzina moze powiedzie¢: ,,Cud!”. A moze jest tak, ze fundamenty wszech-
$wiata mrocznego byly przyczyng dlugiej, powolnej $mierci, podczas gdy wia-
$ciwosci niebiariskiego wszech§wiata wspieraly powrét do zdrowia?

Nota bene, zestrojenie z niebianiskim wszech§wiatem nie zawsze oznacza, ze
otrzymujemy to, czego chcemy. Jak nauczyto mnie wielu moich szamanskich
nauczycieli z odleglych zakatkéw $wiata, dla mnie uzdrawianie kompletnie r6z-
ni si¢ od leczenia. Naszym celem jest kompletnos¢, a nie doskonatosé. Moze si¢
zdarzy¢, ze umrzemy z powodu nieuleczalnego raka, nigdy nie odzyskamy wia-
dzy w sparalizowanych nogach, albo nadal bedziemy zmagac¢ si¢ z dtugotrwa-
tymi zaburzeniami lgkowymi. Jednak zdamy sobie sprawe, ze jestesmy czyms
wigcej anizeli suma naszych czesci ciata.
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W tym miejscu przytocz¢ pewng historie, ktéra ilustruje méj punke widzenia.

Kilkadziesiat lat temu méj ojciec, ktéry juz nie zyje, podarowatl mojemu
synowi Michaelowi pistolet Mighty Morphin Power Ranger. Ten szczegdlny
gatunek zabawki moze, ale nie musi by¢ dla ciebie rozpoznawalny, ale uwierz
mi na stfowo: byl niesamowity. Pistolet wydawat dzwicki niszczace kosmitéw
i wysokie czgstotliwosci alarmowe, jednoczesnie generowat wystarczajaca moc,
aby uratowac $wiat. To byta wymarzona zabawka pigcioletniego chtopca, z kt6-
ra si¢ nie rozstawal, zabierat ja do spania, do kapieli i na spacery — dopéki si¢
nie zepsuta.

Nie znatam si¢ na mechanice, ale robitam wszystko, co w mojej mocy, aby na-
prawic przetacznik, ktdry si¢ zacigl. Wykorzystalam wszystkie narzedzia, jakie maja
matki, w tym peset¢ do brwi i obcinaczke paznokci. Do zepsutego przetacznika
przykleitem nawet kolejny kawatek plastiku. Nic nie pomoglo. W koncu przyzna-
tam si¢ do porazki. Ze smutkiem poinformowatam Michaela, ze pistolet nie nadaje
si¢ do naprawy i réwnie dobrze mozna go wyrzuci¢. Spojrzal na mnie, jakbym
byta kosmita z serialu Mighty Morphin Power Rangers. ,Alez mamo” — zauwazyt
madrze, ,,to wciaz jest ten sam pistolet, co byt, nawet jesli jedna cz¢$¢ nie dziata”.

Bez wzgledu na to, ile masz uszkodzonych czgéci ciata, nadal jeste$ jednym,
kompletnym sobg. Istnieja jednak cztery sposoby na poprawe sytuacji i stanie
si¢ bardziej niz kiedykolwiek §wiadomym swojej kompletnosci.

CZAKRY JAKO BRAMA MIEDZY
WSZECHSWIATAMI A SCIEZKAMI

Kiedy przed laty ujawniono mi te cztery Sciezki, od razu si¢ zaniepokoitam.
Cztery obszary istnienia? Wystarczajaco trudno jest radzi¢ sobie z codziennoscia! Jak
mamy zarzadzaé czterema rzeczywistociami? Kiedy niedawno zaczgtam pracowaé
z tymi dwoma wszech§wiatami, miatam to samo uczucie niepokoju. Dwa wszech-
$wiaty? Jak mamy sobie radzi¢ z dwoma $wiatami? Czy jeden $wiat nie wystarcza?

Pierwszy problem rozwigzywatam od dawna: chodzi o czakry. Wszystkie
cztery $ciezki i oba wszech§wiaty sa dostgpne dla wszystkich przez energetyczne
bramy. Czakry s3 centralnymi punktami skupienia ludzkiego systemu energetycz-
nego, zwanego takze ciatem subtelnym i subtelng anatomia energetyczna. Stano-
wig one zlozony zespét subtelnych ciat energetycznych, kedre reguluja wszystkie
sktadniki naszej jazni. W rzeczywistosci kazda z dwunastu czakr, z ktérymi pracu-
je, zarzadza okreslonym zestawem funkgji fizycznych, psychologicznych i ducho-
wych. Lokalizacj¢ czakr i ich podstawowe funkcje przedstawiono na ilustragji 2.



Czterosciezkowy paradygmat uzdrawiania

) Coakra . Gléwne funkeje ...
Pierwsza Przetrwanie i fizycznos¢

8 Druga Kreatywnos¢ i emocjonalnosc¢
Trzecia Struktura i mentalnos¢
Czwarta Uzdrowienie i relacje
Piata Komunikacja
Szésta Strategia i wizja
Siodma Duchowosc¢ i cel
Osma Mistycyzm
Dziewiata Harmonia
Dziesiata Natura i pochodzenie
Jedenasta Dowodzenie sitami
Dwaunasta Unikalna dla kazdej osoby

llustracja 2: System dwunastu czakr. Dwunasta czakra (nie pokazano na ilustracji) to pole

energetyczne otaczajace ciato.
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J

Jajo energetyczne 265, 268, 380, 395, 448-451,
546, 568, 612, 687, 706, 709, 713, 715,
796, 801

Jadro ogoniaste 240-241, 556

Jedzenie, zywno$¢, pozywienie 370, 381, 384,
388, 390-393, 462, 572, 607, 672, 689,
720,731,799

Jelitowy uktad nerwowy 247, 248, 249, 528, 724,
793,796

Jenny Hans 260



Czakry dla zaawansowanych

Jezus 44, 194, 282, 577, 608, 639, 644, 658,
685, 692-693
Jezyki energetyczne 171, 199, 203, 224, 227,
355, 364, 449, 578, 626, 704
Na $ciezce zywioléw 246-248
Typy 179-180, 274, 291, 301, 469-470

K

Kanda 239, 444-446, 453, 455, 528, 794
Karim Ibrahim 260-261
Karma 51, 65, 202, 210, 263, 282, 401, 474,
487, 496, 541, 592, 609, 632, 683, 785, 794
Kierowanie 59, 83, 97, 131, 150, 178, 271, 274,
281, 314, 429, 545, 554, 561, 585, 653,
683, 793, 796
Kieszonkowy wszech§wiat 167-168
Kobalt 457
Kobiety 25, 30, 65, 80, 131, 133-134, 155, 176,
195, 196, 264, 300, 410, 445, 576, 607, 702
Kolory 70, 105, 109, 126, 142, 160, 169, 190,
195, 215, 225, 229, 258, 261, 280, 283-
284,294, 311, 336, 365, 383, 384, 471,
486-488, 490, 498, 512, 535, 560, 580,
594, 628, 639, 691, 705, 713
Kota 115, 134, 240, 260, 401, 403, 411, 414,
454, 493, 512
Komérki tuczne 540-541, 543, 737, 739, 794
Komunikacja (z0bacz makze komunikacja
energetyczna) 37, 57, 79, 142, 152, 157,
174, 178-180, 201, 248, 263, 282, 313,
323, 344, 371, 373, 392, 405, 467, 487,
568, 573, 631, 687, 790, 793, 795
Komunikacja duchowa 179, 301, 577
Komunikacja energetyczna
Formy energii 126, 241, 289, 437, 625
Granice 144, 218, 249, 251, 274, 291,
302, 328, 333, 350
Konstrukty energetyczne 152, 181, 217-
220, 225, 229, 280, 304, 365, 426,
427, 456, 460, 464, 519, 520, 526,
595, 599, 601, 617, 673, 705, 794
Metody 245, 458
Na $ciezce zywioldw 245, 246, 458, 482
Pola/sity 224, 228, 234, 254, 278, 279,
293, 303, 364, 482, 584, 634, 704,
796
Prawa energetyczne 126, 160, 226, 238,
442, 563, 657, 704
Programy 149, 249, 274, 291, 302, 364,
471,579, 617, 662, 704, 792, 797
Przyzwyczajenia, nawyki 249, 268, 274,
302

Voo
e

Spin/energia 124, 229
Wzorce 227-228, 273, 274, 291, 301,
459, 576, 577, 625, 661
Zaklécenia 115, 148, 254, 434, 438, 448,
521,597,617, 657,793
Komunikacja intuicyjna 179, 577
Komunikacja sensoryczna 179, 246
Kontinuum uzdrawiania przekonari 477
Kontrakty (zobacz takze komunikacja
energetyczna/konstrukty energetyczne) 165,
256, 464, 517, 520, 797
Kontrakty energetyczne 217, 256
Kosmiczne dusze 207
Kosmiczne promieniowanie tta (CBR) 72
Kroniki Akaszy 47, 267-268, 281, 323, 424, 4438,
449, 451, 505, 509-512, 536, 569, 591,
592-594, 610, 687, 706, 710, 713, 715,
727,782,787,788, 794
Kroniki Cienia 268, 509, 512, 706, 710, 713,
715,729, 783, 794
Ksigga Zycia 268, 285, 509, 550, 569, 591, 592-
594, 617, 706, 710, 713, 715, 782, 787, 794
Ksztalty energetyczne 113, 115, 229, 352
Ksztalty, geometryczne 147, 188, 212, 229, 259-
261, 490-492, 498, 546, 594
Kultury 67, 75, 79, 87, 128, 131, 133, 135, 184,
196, 200, 258, 262, 367, 371, 372-375,
389, 452, 540, 654, 689, 692
Kundalini 128, 130-134, 226, 264, 273, 364,
452-455, 794
Czerwona/wezowa kundalini 131-134,
138, 207, 239-241, 267, 282, 306,
453, 555-556, 602
Promienna kundalini 300, 306, 534, 555-
556, 659-661
Ztota kundalini 133-134, 240-241, 300,
306, 567-570, 602, 660
Kwadrat 112, 125, 260, 413, 483, 491, 492, 494,
498, 680
Kwant 70-73, 75, 79, 101, 110-114, 118, 124,
792
Kwarki 74, 114, 179, 227, 234, 239, 146, 272,
298, 318, 354, 430, 789, 794
Kwasowo$¢ 137, 446, 452, 572, 575-576
Kwiat zycia 491, 492

L

Lakhovsky Georges 17, 74

Lewa pétkula mézgu 413

Lewitacja 244, 457, 795

Liczby 124, 166-167, 225, 229, 258, 334, 365,
495-497, 498, 358, 560, 594, 705



Indeks

Linie geomantyczne 146-147, 224, 228, 364,
482, 542-543, 584, 704, 794, 796

Lipton Bruce 483

Luki 235, 236, 237, 442, 795

Lunatykowanie 209

L

Eadunki (z0bacz energia/czasteczki)

tadunki dodatnie 63, 105, 167, 225, 233, 238,
429, 434, 459, 482,713,797

Eadunki emocjonalne 177, 184, 196, 293, 532

Eadunki na $ciezce zywiotéw 233, 429, 434-435,
459, 460, 462, 532, 541

taska 162, 182, 264, 314, 332, 334, 426, 491,
515, 564, 653-654, 684, 795

M

Maldacena Juan 111, 114

Manifestowanie 140, 188, 313, 328, 564, 604,
607, 622-623, 642, 648, 791

Mapowanie (zobacz mapowanie energetyczne)

Mapowanie energetyczne 36, 38, 43, 58-59, 317-
325, 327, 346, 349, 535, 586, 621, 655,
695, 699, 703, 707, 793, 795

Mapowanie energetyczne na sciezce boskosci
715-717

Marzenia 87, 130, 291, 431, 535, 622, 632

Masters i Houston 93-95

Materia 34, 50, 63, 64, 70, 72, 74, 78, 106-107,
111, 129, 136, 154, 179, 203, 227, 235,
246, 264, 273, 282, 288, 290-294, 448,
469-470, 539, 567, 604, 624, 690, 787,
789,792,795,799

Medycyna alopatyczna 15-17, 20, 21, 22, 747

Medytacja 31, 110, 131, 255, 327, 328, 346,
389, 511, 634, 652, 795

Melanina 241-243, 555

Melatonina 244, 556

Meridiany 31, 78, 337, 440, 795

Merkaba 208, 491, 492, 494, 682

Metale przejsciowe 105, 242-245, 286, 289, 300,
394, 455-458, 550, 567, 576, 660, 795

Megzczyini 25, 65, 80, 131, 132-133, 264, 347,
445, 509, 599, 607, 630

Mied? 244, 457

Miejsca (zobacz czasy/miejsca)

Mikrobiom 17, 18, 247, 439, 793

Mikroby, bakterie 17-18, 438, 439, 586, 772,
773

Mikroby morfujace 440

Mikrotubule 240

Ve
s

Mikrozymy 18, 19

Mineraly 129, 137, 139, 185, 311, 394, 395,
446, 574, 731

Mistrzowie 30, 163, 197, 310, 360, 598, 603,
635, 642, 643, 693

Mistrzowska jazi 200, 536

Modlitwa 30, 241, 275, 328, 345, 389, 634, 645,
652, 659, 795

Molekuty 20, 70, 263, 246

Mézg 22, 24, 50, 69, 90, 110, 112, 122, 144,
200-204, 209, 240-242, 244, 247-249, 354,
379, 400, 413, 439, 530, 555, 557, 573,
574,579, 796, 799

Mozg ,jelitowy” (zobacz: jelitowy uklad
nerwowy) 247-249, 379, 528, 793

Mroczny wszech$wiat 35, 45, 48, 49-55, 62-64,
69-70, 72, 74, 83, 130, 142, 145, 150, 153,
168, 182, 192, 210, 237, 271, 275, 288,
289, 291, 294, 301, 330, 333, 395, 403,
433, 491, 507, 529, 597, 651, 785, 789,
790, 792, 794, 795, 798, 799, 800

Mukowiscydoza 17

N

Nadis 31, 78, 132, 794-795

Nadprzewodnictwo 244

Nadswietlna $wiadomosé 402-403

Narcyzm 59, 780-781

Nawiedzenia 196-197, 199, 439, 448-449, 465,
520, 532, 539, 596, 633, 635

N-dimetylotryptamina (DMT) 555

Neuromelanina 241-242

Neutrony 72, 74, 105-106, 114, 145, 158, 225,
234, 272, 288, 297, 430, 432-435, 437,
470, 484, 561-562, 564, 624, 635, 657,
727,749,751, 787,796

Newton Isaac 104

Nici $wietlne 268, 546, 796

Niebiariski wszechswiat 35, 45, 47-55, 58-59,
62-63, 64, 67, 69, 70-74, 77, 83, 85, 87-92,
99, 101, 118, 123, 127, 130, 133-134, 142,
146, 150-151, 153-155, 166, 168-169, 182,
193, 195, 198, 203, 205, 210, 214, 221,
235, 237-238, 243, 245-246, 267, 269, 271,
275, 286, 288-289, 292-293, 297, 300, 302,
304, 323, 327, 329-331, 333, 335, 337,
340, 344, 353, 363, 369, 375, 383, 385,
387, 397, 398-399, 401-403, 417, 422, 424,
426-428, 431, 434, 436-437, 441, 445, 454,
458, 461, 466, 468, 470, 477, 479, 485,
489, 491, 494, 504, 507-508, 515, 531,
543, 545, 553, 555, 558, 560-561, 564-565,
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568, 570, 583, 597, 607, 611, 621, 626,
629, 645, 646, 651, 653, 657, 661, 663,
667, 668, 674, 682, 693, 720, 726-727,
735, 742-743, 749, 753, 786, 789-790, 793,
795, 798-799, 800

Niebianskie Prawa Wszechswiata 298, 339, 657,
796

Niepokdj, strach, lek 25-26, 47, 56, 87, 105, 126,
149, 159, 175, 177, 187, 193, 195, 200,
201, 211, 227, 230, 234, 247, 248, 275,
368-369, 381, 382, 387, 391, 393, 401,
414, 415, 430, 432, 433, 434, 435-437,
447, 449, 452, 472, 479, 482, 496, 497,
505, 521, 529, 532, 535, 562, 573, 575,
580, 615, 622, 628, 631, 638, 655, 663,
665, 666, 701, 766, 767, 804

Nieréwnowaga grawitacyjna 494

Niewinne dziecko 200, 533, 564, 606, 739, 740

Nizsza jazs 203, 402, 403, 448, 451, 604, 617

Nizsze serce 200, 203, 204, 448, 451, 505, 604

Nizszy umyst 202, 204, 448, 451, 505, 604

Nocebo 22-24, 116, 483

Nowoczesne sily 153, 542, 770, 771, 798

O

Oceny 163, 182, 373, 408, 410, 415, 417, 429,
454, 463, 475, 501, 511, 515, 516, 554,
563, 580, 589, 591, 595, 620, 635, 652,
667,704,795

Oczyszczanie 138, 172, 197, 335, 558, 601

Oddech w kregu czakr 386

Odlaczenie 87, 150, 175, 217, 429, 450, 484,
451, 582, 604, 666, 679, 711

Odwzorowywanie matrycy 124

Odzyskiwanie duszy 29, 211

Odzywianie 137, 334, 381, 382, 469, 539, 617,
664

Ogniska zakazenia 20

Ogon konski 239, 444

Opieka 84, 194, 185-186, 193, 215, 337, 465-
466, 470, 535, 564, 631, 639, 649

Oppenheimer Stephen M 249

Opresja 521

Osm 243, 457

Osteoporoza 247, 302, 701, 745

Os$mioscian 491, 492

P

Pallad 243, 457
Pamigé 100, 123, 144, 191, 201, 203, 256, 267,
372,376,377, 379, 400, 424, 703, 782, 786

Voo

Paradygmaty $wiadomosci 178, 213, 227, 246,
274, 290, 301, 459, 577, 671
Parametry 52, 173, 174, 340, 341, 419, 422,
427,534, 671
Pasozyty 439, 776, 777
Pentagram 167, 493, 497
Petlowa grawitacja kwantowa 113, 158, 159, 258
Pieczgcie 281-282, 284, 310-311, 358, 554-555,
560-561
Funkgje 281, 238, 560
Ustawienie 551, 514, 554, 558
Ztota kundalini 567, 569
Pig¢ krokéw do uziemienia 327, 340, 345
Placebo 22-24, 91, 116, 483, 642, 807
Plagi 306, 307, 675, 681
Platyna 243, 285, 394, 457
Pleomorfizm 18-21, 24
Plaszczyzny $wiatta 158, 162, 224, 229, 245, 254,
255, 280, 163, 165, 449-451, 490, 505,
506, 515, 516, 537, 591, 611, 635, 674,
681, 693, 705, 796
Ple¢ 132, 144, 252, 390, 410, 472, 731, 797
Podtaczanie 553, 599-600
Podrézowanie 83, 93, 97, 159, 170, 191, 200,
204, 208, 211, 256, 328, 354, 413, 424,
427-430, 432, 438, 460, 470, 481, 486,
491, 505, 508, 510, 517, 538, 545, 785
Podrézowanie duszy 208, 427, 545
Podrézowanie $wiadomosci 545
Podstawowa energia zyciowa 129, 218, 239, 262,
273, 299, 444, 446, 453, 526, 567, 569, 709
Podstawowa harmonika 565
Podstawowe potrzeby zyciowe 384
Podstawowe tony 108, 499
Pod$wiadomo$é 162, 202-204, 212, 257, 402,
441, 448, 451, 485, 502, 541, 544, 563,
583, 601, 617, 634
Pola 31, 58, 61, 101, 107, 145, 150, 202, 219,
224,228, 234, 249, 266, 278, 279, 309,
311, 364, 371, 448, 482, 526, 544, 584,
628, 634, 686, 704, 788, 796
Pola mocy 146, 149, 224, 228, 234, 249, 279,
364, 442, 448, 450, 452, 476, 482, 511,
526, 544, 551, 583, 606, 628, 680, 705, 796
Pole auryczne 58, 102, 142, 143, 219, 266, 268,
313, 337, 371, 425, 430, 449, 463, 471,
484, 526, 532-538, 560, 566, 580, 605,
610, 690, 706, 709, 723, 725, 728, 730,
734,737,753,761, 781,792, 802
Pole elektromagnetyczne 148, 248, 278, 482,
484, 557, 568
Pole magnetyczne 248, 796

7)\ ®
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Pole morfogenetyczne 142, 144, 147, 253, 261,
266, 279, 372, 530, 540, 543, 552, 584, 797
Poruszanie 73, 159, 321, 389, 409, 613, 791
Poziom $wiadomosci 95, 154, 457
Poziomy mocy 146, 148, 224, 228, 279, 364,
429, 448, 482, 544, 551, 575, 606, 705, 796
Pozyskiwanie 182, 239, 595, 636, 797
Pozytony 86, 130, 288, 615, 619
Pranajama 386
Prawa duchowe 226, 238, 272, 298, 443, 563
Prawa energetyczne 624, 657, 658
Famanie 624, 657, 658
Na §ciezce zywioldw 34, 46, 78-82, 90, 95,
127, 136, 144, 151, 174, 197, 230,
233,249, 261, 272, 274, 288, 290,
302, 341, 351, 368, 372, 384, 387,
400, 412, 421, 430, 444, 458, 476,
482, 486, 495, 505, 517, 525, 539,
551, 572, 579, 605, 615, 636, 658,
664,709,719, 727, 747, 766, 788
Prawa naturalne 104, 146, 226, 238, 272, 298,
442,563,792
Prawa pétkula mézgowa 400, 413, 530
Prawa termodynamiki 70, 75, 86, 104
Prawo konwersji 226, 238, 272, 298, 328, 443,
563
Prawo mitosci 264, 285
Predkos¢ 59, 73, 102, 108, 111, 119-121, 126-
128, 142, 168, 179, 199, 226, 234, 272,
354, 408, 414, 416, 430, 444, 493, 5606,
625,791,797
Programowanie energetyczne 106, 224, 228,
249-253, 274-278, 291-293, 301-303, 364,
471-478, 542, 579-591, 627-636, 662-672,
704
Projekeja 128, 194,196-197, 291, 505-507, 514,
545, 593, 625, 635, 638
Projekeja astralna 210
Promienie 62-63, 154, 157, 224, 228, 272,
279-280, 300, 304, 310, 332-333, 336, 365,
550, 552, 554, 562-563, 564, 566, 578,
582, 590, 598-599, 605, 609-611, 691, 705,
710-712, 737,797,799
Promieniowanie elektromagnetyczne 108-109,
224,228, 364, 606, 704, 790-791
Promienna kundalini 306, 534, 656-657, 660-
661, 794
Prosba 275, 328, 341, 425, 598, 622, 645, 646-
647, 651-653, 657, 659, 667, 669, 673,
683,717
Protony 72, 74, 105, 114, 140, 145, 157, 225,
233-234, 271, 288, 297, 429-438, 459, 470,

Ve
)

482, 484, 505, 508, 561-562, 618-619, 621,
624, 657,713, 742, 749, 784, 787, 797

Przebaczenie 165, 257-258, 264, 299, 313, 426,
474,497, 518-519, 521, 594, 632, 653-654,
656-657, 664, 675, 680, 739, 798

Przebudzenie 33-34, 78, 95, 131-132, 134, 170,
186, 208, 242, 259, 297, 307, 310, 313,
356, 358, 360, 453, 555, 569, 651, 660,
675, 678, 697, 720, 797

Przejadanie si¢ 631, 729-733

Przekledistwa, klatwy (z0bacz takze komunikacja
energetyczna/konstrukty energetyczne) 218

Przekleristwo 218, 307, 448, 520, 643, 723, 725,
728,730, 742,797

Przekonania, emocjonalne twierdze 24-27, 31,
39, 51-52, 72, 81-82, 87, 105, 113-114,
137-138, 148, 152, 155-156, 172, 175-177,
182-183, 189-190, 192, 200-201, 203, 214,
216, 218, 228, 230-231, 233-234, 237, 245,
249, 252-254, 265, 274, 277, 290, 292,
302-303, 307, 332, 344, 355, 368, 370-371,
373-377, 382, 390-392, 396, 404-407, 414,
426, 429-432, 452, 456, 460-461, 463,
465-466, 471-478, 481, 485, 493, 507, 510,
512, 527, 530, 532, 542, 544, 557, 562,
574-577, 579, 581-283, 602, 605, 615,
618-621, 627-628, 637-638, 641, 648, 662,
664-667, 670-671, 680, 687, 710-711, 719,
721,737,747, 754, 762,770-771, 774,
791,797

Przepowiednia 582

Przestrzen 46-47, 49, 58, 62, 67, 69-70, 72, 75,
78, 86, 106, 108, 113, 127, 144-145, 155,
157-165, 188, 194, 196-197, 203, 208,
228, 424, 258-259, 262, 291, 305, 307,
327, 386, 427, 440, 459, 484, 489-490,
495, 506, 514, 521, 530, 536, 542, 591,
609-610, 614, 622-624, 628, 646, 665, 668,
680, 683, 691-692, 697, 708, 749, 786,
789,792,799

Przesuniecie 46, 117-118, 123, 126, 136, 145,
158-160, 230, 306, 431-432, 437, 483, 535,
559, 616, 621-622, 683, 695-696, 699, 799

Przyczynowo dynamiczna triangulacja 113

Przylaczenia, przyczepy, przywiazania (zobacz
réwniez energia komunikacja/konstrukey
energetyczne) 217, 451, 794

Przysadka mézgowa 203, 240, 244, 259, 263-
264, 283, 285-286, 377, 379, 382, 445,
457, 547, 607, 632

Przysztos¢ 105, 121, 127, 140, 145, 191, 203,
209, 233, 263, 305, 314, 320, 350, 367,
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376, 392, 394, 406, 428, 430-433, 438,
450-452, 474, 488, 505, 507-510, 513-514,
530, 562, 593, 622-623, 626, 632, 640-641,
647, 661, 670, 677, 687, 697, 749, 767,
788,797

Przyzwyczajenia, nawyki 174, 224-228, 246, 249,
274, 291, 302-303, 364, 797

Na $ciezce zywiotéw 249-252

Psychologia ksztattéw 260

Punkt zerowy 122, 127-128, 160, 179, 244-245,
457, 609-610, 797

Punkty duchowe 132, 261, 264, 268, 285, 450-
451, 516, 529, 544, 546, 568, 706, 709,
715,797

Puthoff Hal 245

R

Rado$¢ 13, 48, 90, 177, 189, 227, 250, 264, 287,
307, 347, 382, 472, 478-480, 5306, 564,
578, 580, 598, 604, 630, 645, 650, 652,
664, 680, 729, 756

Rak, nowotwér 17, 19, 24, 32, 35, 47, 55, 59,
88,90-91, 101, 109, 121, 139-140, 147,
188, 244, 356, 432, 448, 508, 526-527,
529, 537, 563, 600, 604, 616, 630-631,
749-751

Recesja 206, 211, 490, 498, 519, 522, 526, 538

Regresja 256, 368, 376, 378, 390, 413, 424-425,
427, 430-432, 438-439, 441, 452-453, 470,
490, 493, 498, 505-507, 509, 517, 552,
562, 720-722, 727, 731

Regresja wieku 511

Reiki 30-31, 124, 639

Relacje 25, 57-58, 148, 161, 169, 172-173, 176,
181, 200-201, 204, 207-208, 212-213, 218-
219, 227, 234, 248, 252, 282, 313, 323,
333, 346, 377, 381, 384, 389, 391, 394-
395, 403, 405, 469, 471, 473, 475, 484,
494, 498, 512, 518, 520, 529, 531-532,
538-539, 564, 597, 606, 608, 630-631, 639,
643, 657, 664, 666, 672, 677, 681-682,
702, 765, 788, 796

Rife Royal Raymond 19

Robaki 439

Rodzaje inteligencji 177-178, 224, 227, 245-246,
274, 290, 301, 364, 458, 576, 625, 661, 704

Rosenow Edward 19

Réwnowaga pH 137, 249, 444, 446-452, 575,
588, 604, 720-721, 797

Reegc 454, 457

Ruch w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara 124-126, 148, 166, 219,

371, 408-411, 586, 595, 621, 723-725, 728-
730, 743, 747,751, 760-761, 768-769
Ruch w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara 124, 723, 725, 728, 730

Russek Linda 100

Rytuat 22, 94, 174, 603, 633-634, 797

Rzeczywistos¢ 16-17, 19, 24, 26, 29, 31, 34, 38,
45, 49-50, 53, 54-56, 59, 61, 64-65, 67-71,
73,77-78, 82-83, 85-89, 94-95, 99, 105-
106, 112-117, 122-123, 129-131, 134-138,
144-147, 153, 160-162, 169, 177, 210, 212,
227-229, 234-235, 267-269, 292-294, 298,
303, 307, 309-310, 312-313, 341, 350, 352,
354-360, 402, 407, 450-451, 460, 500, 5006,
516, 520, 527, 533-535, 538, 562, 584,
609-611, 614-616, 622, 624-626, 628, 635,
639-642, 649, 662, 668, 675-677, 681-682,
684, 687-690, 745, 782-783, 785, 790, 799

S

Samosymetria 167
Schlitz Marilyn 30
Scroggins Michael 14, 24, 235-236
Serce 20-21, 24-25, 27, 48, 51, 59, 68-69, 75-76,
89-90, 102, 120, 139, 147, 150, 163, 173,
175, 186-187, 199-200, 203-204, 206, 210,
215, 217, 228, 230, 246-249, 259, 263-264,
267,275, 279, 330, 337, 361, 368, 373,
379, 381-382, 386, 389, 397, 389, 402-403,
4306, 448-451, 457, 466, 468-471, 473, 483,
485, 494, 497, 505, 508, 515, 522, 527,
532-533, 535, 537, 544, 547, 552, 561,
564, 568-569, 571, 573, 579, 584, 593,
604-606, 609, 614, 617, 629, 631, 643,
647, 654, 661, 674-675, 696, 703, 727,
729, 740, 743, 751-756, 764, 788, 792,
798, 804
Depresja i 532, 804
Energia serca 100, 398
Jezyk 180, 450
Serce grupowe 215
Siatka punktéw gwiezdnych 153, 688, 798
Siedem czasz istnienia 89, 306, 357, 646, 675,
715,798
Siedem kanaltéw $wiatla 306-307, 646-647, 675,
798
Siedem lamp 89, 306
Sity biegunowosci 154, 224, 228, 277, 280, 304,
365, 550, 552-553, 562-564, 571-572,
574-575, 581-589, 598, 602, 604, 610, 691,
705, 710-711, 734-739, 741, 772, 77-776,
790, 798-799

820
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Sity degeneratywne 302, 575, 586, 772

Indeks

Sity duchowe 131, 224, 276, 365, 542, 563, 705,

770

Sity dziatania 72, 154-155, 224, 228, 273, 280,
365, 550, 553, 563-564, 566-567, 572, 582,
588, 607, 610, 710-711, 737, 790, 798-799

Sity fizyczne 541-542, 770
Sity generatywne 586, 588, 772

Sily interaktywne 151, 224, 228, 235, 365, 584,

770,798
Sity jadrowe 74, 484, 790
Sity mocy 276-279, 551, 566, 583, 591, 660
Skalarne fale 791
Sktadniki odzywcze 102, 391, 572-573
Spektrum elektromagnetyczne 108, 804, 229
Spin, obrét, wir 58, 123-126, 148, 153, 158,

190, 225, 229-230, 239, 244, 258-259, 272-

273, 280, 286, 289, 294, 300, 371, 397-

398, 408-412, 408-410, 415-417, 448-451,
453, 456-458, 482-483, 486, 501, 504-506,

537, 546, 551, 554, 560, 566, 570, 576,

582, 586, 594-595, 609-610, 612, 616, 621,

623, 625, 628, 635, 643, 673, 704, 710-

711, 722-724, 737, 742-743, 747, 749, 751,

760-761, 768-769, 789, 798-799, 800

Duchowe sily biegunowosci 224, 304,
365,711,772

Duchowe sily energetyczne i 560, 593

Na $ciezce zywiotow 34, 46, 54, 78-82,
87,90, 95, 127, 129, 131, 136,
144-145, 148, 151, 158, 174, 180,
197, 230, 233-236, 238-239, 243,
245-246, 248-249, 252, 254-256,
258, 260-262, 266, 272-274,
276-279, 282-283, 286, 288-291,
294, 300-302, 306, 311-313, 341,
351-356, 359, 367-369, 372, 376,
378, 383-384, 386-388, 390, 396,
400, 408, 412, 418, 421-424, 427,
429, 430, 437-438, 440, 443-444,
447, 449, 452, 455, 458, 461, 471,
476, 478, 482, 486, 490, 494-495,
499, 504-506, 509, 513, 515, 517,
519, 525, 527, 529, 539-540, 545,
549, 551-554, 560-562, 566-567,
570-572, 574-575, 577, 579-586,
588, 592, 595, 597-601, 603-6006,
609-611, 614-615, 617-620, 622,
625, 627-628, 635-636, 642, 652,
655, 657-660, 662-664, 670-672,
677-678, 680, 682, 706-710, 713,
715,719-722, 724,727,729, 731,
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733, 743,747,766, 776, 778, 784,
787-788,795
Nierdwnowaga elektromagnetyczna 482
Ocena 21, 408, 410, 415, 417, 431, 443,
486, 489, 517-518, 532, 551, 579,
655
Odwrotny 26, 190, 303, 429, 482, 537,
551, 585-586, 598, 619, 637, 650,
721-722,729, 747,751, 760, 787
Osma czakra i 537
Pracaz 28, 88,91, 101, 118, 123, 367,
370, 376, 386, 445, 452, 486, 498,
501, 531, 552, 591, 594, 686, 737
W kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara 124-125, 166, 219,
371, 408-410, 595, 621, 723-725,
728,730, 743, 751
W kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara 124, 723, 725,
728,730
Splatanie kwantowe 115
Sprzymierzeniec 196, 198
Srebrne ciato 267-268, 537-538, 569, 706, 788
Srebrny sznur 537, 706, 798
Srebro 195, 394, 457
Straznik 534, 559, 598-599
Strumienie uniwersalne 336
Stwardnienie rozsiane (MS) 138, 188, 248, 368,
448, 494, 600, 648, 740-741
Styl werbalny 325, 331-332
Styl wizualny 324, 331
Subtelne zywioly 78-81, 134-138, 141, 224, 227,
239, 273, 300, 340, 364, 444-446, 455-456,
539, 545, 570-571, 659, 704, 735, 737,
798-799
Na $ciezce zywiotow 34, 46, 54, 78-82,
87,90, 95, 127, 129, 131, 136,
144-145, 148, 151, 158, 174, 180,
197, 230, 233-236, 238-239, 243,
245-246, 248-249, 252, 254-256,
258, 260-262, 266, 272-274,
276-279, 282-283, 286, 288-291,
294, 300-302, 306, 311-313, 341,
351-356, 359, 368-369, 372, 376,
378, 383-384, 386-388, 390, 396,
400, 408, 412, 418, 421-422, 424,
427, 429-430, 437-438, 440, 443-
445, 447, 452, 455, 458, 461, 471,
476, 478, 482, 486, 490, 494-495,
499, 503-506, 509, 513, 515, 517,
519, 525, 527, 529, 539-540, 545,
549, 551-554, 560-562, 566-567,



Czakry dla zaawansowanych

570-572, 574-575, 577, 579-586,
588, 592, 595, 597-599, 600-601,
603-605
Rodzaje 31, 34, 70, 103, 105, 107, 110,
118, 122, 131, 144-145, 151, 154,
170, 174, 178, 180-181, 185-186,
190, 198, 213-214, 217, 219, 221,
224, 227-228, 233, 240, 245, 254,
271,274, 278, 287-288, 290, 297,
299, 301, 311, 318, 333-334, 364,
391-393, 396, 406, 433, 439, 444,
447, 458, 507, 540, 574, 576, 589,
625, 630, 695, 700, 704, 758, 791,
794-795
Srebrny sznur 537, 706, 788, 798
Subtelna gwiazda 141
Subtelna obecnos¢ 141
Subtelna woda 79, 136-139
Subtelna ziemia 136, 139
Subtelne drewno 139
Subtelne powietrze 138, 735
Subtelne $wiatto 140
Subtelny dzwick 140
Subtelny eter 138, 140, 589
Subtelny kamien 136-137, 139, 453, 589,
731
Subtelny metal 140, 453
Subtelny ogied 79, 138, 453, 489, 737
Uzdrawianie 80, 90, 102, 118-120, 124-
125, 159-160, 163, 193, 211, 280,
306, 309, 315, 317, 328, 332, 363,
368-369, 374, 376, 383, 390, 407,
421-422, 424-425, 430-432, 440,
442-443, 479, 483, 486, 490, 493,
500, 502-503, 546, 551, 560, 564,
572,591, 595, 608, 613, 619, 633,
648, 654-655, 660, 664, 667, 692,
696-697, 703, 708-709, 711-712,
714, 740, 784, 791, 799
Sufizm 21, 70, 259
Suhrawardi 83
Symbole geometryczne 490-492, 497, 560, 594
Symbole 261, 323, 369, 384, 490-493, 495-497,
538, 546, 560, 594, 602, 616, 628, 638-
639, 673, 713-714
Ocena 21, 263, 376, 382, 408, 410, 415,
417, 431, 443, 450, 486, 489, 517-
518, 532, 551, 579, 655, 765
Szablon dziewiatej czakry 486, 503-504
Znieksztalcone 214, 416-417, 486, 488,
491, 494-495, 529, 560, 665-666
System analogowy 202, 204, 592, 594

System cyfrowy 204, 593

Szablony 503, 538, 688, 798

Szaman 28-29, 34, 54-55, 83, 85, 91, 108, 122,
127, 139, 184, 191, 193, 198, 205, 210-
211, 255, 260, 263, 276, 281, 322-323,
334, 371, 506, 521, 579, 608-609, 616,
629, 633, 635-636, 641-642, 684, 689, 713,
740, 742, 745, 785, 801

Szara strefa 165, 256, 266, 517-518, 798

Szare ciato 447, 706, 788

Szeician 112, 161-162, 491-492, 514, 680-682

Sznury (z0bacz takze komunikacja energetyczna/
konstrukty energetyczne) 711, 726, 735,
740, 742,798

Sznury energetyczne 217, 797

Sznury energii zyciowej 218, 533, 797

Szyszynka 132, 201, 203, 240-241, 259, 263-
264, 285, 379, 380, 382, 441, 457, 555-
557, 576, 632, 687

-

S

Sciezka boskosci 34, 47, 53, 88, 92, 131, 137,
145, 166, 180, 193, 230, 269, 297-307,
313, 341, 353, 356, 359, 561, 582, 645-
675, 689-693, 715-717, 751-758, 762, 764,
766,768,772, 774,776,778, 780, 782,
788, 796, 798, 799

Sciezka mocy 34, 46, 53, 54, 81, 82-83, 87, 92,
129, 136, 154, 168, 180, 197, 271-286,
289, 302, 311, 341, 351-353, 355, 515,
546, 549-612, 625, 642, 660, 671, 678,
691, 709, 710, 712, 719, 733, 735, 737,
740, 762, 766, 768, 772, 774, 776, 778,
782, 780, 790, 799

Sciezka wyobrazet 34, 47, 54, 83-88, 123, 130,
137, 145, 154, 161, 168, 174, 180, 208,
210, 269, 287-295, 297-307, 312, 341, 353,
356, 406, 515, 537, 586, 613-644, 663,
671, 679, 683, 691-692, 712, 713, 714,
720, 743, 745, 747, 749, 762, 764, 766,
768,772,774,776,778, 782, 780, 790,
793,799

Scieika zywiotéw 34, 46, 53, 54, 77-83, 87, 90,
112, 129, 131, 136, 138, 148, 174, 233-
268, 274-279, 282, 289, 290, 300, 311,
312, 341, 344, 351, 352, 354, 367-419,
421-522, 525-547, 550, 561, 566, 567, 570,
577, 579-586, 591, 595, 598, 603, 605,
610, 615, 622, 627, 636, 642, 658-660,
663, 664, 671, 689, 706-709, 710, 719,
724,727,729, 733, 735, 737, 740, 743,
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Indeks

760, 762,764, 768,772,774, 776, 778,
782,780, 788,799

Srodkowa jazh 203

Srodkowe serce 200, 203, 448, 450, 605

Srodkowy éwiat 184, 190

Srodkowy umyst 201, 500, 531, 787

Swiadoma podréz duszy 209

Swiadomos¢ 53-54, 65, 79, 82, 88, 94-95, 97,
100, 112, 117, 128, 140, 146, 148-149,
154-155, 162, 164, 170-171, 178-180,
182-183, 189, 199-201, 203, 205, 209-211,
213-214

Swiadomo$¢ grupowa 213, 460, 466, 532, 670,
705, 734, 736, 738, 741-742, 744, 746,
750, 752, 754-755, 757, 759, 775, 779-779

Swiadomos¢ nadéwietlna 402

Swiat duchéw opiekuriczych 185-186, 194, 337

Swiat, sfera wyobrazeniowa 229

Swiatto absolutne 62-63, 73, 799

Swicci 685, 307

T

Tachiony 127, 179, 227, 272, 318, 354, 431,
566, 577, 615-616, 620, 799
Tarcze odpierajace 219, 520, 787
Teoria Orch OR 240
Terapia odwrazliwienia i przetwarzania za pomoca
ruchu gatek ocznych (EMDR) 376
Tesla Nikola 73, 107, 130, 146
Thumienie 205, 380, 522, 642
Ttuszeze 137, 395, 572-573
Tony 152, 160, 258, 261, 271, 280, 344, 430,
500-502, 594, 672
Torus 401, 491-492
Tozsamo$¢ grupowa 216, 528
Tradycyjna medycyna chiriska (TCM) 78
Transpersonalny proces 466, 494, 497, 681, 684
Tréjkaty 260, 494, 497, 681, 684
Twierdze 174-176, 183, 224, 228, 234, 249, 251-
252,276, 292, 303, 363-364, 376-377, 390,
401, 451, 551, 560, 573, 575, 583, 594,
604-605, 607, 627-628, 662, 664, 669, 690,
704,708, 710, 783, 799
Duchowe 253, 278, 293, 481
Emocjonalne 146, 176, 253, 278, 293,
577
[ uczucia 177, 252, 276, 293
Mentalne 146, 176-177, 252-253, 277,
293,299, 544, 578
Na §ciezce zywiotdw 34, 46, 54, 78-82,
87,90, 95, 127, 129, 131, 136,
144, 148, 151, 158, 180, 197, 230,
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233-2306, 238-239, 243, 245-246,
248-249, 252, 254-256, 258,
261-262, 266, 272-274, 276-278,
282-283, 289-290, 300, 302, 311,
341, 351-352, 368-369, 378, 384,
388, 390, 421-422, 427, 429-430,
443-444, 452, 458, 476, 482, 486,
490, 499, 505, 509, 515, 525, 529,
539, 551-553, 561, 566-567, 570,
572, 577, 579-583, 585, 592, 595,
598, 605, 615, 622, 636, 642, 658-
659, 663, 671, 678, 706, 709-710,
719-720, 727, 733, 788

Odczuwania 248, 250, 276, 369, 428,
462, 480-481, 526, 528, 560, 565,
579-581, 586, 605, 611, 663, 682.
727

Pola mocy i 628

Poziomy mocy 146, 148-149,153, 224,
228, 279, 364, 429, 448, 450-451,
482, 544, 551, 575, 606-607, 705,
708, 796-797

U

Uczucia 25-28, 34, 82, 105, 138, 152, 172,
175-177, 180, 214, 227, 245-250, 252, 263,
266, 274-275, 278, 286, 292, 302-303,
309, 313, 318, 320, 336, 344, 355, 362,
368, 370, 372-373, 376, 378, 381, 391,
393, 404, 414, 425-427, 429-431, 434, 439,
449, 460-463, 469-470, 472-475, 478-481,
484-486, 494, 500, 505-506, 512, 528-529,
532, 542, 557, 560, 562-563, 569, 574-575,
578-581, 583, 586, 600-601, 603, 605, 621,
627-628, 630, 637, 655, 662-664, 666-669,
680, 686, 689-690, 700, 702, 708, 710,
724-726, 730, 732, 747, 760-762, 764, 771-
775, 780-781, 788, 791, 793, 799

Chemia 247

Konstrukty energetyczne i 210, 217, 225,
229, 280, 304, 365, 427, 456, 460-
461, 464, 490, 519, 595, 599, 617,
673,705, 794

Obrzydzenie 25, 381, 478, 580, 663, 666,
804

Smutek 25, 227, 277, 362, 382, 472,
478-480, 580, 637, 663-665, 690,
774-775, 804

Strach, Ik 13, 17, 25-26, 87, 149,
157, 175-177, 195, 200-201, 211,
227, 247-275, 368-369, 381, 415,
429-430, 447, 449, 461, 472-473,
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478-479, 496, 505, 572-575, 580,
604-605, 615, 628, 631-632, 634,
655-658, 663-666, 676, 679, 702,
722,733, 804
Szczedcie 13, 17, 25, 87, 95, 205, 231,
250, 315, 472, 501, 530, 535, 564,
566, 663-665, 702, 804
Wstyd 52, 80-81, 137-138, 156, 177,
252-253, 258, 278, 388, 391-392,
395, 429-430, 472, 479, 492, 505,
527,573, 575, 586, 635, 637-638,
654, 666, 679, 681, 711, 721-722,
725-726, 733, 738-742, 755, 758,
765-766, 804
Zto$¢ 25, 27, 277, 381, 391, 478, 530,
580, 728, 761
Ujednolicona teoria pola 61, 112
Umyst 15, 22-25, 37, 50, 73, 88, 93, 109, 124,
138, 140, 144, 178, 179, 199, 200, 204,
227,254, 261, 263, 283, 319, 322, 344,
374, 400, 402, 403, 448, 450, 458, 460,
465, 481, 500, 507, 531, 579, 600, 604,
605, 617, 631, 671, 706, 710, 713, 716, 799
Umyst grupowy 216, 473, 531
Uniwersalne strumienie 333-334, 335, 336, 383,
435, 454, 503, 504, 531, 799
Upadte anioty 193, 195
Ustgpstwo 189, 2006, 211, 523
Uwigzienie duszy 193, 204, 211
Uzaleznienia 48, 133, 173, 253, 380, 381-382,
388, 391-393, 466, 470, 488, 492, 518,
526, 532, 541, 572, 590, 627, 630-631,
636, 640, 655, 664, 679, 684, 758-760,
764-766, 780-782
Uzdrawiajace strumienie taski 91, 327, 332-337,
345, 426, 434, 466, 494, 545,791, 799
Uzdrawianie 15, 16, 21, 28-32, 33-38, 41, 49,
59, 102, 105, 120, 123-124, 160, 163, 191,
208, 211, 258, 317, 368, 372, 376, 383,
421,427, 442, 452, 486, 490, 501-503,
546, 551, 570, 586, 592, 595, 619, 654,
663, 667,692,703, 708, 711-712, 714, 799
Alopatyczne 16-21, 46, 49, 80, 747
Alternatywne 30, 31, 74, 388
Czterema $ciezkami i 34-35, 36, 38, 41,
51,91, 105, 109, 112, 141, 163,
317, 340, 408, 686, 789, 794, 798
Energetyczna depresja 435, 453, 766, 769
Harmoniczne 793
Holistyczne 21-32, 80, 508, 745
Integracyjne 15, 31
Komplementarne 16

Na $ciezce zywiotéw 80, 136, 137, 255,
273, 368, 369, 421-523, 570, 708
Niepokdj energetyczny 433, 435
Oparte na czakrach 58, 171, 368, 369,
525-546
Oparte na kolorach 304, 486, 546
Pleomorfizm i 18-21, 24
Poprzez ustawienie pieczeci 311, 554, 561,
567, 602, 603-612
Przez odczuwanie 22, 27, 655
Rezonans 17-18, 24, 102, 109, 144, 671
Rezultaty 123, 501
Tradycyjne 15-16, 85, 90, 571, 619, 729,
745
Uzdrawianie duchowe 28-29, 374
Uzdrawianie duszy 28-29, 204, 208, 211
Uzdrawianie dzwigkami 110, 120, 499, 500, 501
Uzdrawianie oparte na elektronach 430, 784, 791
Uzdrawianie oparte na neutronach 432
Uzdrawianie oparte na protonach 431, 784
Uzdrawianie poprzez zmiang 34, 36, 46, 117-119,
145, 158, 306, 314, 695, 699, 799
Uziemienie 327, 332, 340, 450, 487, 539

v

Vivaxis 146, 147-148, 224, 228, 279, 364, 482,
483, 543, 585, 704, 796, 799

i

Wahadlo 397, 415, 418, 430, 510, 511, 595

Warstwy auryczne 58, 165, 284, 335, 568, 729,
802

Wewnetrzne dziecko/dzieci 29, 144, 199, 441,
533, 606, 772, 780, 781

Weglowodany 137, 369, 392, 395, 446, 572,
659, 672, 724

Wezowa kundalini (zobacz takze kundalini) 131-
134, 138, 207, 239-241, 267, 282, 306,
453, 555-556, 602

Wiazania 210, 217, 448, 528, 585, 633, 635,
670, 708, 794

Wibracje 18, 99-103, 107, 110, 120, 144, 162,
177, 180, 184, 227, 236, 259, 262, 311,
370, 390, 438, 440, 483, 500, 553, 574,
642,753,792,797, 799-800

Wiedza 129, 164, 166, 172, 188, 311, 340, 344,
363, 561, 564, 606, 611, 621, 679, 681,
784,787

Wielki wybuch 35, 49-50, 64, 71-72, 74, 167,
168, 235, 800

Wieksza rzeczywisto$¢ 34
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Indeks

Wir 58, 123-126, 148, 153, 158, 190, 225,
229-230, 239, 244, 258-259, 272-273, 280,
286, 289, 294, 300, 371, 397-398, 408-412,
408-410, 415-417, 448-451, 453, 456-458,
482-483, 486, 501, 504-506, 537, 546,
551, 554, 560, 566, 570, 576, 582, 586,
594-595, 609-610, 612, 616, 621, 623, 625,
628, 635, 643, 673, 704, 710-711, 722-724,
737,742-743, 747,749, 751, 760-761, 768-
769, 789, 798-799, 800

Wirusy 16-19, 187, 438, 562, 586, 604, 620,
695,735,739, 742,755,778, 779

Witaminy 106, 129, 138, 247, 394, 395-396,
446,731

Woda 23, 77-79, 86, 122, 134-138, 139, 187,
340, 384, 387, 394, 396, 456, 538, 545,
602, 724,726, 741,775, 784, 799

Wspétuzaleznienie 59, 488, 492, 532, 590, 631,
764,765, 780, 781

Wspdtzalezne kontrakty/umowy/porozumienia
218, 520, 764, 797

Wstyd 52, 80-81, 137-138, 156, 177, 252-253,
258, 278, 388, 391-392, 395, 429-430, 472,
479, 492, 505, 527, 573, 575, 586, 635,
637-638, 654, 666, 679, 681, 711, 721-722,
725-726, 733, 738-742, 755, 758, 765-766,
804

Wszech$wiat mroczny 35, 45, 48, 49-55, 62-64,
69-70, 72, 74, 83, 130, 142, 145, 150, 153,
168, 182, 192, 210, 237, 271, 275, 288,
289, 291, 294, 301, 330, 333, 395, 403,
433, 491, 507, 529, 597, 651, 785, 789,
790, 792, 794, 795, 798, 799, 800

Wszechswiat niebiariski 35, 45, 47-55, 58-59,
62-63, 64, 67, 69, 70-74, 77, 83, 85, 87-92,
99, 101, 118, 123, 127, 130, 133-134, 142,
146, 150-151, 153-155, 166, 168-169, 182,
193, 195, 198, 203, 205, 210, 214, 221,
235, 237-238, 243, 245-246, 267, 269, 271,
275, 286, 288-289, 292-293, 297, 300, 302,
304, 323, 327, 329-331, 333, 335, 337,
340, 344, 353, 363, 369, 375, 383, 385,
387,397, 398-399, 401-403, 417, 422, 424,
426-428, 431, 434, 436-437, 441, 445, 454,
458, 461, 466, 468, 470, 477, 479, 485,
489, 491, 494, 504, 507-508, 515, 531,
543, 545, 553, 555, 558, 560-561, 564-565,
568, 570, 583, 597, 607, 611, 621, 626,
629, 645, 646, 651, 653, 657, 661, 663,
667, 668, 674, 682, 693, 720, 726-727,
735, 742-743, 749, 753, 786, 789-790, 793,
795, 798-799, 800
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Wrtérna siatka 145-146, 153, 157, 193, 212, 279,
536, 541, 544, 553, 611, 612, 657, 797, 798

Wycentrowanie, wysrodkowanie 166, 340, 383,
427, 535, 560

Wymiary 29, 37, 47, 54, 112-113, 129, 145-146,
160-163, 192, 198, 208, 224, 228, 245,
254-255, 266, 269, 272, 279, 286, 294,
305, 323, 365, 375, 448-451, 457, 496,
505, 513-515, 530, 532, 537, 591, 632,
635, 670, 674, 680-685, 705, 800

Wyobraznia 34, 85, 87, 91, 130, 137, 138, 162,
201, 290, 306, 307, 310, 341, 350, 352,
356-357, 385, 577, 613-614, 616, 624, 628,
641, 642,732,785

Wyzsza jazi 203, 402, 403, 450, 536, 564, 722,
726,753

Wyzsze serce 200, 203, 228, 275, 403, 449, 450,
532, 564

Wyiszy mézg 201, 203

Wyzszy umyst 200, 201, 203, 403, 450, 465, 500

Y

Yu Tzu 88

Z

Zaburzenia koncentracji uwagi (ADD) 530, 574,
630, 631, 762
Zaklécenia 107, 148, 153, 250, 253, 329, 438,
441, 448, 490, 492, 521, 539, 597, 617,
635, 657, 674, 678, 690, 705, 793
Elektromagnetyczne 148
Elektryczne 254, 434, 438
Magnetyczne 434
Zaktécenia wewnetrzne 438
Zaktécenia zewnetrzne 438
Zasada kwaséw nukleinowych 236, 237
Zasada nieoznaczonosci Heisenberga 115
Zdalne widzenie 209, 210, 537
Zesp6t napigcia przedmiesigczkowego (PMS) 381,
695, 756, 757
Zespét jelita drazliwego (IBS) 630, 724, 725, 727
Zespét nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi (ADHD) 762, 763
Zespét przewleklego zmeczenia (CFS) 747,
748-749
Zesp6t stresu pourazowego (PTSD) 26, 27
Ziarno bezksztattnoséci 305, 646, 789
Ziarno przeznaczenia 358, 440, 448, 533, 536,
544, 569, 707, 788, 792
Ziemia 18, 33, 51, 64, 67, 78-80, 135, 136, 139,
144, 145, 147-148, 164, 183, 185, 188,



Czakry dla zaawansowanych

193, 194, 237, 259, 263, 353, 340, 373,
395, 445, 456, 475, 539, 543, 602, 620,
684,794, 799

Ztota proporcja 166-167, 168, 169

Zlota sekwencja 167

Ztote ciato 281, 284-285, 550, 569, 710, 787,
789

Ztota kundalini 133-134, 240-241, 300, 306,
567-570, 602, 660

Zloto 243-244, 394, 435, 457, 607, 608

Ztudzenia 87, 197, 227, 234, 253, 288, 290, 292,

307, 353, 356-357, 496, 614, 616, 618,
624, 633, 638, 642, 649, 671, 687, 688,
714, 720, 800

Zmiennoksztattnos¢ 210

Zmyst parapsychiczny 205, 227, 246, 317, 322,
323, 351, 352, 353-361, 460, 522, 530,
541, 652, 683, 690, 793
Intuigja i 350, 351-352, 577

Zymbologia energetyczna 225, 229, 258, 280,
294, 304, 365, 486, 594, 635, 672, 705,
800

-

Z

Zrédha 59, 64, 67, 181-183, 193, 196, 198, 199,
204, 211, 213, 216-217, 225, 246, 338,
365, 401, 424, 459, 474, 534, 536, 539,
598, 705, 793, 800

Zrédha i konstrukty energetyczne 225, 229, 261,
280, 304, 365, 519, 520, 526, 595, 635,
673,705

Zrédta naturalnej energii 92, 165, 183

Zrédha nieozywione 192

Zrédto energii zyciowej 128-130, 151, 224, 226,
239, 273, 281, 299, 305, 364, 527, 567,
660, 704, 800

Z

Zywioly 78-80, 134-138, 141, 168, 197, 198,
224,227,239, 243, 257, 273, 300, 324,
340, 364, 445, 455, 545, 570, 571, 597,
634, 704, 798, 799

Zelazo 457

Zywiotaki 184, 187-190
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CYNDI DALE - jest $wiatowym autorytetem w dziedzinie anato-
mii energetycznej. Uzdrowicielka i badaczka, autorka bestsellero-
. wych ksiazek o uzdrawianiu energia, ktére zostaly przettumaczone
= na kilkanascie jezykéw. Cyndi studiowata miedzykulturowe sys-
temy uzdrawiajace i energetyczne oraz prowadzila zajecia i warsz-
taty w takich krajach, jak Peru, Kostaryka, Wenezuela, Japonia,
Meksyk, Maroko, w calej Europie, a takze wérédd szamanéw La-
N i kota i Hawajéw. Posiada mistrzostwo czwartego stopnia w Reiki.
N *'1"1. 0 Na co dzien wspélpracuje z klientami jako intuicyjna trenerka
" * 1 i uzdrowicielka energii. Mieszka w Minneapolis w Minnesocie.

Dotlacz do $wiatowej stawy uzdrowicielki energetycznej i autorki bestselleréw,
Cyndi Dale. To kompleksowy i obszerny przewodnik po pracy z energia i czakra-
mi przy uzyciu innowacyjnego systemu czterech $ciezek uzdrawiania. Koncepcje
i techniki tego poteznego podejscia zostaly zaprojektowane tak, aby$ mégl osiagnaé
stan przebudzenia, ktéry przynosi prawdziwe uzdrowienie.

Ta niezwykla ksiazka pokazuje, jak pokonywad éciezki — zywioléw, mocy, wyobra-
zen i bosko$ci — poprzez subtelne narzady energetyczne znane jako czakry. Poznasz
wzorce energetyczne i programy lezace u podstaw braku réwnowagi i powszechnych
choréb. Zdobedziesz wiedze dotyczaca poteznej metody mapowania energetyczne-
g0, a takze charakterystyczna dla Autorki praktyke prowadzenia Ducha-do-Ducha.

Oprécz kompleksowych informacji o systemie czakr i czterech $ciezek uzdrawiania,
w ksiazce znajdziesz tez prawie 50 ¢wiczen, ktére pomoga ci wykorzystaé zdobyta
tu wiedze w praktyce.

TO CWICZENIA, TAKIE JAK:

e Aktywacja zlotej energii kundalini,

e Ocena czakr za pomoca intuicji,

*  Okreslanie czakry przyczynowej,

° Rozwijanie inteligencji energetycznej,
* Praca pods$wietlna i nad$wietlna,

e  Uzywanie ciszy na $ciezce wyobrazen,
* Praca ze $rodka lustra i wiele innych.

USUN BLOKADY ENERGII
I OSIAGNIJ PRAWDZIWE UZDROWIENIE POPRZEZ CZTERY SCIEZKI

PATRONI: CENA: 189,90 7L
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