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ROZDZIAL 1

Krolestwo
przodkow

Przeszto$¢ i wieczna terazniejszo$é

Zejdz, dotknij i wejdz; stuchaj
to pragnienie zbyt silne, by mozna je byto wyrazic stowami;
ze w tej slepocie ramy
moj Duch moze czuc, ze twaj jest blisko.

— LORD ALFRED TENNYSON

Zanim Tennyson napisat powyzsze stowa w XIX wieku, coraz wigcej
o0s6b poszukiwato potaczenia ze §wiatem duchowym. Jednak w wie-
lu kulturach na przestrzeni wiekéw powszechnie wierzono, ze drzwi
do krélestw przodkéw otwierajg si¢ tylko w czasie specjalnych oka-
zji, raz lub dwa razy w roku. Niektérych takie dni mogly troche
przerazaé, ale dla innych byty waznym $wigtem. I byly to takze uro-
czystosci ku czci ducha!

Twoi przodkowie i przewodnicy nie chcg czekad, az nadejdzie
wyjatkowy dziert. Odwiedzaja ci¢ codziennie. I prosze, nie przejmuj
si¢ tym. Odwiedziny z zaswiatéw moga by¢ o wiele ciekawsze niz
wakacje z zyjacymi bliskimi!
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WSPARCIE Z KRAINY PRZODKOW

Zarys historii postrzegania
zycia po Smierci i przodkéw

Wiele 0s6b zamiennie uzywa pojeé ,krélestwo przodkéw” i ,zycie
po $mierci”. Jest to whasciwe, poniewaz oba terminy odnosza si¢ do
$wiata duchéw, ktéry zamieszkujg wszelkiego rodzaju przodkowie.
W wigkszosci kultur na przestrzeni wiekéw i na calym $wiecie wie-
rzono, ze przodkowie odgrywajg aktywna role w zyciu. Od szinto-
istéw po buddystéw, od Celtéw po Chinczykéw, od starozytnych
Rzymian i Etruskéw po wspétezesnych nauczycieli zycia duchowe-
go; wszyscy starali si¢ potaczy¢ ze swoimi przodkami.

Wiele kultur czci cztonkéw swoich rodzin. Niektdrzy prosza
o pomoc réznych przodkéw, takich jak krélowie, wodzowie i oso-
by o ogromnych zastugach w dziedzinie kultury i ducha. W prze-
sztosci w niektérych domach znajdowaly si¢ niewielkie ottarzyki
(zwyczaj ten praktykowany jest réwniez obecnie), a w kilku krajach
tradycyjnie odbywaly si¢ na cmentarzach uroczyste zgromadzenia
ku czci zmarlych. Wiele spolecznosci, w tym mieszkaricy Meksyku,
Ameryki Potudniowej, Estonii, a takze ludnos¢ kreolska z Nowego
Orleanu, buduje wielkie altany z kwiatéw i przygotowuje huczne
uczty w poblizu miejsc pochéwku swoich bliskich. Niektére z naj-
popularniejszych ceremonii odbywaja si¢ w takie dni jak wigilia
Wiszystkich Swigtych i Dzieti Zmarlych, ale sq tez inne okazje, takie
jak Swieto Latarni znane réwniez jako Bon.

Cukierek albo psikus
By¢ moze najbardziej znanym z tych dni jest Halloween. Rzeczywi-
$cie, Halloween jest jednym z najwazniejszych $wiat, ktérych histo-

ria sigga starozytnych celtyckich czaséw. Jest to nie tylko najdtuzej
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KROLESTWO PRZODKOW

nieprzerwanie obchodzone $wigto, ale takze jedyne, ktére na Zacho-
dzie pozostaje w duzej mierze niezmienne pod wzgledem daty, tra-
dycji i gtéwnych zamierzer.

Halloween, okreslane kiedy$ mianem Samhain, bylo celtyckim
$wigtem ku czci nowego roku, ktére rozpoczynato si¢ o zmierzchu.
To byta noc, podczas ktdrej zacieraly si¢ granice migdzy $wiatem
zywych a umartych. Samhain byl szczegélnym dniem, gdy dusze
zmartych blakaly si¢ po $wiecie. Witano je jedzeniem i napojami
przygotowanymi dla nich przez bliskich. Istnialy takze inne rytuaty,
takie jak przebieranie si¢ za zwierzgta, tafice i $piewy w celu przywo-
tania duchéw i poprowadzenia ich na obrzeza miasta lub krojenie
rzepy i ziemniakéw, aby wetknaé w nie $wieczki, ktére mialy o$wie-
tli¢ drogg zmarlym. Wszystkie tradycje miaty na celu uhonorowa-
nie, a czasem udobruchanie duchéw, ktére przebywaly na $wiat w te
wyjatkowa noc.

Chociaz takie uroczystosci w dalszym ciggu w takiej czy innej
formie odbywaja si¢ we wspStczesnym $wiecie, Halloween w mniej-
szym stopniu wiaze si¢ ze $wiatem duchéw, a bardziej z przyjeciami
i przebierankami organizowanymi dla dzieci. Jednak teraz ludzkie
dazenie do szukania pomocy i kontaktu ze swoimi przodkami jest

jeszcze bardziej powszechne i wazniejsze niz kiedykolwiek wezesnie;j.

Wodnik wskazuje droge

Szamani ze starozytnych czaséw pelnili role przywédcéw religijnych,
znachoréw i duchowych uzdrowicieli. Ale jednym z ich najwazniej-
szych zadan bylo nawiazywanie kontaktu ze zmartymi. W ostatnich
latach ta misja zostala przekazana medium, a nastgpnie szerokiemu
gronu odbiorcéw. Nowa Era Wodnika to zwiastun czasu wspélnoty.
Nadszedt czas, aby by¢ razem. I nawet w Biblii si¢ o tym méwi.
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WSPARCIE Z KRAINY PRZODKOW

W Ewangelii wedtug $w. Lukasza 22:7-12, gdy Piotr i Jan pytaja,
dokad maja si¢ uda¢, aby przygotowad Pasche, slysza, ze powinni i§¢
do miasta i odnalez¢ osobe niosacg wodg, ktéra zaprowadzi ich na
miejsce zgromadzenia.

Teraz trwa Era Wodnika, czyli czas, aby wyciaga¢ reke i si¢ spo-
tka¢. Energia globalnej i natychmiastowej komunikacji, czy to przez
Internet, czy nawet telepatig, stanowi samo sedno Ery Wodnika.

Niezliczona liczba 0s6b ze wszystkich $rodowisk chce dotrzed
do swoich duchowych przodkéw i bliskich. I nie musza i§¢ do me-
dium, a tym bardziej na cmentarz, aby to si¢ stato! W wieku bez-
posredniej komunikacji dynamiczna energia Wodnika jest obecna,
aby poméc kazdemu otworzy¢ si¢ na $wiat przodkéw. A kiedy juz
si¢ otworza, znajda wielu réznych przodkéw, ktérzy zechea udzieli¢
im wsparcia i wskazéwek.

Twoi duchowi przodkowie wiaza si¢ z twoimi wszystkimi opo-
wie$ciami, tworczymi przedsigwzigciami, przesztymi zywotami, du-
chowg pracg i wieloma innymi sprawami.

Niniejsza ksigzka umozliwi ci poznanie wielu szybkich i prostych
sposobéw spotkania si¢ ze wszystkimi twoimi przodkami, a takze ko-
munikowania si¢ z nimi i interpretowania ich wiadomosci. Odkryjesz
proste wskazéwki oraz potezne oswiadczenia i polecenia, ktére pomo-
ga ci blyskawicznie potaczy¢ si¢ z przewodnikami i twoimi przodkami.

Tak wigc, gdy poznajesz swoich przodkéw, przygotuj si¢ na zgle-
bianie zaswiatéw!

Ci, ktérzy odeszli wczesniej
Kim wtasciwie jest przodek? OdpowiedZ moze ci¢ zaskoczy¢.
Wigkszo$¢ ludzi okresla przodkéw jako ,,tych, ktérych dana oso-

ba jest potomkiem”. Niektdrzy uwazaja, ze sa cztlonkami rodziny,
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ktérej historia obejmuje pokolenia. Taka definicja w duzym stop-
niu ogranicza prawdziwe znaczenie stowa ,,przodek”, ktére ma nie-
wiele wspdlnego z jakimkolwiek okresem, a nawet biologia.

Stowo , przodek” pierwotnie wywodzi si¢ od tacinskich stéw, kedre
oznaczaja ,i$¢ przodem”. Stowo ,,przodek” w jezyku srodkowoangiel-
skim (podobnie jak w starofrancuskim) oznaczalo po prostu ,,przed-
stawiciela” lub , prekursora”. Twoi biologiczni przodkowie to wszyscy
cztonkowie twojej rodziny, czyli niedawno zmarly ojciec, siostra
mamy lub prapraprababcia, ktérzy moga pomaga¢ ci ze $wiata du-
chéw. Ale biologiczni przodkowie to tylko wierzchotek géry lodowe!

Istnieje wiele rodzajéw przodkéw z réznych czaséw i miejsc. Poza
biologicznym zwiazkiem, kedry taczy ci¢ z cztonkami rodziny, wez
pod uwage inne mocne powiazania, ktére odczuwa si¢ przez cale
zycie. Poswie¢ chwile, aby pomysle¢ o momentach, gdy zobaczy-
tes zdjecie, przeczytates ksiazke, uslyszates piosenke lub odwiedzites
miejsce, ktdre poruszylo ci¢ w sposéb przekraczajacy zrozumienie.
By¢ moze nie znate$ danej osoby lub miejsca, ale w jakis sposb wy-
dawalo sie, ze dotarto do ciebie i chwycito cie za serce. To odczucie
moze by¢ wskazéwka dotyczaca powiazan z przodkami, ktére wy-
kraczajg daleko poza rodzing, czyli zwiazkéw z kulturami, grupami,

wspdlnymi celami, a nawet przesztymi zywotami, o ktérych wiesz.

Przodkowie ziemscy

W dzisiejszych czasach wiele os6b wydaje si¢ zdeterminowanych,
aby pozna¢ swoich genetycznych przodkéw, a takze ziemie i kultu-
ry, z ktérych pochodza. Starajg si¢ to osiagnaé, korzystajac z rejestréw
osobowych, a nawet badai DNA umozliwiajacych odkrycie miejsc,
z ktérych si¢ pochodzi, a ktére mogg znajdowac si¢ na catym swiecie.
Przodkéw wywodzacych sig z kultur i obszaréw, z ktérych pochodzisz,
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nazywam przodkami ziemskimi, a oni sa czym$ wigcej niz tylko gene-
tycznymi poprzednikami. W rzeczywistosci weale nie musza by¢ z toba
biologicznie spokrewnieni. To ci, ktérzy chodzili po drogach w twoich
rodzinnych stronach i przekazuja twoje dziedzictwo kulturowe.

Mam klientke Erin, ktérej rodzina pochodzi z Irlandii. Wiedzia-
ta duzo o historii swojej rodziny, poniewaz w pelni przebadata swoje
pochodzenie. Kiedy kupita ponadstuletni tomik poezji irlandzkiej,
jedno z nazwisk poetéw sprawilo, ze zaparfo jej dech w piersiach,
mimo ze nie byt z nia w zaden sposéb powiazany.

Po przeczytaniu jego wierszy poczula si¢ jeszcze bardziej poru-
szona. Erin jest autorka piosenek, a wkrétce w wielu jej tekstach
pojawily si¢ inspiracje zyciem i tworczoscia tego poety. Podczas jed-
nej z podrézy do Irlandii spodobata jej si¢ okolica, ktérej nie znata,
i poczuta potrzebeg wejscia do pubu w srodku malej wioski. Podeszta
do boksu z tytu. A tam, w ramce na $cianie, wisiat stary, pozétkty
portret tego poety, ktory najwyrazniej bywat w tym pubie dawno,
dawno temu. Z biegiem czasu irlandzki poeta zaczal wiele znaczy¢
dla Erin. Chociaz z pewno$cia nie byt jej biologicznym przodkiem,
wzywal ja. Byt jej przodkiem pod wzgledem kulturowym i geogra-
ficznym, czyli przodkiem ziemskim.

Powrét do domu

Poswigd chwilg i zambknij oczy, aby pomyslec o ziemi swo-
ich przodkéw. Zobacz jg lub poczuj w swojej wyobrazni.
Przenies sig tam catkowicie. Czy wiesz, gdzie jestes i kie-
dy to jest? Nie mysl o tym, po prostu odczuj to wszystko.
Zwrdd tez uwage, czy otaczajq cig ludzie. Pozwdl sobie
naprawdg polgczyc sig z przodkami.

18



ROZDZIAL 4

Uniwersalne
symbole

Odczytywanie wiadomosci

Jesli chcesz poznac najwiekszg prawde,
zacznij od alfabetu.

— PRZYSLOWIE JAPONSKIE

Duch moze przekazywaé ci wiadomosci dostownie, na przykiad na-
zwe ulicy, na ktéra mozesz si¢ przeprowadzié, lub obraz uniwersyte-
tu, ktéry ma ci powiedzie¢, zebys poszedt do szkoty. Ale w wigkszosci
przypadkéw komunikacja z przodkami bedzie miata charakeer sym-
boliczny. Istnieje wiele réznych rodzajéw symboli, w tym typu ,,tak”
lub ,,nie”, osobiste, animowane, $rodowiskowe i inne. Rzeczywiscie
symbole s3 tak powszechne, ze mozesz otrzymywaé bardzo obszer-
ne wiadomosci dzigki opowiesciom sktadajacym si¢ z symboli. Do-
wiesz si¢ wigcej o wszystkich tych symbolach w rozdziatach 14, 19
i 20. Gdyby istniat jeden jezyk uzywany w réwnym stopniu przez
wszystkich przodkéw, bylby to jezyk symboli.

Uniwersalne jezyki, takie jak alfabet symboli, sa najbardziej pod-
stawowe, a takze majg szerokie i podobne znaczenie dla wigkszosci
ludzi. W tym rozdziale przyjrzymy si¢ najbardziej podstawowym
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WSPARCIE Z KRAINY PRZODKOW

uniwersalnym symbolom. Czgsto sa to symbole same w sobie, ale

mozna je réwniez taczy¢ z innymi symbolami, aby otrzyma¢ wigcej

informacji.
Podstawowe symbole uniwersalne
1. Kolory
2. Zywioly
3. Liczby
4. Ciatoirece
5. Symbole czasu

To podstawa twojej pracy z symbolami. Tak wigc, kiedy si¢ nimi
zajmujesz, pamictaj, aby korzystaé ze swojego dziennika oraz noto-
waé sposdb, w jaki je odbierasz i co dla ciebie znacza. Poswigé tez
troche czasu na dokfadniejsze przebadanie tych i innych symboli.
Podczas komunikacji z przodkami twoje postrzeganie symboli po-
szerzy si¢ w sposdb, ktdéry uznasz za bardzo ekscytujacy. Zacznijmy
wiec od kolordw.

1. Kolory

Wiele os6b, ktére zaczynaja pracowaé w $wiecie duchowym, cze-
sto odkrywa, ze kolory to pierwsza rzecz, ktdra dostrzegaja. Oprécz
tego, ze s najlatwiejsze do spostrzezenia, kolory mogg réwniez za-
wiera¢ najwigcej informacji.

Kolory to nie wiadomos¢ obrazowa, ale takze niosa ze sobg ener-
gi¢ i odzwierciedlajq emocje. W koricu czgsto slyszy si¢ wyrazenie
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UNIWERSALNE SYMBOLE

fala krwi zalata oczy”, ktére odnosi si¢ do ogromnego gniewu. Jed-
nak energia czerwieni z pewnoscig nie ogranicza si¢ do gniewu ani
nawet namie¢tnosci. Moze réwniez odzwierciedla¢ site, aktywnos¢
i inicjatywe, podczas gdy niebieski moze wiaza¢ si¢ z energia spo-
koju, refleksji i otwartosci. Przeanalizujmy to.

Kolory przodkéw

Zamknij oczy i wezwij swoich przodkdw, aby przybyli
i pokazali ci kolory. Powiedz sobie: ,, Widze ducha’.
1 tak sig stanie! Tylko tym razem przewodnicy sq rézno-
kolorowi. Poswiec chwilg, aby zobaczyé swoich petnych
koloréw przodkéw!

Teraz kilku przodkéw przybywa, aby pokazaé ci czer-
wien. Mozesz poczud, jak kolor czerwony delikatnie wy-
petnia cate twoje ciato od czubka glowy az do palcow
stop. Po prostu zwracaj uwage na to, co czujesz w zwigz-
ku z kolorem i wlasng energiq czerwieni, ktdra cig otacza.

leraz wez gleboki oddech, a przy wydechu przeslij
calq czerwien na zewnqtrz. Pozbads si¢ jej catkowicie.
Whkrotce przodkowie przesly ci falg pigknej, niebieskiej
energii. Pozwdl, aby kolor niebieski catkowicie cig wypet-
nit i skup si¢ na tym, jak si¢ czujesz, gdy niebieski kolor
Jest w tobie i wokdt ciebie.

Po killew minutach wez gleboki wdech i wydech, wy-
pehnij kolor niebieski. Wrdé do swojego wnetrza i podzig-
kuj przodkom. Gdy skoticzysz, zanotuj wszystko, co czules
pod wzgledem psychicznym, fizycznym i emocjonalnym
podczas kontaktu z czerwieniq i blgkitem.
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Wiasciwosci kolorow

Kolor Czakra Skojarzenia

Energia, predkosc, wola, wysoka
Podstawy aktywnosé fizyczna, gorgco, moc,

Czerwien (pierwsza) konflikt, podniecenie, gniew,
inicjatywa, pasja, dziatanie
p Sakralna Ciepto, witalnosé, nauki sciste, logika,
Pomarancz . - . .
(druga) szczegdtowose, regeneracja, entuzjazm
Uzdrowienie, kreatywnosé, autorytet,
s Stoneczna P )
Z064¢, ztoto ) blask stoneczny, rados¢, filozofia,
(trzecia) . AR
intelekt, wyrazanie siebie
Jasna Serca Réwnowaga, pokdj, uzdrowienie,
zielen (czwarta) tatwosg, spokdj
Ciemna Serca Obfitos¢, rozwdj, ekspansja, dobrobyt,
zielen (czwarta) urodzaj

Mitosé, rodzina, poswiecenie,
rozwigzanie problemodw, matzerstwo,
pokdj, dazenie do zrodta

R&z, miedz Serca
lub bordo  (czwarta)

Komunikacja, spokdj, duchowosg,
jasnostyszenie, intuicja, rozwdj
psychiczny

Gardta

Blekit (pita)

Trzeciego Uniwersalna swiadomosé,
Indygo oka jasnowidzenie, bezwarunkowa mitosc,
(szoésta)  wizja, medytacja

Rozwdj duchowy, transformacja,

Fiolet, Korony dyscyplina, mistycyzm, codzienne
purpura (sibdma) rytuaty i schematy, inicjacja, wyzsza
jazn
Gteboka Oderwanie, medytacja, yin,
czern wrazliwosé, odpoczynek
Obowiazek, struktura, karma,
Absolutna przywigzanie, ograniczenie, ciezka
czern praca, bariera, obowigzek, przeszkody,
wysitek
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Sharon Anne Klingler — jako medium specjalizuje si¢ w du- &
chowych kontaktach. Jej wyktady na temat rozwoju osobiste-

g0 znane s na catym swiecie. Od ponad 25 lat uswiadamia
ludziom, ze kazdy posiada wyjatkowy dar w postaci duszy,

i ttumaczy, jak rozwing¢ sie duchowo. Dodatkowo prowadzi
domowe seminarium Speaking to Spirit.

Wykorzystaj wiedze
i moc swoich duchowych przewodnikéw,
aby cieszy¢ sie zyciem, realizowac swoje cele
i wzmocni¢ duchowos¢

Nie jeste$ zadowolony ze swojego zycia i szukasz sposobu, aby to
poprawic? Czujesz, ze twoja kariera wisi na wtosku, a relacje z blis-
kimi ulegty znacznemu pogorszeniu? Na te i inne pytania odpo-
wiedza twoi duchowi przodkowie. Ich wiedza i madros¢ to cenny
dar, ktéry od teraz mozesz wykorzystywac na co dzien.

Jak sprawic, aby ich wsparcie
nakierowato twoje zycie na wtasciwe tory?

Dzieki tej publikacji dowiesz sie, jak skutecznie komunikowac sie
z duchowymi przewodnikami. Poznasz zasady uzdrawiania kar-
micznego, ktdre posiadajg potezne wtasciwosci uzdrawiajace du-
sze i psychike. Nauczysz sie skutecznie odczytywac wskazowki
swoich przodkéw pod postacig prostych symboli. Uwolnisz swéj
umyst od negatywnych wptywoéw z przesztosci, a przy tym popra-
wisz relacje w pracy, zwigzku i z bliskimi osobami.

Otworz sie na moc duchowych przodkow
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