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Wprowadzenie

Oddaj si¢ przyjemnemu zapachowi, zrelaksuj si¢ i rozkoszuj, znajdz
cisze i wewnetrzny spokdj, zdystansuj si¢ od streséw i probleméw
dnia codziennego, po prostu zafunduj sobie co$ dobrego... Jest
wiele powodéw, aby rozpali¢ pobudzajace zmysly, uspokajajace
lub wspomagajace uwazno$¢ kadzidlo. Wdychaj zapach, poczuj
dzialanie réznych substancji i esencji, odprez sie... I wykreuj at-
mosfere, ktora, niesiona przez pachnacy dym, zaprosi cie do bycia
tym, kim jeste$, do czucia si¢ tak, jak czujesz sig teraz...

Drewna i zywice, korzenie i kwiaty... Kadzidetka wszelkiego
rodzaju maja jedna wspdlng ceche: sa poteznym narzedziem do
nawigzania kontaktu z moca, ktdra jest wigksza od nas — z bogiem,
moca wyzszg, z aniotami i innymi istotami, ktére moga by¢ nam
pomocne.

Jednocze$nie dym rozbudza wyobrazni¢ i wzmacnia intuicje.
Moc roélin, ktéra jest uwalniana w procesie spalania i w ten sposob
staje sie nam dostepna, towarzyszy nam na wewnetrznych sciezkach
naszej jazni i wzmacnia nasza zdolnos¢ jasnego widzenia i wyrazniej-
szego postrzegania, gdzie jesteémy w danej chwili, co dokladnie nas
gnebi lub zajmuje, gdzie utkneli$my lub jak chcemy sie dalej rozwi-
ja¢. Duch roéliny, ktory objawia si¢ nam w dymie, wspiera moc wizji,
nawigzania kontaktu ze zmarlymi lub wezwania wyroczni. Wspoma-
ga on postawe uwaznosci i wdziecznosci. Wyostrza nasze zmysly,
dzigki czemu mozemy oddzieli¢ to, co istotne, od tego, co nieistotne.

Silne i potezne zapachy kadzidla wspieraja takze swiadomos¢
bycia czescia wigkszej calosci, ktdra jest spleciona z reszty tego
Swiata.

Podazaj za ,sygnalami dymu” do kroélestwa zapachéw

kadzidla...
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Wachanie, kadzenie, rytualy

Zapachy prowadza nas do niesamowitych glebin doznan. Z tatwo-
$cia niosa nas do odlegtych miejsc, w dawne czasy; to jak podrézo-
wanie wehikulem czasu. Pozwalaja rozpali¢ w nas uczucia, o ktérych
prawie zapomnieli§my; umozliwiaja nam (ponowne) widzenie ob-
razéw jasniejszych niz rzeczywisto$¢. Nawet ledwie wyczuwalny po-
wiew zapachu wystarczy, aby powstal w nas caly $wiat réznorodnosci
i zmystowosci, ktéry doslownie zapiera dech w piersiach. Zapachy
moga wzbogaci¢ nasze zycie o magiczny wymiar, jesli tylko pozwo-
limy sobie na ich §wiadome postrzeganie. Poprawiaja samopoczucie,
pobudzaja wyobraznie, stymuluja emocje i rozpalaja pasje. Sprawia-
ja, ze jestesmy niezwykle zywi i ostatecznie majg dziatanie lecznicze,
oddzialujac na nas jak na calg osobe. Rozwijaja swéj wplyw na rézne
poziomy naszej istoty: fizyczny, psychiczny i emocjonalny.

Zapach bez trudu wnika w nasze najskrytsze wnetrze, tworzy
nastroje i przywoluje wspomnienia — zwlaszcza emocjonalne -
w najdrobniejszych szczegélach. Podobnie jak nuty odurzajacej
muzyki, nuty zapachowe maja zdolnos¢ przeslizgnigcia si¢ obok
nadzorujacego wszystko umyshu i poruszenia nas do glebi. Kto tego
nie zna... Czujesz sweter ukochanej osoby i nagle wydaje ci sie, ze
ona naprawde jest obok. Moze nawet nalezaloby powiedzie¢, ze
ona jest tam w tym momencie — przez kilka chwil istnieje wbrew
prawom czasu i przestrzeni w obrebie wlasnej percepcji zmystowe;.
W parze z pamiecia zapachowa pojawiaja sie rowniez uczucia, kto-
re zywimy do tej osoby.

SZCZATKOWY ZMYSL

Przy tych niemal magicznych zdolno$ciach naszego zmystu
wechu, jak to mozliwe, ze jest on dzis$ tak zaniedbany? To prawda,
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ze codziennie otulamy sie mniej lub bardziej delikatnymi oblo-
kami perfum, uzywamy plynéw do plukania tkanin nadajacych
wiosenna $§wiezos¢, pijemy herbaty aromatyzowane, a nawet per-
fumujemy wode do splukiwania toalety, ale — zupelnie niezaleznie
od jakosci i kompatybilnosci uzywanych zapachéw — odbieramy te
réznorodnos$¢ mniej wiecej tak samo, jak muzyke w centrum han-
dlowym. Niestety wigkszos¢ z tych woni nie jest warta wyostrzania
naszego zmystu wechu.

Pierwotnie nos ludzki potrafil rozréznia¢ niemal nieograniczo-
na liczbe zapachow. Ale dzisiaj, kiedy do niezliczonych aromatow
w tle dolaczyta potega spalin przemystowych i samochodowych
oraz innych zanieczyszczen powietrza, kogo dziwi, ze daleko nam
do wyczerpania naszego pelnego potencjalu wechowego? Kto
chcialby intensywniej do$wiadcza¢ chmur diesla z kosiarki sasiada?

Fakt, ze wysoce wyspecjalizowane zdolno$ci naszych noséw sa
juz prawie nieznane, moze wynika¢ réwniez z sytuacji, ze od dawna
nie przyczyniaja si¢ one bezposrednio do naszego przetrwania —
z wyjatkiem znacznie zmniejszonej formy, kiedy wachamy jedzenie,
jak to robilismy od poczatku ludzkosci, aby dowiedzie¢ sig, czy jest
jeszcze jadalne, czy juz zepsute. W dzisiejszych czasach powszechny
jest rowniez zwyczaj znieczulania delikatnych nerwéw smakowych
i wechowych na duzej powierzchni, na przyklad poprzez zadymia-
nie ich dymem papierosowym lub cygarowym - to negatywna
forma rytuatu kadzenia. W wyniku zmniejszonej percepcji coraz
ostrzej doprawiamy nasze potrawy, co dodatkowo wzmacnia efekt
sttumienia. Kazdy, kto kiedykolwiek bardzo duzo palil i w koricu
porzucil ten naldg, wie, o czym mowa: z czasem stopniowo powra-
ca zmyst smaku i wechu, ktére sg $cisle ze soba powigzane.

Innym powodem, dla ktérego wachanie pozostaje w cieniu —
sytuacji, w ktorej ani nie zwracamy szczegdlnej uwagi na nasze
nosy, ani ich nie trenujemy — moze by¢ obecny przesadny nacisk
na aspekty wizualne. Bombardowani obrazami i wielkimi literami
z billboardéw lub ekranéw, prawie nie mamy czasu ani przestrzeni
dla delikatnego zmystu wechu.



ZMYSE WECHU I ZMYSEOWOSC
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najbardzic zapach.
Coco Chanel

Wraz z zanikaniem zdolnosci postrzegania zapachéw w calej ich
réznorodnodci tracimy réwniez ogromny potencjal zmystowosci
i gtebi doznan, ktore w nas drzemia. Albo inaczej: gdy odkrywamy
na nowo zmyst wechu poprzez pobudzanie go do nowego zycia
przyjemnymi i stymulujacymi zapachami, odslaniaja si¢ przed
nami nowe zmyslowe wymiary przyjemnych doznan. Naukowcy
mowia, ze cate 70% naszego emocjonalnego $wiata jest kontro-
lowane przez nos. Dzieje si¢ to oczywiécie bez naszej ingerencji,
pozostaje na poziomie podswiadomosci, a tym samym sprawia, ze
mozna nami manipulowa¢. Szczegélnie producenci zywnosciiwy-
tworcy postuguja sie tym niewykorzystanym potencjalem zmystu
wechu dla realizacji wlasnych celéw. Zapachy syntetycznej skory
uszlachetniaja plastikowe ostony nowego samochodu, tzw. iden-
tyczne z naturalnymi (czyli nienaturalne) substancje aromatyczne
sprawiaja, ze nijakie jedzenie wydaje si¢ smaczne, a podczas szalen-
stwa zakupowego w kazdym dziale staraja si¢ pobudzi¢ nasza chec
zakupu za pomoca precyzyjnie dostrojonych manipulacji zapacho-
wych. Jesli jednak jeste$ w pelni swoich zdolnosci wechowych, nie
tak latwo dasz si¢ na to nabra¢. Swiadome postrzeganie zapachow
odciaga nas od tego, co nierzeczywiste, ostatecznie nieprzyjemne,
zafalszowane w kierunku nowej mocy percepcji i zmyslowosci.
Delikatne zywice, balsamy, drewnaiziola, ktére narozzarzonym
weglu drzewnym uwalniaja swoja pachnaca esencje, moga zdziata¢
cuda i stanowi¢ podwojna zachete do — niejako —powtérnego od-
krycia warto$ci nosa. Po pierwsze, istniejg takie rozkoszne zapachy
do zbadania, jak na przyklad won palonego drewna aloesowego,
ktore wydaje sie pachnie¢ co rusz to inaczej, a takze nie pasuje do
zadnej z kategorii od aromatyczno-stodkich po pikantno-gorzkie



(ani do wszystkich naraz) lub ten subtelny, wznoszacy sie zapach
wykwintnych zywic, takich jak kadzidlo, mastyks czy benzoes.
Po drugie, w miare¢ nabierania do$wiadczenia nos uczy si¢ coraz
lepiej rozréznia¢ zapachy — a przy tym ma coraz wigksza na nie
ochote. Wech jest obok dotyku zmystem najscislej zwigzanym ze
zmyslowoscia, zatem kadzenie moze by¢ postrzegane jako niezwy-
kle przyjemny trening zmystowosci.

ZAPACH WSPOMNIEN
Jeslinic nie pozosta aangazowani w nie
ludzie od dawna ni lko smak i zapach
przetrwaja prz ladzace dusze,
szukaj;%ce, majace e, pamietajace.
Nieustraszone nach pamieci.

Marcel Proust

Fakt, Ze postrzeganie zapachu jest silnie powiazane ze wspomnie-
niami i uczuciami, a nawet moze wywotywac cala game percepcji,
jest nam bardzo pomocny w dazeniu do ozywienia pamieci. W bar-
dzo podesztym wieku amerykanska pisarka Helen Keller, ktéra
przez cale zycie byla niewidoma, nieslyszaca i niema, poetycko
opisala te zdolno$¢ zapamietywania na poziomie zapachu: ,Zmyst
wechu to potezny magik, ktéry moze przenosi¢ nas przez tysiace
kilometréw i przez wszystkie lata zycia. Zapach owocoéw niesie
mnie z powrotem pod brzoskwinie, pod ktérymi bawitam si¢ jako
dziecko; znam zapachy, ktére sprawiaja, ze moje serce rosnie w blo-
gim wspomnieniu, i inne, ktére powoduja, ze mam serce $cisniete
z bélu wspomnient”. Stynny przyklad Schillera, ktéry najwyrazniej
podobnie intensywne wspomnienia kojarzyt z zapachem owocdw,
wskazuje na ten sam kierunek: wiadomo, ze nawet zapach zgnilych
jablek, ktore trzymat w szufladzie biurka, inspirowat go do pisania.

Ale wspomnienia, ktére przywoluje pewien zapach, nie za-
wsze s3 pozytywne. Istnieja réwniez niezwykle nieprzyjemne



skojarzenia miedzy zapachem a pamiecia. Pewna starsza pani opo-
wiadala, ze od dziecka z niewytlumaczalnych przyczyn robito jej
sie niedobrze za kazdym razem, gdy wdychata zapach $wiezej farby.
Czula sie nieszczesliwa i bezradna, wpadata w wir nieprzyjemnych
uczué, ktérych po prostu nie potrafita umiejscowié. Dopiero po
70. roku zycia, gdy korzystala z pomocy terapeutycznej, wrdcila jej
pamiec. Starsza pani dowiedziala sie, ze jako dziecko, w §wiezo po-
malowanym domu, otrzymata wiadomos¢, ze jej ojciec tragicznie
zmart. Tlumiony gleboko w nie§wiadomosci zapach nierozerwal-
nie zwigzal si¢ ze zla nowing.

WACHANIE I WECHOMOZGOWIE:
POZDROWIENIA Z EPOKI KAMIENIA

Aby troche lepiej zrozumie¢ gleboki zwiazek zmyslu wechu
z nie$wiadomymi warstwami naszej jazni, musimy cofna¢ si¢ do
poczatkéw ludzkosci. Wystarczy wyobrazi¢ sobie sytuacje ludzi
w tamtych czasach: w (pierwotnym) lesie, otoczonym wszelkiego
rodzaju niebezpieczenstwami i naturalnymi wrogami, widzenie
niewiele pomagalo. Czlowiek byt zalezny od stuchu, a zwlaszcza
od wechu, ktéry uwazany jest za najstarszy zmysl w historii ewo-
lucji. Jednak aby zapewni¢ przezycie, postrzegany bodziec musial
zosta¢ oceniony mozliwie jak najszybciej i doprowadzi¢ do odpo-
wiedniej reakcji. W praktyce oznaczato to: ,Albo atakujemy, albo
uciekamy!”.

Ta szybka reakcja ratujaca zycie byla mozliwa tylko dlatego, ze
zmyst wechu jest $cisle zwiazany z ukladem limbicznym mézgu -
ztozonym ukladem wechomozgowia sktadajacym sig z hipokampu,
zakretu limbicznego, ciala migdatowatego i cze$ci podstawowego
kompleksu ganglionowego. Uklad limbiczny stanowi centrum
kontroli prymitywnych popeddéw, instynktéw i seksualnosci,
motoryki i ukladu trawiennego, a takze kieruje naszymi zachowa-
niami zwigzanymi ze stresem i wydzielaniem hormonéw — catym
szeregiem waznych dla Zycia funkcji organizmu ludzkiego. W po-
czatkach rozwoju czlowieka wachanie stanowito rodzaj anteny
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na $wiat zewnetrzny zbierajacej informacje, ktére natychmiast
prowadzily do zlozonych proceséw zachodzacych wludzkim orga-
nizmie — motorycznych, hormonalnych i emocjonalnych. Trudno
oddzieli¢ percepcje zapachu od reakcji biologicznych i psycholo-
gicznych, co prowadzi nas do — czasami ,niewytlumaczalnych” —
efektow zapachdéw na nasze zycie duchowe. Z perspektywy epoki
kamienia szczeg6lny sposéb funkcjonowania uktadu limbicznego
byt koniecznoscia; dzi§ mozna z niego korzysta¢ $wiadomie — dla
dobrego samopoczucia, zdrowia i przyjemnosci.

NOSIINTUICJA

O S$cistym zwiazku wachania, intuicji i uczué¢ do dzi$ $wiadcza
liczne wyrazenia, ktérymi najczesciej postugujemy sie nieswiado-
mie. ,On ma dobrego nosa’, tak sie¢ méwi na przyklad, gdy ktos
intuicyjnie postepuje wlasciwie. Takze w duzym miescie ludzie
mysla, ze ,przeczuwajy” niebezpieczenstwo. Nawet wies¢ o prze-
stepstwie sie ,rozchodzi’, czyli ,pachnie” w mowie. Czy powinni-
$my postrzega¢ przez zmyst wechu wiecej miedzy niebem a ziemia,
niz to jest powszechnie uwazane za mozliwe? ,Pozwol, by nos cie
prowadzil w kazdej sytuacji!” to informacja, ktéra jest aktualna do
dzis, jesli chodzi o zaspokojenie naszych podstawowych potrzeb,
na przyklad przy szukaniu kolejnej budki z kietbaskami.

Druga strona zapachu, 0dor, jest réwniez jednoznacznie powig-
zana w naszym jezyku z pewnymi ,ztymi” zachowaniami lub nie-
checia. ,,Co$ mi tu $mierdzi!” méwi o wielkiej niesprawiedliwosci,
a historia okreslana jako ,$mierdzace klamstwo” réwniez w prze-
noéni obraza nasz nerw wechowy. Na szczeécie niektdre rzeczy
lub ludzie tez maja zapach, na przyktad ,zniewalajaca kobieta” czy
yzniewalajacy mezczyzna’, przynajmniej dopoki nie ,ulotnig si¢”
inie znikng z naszej ,atmosfery’.

POWROT DO KORZENI!

Zmyst wechu ma szczegélne zdolnosci, to pewne. Ale jak moze-
my to wykorzysta¢ dla naszego dobrego samopoczucia? W trakcie



socjalizacji, gdy ludzie wrastaja w spoleczenstwo, nauczylismy si¢
zakl6ca¢ wezesniej niefiltrowana komunikacje miedzy wachaniem
a wechomoézgowiem. W kazdej chwili jednak mozemy ponownie
siegna¢ do tego kanatu, aby odzyska¢ kawalek oryginalnosci, a tym
samym calo$¢. Wspanialym sposobem na to jest zapalenie kadzide-
lek Iub kadzielnicy na rozzarzonych weglach — nie tylko dlatego, ze
za pomoca kadzenia wyruszamy w malg podréz do poczatkéw hi-
storii ludzkosci. Dodawanie pachnacych substancji do ognia bylo
jednym z pierwszych aktow, ktore zapoczatkowaly rozwoj ludzkiej
$wiadomodci i kultury.

Laczac sie z korzeniami ludzko$ci za pomoca kadzenia, napoty-
kamy réwniez wlasna przeszlos¢, ,ponownie odkrywajac” wacha-
nie. Naukowcy stwierdzili, ze jako dzieci chloniemy zapach zycia
znacznie bardziej bezstronnie, a przez to pelniej. Dopiero z wie-
kiem powoli o tym zapominamy. Dzieci nie rozrdzniajq jeszcze
»dobrych” i ,zlych” zapachéw, po prostu je wyczuwaja — i ciesza
sie nimi: szarlotka babci; spoconym tata wracajacym po pracy
w ogrodzie; zapachem piersi mamy; kupa psa... Kadzidlo z ko-
$ciola zakotwicza sie szczegdlnie intensywnie w pamieci zapacho-
wej wielu 0s6b w powiazaniu z uczuciami czci i poboznosci, a by¢
moze takze z gniewem na nakazang wizyte w kosciele lub nawet
lekkimi mdlosciami. Lekko odurzajace dziatanie kadzidta czesto
wywoluje w szczegoélnosci u dzieci nieokreslone uczucie dyskom-
fortu, poniewaz stany odurzenia s im jeszcze w duzej mierze nie-
znane. Niemniej jednak, jako dzieci, na ogél przyjmujemy zapachy
bez uprzedzen, tak jak czesto doswiadczamy i uwalniamy uczucia
w szybkich odstepach czasu. Placz, $miech, dasy, wyglupy...

Jako dorosli mozemy (i musimy) ponownie przyswoic sobie to
doswiadczenie z dziecinstwa, jesli chcemy wie$¢ bogate, satysfak-
cjonujace zycie. Jeden ze sposobdw na osiagniecie tego prowadzi
przez nos, przez $wiat zapachéw: to kadzenie. Kazda substancja
plonaca na weglu drzewnym, kazde zapalone kadzidetko wywoluje
w nas inne uczucia. W przypadku niektérych odczuwamy praw-
dziwg rado$¢, tak jak cieszymy sie, ze znowu widzimy dobrego



przyjaciela. Inne zapachy lubimy mniej, ale o dziwo to zmienia si¢
z czasem. W zalezno$ci od tego, w jakim jeste$my nastroju i jakie
mamy w danej chwili potrzeby, wciagz na nowo doswiadczamy
poszczegdlnych zapachéw lub mieszanek zapachowych. Czasami
nawet stwierdzamy, ze zapach, ktéry uwazamy za nieprzyjemny,
moze w jaki$ sposob by¢ dobry lub wlasciwy. Im bardziej zmysty
sie otwieraja, tym dokladniej mozemy rozréznié, co zapach w nas
wyzwala... i to jest poczatek malej przygody. Pachnacy dym prze-
nosi nas do naszego wnetrza.

MILOSC PRZEZ NOS
Same zapachy, jedy rzemieniaja mito$é
z czyste >tnosdé.

George Moore

Kiedy kochamy, doswiadczamy, jak zmysty same sie otwieraja
i rozkwitaja niczym mate paczki. W szczegélnosci zwigzek miedzy
zapachem a milo$cia jest prawdopodobnie tak stary jak samo to
uczucie. Zwykle juz w pierwszej chwili spotkania rozpoznajesz,
czy mozesz kogo$ ,$cierpie¢” — jeli nie, mito§¢ prawdopodob-
nie nie nadejdzie. Ale kiedy tak, czesto wydaje sig, ze nos otwie-
ra si¢ w takim samym stopniu jak serce. Nagle wszystko pachnie
intensywniej, przyjemniej, zwlaszcza ukochana osoba, ktéra na
tej $ciezce naprawde mozna wdycha¢ i wchlania¢. Poeta Gustave
Flaubert opisal t¢ zapachowo-zmyslowa fuzje w swoich listach
do kochanki Louise Colet: ,W moich snach zyje w faldach twojej
sukni, w lekkich lokach twoich wloséw. Mam tu kilka! Och! Jak
pieknie pachna! Gdybys tylko wiedziala, jak czesto myéle o two-
im dobrym glosie, o twoich ramionach, ktérych zapach uwiel-
biam wciaga¢ w siebie. Rgkawiczka bez palcéw jest tutaj. Pachnie
cudownie, wydaje mi sig, ze wcigz oddycham twoim ramieniem
i delikatnym cieplem twojej nagiej reki. Powiedz mi, czy uzywasz
werbeny, czy nakladasz ja na swoje chusteczki? Nal6z troche



na swoja koszule — ale nie, nie perfumuyj sie, najlepszymi perfuma-
mi jeste$ ty, wydechem wiasnej natury”

Flaubert nie byl jedynym poeta, ktory przekazal nam pach-
nacy urok swojej ukochanej. Wiadomo tez o Goethem, ze skradl
ukochanej Charlotcie von Stein gorset, aby pod jej nieobecno$é
delektowaé nim nos i przynajmniej miec ja przy sobie w eterycznej
postaci.

Te naturalna kombinacje zapachu i miloéci mozemy jeszcze
bardziej rozwina¢ za sprawa kadzenia. Pachnacy dym idealnie na-
daje si¢ do podkreslania oraz intensyfikacji uczu¢ i przezy¢. Tak jak
kto$ lubi i wchtania perfumy lub bardzo osobisty zapach ukochanej
osoby, tak mozna na przyklad wybra¢ okreslony zapach kadzidla,
ktore zawsze zapala sie we dwojke. Niektorzy pozostawiajg sobie
niektére mieszanki kadzidelek na bardzo szczegélne sytuacje...
Jesli bliskiej osoby nie ma w danym momencie lub wyjezdza na
dlugi czas, mozna wyczarowac¢ jej atmosfere, zapalajac wspolny
»dym miloéci”. To piekny i niezwykle zmystowy sposéb na utrzy-
manie wiezi emocjonalnej. Mozna nawet uzgodni¢ pore, w ktorej
bedziecie o sobie mysle¢ i dodacie tym myslom inny wymiar po-
przez rytual kadzenia.

OCZYSZCZANIEINOWY POCZATEK

Jedna z najstarszych i najwazniejszych funkcji kadzenia, oprécz
rozprzestrzeniania przyjemnych zapachéw (i uczué), jest oczysz-
czanie. W czasach szalejacej cholery lub dzumy wykadzano domy
jatowcem i innymi ziolami w celach higienicznych, aby pozby¢ sie
miazmatdw — trujacych wyziewéw. Dzi$ chodzi gtéwnie o oczysz-
czanie pomieszczen ze starych lub obcych energii, na przyklad jesli
miales goécia, z ktdrego pozegnania nie jestes szczeg6lnie niezado-
wolony. Ciocia Basia nie mogla przesta¢ moéwic o starych dobrych
czasach, a wujek Zbyszek nalozyl te zniewalajaca wode po goleniu,
ktorej uzywa od 20 lat... Po prostu dobrze jest méc wypuscié roz-
ne rodzaje pozostatych oparéw przez okno w przyjazny sposob za
pomoca mocnej mieszanki kadzidel. Ale nawet jesli wizyta byla



najzupelniej przyjemna, warto nieraz pozegnac sie z nia podzigko-
waniami i dymem, aby ponownie stworzy¢ neutralng przestrzen,
w ktorej moga dzia¢ sie¢ nowe rzeczy, na przyklad jesli kto$ chce
poswieci¢ sie tam pracy, napisa¢ list lub po prostu odpoczaé.

Oczywiscie jest jeszcze wiele innych okazji, kiedy czlowiek
chcialby odnowi¢ atmosfere w pomieszczeniu i oczysci¢ powie-
trze: w wolnej chwili, kiedy masz wrazenie, ze powietrze jest ,ge-
ste” lub w pokoju osoby chorej. Wypedzajac stare czy niepozadane
energie, cztowiek ponownie tworzy przestrzen dla siebie, dla no-
wych myfli, uczu¢ oraz pogladow. To swiadome pozegnanie, aby
zainicjowa¢ maly nowy poczatek.

ODOR KONTRA AROMAT

Oprécz oczyszczania, okadzanie substancjami zapachowymi
byto oficjalnie stosowane w Niemczech jeszcze w ubiegtym stu-
leciu jako metoda terapeutyczna, na przyklad przeciwko histerii.
Do dzi$ dym z zywici zidljest uzywany do leczenia choréb wwielu
réznych kulturach. Na przyklad na jednej z Wysp Kanaryjskich,
La Palmie, w salach chorych pali si¢ rozmaryn; Indianie Ameryki
PéInocnej wykorzystuja do celéw leczniczych miedzy innymi dym
z galazek cedru czy bialej szatwii.

Nawet jesli u nas ta tradycja w duzej mierze odeszta w niepamie,
wiemy, ze tak jak odér moze wywolywa¢ mdlosci, tak przyjemny
zapach moze znacznie poprawi¢ ogélne samopoczucie. Zwlaszcza
jesli troche zbada sie rézne substancje i zapachy oraz stopniowo
nabierze si¢ przekonania, ktéra substancja ma jaki wplyw, mozna
uzywac kadzenia w ukierunkowany sposéb, aby poprawi¢ nastroj,
zrelaksowac sie, pozbiera¢ mygli lub wywotaé cokolwiek, co w da-
nym momencie jest najbardziej potrzebne.

Ale nie tylko zapach przyczynia si¢ do pozytywnych efektow
kadzenia. Drugim kamieniem wegielnym jest rytualny charakter
tego procesu. Rytualy ksztaltowaly wspoélzycie spoleczne i religijne
od zarania ludzkos$ci. Akty rytualne zapewniaja strukture i pod-
stawe spdjnosci spolecznosci, nawigzania kontaktu z boskoscia



i wiele wiecej. Kadzenie, wykonywane w samotnosci lub z przyja-
ciotmi, oferuje godng i uroczysta oprawe, ktéra mozna wypetni¢
réznorodnymi tre$ciami — czy to modlitwa lub inwokacja, aby
nada¢ wigcej mocy zyczeniom i pro$bom, czy to jako podzieko-
wanie za juz spelnione pragnienia lub jako sposob na znalezienie
kotwicy spokoju w zgietku codziennosci.

KOTWICE ZAPACHOWE W MEDYTAC]I

Zapach razni.
Jean-Jacques Rousseau

Samo obserwowanie unoszacego si¢ dymu i zanurzenie si¢ w hip-
notyzujacym obrazie ksztaltéw i form, ktére nieustannie si¢
pojawiaja, moze wprowadzi¢ nas w medytacyjny stan wewnetrz-
nego spokoju i kontemplacji. Kadzenie moze réwniez stuzy¢ do
przygotowania codziennej praktyki medytacyjnej lub stanowi¢
jej element. Zwlaszcza w technikach medytacji w ruchu, takich
jak tai chi i qigong lub w oryginalnej formie medytacji, siedzeniu
regularno$¢ i zadany schemat s3 wazne i niezwykle pomocne, aby
efekty mogly sie poglebi¢ i mocno zakotwiczy¢ w codziennym
zyciu. Richard i Iona Miller opisuja to zakotwiczenie w swojej
ksiazce ,Das magische Parfum” (Magiczne perfumy) jako wazna
cze$¢ kazdego aktu rytualnego: ,Mozemy uzywac zapachow jako
kluczy do odmiennych stanow $wiadomosci, stosujac je w for-
mie »kotwic zapachu«. Zakotwiczenie odnosi si¢ do tendencji
natury ludzkiej do odnoszenia kazdego pojedynczego elementu
doswiadczenia (widzianego, slyszanego, odczuwanego, wacha-
nego lub smakowanego) do calego doswiadczenia. Poniewaz
pamie¢ wechowa utrzymuje si¢ dluzej i jest mniej znieksztalco-
na niz pamie¢ wzrokowa, zapachy sa szczegdlnie skutecznymi
kotwicami. Za kazdym razem, gdy ponownie wykorzystujemy
zapach w rytuale, mozemy szybciej i glebiej wejs¢ w ten szczegdl-
ny stan $wiadomosci. Juz po chwili sam zapach wyczaruje fuzje



wspomnien wszystkich rytualéw wykonywanych pod jego wply-
wem”. Ten moment wzmocnienia i zakotwiczenia poprzez kon-
kretny zapach w polaczeniu z rytualami nadaje kadzeniu czego$
magicznego, co pomaga rozjasni¢ i wzmocnié¢ nasza medytacje,
mysli lub pragnienia.

GORACA LINIA Z BOSKOSCIA

Jednym z gtéwnych czynnikéw, ktore napedzaty kadzenie, od
zawsze byla religia. Mistyczny dym kopal negro, smoczej krwi
lub kadzidla z jego odurzajacymi, poszerzajacymi swiadomos$¢
i podnoszacymi na duchu efektami rozszerza nasza percepcje
i pozwala wej$¢ w kontakt z wyzsza moca — zanurzamy si¢ w inny
wymiar. Nawet nasi praprzodkowie w odleglej przeszlo$ci praw-
dopodobnie uwazali pojawienie si¢ niezrozumiatego materialnie
zapachu, ktéry moze tez wywolywa¢ niekontrolowane emocje,
za tajemnicze i niewytlumaczalne zjawisko. Sygnaly zapachowe
mogly jawi¢ si¢ im jako znaki z nieba — pochodzace od boga.
Nawet dzisiaj dym jest uzywany w kosciele, podczas ceremonii
buddyjskich czy indianskich, jako symbol obecnosci boga lub
jako pomost do wyzszych $wiatéw. Unoszacy si¢ dym reprezen-
tuje optymalny srodek kontaktu z niebem i wyzszymi poziomami
istnienia.

Zapachy sa trudne do ujecia w stowa; rozchodzg sie w prze-
strzeni, a jednoczesnie wydaja si¢ niezwiazane z przestrzenia i cza-
sem. Ulatniajq si¢ i pojawiaja si¢ ponownie — czasami, kilka dni
pézniej, nagle znowu na krotka chwile kraza wokot nosa. Wszyst-
kie te wlasciwosci zapachu i dymu w polaczeniu ze specjalnymi
zdolnosciami nosa, pomostu do naszej pod$wiadomosci, wyja-
$niaja tysiacletnia fascynacje ludzi ogniem, zapachem i dymem.
Polaczenie zapachdéw kadzidet z boskosécia pozwala nam, jako
nowoczesnym, ,o$wieconym” ludziom, uczestniczy¢ w tych zwy-
czajach i uczuciach oraz wykorzystywa¢ kadzenie jako wspanialy
okazje do refleksji i ponownego nawigzania kontaktu: z boskoscia
i ostatecznie z samym soba.



Kadzidlo ochronne

Badz swoim wltasnym par inny mégtby
cie chronié? Tylko ci, uja nad soba,
beda miec be: ochrone.

Dhammapada - Sciezka nauki

Kazdego dnia jestesmy narazeni na wiele bodZcéw, streséw, wyma-
gan i wplywow ze $wiata zewnetrznego, ktére ptyna do nas niemal
niefiltrowane. To nie jest zdrowe. Aby zachowa¢ zdrowie psychicz-
neifizyczne, absolutnie musimy nauczyé¢ si¢ chronié siebie — przed
przeciazeniem sensorycznym, na przyklad kolezanka, ktéry dzia-
ta nam na nerwy lub klientem, ktéry zrzedzi i marudzi. Réwniez
w naszych zwiazkach milosnych czy rodzinnych czgsto zdarzaja sie
uwiklania i okoliczno$ci, przed ktérymi powinni$émy sie zabezpie-
czy¢. Kadzidlo ochronne w polaczeniu ze skutecznym rytualem
to bardzo dobry sposéb na odgraniczenie si¢ od wyczerpujacych
sytuacji, ludzi w ztym humorze, szkodliwych uwiklan z bliskimi
nam ludZmi i ztych zyczen skierowanych przeciwko nam.

Aby to zrobi¢, roznie¢ dym ochronny i skoncentruj sie.
Pomysl o ludziach, okoliczno$ciach i wplywach w swoim zyciu,
przed ktérymi chcesz sie chronié¢. Nie musisz dokladnie wiedzie¢,
dlaczego zywisz do nich negatywne uczucia. Zdrowa i wazna
potrzeba jest wyznaczenie granic i rozpoznanie, gdzie lezy twoja
wlasna granica (bélu). Wez w dlori kadzielnice i narysuj nig wokét
siebie ochronny krag dymu. Poswiec tyle czasu, ile potrzebujesz,
po czym zakonicz rytual, gdy poczujesz, ze odpowiednio zdystan-
sowales sie od osoby lub sytuacji, ktéra cie dreczy. Wyobraz sobie,
ze twoj krag ochronny trwa nawet po zakonczeniu rytuatu. Mozesz
go odtworzy¢ w swojej $wiadomosci w kazdej chwili, kiedy zajdzie
taka potrzeba. On cig teraz nie zostawi. Mozesz takze uzy¢ kadzidla
ochronnego, aby chroni¢ swéj dom przed negatywnymi sitami lub
ztymi duchami. Tutaj z pomoca przychodzi rytual, ktéry obejmuje
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caly dom. Chodz z pokoju do pokoju ze swoja miska kadzielnicza
i nie zapomnij o zadnym kacie; pozwdl tez dymowi polaczy¢ sie
z twoimi ochronnymi stowami, my$lami oraz pro$bami.

,Kiedy rozniecam $wiety dym, pozwalam sobie chronic si¢ przed pew-
nymi ludzmi, wptywami lub sytuacjami. Dym pomaga mi osiagnac
i utrzymad niezbedny dystans do rzeczy. Niniejszym chronie siebie,
moja rodzing, méj dom przed... (uzupetnij tym, przed czym chcesz
sie uchronic)”.

3 tyzeczki biatego drzewa sandatowego ¢ 1 tyzeczka bursztynu « 1% ty-
zeczki kadzidta « 2 tyzeczki mirry « 1tyzeczka bylicy « 1tyzeczka jagdd
jatowca « 1 tyzeczka korzenia arcydziegla « 2 tyzeczki paczuli

Wymieszaj wszystko z %—-1 tyzeczki smoczej krwi.

¥ Wskazowka: przy tym kadzidle skorzystaj z pomocy innych
elementéw wzmacniajacych, takich jak ochronny krag z soli
morskiej.

#= Na marginesie: w Indiach drzewo sandalowe pali si¢ wieczo-
rem, aby odpedzi¢ wszelkie zto.

#2 Ta mieszanka kadzidel wspomaga: sile emocjonalng «
ochrong psychologiczng przed zawiscia, niezyczliwo$cia, nieprzy-
chylnymi ludZmi i czarna magia ¢ ochrone przed kradzieza i inny-
mi niebezpieczenstwami

#a Podobne kadzidlo: Zachowanie i ochrona milo$ci
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Franz X.J. Huber — od wielu lat zajmuje si¢ ziolami leczniczymi i orientalnymi
kadzidtami. Ceniony znawca starozytnej sztuki okadzania. Swoje mieszanki ka-
dzidlane stosuje podczas medytacji i rytuatéw. Od poczatku lat 90. zajmuje sie
takze importem kadzidtowych specjaléw z calego $wiata.

Anja Schmidt - niezalezna redaktorka, autorka ksiazek i copywriterka. Ukon-
czyla studia na kierunku religioznawstwo i od ponad 30 lat praktykuje r6znorod-
ne duchowe dyscypliny i metody zwigzane z samo$wiadomoscia.

Pragniesz nauczy¢ si¢ skutecznego okadzania swojego domu?
Szukasz poradnika, ktory laczy w sobie
elementy naturalnych terapii z praktykami magicznymi?

Ten kompleksowy poradnik odkryje przed toba sekrety okadzania. Dzie-
ki tej publikacji sprawisz, Ze magiczna moc kadzidet bedzie ci towarzy-
szy¢ kazdego dnia. Dowiesz sig, jak dym kadzidlany wplywa na zmysty
i wyobraznig, aby twoje rytualy i zaklecia staly sie silniejsze. Magiczne
whasciwosci dymu kadzidlanego wzmocnig twoja intuicje i poprawia kon-
centracje. Okadzanie pozwoli ci réwniez nawigza¢ kontakt z aniotami i du-
chowymi przewodnikami. Dodatkowo znajdziesz tu az 80 sprawdzonych
receptur na kadzidla, ktére bez trudu dopasujesz do wlasnych potrzeb
terapeutycznych i magicznych. Te proste mieszanki zwigksza twoja sile
emocjonalng i psychiczna, oczyszcza ciato z negatywnych wibracji, a na-
wet pozytywnie wplyna na twoje relacje.

Wykorzystaj oczyszczajaca moc kadzidel!

Cena: 109,10 zt

BN: 978-83-8301-336
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