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Przedmowa

GIJudzie czgsto zaktadaja, ze magia wplywa na rzeczy w $wiecie ze-
wnetrznym lub Ze jest uzywana do ksztattowania §wiata zgod-
nie z naszymi pragnieniami. To przekonanie jest dalekie od prawdy.

Magia jest jednym z najpotgzniejszych narzedzi pracy nad
poprawg wlasnego samopoczucia — pod wzgledem duchowym,
emocjonalnym i psychicznym. Nie polega na wielkiej, radykalnej
zmianie — to male, stopniowe zmiany, ktdre przyblizaja nas do har-
monii w swoim wngtrzu. Kiedy masz w sobie réwnowagg, fatwiej
jest zy¢ w harmonii z otaczajacym ci¢ $wiatem.

Dwie rzeczy, ktdre mozesz najskuteczniej kontrolowad i na nie
wplywag, to ty i twoja energia. W $wiecie, w ktérym nieustannie
n¢kaja nas toksyczni ludzie, problemy ze $rodowiskiem i inne,
trudne sytuacje, kultywowanie $swiadomosci wlasnej energii i do-
strajanie jej w celu uzyskania optymalnego samopoczucia jest aktem
troski o siebie.

Nawet male dziatania sumuja si¢ w ostatecznym bilansie. Dba-
nie o siebie jest przeciez jednym z kluczy do dobrego samopoczucia.
Regularna konserwacja samochodu pozwala wytapa¢ problemy, za-
nim spowoduja one powazng awari¢ i zmusza ci¢ do zjechania na
pobocze. To samo dotyczy twojego osobistego dobrego samopoczu-
cia. Regularna praca nad dopasowywaniem si¢ do swoich potrzeb
umozliwia zaznajomienie si¢ z rytmami i przyptywami w swoim
zyciu. Ta $wiadomo$¢ pozwala ci rozpoznaé w sobie drobne zmiany,
dzigki czemu mozesz si¢ nimi zajaé, zanim bedzie potrzebna bar-
dziej znaczaca inwestycja twojego czasu i energii.

Napetnianie codziennych czynnosci $wiadomoscia duchows
pomoze ci stworzy¢ magiczne Srodowisko, ktére sprzyja zdrowiu



duchowemu, psychicznemu i emocjonalnemu. Na przyktad dosto-
sowywanie lub aktualizowanie energii w domu pomaga zmaksyma-
lizowa¢ otaczajacy ci¢ pozytywna i wspierajaca energie; wplatanie
oczyszczen, blogostawieristw i afirmacji w codzienne czynnosci
wzbogaca twoje polaczenie z otaczajacy energia, zachgcajac do
wdzigeznosci i pozytywnego nastawienia. Uwalnianie rzeczy, ktd-
rych juz nie potrzebujesz, lub emocji, ktére nie wspieraja ducho-
wego dobrego samopoczucia, chroni cie przed drenazem energii.

Praca nad odzywianiem ciata, umystu i ducha w codziennym
zyciu zapewnia optymalng réwnowagg. Dbanie o wszystkie aspek-
ty siebie poprawia jako$¢ zycia. Réwnowazenie i utrzymywanie na
odpowiednim poziomie osobistej energii sprawia, ze lepiej radzisz
sobie ze swojg energia wewnetrzng i energia, ktéra wznosisz podczas
rytualéw i zakleé. Poprawia réwniez twoje polaczenie ze §wiatem
przyrody, co zawsze jest korzystne dla wiedZmy.

W tym wspanialym wyborze zakle¢, rytuatéw, medytacji i afirma-
¢ji Krystle zapewnia nam zestaw magicznych narzedzi do rozwiazywa-
nia probleméw z brakiem réwnowagi w réznych sytuacjach i w wielu
réznych aspektach zycia. Wigkszos¢ z nich to mate, proste sposoby na
dostosowanie swojej energii i zwigkszenie wlasnej §wiadomosci. Moz-
na je tatwo doda¢ do rutyny dnia codziennego lub wykorzystaé, gdy
s3 potrzebne w okreslonych sytuacjach lub w wypadku probleméw.

Utrzymanie holistycznego, dobrego samopoczucia sprawia, ze
jestesmy silniejsi, bardziej odporni i lepiej radzimy sobie ze zmia-
nami. To prezent dla siebie i akt mitosci wlasnej. Poswigé troche
czasu, aby zadba¢ o swoje zdrowie. To inwestycja w siebie i swoja
duchowa sciezke.



Worowadzenie

GY ~woja droga do dobrego samopoczucia to podlegajaca ciaglej
l ewolucji podréz sztuki i magii.

Magia daje ci site, pewno$¢ siebie i potaczenie z czyms wigkszym
niz ty sam — moze réwniez poméc w uzdrowieniu wewnetrznym. Gdy
uzywasz magii, aby przesuwa¢ energie w celu wywotania pozadanych
zmian w swoim zyciu, mozesz réwniez uzy¢ jej mocy, aby natchnaé
swoje ciato i umyst sifg oraz dobrym samopoczuciem. Kiedy zaczniesz
dba¢ o energie swojego ciala, umystu i ducha, zacznie si¢ pozytywna
zmiana.

Przewodnik czarownicy — zdrowie pomoze ci zbudowaé i do-
prowadzi¢ do rozkwitu twoje magiczne ja. Podréz do zdrowia
wewngetrznego wymaga tego samego skupienia, cierpliwosci i kre-
atywnosci, co twoja magiczna praktyka. W rzeczywistosci te dwie
rzeczy s ze sobag $cisle powiazane: gdy poglebisz swoje zrozumienie
tego, jak uczyni¢ swoje fizyczne i mentalne ja silniejszym i bardziej
odpornym, odkryjesz, ze zyskujesz wglad w swoja praktyke oraz
w to, jak rozwija¢ si¢ i wzrasta¢ duchowo.

Na stronach tej ksiazki znajdziesz ponad sto trzydziesci pigé
transformujacych prakeyk, ktére pomoga zjednoczy¢ sciezki twojej
magii zdrowia. Sg to rytualy, ktére poprzez ruch wzmacniajg two-
je ciato fizyczne; przepelnione magia przepisy na pelnowartosciowe
positki, ktére odzywig twoje cialo i duszg; prakeyki dostrajania si¢ do
twojej wrodzonej mocy; ¢wiczenia majace na celu skierowanie mysli
do wewnatrz w celu autorefleksji; przepisy na preparaty ziotowe dla
uzdrowienia fizycznego i emocjonalnego i wiele, wiele wiecej.



Dbanie o swoje cialo, umyst i ducha jest aktem mitosci i szacun-
ku do siebie, otaczajacego cig $wiata i twojej magicznej $ciezki. Kie-
dy pozwalasz magii rozproszy¢ mrok nad swoim samopoczuciem,
umozliwisz sobie przejécie do wyzszej sfery mozliwosci i zaczniesz
czué si¢ wspaniale pod wzgledem fizycznym, mentalnym, ducho-
wym i magicznym. Niech ta ksiazka bedzie pierwszym krokiem
w kierunku cudownej przemiany, dzigki ktérej kazdego dnia po-
czujesz si¢ magicznie, zdrowo i na swoim miejscu.



ROZDZIAL PIERWSZY

Wprowadzenie
do magicznej
oraktyki wellness

(l)oquczenie swojej duchowej sciezki, magii i dobrego samopo-
czucia w harmoniing podrdéz moze byé trudnym, ale niezwy-
kle satysfakcjonujacym zadaniem. Kiedy jestes w najlepszej formie
fizycznej i psychicznej, twdj duch i magia czerpiq wielkie korzysci
i vice versa: kiedy twoja sfera duchowa i magiczna jest siing, twoje
fizyczne i mentalne ja rozkwita. Ta synergia buduje dynamiczne po-
tqczenia wewnetrzne, zdolne do tworzenia w tobie cudownej magi.

Wellness moze wydawad sie nowoczesna koncepcjq, ale z pew-
nosciq tak nie jest. Przez tysiqclecia ludzie przygotowywali nalewki
i mikstury oraz stosowali uzdrawianie krysztatami jako $rodek do
lepszego zdrowia i dluzszego zycia. Ale czym doktadnie jest well-
ness i jak moze sig odnosi¢c do twojej magicznej praktyki? W tym
rozdziale omoéwimy, czym jest wellness i jaki ma zwiqzek z twojq
magiczng praktyka, a takze jak dostosowac magiczng praktyke
wellness do swoich potrzeb i jak potaczy¢ sig z wewngtrzng magiqg,
aby rozpoczqé magiczng podroz wellness.
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Przewodnik czarownicy - Zdrowie

Czary i praktyka wellness:
zakorzenione w staroZytnej wiedzy

Czarownice od dawna kojarzone sg z uzdrawianiem. Posiadly ma-
dro$¢ ziemi i znaly wszystkie jej pickne i tajemnicze sekrety. Po-
trafity znalez¢ lekarstwo na rozstréj zotadka, ale takze na ztamane
serce. Byly $cisle zwiazane z cudownym $wiatem przyrody, ktory
nas otacza. Pozostaje to prawda takze we wspdlczesnym $wiecie.
Ci, ktérzy podazaja duchowy $ciezka oparta na naturze, sg czgsto
bardziej zestrojeni i $wiadomi nie tylko §wiata przyrody, ale i siebie
samych. Rozumiejg lecznicze wlasciwosci rodlin i zidl, sa zaznajo-
mieni z magicznymi energiami zywiotéw, wykorzystuja rytmy zie-
mi i pér roku, a takze wiedza, ze naprawde dobre samopoczucie
rozciaga si¢ poza fizyczne ciato, do sfery duchowe;j.

Juz cate wieki przed powstaniem nowoczesnej medycyny ludzie
zwracali si¢ ku magii, miksturom, modlitwie, rytuatom, whasciwo-
$ciom zi6t i ruchom gwiazd, aby osiagna¢ nieuchwytny stan dobrego
samopoczucia. Czarownice z madroscia i poswigceniem poznawaty,
prébowaly i testowaly naturalne lekarstwa; byly uzdrowicielkami,
poloznymi i kobietami o wielkiej madrosci. Braty swoja uzdrawiaja-
ca moc z ziemi, ksztattowaly ja i wykorzystywaty dla dobra innych.

Czarownice posiadaly wiedz¢ i moc, ktére byty odbierane jako
zagrozenie przez klasy rzadzace, jak réwniez przedstawicieli powsta-
jacej profesji medycznej. Zwlaszcza w epoce nowozytnej (od mniej
wigcej potowy XV wieku do XVIII wieku) czarownice przesladowa-
no na podstawie réznych oskarzeri — nie tylko za krzywdzenie ludzi,
ale takze za ich uzdrawianie. Nawet ,dobre czarownice” powinny
zosta¢ usunigte z powierzchni ziemi, jak uwazali ich przesladow-
cy. Chociaz negatywne skojarzenia ze stowem ,wiedZma” nie s3 juz
tak silne, niemniej jednak istniejg one do dzis$. Nadszedt czas, aby
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Wprowadzenie do magiczne] praktyki wellness

odzyska¢ t¢ moc, przyjaé tradycje i starozytng wiedz¢ uzdrawiajaca,
a nastgpnie nauczy¢ si¢ ksztattowaé, zmieniad i integrowaé swoja
magic z wlasng praktyka wellness.

Czym wlasciwie jest wellness?

Wellness sktada si¢ z drobnych wyboréw dotyczacych stylu zycia,
ktérych dokonujesz kazdego dnia, aby cata twoja osoba — cialo,
umyst i duch — funkcjonowata na najwyzszym poziomie. Well-
ness, podobnie jak magia, nie jest stanem statycznym. Ciagle si¢
zmienia i ewoluuje jak energia wokét ciebie, ktéra stale przybiera
nowy ksztatt. Oznacza to podejmowanie odpowiednich dziatan,
przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie, pielegnowanie swojej
wewnetrznej magii i codzienne dazenie do osiagniccia zdrowszego,
holistycznego ja.

Chcialbys, jak my wszyscy, zy¢ pelnym energii, wolnym od stre-
su zyciem, unikajac choréb i przechodzac przez kolejne dni jak ete-
ryczny duch, ktérym w istocie jeste$. Jednak trudno uchwyci¢ te
odczucia, a podréz do dobrego samopoczucia weale nie jest prosta.
Wiele rzeczy, na ktére nie masz wptywu, moze stanaé na przeszko-
dzie. Nawet jesli masz najlepsze intencje, twoje dobre samopoczucie,
jak réwniez twoja magia, cz¢sto nie majg najwyzszego priorytetu.

Czego wigc brakuje? Co moze by¢ impulsem, ktdry popchnie
ci¢ do osiagniecia wszechstronnego dobrego samopoczucia? By¢
moze wystarczy odrobina magii. Magia wszech§wiata przepetnia
cate twoje zycie, od ustalania intencji przy porannej filizance her-
baty, po zaklinanie bizuterii i poznawanie pot¢znych wihasciwosci
roélin. Pozwdl, aby stata si¢ kluczem do przejecia kontroli nad twoja
praktyka wellness, zdrowiem i zyciem.
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Przewodnik czarownicy - Zdrowie

Krysztaly idealnie nadaja si¢ do wykorzystania w magii domowe;j.
Maja mnédstwo whasciwosci, z ktérych mozna czerpaé i bez pro-
blemu dajg si¢ wpasowaé w kazde wngtrze. Ponizsze przepisy na
krysztalowe woreczki dotyczg szcz¢scia, obfitosci i réwnowagi — rze-
czy, ktérych prawdopodobnie pragniesz w swoim domu. Sg pro-
ste w wykonaniu, nie wymagaja wielu skladnikéw i nie rzucajg si¢
w oczy w domu, jesli ma to dla ciebie znaczenie.

Woreczek na zwigkszenie szczescia

Twoéj dom bedzie promieniowal i dzieli¢ si¢ radosng energia ze
wszystkimi, ktérzy do niego wejda. Gdy przebywanie w twoim
domu wzbudza szczgscie, znajdzie to odzwierciedlenie w twoim
samopoczuciu emocjonalnym i ogélnym stanie zdrowia. Umiesz-
czenie kilku krysztaléw, ktdre posiadaja taka energie, jest prostym
i skutecznym sposobem na wzmocnienie pozadanych energii w ca-
lej magicznej przestrzeni.

Potrzebne sktadniki: RSS2

1 z6tta $wieca dla radosci

1 rézowy kwarc dla mitosci

1 cytryn dla optymizmu

1 przezroczysty kwarc na szczgscie

Maly, z6tty woreczek dla radosci

1 kropla olejku ylang-ylang dla uzyskania harmonii
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Tworzenie magicznego srodowiska, ktdre sprzyja praktyce wellness

Kolejne kroki: +C*t.”
1.Oczys¢ sig, ugruntuj i wysrodkuj w razie potrzeby.

2.7Znajdz przestrzen, w ktérej czujesz si¢ komfortowo i gdzie nic
nie bedzie ci przeszkadza¢. UsiadZ wygodnie i zapal $wiecg.

3. Oczy$¢ swoj umyst z wszelkich zewngtrznych hataséw. Skon-
centruj swoje mysli na uczuciach szczgécia i radosci — pozytyw-
nych wibracjach, ktére chciatbys poczué¢ w swoim domu.

4. W16z po kolei kazdy kamieri do woreczka i wyrecytuj nastgpu-
jace wersy dla kazdego kamienia, gdy go wkladasz:

Rézowy kwarcu, wnies mitos¢ do tego domu.
Cytrynie, wnies optymizm do tego domu.
Czysty kwarcu, wnies szczescie do tego domu.

5. Teraz umies$¢ jedng krople olejku eterycznego w woreczku i za-
wiaz go.

6. Trzymaj woreczek przed sobg i wyrecytuj nast¢pujace stowa:

Niechaj w tych murach zapanuje szczescie.
Pokéj i mitos¢, radosne energie.
Bogini Matko, ustysz me wotanie.

Taka moja wola i niech tak sie stanie.
7.Mozesz teraz zgasi¢ plomied. Umie$¢ woreczek w najczgsciej

uzywanym pokoju w domu. Mozesz stworzy¢ wigcej woreczkow,
jesli uwazasz, ze warto umiesci¢ je takze w innych miejscach.
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Przewodnik czarownicy - Zdrowie

Woreczek na zwigkszenie obfitosci

Otaczanie si¢ dostatkiem moze przynies¢ ci poczucie wewngtrznego
spokoju. Energie, ktorymi nasycony jest ten krysztalowy woreczek,
dostosuja energie obecne w twoim domu tak, aby wspéidziataty
w harmonii i sprzyjaly obfito$ci w twojej przestrzeni.

Potrzebne sktadniki: “+ E§++

1 zielona $wieca dla obfito$ci, dobrobytu i bogactwa

1 zielony awenturyn dla stworzenia korzystnych mozliwosci

1 kamien ksiezycowy dla harmonii

1 piryt na szczgscie

Maty, zielony woreczek dla bogactwa

1 kropla olejku z drzewa sandatowego dla obfitoéci i oczyszczenia

Koleine kroki: +
1. Oczy$¢ si¢, ugruntuyj i wysrodkuj w razie potrzeby.

2.Znajdz przestrzen, w ktérej czujesz si¢ komfortowo i gdzie nic
nie bedzie ci przeszkadzaé. UsiadZz wygodnie i zapal swiecg.

3.Oczy$¢ swéj umyst z wszelkich zewngtrznych hataséw. Skup
swoje mysli na tym, ze jeste$ otwarty i godny obfitosci w twoim
domu. Zastugujesz na wszystko, czego pragniesz.

4. W16z po kolei kazdy kamien do woreczka i wyrecytuj nastgpu-
jace wersy dla kazdego kamienia, gdy go wkladasz:

Zielony awenturynie, daj szanse temu domouwi.

Kamieniu ksigzycowy, wnies harmonie do tego domu.

Pirycie, przynie$ szczescie do tego domu.
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Tworzenie magicznego srodowiska, ktdre sprzyja praktyce wellness

5. Teraz umies$¢ jedng krople olejku eterycznego w woreczku i za-
wiaz go.
6. Wyciagnij woreczek przed siebie i wyrecytuj te stowa:

Niechaj w tych murach panuje dostatek.
Sukces i dobrobyt, szczescie na dodatek.
Bogini Matko, ustysz me wotanie.

Taka moja wola i niech tak sie stanie.

7. Mozesz teraz zgasi¢ ptomien. Umie$¢ woreczek w pokoju, w kté-
rym zajmujesz si¢ swoimi finansami i placisz rachunki. Mozesz
stworzy¢ wiecej woreczkéw, jes’li uwazasz, ze warto umiescic je
takze w innych miejscach.

Woreczek na harmonijng rownowage

Niezwykle wazne dla ogdlnego samopoczucia jest zachowanie har-
monijnej rownowagi w przestrzeni, w ktdrej spedzasz tak duzo
czasu. Wspanialym rozwigzaniem jest rytual réwnowazacy, ale
umieszczenie krysztalowego woreczka lub dwoch w twojej prze-
strzeni moze poméc w utrzymaniu rownowagi w okresie migdzy
kolejnym przeprowadzeniem tego rytuatu.

Potrzebne sktadniki: + =2+,

1 niebieska §wieca zapewniajaca cisze i spokdj

1 turkus dla réwnowagi
1 kamien lapis lazuli utatwiajacy wglad
1 hematyt dla uziemienia
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Maly, niebieski woreczek zapewniajacy harmonie
1 kropla olejku z trawy cytrynowej dla réwnowagi i pozytyw-
nego nastawienia

Koleine kroki: +
1. Oczy$¢ sig, ugruntuj i wysrodkuj w razie potrzeby.

2.Znajdz przestrzen, w ktérej czujesz si¢ komfortowo i gdzie nic
nie bedzie ci przeszkadzaé. UsiadZ wygodnie i zapal swiecg.

3. Oczy$¢ swéj umyst z wszelkich zewngtrznych hataséw. Skon-
centruj swoja energie¢ na znalezieniu réwnowagi w sobie. Whnies
to skupienie i spokdj do swojej pracy nad zakleciami i do swo-
jego domu.

4. W16z po kolei kazdy kamien do woreczka i wyrecytuj nastgpu-
jace wersy dla kazdego kamienia, gdy go wkiadasz:

Turkusie, wprowadz réwnowage do tego domu.
Lapis lazuli, przynies wglqad w ten dom.
Hematycie, ugruntuj ten dom.

5.Teraz umie$¢ jedna krople olejku eterycznego w woreczku i za-
wiaz go.
6. Wyciagnij woreczek przed siebie i wyrecytuj stowa:

Niechaj w tych murach bedzie réwnowaga.
Energia vziemienia, zadumy powaga.
Bogini Matko, ustysz me wotanie.

Taka moja wola i niech tak sie stanie.

7.Mozesz teraz zgasi¢ ptomied. Umie$¢ woreczek w pierwszym

pokoju swojego domu. Dobrze jest zrobi¢ dwa, aby umiesci¢
tez jeden na tylach domu.
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Krystle L. Jordan specjalizuje si¢ w tematyce wellness. Jest ekspertkq z za-
kresu ziololecznictwa i detoksykacji organizmu. Posiada certyfikat z holi-
stycznego odzywiania i praktykuje je od ponad dwudziestu lat. Krystle jest
wielkg milosniczkqg Ziemi i lesng wrozkg na pot etatu. Koncentruje si¢ na
zrownowazonym stylu Zycia i wierzy, Ze wszystko ma swojg energie i magie.
Jest tworczyniqg The Wholesome Witch.

Jak uczynicé magie leczniczqg swojq codzienng praktykqg?

Co lgczy magie i wellness? Przede wszystkim dbalos¢ o zdrowie i dobre sa-
mopoczucie. Co rozni? Narzedzia stuzgce do osiggniecia tego celu. Magia
korzysta z zaklgé, rytuatéw i amuletow. Z kolei wellness stawia na zmiang
trybu Zycia, a takze zabiegi prozdrowotne i pielegnacyjne. Okazuje sig, Ze
bez trudu mozna polgczy¢ atuty czaréw i wellness, by stworzy¢ skuteczng
magie leczniczq. Jak? Wszystkiego dowiesz sig z niniejszej ksigzki.

Glowng czes¢ publikacji stanowi ponad 130 transformujgcych praktyk.
Wsréd nich mozna znaleZ¢ rytuaty i zaklecia wzmacniajgce wewnetrzng
energie i odpornosc. Sq tez przepisy na uzdrawiajgce positki, cwiczenia
rozwijajgce duchowosc i preparaty ziolowe o niezwyktej mocy. Dodatkowo
Autorka radzi, jak samodzielnie wykona¢ amulety na rozne okazje, a takze
uzywad magicznych symboli pobudzajgcych sily witalne.
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