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Dedykuje fe ksigzke Odynowi, Wszechojcu,
Wedrowcowi, kidry poswigcit sig na Drzewie Swiata,

aby przekaza¢ nam magig i fajemnice run.
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Kazdym, kto zaczyna przygode¢ z runami, kieruja rézne pobudki.
Do run zwracaja si¢ ludzie z rozmaitych $rodowisk i z réznych
pobudek, ale jeden gtéwny powdd jest wspSlny dla wszystkich —
kazdego z nas przyciaga tajemniczo$¢ run. Poprzez zrozumienie
run pragniemy lepiej pojaé¢ wszechswiat, sily, jakie nim kieruja,
a nawet samych siebie. Bez wzgledu na to, czy dowiedziales si¢
o runach od swoich dziadkéw, czy z jakiej$ ksigzki, ktdra kiedys
przykuta twoja uwagg, ten przewodnik pomoze ci jasno i zwigzle
zrozumie¢ runy oraz to, co moga wnies¢ do twojego Zzycia.

Odkrylem runy, kiedy zrobiono mi badanie DNA. Weczesniej
niczego nie wiedzialem o moim pochodzeniu. Badanie pokazato,
ze moi przodkowie pochodzili gtéwnie z pétnocnej Europy. Mam
w sobie silng mieszanke¢ genéw nordyckich i celtyckich, a ten fake
w polaczeniu z innymi informacjami, ktére odkrytem dzigki ba-
daniu DNA, spowodowal, ze zaczatlem bada¢ histori¢ i genealo-
gi¢ mojej rodziny. To, co odkrytem, jeszcze silniej rozpalito moja
fascynacje. W trakcie dokopywania si¢ do korzeni mojej rodziny
natknatem si¢ na runy i niemalze w jednej chwili poczulem si¢
tak, jakbym ujrzat jezyk, ktéry znatem od dawna, lecz nie zda-
watem sobie z tego wczesniej sprawy. Poczutem specyficzna wigz
z runami, tak jakbym spotkat zaginionych cztonkéw mojej rodzi-
ny. Bez wzgledu na to, czy przyciaga nas kulturowy, czy tajemni-
czy aspekt tych symboli, kazdy z nas jest mile widziany w $wiecie
run oraz sekretéw, jakimi moga si¢ z nami podzielié.
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Co ciekawe, po doglebnej analizie mojego rodowodu od-
krylem, zZe moje nazwisko Simonds pochodzi od sir Richarda
Fitz-Simona, czyli ,syna Simona”, rycerza, zalozyciela Zako-
nu Podwiazki i prawnuka Eleanor Plantagenet. Wedtug kroni-
ki Anglo-Saxon Chronicle — zbioru zapiséw dokumentujacych
genealogie staroangielskich, czyli anglosaskich rodéw — rodzing
Plantagenetéw — podobnie jak wiele innych angielskich rodzin
krélewskich — uwaza si¢ za potomkéw Wodena (czyli Odyna).
Dobrze przeczytales: rodzina mojego ojca ma za swoich przod-
kéw rodzing krélewska, ktéra uwazata si¢ za potomkéw samego
Wielkiego Wedrowca. Bez wzgledu na to, czy rzeczywiscie byt on
autentyczng postacig historyczna (jak sugeruje wielu ludzi), uzna-
lem to za fascynujacy fake, zwlaszcza ze odkrytem runy i bylem
nimi oczarowany na dtugo, zanim na mojej drodze pojawita si¢
ta informacja.

Ta dluga i tutacza podréz w gtab mojej genealogii i rodowodu
przywiodla mnie do mojej obecnej profesji mianowicie medium
parapsychicznego. Wykorzystuj¢ runy do indywidualnych odczy-
téw i polegam na ich pomocy w lepszym zestrojeniu si¢ z ener-
giami i duchami potaczonymi z dang osoba. Odkrycie w sobie
tego daru zawdzigczam pomocy moich przodkéw oraz run. Runy
wydobyly ten dar ze mnie mniej wigcej w ten sam sposdb, w jaki
Odyn wydobyt runy ze studni Wyrd.
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Pomimo ze runy pochodza ze starozytnosci, mozna je stoso-
waé wspélczesnie, poniewaz s3 symbolami i narzedziami, ktdre
pomagaja nam taczy¢ si¢ z energiami kosmosu i lepiej rozumieé
tajemnice zycia. Mam nadziejg, ze runy pomogg ci odkry¢ ukry-
te w tobie dary — u$pione moce intuicji, zdolnosci artystyczne,
sprawno$¢ fizyczng lub inne, drzemiace w tobie talenty.

Zaczalem swoja podréz z runami od losowego wybierania
jednej z nich codziennie rano. Prowadzitem dziennik run, gdzie
kazdego wieczora zapisywalem notatki na temat kilku powszech-
nych motywéw pokazywanych mi przez runy. Nastgpnie noto-
walem swoje odczucia w zwiazku ze sposobem, w jaki te znaki
ukazywaty mi si¢ przez caly dzier — niekiedy byly w tym bardzo
dostowne, za$ innym razem bardzo metaforyczne. Dzigki temu
przez caly dzieri mogltem obserwowad rézne schematy. Wierzg, ze
ta praktyka pomogta mi rozwing¢ mojg intuicje. Zachecam cig
do tego samego — oprécz tego poradnika miej zawsze pod reka
dziennik run i r6b w nim notatki pod koniec kazdego dnia lub
nawet w ciagu dnia. Opisuj sposéb, w jaki wedtug ciebie ukazaty
ci si¢ runy. Budowanie relacji z runami i odkrywanie tego, jak ci
si¢ zaprezentuja, jest najwazniejszym sposobem, w jaki mozesz
nauczy¢ si¢ z nich korzystad.

RS SRS PSS TS AR SN2
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Ten przewodnik jest przeznaczony dla tych, ktérzy dopiero roz-
poczynaja swoja podréz z runami i chociaz istnieje wiele cennych
zrédet o tych symbolach, licze, ze moja ksigzka postuzy ci za punkt
startowy, do ktérego niejednokrotnie powrdcisz. Odkryjesz tu hi-
stori¢ run, szczeg6towe wyjasnienia dotaczone do kazdej runy ze
zbioru Futhark starszy oraz ich wykorzystanie w dywinacji i magii.

Jednak przede wszystkim mam nadziej¢, ze runy pomoga ci

odkry¢ samego siebie.



Jak Rorzysta¢ z kRsiaqzRi

Trzymasz w dloniach przewodnik stworzony dzigki wieloletnim
badaniom i bogatemu doswiadczeniu. Aby zrozumie¢ runy, trzeba
poswigci¢ si¢ spdjnemu badaniu ich tajemnic, a jednocze$nie trze-
ba by¢ na tyle pokornym, zeby zaakceptowac to, iz nigdy w pelni
nie zrozumie si¢ ich rozlegtych, pot¢znych warstw znaczen i za-
witosci, lecz tez zachowaé na tyle zaciekawienia i motywacji, zeby
jednak podja¢ si¢ tego wyzwania.

Ksigzka jest podzielona na trzy cz¢sci. W pierwszej odkryjemy
pochodzenie run i dowiemy si¢, czym doktadnie s3. Przeanalizu-
jemy rézne rodzaje run i udamy si¢ w podréz z Odynem, podczas
ktérej poznamy jego misj¢ zwiericzong podarowaniem ludziom
run. W drugiej cz¢sci zbadamy rozmaite praktyki z zastosowa-
niem run — od dywinacji do rzeczywistych prawidet magii. Od
stworzenia wlasnego zestawu run do przedstawienia réznych roz-
ktadéw run — ta czg$¢ postuzy ci za niezawodne zrédlo informacji,
kiedy wyruszysz w swoja podrdz z runami.

RSSO
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Trzecia czg$¢ ksigzki moze okazad si¢ sekcja, do ktdrej zechcesz
wracac bardziej regularnie, szczegdlnie w trakcie poszerzania swo-
jej eksploracji run. Znajdziesz tam aett Frei, actt Heimdalla i aett
Tyra — trzy grupy po osiem run. Do kazdej runy jest dotaczony
opis, dzigki ktéremu nauczysz si¢ ich wymowy, dowiesz si¢, pod
jakimi innymi nazwami wyst¢puja w poezji, poznasz powigzane
z nimi stowa klucze oraz ich definigje.

Gléwnym celem tego przewodnika jest pomoc w twojej po-
drézy. Mozesz czytaé fragmenty tej ksigzki w dowolnej kolejnosci.
Kazda z trzech czgsci — pochodzenie run, runy w praktyce oraz
jak odczytywaé runy — zostata napisana tak, zeby méc przeczytaé
je zaréwno osobno, jak i jedng po drugiej.

Dzigkuje ci za to, ze postanowile§ wybrac si¢ ze mng w t¢ po-
dréz. Z wielka radoscia bede twoim przewodnikiem.
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Pochodzenie run
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Przyjrzyjmy si¢ wspolnie pochodzeniu run zaréwno z histo-
rycznej, jak i mitologicznej perspektywy. Stowo runa mozna zna-
lez¢ jedynie w jezykach celtyckich i germariskich. Jest thumaczone
jako ,sekret” lub ,tajemnica”. Runy towarzysza nam od tysiecy lat
i widnieja zaréwno na archeologicznych artefaktach, jak i w zapi-
sach tradycji ludowej przekazywanej z pokolenia na pokolenie.
Runy znajdywano na kamieniach nagrobnych, grotach wtéczni
i bizuterii oraz na materiatach takich jak drewno, ko$¢ i metal.
Runy sa nie tylko znakami jezyka, swoistym alfabetem, lecz réw-
niez stanowig symbole wielkich tajemnic wszechswiata.

W runach odkrywamy kosmologiczne archetypy wystgpuja-
ce zaréwno w otaczajacym nas $wiecie, jak i w samej strukeurze
ludzkosci — cechy kazdego cztowieka. W pierwszym rozdziale po-
znasz rézne inskrypcje runiczne odkrywane wraz z biegiem hi-
storii, w tym przyktady odnalezionych artefaktéw pochodzacych
z antycznych czaséw oraz droge poprzez wspélczesne odrodzenie
ich wykorzystania.

W drugim rozdziale odkryjesz starozytne korzenie run, keére
mogliémy pozna¢ dzigki mitologii ludéw nordyckich. Udasz si¢
w podréz u boku samego Wszechojca, podczas ktérej odkryt runy
i ich moc. Poznasz tez inne potgzne istoty z mitologii nordyckiej
i dowiesz si¢, jak pracowaly z runami.

Co najwazniejsze, twoja podrdz z runami rozpocznie si¢ do-
ktadnie tutaj. Jak sam Odyn si¢gnat do otchfani studni Wyrd, aby
wydoby¢ stamtad runy, tak i ty siggniesz do glebi tej ksiazki, zeby
wprowadzi¢ runy do swojego zycia.
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Runy

Runy sg zaréwno symbolami reprezentujacymi litery alfabetu, jak
i znakami do zastosowania w magii. W rzeczywisto$ci na dtugo
zanim zaczgto stosowad runy do komunikacji, byly wykorzysty-
wane w magicznych celach. W tym rozdziale bedziesz $wiadkiem
ewolugji run od ich pierwszej iteracji az do najnowszych wersji.
Runy wykorzystuje si¢ w magii, w tym do rzucania klatw, do
blogostawienistw i dywinacji oraz do komunikacji. Z biegiem cza-
su kultury nordycka i pétnocnoeuropejska zmienialy si¢, a wraz
z nimi runy. Runy towarzysza nam od zarania dziejéw ludzkosci:
od starozytnych plemion pogariskich, przez kultur¢ wikingéw
trwajacg cate Sredniowiecze, az do czaséw wspodtczesnych.
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Istnieje kilka sposobéw na wprowadzenie mocy run do two-
jej pracy z talizmanami za pomoca skryptu runicznego. Niektdre
z nich s3 skomplikowanymi technikami przypisywania wartosci
numerycznych w oparciu o pozycje run w Futharku starszym
i wprowadzenia ich do réwnan. W ten sposéb pismu runicznemu
przypisywana jest konkretna warto$¢. Inna metoda polega na wy-
mawianiu stéw, ttumaczeniu danego stowa lub kilku wybranych
stéw z rodzimego jezyka na Futhark starszy. Jest wiele popularnych
wersji tej metody, ktére mozemy wprowadzi¢ do naszego zycia.
Przykladowo mozna przettumaczy¢ swoje imi¢ lub stowa takie jak
mitosé lub nadzieja na pismo runiczne. Sa tez pojedyncze skrypty
stworzone w jednym celu — aby nada¢ moc kazdej runie w ,sto-
wie”. Pamietaj, ze bez wzgledu na to, na ktdry sposéb zapisu run
si¢ zdecydujesz, wszystkie uzyte symbole zwigksza wzajemnie swo-
ja moc. Zawsze nalezy wzia¢ to pod uwage podczas tworzenia wia-
snego pisma runicznego. Przykladem potgznego skryptu moze by¢
zapis runami wlasnego nazwiska, tak jak mojego ponizej: Simonds

(Sowilo — Isa — Mannaz — Othala — Nauthiz — Dagaz — Sowilo).

40041

Skrypty runiczne zazwyczaj skladajg si¢ z trzech, pieciu, sied-
miu lub dziewigciu symboli. Tradycyjnie trzy runy sa wykorzysty-
wane w skryptach wspomagajacych wzrost, rozwdj i obfitos¢, pigé
run oznacza obrong i ochrong, siedem symboli stoi za magia mito-
$ci, a dziewig¢ pomaga wplywad na los lub zmienia kregi na wodzie
w studni Wyrd. Niezaleznie od rodzaju skryptu, czy uzyjesz run dla
ich indywidualnej mocy, stworzysz stowo przettumaczone z twojego
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rodzimego jezyka, czy sklecisz jakie§ skomplikowanie réwnanie,
zgodnie z tradycja nalezy utozy¢ co$ symetrycznego. Jezeli tumaczysz
stowa angielskie na Futhark starszy, pamictaj, ze nie nalezy powtarza¢
podwdjnych liter. Na przyklad stowo blossom (rozkwit) przektada sig
na Berkana — Laguz — Othala — Sowilo — Othala — Mannaz.

Badz konkretny, wybierajac runy. Nie doktadaj zbgdnych run,
ktére zattocza skrypt zbyt silng moca. Kiedy juz zdecydujesz si¢ na
konkretny zapis, wybierz no$nik, na ktérym go napiszesz. Mozesz
rozrysowaé swoje runy na twardym materiale, takim jak poroze
lub ko$¢, dzigki czemu twdj talizman zachowa sig tak dtugo, jak
ten material. Mozesz tez napisa¢ swéj skrypt na kartce papieru,
kt6ra nastepnie spalisz, zeby ,,odblokowad” i uwolni¢ moc pota-
czonych run; jest to bardzo pot¢zna magia. Innym pomystem jest
stworzenie zakle¢ za pomocg skryptéw runicznych, ktére mozna
naladowa¢ na ottarzu lub za pomocg kamieni i krysztatéw. Takie
zaklecia przechowuje si¢ i wykorzystuje potem w razie potrzeby.

PODROZ JEN Z RUNAMI

W tym przykladzie przyjrzymy si¢ Jen, kiéra wprowadza skrypt
runiczny do swojego zycia. Jednym ze skryptéw, jaki moglaby
wykorzystaé, jest zestawienie liter jej imienia: Jera — Ehwaz
- Nauthiz. Jest to bardzo podstawowy skrypt i Jen moze go
uzyé w dowolnym miejscu: na naszyjniku, amulecie, a nawet
wytatuowaé. (Niemniej jednak, jezeli decydujesz si¢ na wyta-
tuowanie run sobie na skérze, nalezy z nimi nawigzaé bardzo
silng wigz opartg na szacunku i czci). W ponizszym krétkim
zapisie widzimy, jak Jen lgczy moc runy Jera (cykle, plony,
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cigzka praca) z Ehwaz (zwigzki, zaufanie, lojalnos¢) i Nauthiz
(,potrzeba ognia” chronigca jg przed sytuacjami i scenariusza-
mi, kiére moglyby jg ograniczaé i powstrzymywag).

ST

Jen jest w cigiy i chcialaby réwniez wprowadzié do
swojego zycia skrypt runiczny, ktéry pomégtby jej chroni¢ jg
i jej dziecko podczas wrazliwych miesigcy cigzy, a takze za-
pewniltby im dobre zdrowie. Ten zapis wyglgda nastgpujgco:
Thurisaz (zwrécona w lewo) — Berkana - Ingwaz - Berkana

RT3

Ten skrypt przedstawia pigé run, kiére pomagajq zapew-
nié nam ochrong i nas broni¢, ulozonych w pigknie zréwno-
wazonej symetrii. Dwie Thurisaz skierowane w lewo i prawo
okalajg napis po bokach i chronig przed zewnetrznymi sitami.
Migdzy nimi dwa razy pojawia si¢ Berkana symbolizujgca
zaréwno plodnosé, jak i zdrowie, natomiast na samym srodku
widzimy Ingwaz, wielkie nasiono — kolejny wspanialy omen
oznaczajgcy plodnosé i zdrowie.

Kiedy Jen wymysli swéj skrypt runiczny, wygraweruje
go w talizmanie lub narysuje na nim. Jej imi¢ bedzie pigknie
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prezentowaé si¢ na naszyjniku, a skrypt zapewniajgcy zdro-
wie i ochroneg podczas cigzy znajdzie swoje miejsce na pasku,
ktéry Jen bedzie reqularnie nosié.

Runy wiazane
Runy wiazane, czyli bindruny, to polaczenie kilku run. Na ogét
bindruny sktadajg si¢ z dwéch lub wigcej run potozonych jedna na
drugiej i potaczonych w jeden estetyczny wzér. Laczac runy w ten
sposéb, akcentujemy i ujarzmiamy ich moc dla lepszego efektu.
Wedtug runologéw, w tym Edreda Thorssona, runy wiazane byly
bardzo rzadko stosowane w czasach wikingdw, ale byly powszech-
ne w erze protonordyckiej oraz pdzniej, w §redniowieczu. Nie-
kt6rzy méwia, ze runy wigzane sa najskuteczniejszym sposobem
na wykorzystanie runicznej magii i, tak jak w przypadku kazdego
innego dziatania magicznego, taki potaczony symbol powinien by¢
prosty, a twoja intencja wyrazna i silna. Wierzy si¢, ze runy wia-
zane sg potezniejsze niz pojedyncze runy, z keérych sie¢ skladaja.
Runy wigzane mozna wykona¢é na wiele réznych sposobdw.
Klasyczna wersja przedstawia kilka run potaczonych ze sobg
w pionie, przy czym catos$¢ wygladem przypomina osobne runy..
Ten rodzaj run wigzanych odnaleziono na broni, narzedziach i pa-
migtkowych kamieniach runicznych. Na ogét stuzyly jako zakle-
cia ochronne lub sygile hotdu. Przyktadem takich run wigzanych
jest symbol Bluetooth. Jest to polaczenie run Hagall i Bjarkan,
czyli H.G. z Futharku mtodszego, ktére byly inicjatami kréla Da-
nii Haralda ,,Sinoz¢bnego™ I. Na wzér tej runy mozesz tworzy¢
runy wigzane do zaprojektowania sygila, ktéry bedzie reprezen-
towat inicjaly twojego imienia i nazwiska. Inng stynng inskrypcja
z run wigzanych jest Gibu Auja odnaleziona w VI wieku w Skan-
dynawii, ktdra jest ttumaczona jako ,przynosz¢ szczgscie”. Jest to
prosta (a tym samym skuteczna!) kombinacja run Gebo i Ansuz.
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RAIDHO

WYMOWA: ra-ID-0

INNE NAZWY: Raitho, Raida, Rat, Raeith
DZWIEK: rjak w stowie ,radlo”

TLUMACZENIA: podréz, jazda konna, koto
SEOWA KLUCZE: podrézowanie, mobilnosé, ruch,

rytm, podréz

SSRGS AR

ZNACZENIE

Tak jak wiele rzeczy w starozytnym $wiecie nordyckim Raidho
jest zwigzane z korimi, a szczegélnie z konnym transportem.
Raidho jest wozem lub rydwanem ciagni¢tym przez konia i jest
wspaniala rung do wykorzystania w podrézy fizycznej czy du-
chowej. Raidho jest ruchem w swojej najbardziej zasadniczej po-
staci. Podrézowanie, jazda konna i poruszanie si¢ — wszystko to
symbolizuje Raidho; jest tym, co jest poruszane, a takze samym
procesem ruchu.

Po udomowieniu konia koto byto jednym z pierwszych
wynalazkéw, ktére pozwolily czlowiekowi pokonywad diuzsze
odlegtosci i transportowaé cigzkie fadunki. Jak kazdy, kto kie-
dykolwiek podrézowat samochodem, pociagiem czy autobusem
(lub czymkolwiek na kotach), wie, ze ruchowi pojazdu zawsze to-
warzyszy okreslony rytm. Jest to szczegdlnie widoczne w jezdzie
konnej. Nauka jazdy na koniu i synchronizacji naszych ruchéw
z ruchami zwierzgcia jest niezbedna do wygodnej jazdy. W ten
spos6b Raidho jest zwigzane z cyklami i rytmami oraz koncep-
tem mdwiacym o tym, ze kolo zawsze musi si¢ obraca¢, zeby si¢
wyréwnac.



AETT FREI 105

Raidho moze pochodzi¢ od gotyckiego stowa raiht oznacza-
jacego ,poprawna lub sprawiedliwa droga”. Ta runa moze tez
méwié o osobistej odpowiedzialnosci i sprawiedliwym sposobie
zycia. Ponagla cig, aby$ kontrolowat swoje ego i prowadzit je tak,
jak jezdziec konia. Wyobraz sobie jazd¢ konng. Mozesz jechaé
chaotycznie, bez kontroli i niesprawiedliwie tratowa¢ ludzi i miej-
sca na wzor czlowieka z niekontrolowanym ego. Mozesz tez je-
cha¢ ostroznie i trzymad swojego konia (swoje ego) na wodzy oraz
zwraca¢ uwage na komfort otaczajacych cig ludzi i miejsc.

Starozytne ludy nordyckie cenity ruch i dziatanie. Nie w ich stylu
byt zast6j ani letarg. Raidho jest fantastyczng rung do zaprowadzenia
porzadku w chaosie panujacym w zyciu zaréwno twoim, jak i tym
rozgrywajacym si¢ wokoét ciebie. Z przeprawianiem si¢ przez wielkie
wzgérza i rozlegle doliny starozytnej Europy pétnocnej i dzisiejszy-
mi codziennymi dojazdami do pracy komunikacja miejskg zawsze
zwigzana jest jaka$ niepewno$¢ i potencjalna katastrofa w trakcie
podrézy. Znajdujesz si¢ z dala od domu, od swojej stabilnej ostoi,
a Raidho pomaga zabezpieczy¢ przystuge bogéw, szczegdlnie w po-
drézy w nieznane miejsca. Raidho blogostawi nasza podréz.

W zamierzchlych czasach w krajach nordyckich ceniono spo-
lecznosé i jej potrzeby przedktadano ponad potrzeby jednostki.
Raidho moze odnosi¢ si¢ do ruchu organizacji i ruchu jednostki
w jej obrebie. Wyobraz sobie pradawny wéz zaprzezony w ko-
nie. Wozy, powozy i rydwany budowano gtéwnie do transportu
wickszej liczby ludzi. Z tego powodu Raidho moze by¢ zwigzana
z negocjacjami, poniewaz musimy mie¢ blogostawieristwo bogéw,
zeby podrézowad i radzi¢ sobie ze wzlotami i z upadkami handlu.
Tak jak jezdziec, ktéry musi dojs¢ do porozumienia ze swoim
koniem, my musimy doj$¢ do porozumienia z osobg, z ktéra pro-
wadzimy negocjacje, szczegblnie w celu zapewnienia, ze podréz
kazdej strony jest sprawiedliwa.



106 RUNY DLA POCZATKUJACYCH

RAIDHO W MAGII

Raidho jest runa blogostawionej podrézy. Wykorzystaj t¢ rung,
kiedy udajesz si¢ w dtugg tras¢: narysuj ja na swoim bagazu, po-
jezdzie, a nawet na sobie. Mozesz intonowa¢ Raidho, aby utatwi¢
otrzymanie boskich blogostawieistw podczas podrézy. Jest to réw-
niez bardzo wazna runa w szamarnskich podrézach ochronnych.

RAIDHO W TRADYCII

Podréz stanowita wazng cz¢sé¢ zycia starozytnych Skandy-
nawéw, co wida¢ gléwnie w éwezesnej mitologii. Freya
podrézowata w rydwanie zaprzgzonym w dwa koty, Thor
jezdzit rydwanem ciggnietym przez dwa kozly, a bogowie
Aesiru i Odyn przemieszczali si¢ po nocnym niebie pod-
czas swoich wielkich polowan. Zdrowie koni, za pomoca
ktérych transportowano ludzi i towary, byto bardzo wazne
dla zdrowia calych plemion. Zasady te sa ukazane w sta-
rozytnych ludowych podaniach nordyckich. Sunna, czyli
Storice oraz Mani, czyli Ksi¢zyc, sa $cigane po nieboskto-
nie przez dwa wilki: Hatiego (,tego, ktdéry nienawidzi’)
i Skolla (,tego, ktéry drwi”). Kiedy nastanie kres $wiata
i Ragnarok, Hati i Skoll zlapig swa zwierzyn¢ i pozrg ja,
co sprowadzi mrok i upadek nieba. Teraz rozumiesz, dla-
czego Raidho byta tak wazna dla starozytnych ludéw nor-
dyckich nie tylko w ich zyciu codziennym, lecz réwniez

w kosmosie.
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KENAZ

WYMOWA: KEN-naz

INNE NAZWY: Ken, Kaun, Chaon

DZWIEK: £ jak w stowie ,kufer”
TLUMACZENIA: pochodnia, wrzéd, poznanie
SLOWA KLUCZE: pochodnia, plonigcie,

wiedza

[ SSRGS A LA

ZNACZENIE

Z runa Ansuz odkryli$my, ze wiedza i madros¢ byty bardzo wazne
w starozytnej Skandynawii. Tym, czego nie odkrylismy w Ansuz,
a co jest zaakcentowane w runie Kenaz, jest fake, iz niekiedy wie-
dza i madro§¢ pala. Taka jest energia Kenaz — energia prawdy
i wiedzy, ktéra moze nas zranic.

W anglosaskim wierszu o runach Kenaz jest dostownie ttu-
maczona jako ,pochodnia”, natomiast w wierszach islandzkich
i norweskich jest rozumiana jako ,bolesny punkt”, ,,choroba” lub
»wrz6d”. Wydawatoby si¢, ze migdzy tymi dwoma thumaczeniami
jest lekka réznica, jezeli jednak przyjrzymy si¢ im blizej, zobaczy-
my, ze s3 ze sobg powigzane. Pozwél, ze przytoczg w tym miejscu
powiedzenie ,niewiedza jest blogoscia’. Kiedy mamy wiedz¢ lub
madro$¢, nasz stan blogosci znika. Jest to szczegdlnie uwidocznio-
ne w podrézy cztowieka od niewinnosci dzieciistwa do bolesno-
$ci dorostosci. Kiedy juz co$§ wiemy, nie mozemy tego wymazaé.
Czasami prawda boli.

Kenaz jest rung o$wiecenia, szczegdlnie tego duchowego. Jest
rung iluminacji i wiatta. Wyobraz sobie, ze stoisz w ciemne;j jaski-
ni, a obce cienie oplatajg ci¢ ze wszystkich stron. W dloni trzymasz
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wielkgq pochodnig, ktdrg rozpraszasz mrok i rozjasniasz trzewia
jaskini. Odpedzasz ta pochodnig nieznane i ignorancjg. Kiedy si¢
juz czego$ nauczysz, tak jak Odyn nauczyt si¢ run, a nastgpnie
przekazesz to drugiemu cztowiekowi, mozna powiedzie¢, ze prze-
kazujesz mu t¢ pochodnie.

W starozytnosci ptomienie w kuzni byly wysoce cenione za
ich zdolno$¢ tworzenia tego, co potrzebowal ogét spotecznosci
lub poszczegélne jednostki. Kuznie kartéw byly wielbione w nor-
dyckiej kulturze i wielu bogéw oraz heroséw z nordyckiej mi-
tologii starato si¢ o broni i inne przedmioty ukute przez karty.
W zwiazku z tym Kenaz jest réwniez rung rzemiosta i nauki.
Kiedy uczymy si¢ czegos nowego i zaglebiamy si¢ w nowa pro-
fesje, ptoniemy jasno ogniem, ktéry pozwala nam zmieni¢ to, co
chcemy. Pochodnie odgrywaty bardzo wazng role w starozytnych
rytuatach i inicjacjach. Dwie starozytne boginie Selene i Hekate
sa przedstawiane wilasnie z pochodniami w dloniach. Kiedy dana
osoba przejdzie inicjacje, staje si¢ nowg wersja siebie jak feniks
rodzacy si¢ na nowo z popiotéw.

Kenaz jest nie tylko runa o§wiecenia, lecz réwniez objawienia.
Symbol tej runy widzimy we wspétczesnej matematyce i znaku
»wicksze niz”. Kenaz pomaga réwniez wynies¢ ,,co§” z ,,niczego’.
Pamigtaj, ze twoje mysli maja moc, a na wzér naszej energii pty-
nacej tam, gdzie kierujemy nasza uwagg, za pomoca mocy Kenaz
mozesz stworzy¢ to, czego potrzebujesz W zyciu. Czy zwrociles
uwagg, jak runa wydaje si¢ rosna¢ z jednego punktu niczego do
punktu czegos? To jest iskra — pochodnia — dzigki ktérej mozesz
uciele$ni¢ to, czego pozadasz.

KENAZ W MAGII

Skorzystaj z Kenaz podczas nauki, tworzenia lub kiedy bedziesz
chciat co$ ukaza¢ w swoim zyciu. Mozesz tez wykorzystad t¢ rung
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na nieznanym terytorium, aby dostownie lub w przenosni po-

mogta ci ,,odpedzi¢ cienie”. Kiedy myslisz o prawie przyciagania,

czyli objawieniu si¢ tego, co pozadane, musisz uzy¢ Kenaz.

KENAZ W TRADYCII

wytworom.

Karly z mitologii nordyckiej zamieszkuja Swartaltheim,
jeden z dziewieciu $wiatéw na Yggdrasil — Drzewie Swiata.
Swartalfheim to miejsce, gdzie karly pracujg w kopalniach
i kuja wspaniale narzedzia i przedmioty. Z tego powodu
byly cenione jako najzr¢czniejsi rzemieslnicy i kowale ze
wszystkich dziewigciu $wiatéw. Byly odpowiedzialne za
ukucie dtugich, zlotych pukli Sif, zony Thora, Gungnir,
wtdczni Odyna, oraz Glepnira, fadcucha, ktérym zwia-
zano wilka Fenrira. Niemniej karly sa najbardziej znane
ze stworzenia miota Thora, Mjollnira. Te niesamowicie
madre istoty o magicznej sile dzigki swojej zrecznej pracy
pomogly zaprowadzi¢ nowe poczatki, czyli ,,o§wiecenia”,
wielu nordyckim bogom, a dzigki swojej rozleglej wiedzy
stworzyly wspaniate przedmioty mocy. Ich potezne dzieta
pokazuja nam, jak energia Kenaz pomogta zaistnie¢ tym
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Josh Simonds — dorastal w Nowej Anglii. Jest medium parapsy-
chicznym, a swéj dar zrozumial wiele lat temu, kiedy badajac wla-
sna genealogie, odkryt moc run. Po zbadaniu korzeni w nordyckich
i celtyckich $wiatach na powaznie zajal si¢ analiza run. Od tego
czasu organizuje odczyty i urzadza sesje parapsychiczne z wykorzy-

staniem run dla tysiecy stuchaczy na $wiecie.

Jak czyta¢ runy? Jakie znaczenie maja poszczeg6lne symbole?
W jaki sposéb dzialaja runiczne talizmany ochronne?
Czy da sie przepowiedzied przyszlosé za pomoca run?

Ten kompleksowy przewodnik pozwoli ci poznaé, odblokowaé i wykorzystad
starozytna moc run. Autor skupia si¢ na Futharku starszym, czyli najstar-
szym runicznym alfabecie, i przedstawia latwa droge do wprowadzenia run
do twojego codziennego zycia. Przejrzyste instrukcje ulatwia zrozumienie
run zaréwno osobom chcacym zdoby¢ wglad w przyszlosé, jak i tym, ktdre
chca stworzy¢ wlasne talizmany ochronne.

Dzigki tej ksiazce:
* odkryjesz fascynujacy $wiat Futharku starszego, poznasz znaczenie i wyko-
rzystanie w magii kazdej z 24 run skladajacych si¢ na ten archaiczny alfabet;
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*  nauczysz si¢ sztuki runicznej dywinacji — techniki wrézenia wykorzystu- gty
jacej runy do wgladu w przysztosé; Fi)
° stworzysz runiczne talizmany ochronne i amulety, samodzielnie wyko- n{_h_'t
nasz swoj zestaw run; ‘i _.
° poznasz proste rozklady kart runicznych, w ktérych znajdziesz odpo-  #+/:
wiedzi na swoje pytania o przyszlo$é, mitosé, zdrowie, sukcees, pieniadze oF-
i wiele innych;
° opanujesz runiczna magi¢ i dowiesz si¢, jak wykorzysta¢ to mistyczne \
pismo do zmian twojego $wiata. N,
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