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PODZIEKOWANIA

Podczas mojej wieloletniej pracy nad czakrami spotkalam wielu godnych
zapamietania ludzi, ktorzy podzielili si¢ ze mng swoja wiedza i madroscia.
Na szczycie tej listy znajduja si¢ studenci i klienci, ktérzy z odwaga poddali
sie trudnemu zadaniu, jakim jest proces uzdrawiania i rozwoju osobistego.
Wasze zmagania i sukcesy, wasze pytania i komentarze byly silg przewodnia
w mojej pracy. Niech stowa plyngce z tej ksigzki dadzg wam sile i stang si¢
dla was przewodnikiem.

Dzigkuje réwniez wiernym i oddanym moim bliskim, ktérzy we mnie wie-
rzyli, pracowali ze mng i wspierali mnie na niezliczone sposoby. To przede
wszystkim mdj maz, Richard Ely, ktéremu dziekuje za milto$¢, ktérg mnie
obdarza, za dodawanie mi otuchy w trudnych chwilach, wsparcie redakcyjne
oraz dbanie o to, aby moja praca byla rzetelna. Chcialbym takze podziekowa¢
mojemu synowi Alexowi Wayneowi, ktéry zajmuje si¢ grafika komputerowa
i mnie rozémiesza. Dzigkuje rowniez mojej wieloletniej przyjacidtce i wspol-
pracowniczce, Selene Vega, ktdra jako pierwsza zainspirowala mnie do na-
pisania ksigzki o czakrach. Pomogta mi réwniez opracowaé materialy, ktdre
udostepniamy na naszych warsztatach. Selene jest takze wspolautorka mojej
drugiej ksiazki, The Sevenfold Journey.

Chcialabym podzigkowa¢ Carlowi Weschcke za opublikowanie pierwszej
edycji tej ksiazki, zanim czakry staly si¢ popularne, a takze wielu wspanialym
ludziom z wydawnictwa Llewellyn, ktérzy pracowali nad nowym, uaktualnio-
nym wydaniem tej ksigzki: Jimowi Garrisonowi, Christine Snow, Kimberly
Nightingale i Lynne Menturweck. Chciatbym réwniez podzigkowa¢ Mary Ann
Zapalac za oprawe graficzng oraz Carlisle Hollandowi specjaliScie osteopacie,
Robert Lambowi, specjali$cie chiropraktykowi oraz Michaelowi Gandy, specja-
licie od akupunktury, za podzielenie si¢ ze mng swojg wiedza.

Przede wszystkim jestem wdzieczna wiecznemu duchowi, ktéry utrzymu-
je nas przy zyciu, i samemu systemowi czakr, za to, ze jest tak gteboka i kom-
pletna droga do poznania tajemnic zycia.

To wielki zaszczyt stuzy¢ wam wszystkim.
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PRZEDMOWA
DO DRUGIEGO
WYDANIA’

inelo juz 25 lat, odkad po raz pierw-
szy zetknetam sie ze slowem cza-
kra. W tamtych czasach trudno bylo

znalez¢ ten termin w indeksach lub katalo-
gach bibliotecznych. Dzisiaj istniejg niezliczone
wzmianki na ten temat i dziesigtki ksigzek New
Age o czakrach, nie wspominajac o kamerto-
nach, kolorowych $wiecach, kadzidetkach, ko-
szulkach i zwyktych akcesoriach, ktére ubarwiaja
kazdy archetypowy motyw budzacy si¢ w zbio-
rowej $wiadomosci. Chociaz pochlebiajg mi ci,
ktérzy uwazajg pierwsze wydanie tej ksiazki za
przetomowe i doniosle w tej dziedzinie, wierzg,
ze bylo ono raczej czescig wiekszego kulturowego
zapotrzebowania na holistyczne modele integra-
cji. Krotko mowigc, system czakr to pewna idea,
ktdrej czasy wlasnie nadeszly.

*  Dotyczy drugiego wydania anglojezycznego ksiazki
z 2006 roku (przyp. wyd. pol.).
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Wkraczajac w trzecie tysiaclecie obecnej ery, stoimy w obliczu nie-
spotykanego w dziejach ludzkosci okresu. Podreczniki historii pokaza-
ty nam, ze systemy, ktérych uzywamy do organizowania naszego zycia,
majg ogromny wplyw na wspolng zbiorowa rzeczywistos¢. Ta wiedza na-
kazuje wprowadza¢ umiejetnie innowacje do systemodw, ktore inteligent-
nie nam stuzg. Przechodzgc przez ten wyjatkowy zakret historii, musimy
budowa¢ mosty miedzy przeszloscig a przyszloscia, nie tylko tworzac
modele pasujace do nowej rzeczywistosci, ale takze stale aktualizujac
stare modele, aby nadal funkcjonowaty w szybko zmieniajacej si¢ kultu-
rze. Jesli system czakr ma zachowac znaczenie i sens w XXI wieku, musi
w zwigzku z wyzwaniami wspolczesnego zycia odzwierciedla¢ istniejaca
od zawsze, podstawowg strukture i posiada¢ praktyczny aspekt. Starozyt-
ni stworzyli doglebny system. Mozemy teraz polaczy¢ jego madrosc ze
wspolczesng wiedza na temat $wiata przyrody, ciala i psychiki, aby zbu-
dowac jeszcze skuteczniejszy system.

Kiedy po raz pierwszy wprowadzitam do teorii czakr takie idee jak
ugruntowanie i zaproponowatam idee¢ skierowanego w do! strumienia
swiadomosci, niektérzy podchodzili do nich sceptycznie. W wigkszosci
systemdw interpretujacych czakry podkreslano koniecznos¢ wykrocze-
nia poza fizyczng rzeczywisto$¢, przedstawiajac ja jako co$ gorszego lub
zdegenerowanego. Wedtug tych systemow zycie to cierpienie, a poziomy
transcendentne stanowig antidotum na to cierpienie.

Logika tego twierdzenia implikowataby, Ze transcendencja jest przeci-
wienstwem zycia. Poglad ten powaznie kwestionuje w niniejszej ksigzce.

Naprawde, nie uwazam, zZe musimy po$wigcac¢ rados¢ zycia i jego przy-
jemnosci, by rozwing¢ si¢ duchowo. Nie postrzegam tez duchowosci jako
antytezy $wiatowej egzystencji.

Wedlug mnie rozwdj duchowy nie wymaga intensywnego kontrolo-
wania i tlumienia naszej wrodzonej biologicznej natury, czyli samego
zycia. Mysle, ze bylby to jeden z przejawow paradygmatu kontroli, odpo-
wiadajacego poprzedniej epoce, niepasujacego do wyzwan naszych cza-
sow. Biezace wyzwania wymagaja raczej modeli integracji niz dominacji.

Od wczesnych lat 80., kiedy po raz pierwszy napisatam te ksigzke, zbio-
rowy paradygmat znaczaco sie zmienil. Przywrocono istotng role ciatu
i uznano $wietos¢ ziemi. Uznano réwniez, Ze materia sama w sobie posia-
da warto$¢ duchowg. Nauczylismy sie, ze ttumienie sit natury powoduje
nieprzyjemne efekty uboczne i energie cienia. Ignorowanie potrzeb ciata
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prowadzi do choréb. Niedocenianie ziemi powoduje kryzys ekologiczny.
Tlumiona seksualnos¢ moze przeksztalci¢ si¢ w gwalt i kazirodztwo.

Nadszed! czas, aby odzyskac to, co stracilismy, i zintegrowac to z no-
wymi granicami. Ponowne splecenie odmiennych koncepcji Wschodu
i Zachodu, ducha i materii, umystu i ciala to zaréwno osobisty, jak i kul-
turowy imperatyw. Jak powiedziata Marion Woodman: ,,Materia bez du-
cha jest trupem. Duch bez materii jest nadal duchem™. Oba poréwnania
odnoszg sie do tego, co jest martwe.

Filozofie tantryczne, z ktérych wytonila si¢ koncepcja czakr, to filozofie
splatania albo tkania.

Obecne w nich liczne pasma ukladajg si¢ w skomplikowany i elegancki
wzor gobelinu rzeczywistosci. Tantra jest filozofig opowiadajacg sie réw-
nocze$nie za zyciem i duchowoscia. Splata ducha i materi¢ z powrotem
w pierwotng calo$¢, popychajac ja jednocze$nie w gore spirali ewolucji.

Wiasnie teraz mozemy nareszcie polaczy¢ wiedze starozytnych
i wspolczesnej cywilizacji w elegancka mape ewolucyjnej podrozy swia-
domosci. Niniejsza ksigzka jest wlasnie taka mapg. Potraktuj jg jak prze-
wodnik po czakrach. Podejrzewam, ze w przysztosci pojawia si¢ liczne
wydania, napisane przez roznych autoréw, a ksigzka, ktérg trzymasz
w dloniach, jest mojg wlasng aktualizacja.

Zatem co nowego znajdziemy w tym wydaniu? Zawiera ono znacznie
wiecej odniesient do nauk tantrycznych, poniewaz mogtam poswieci¢ spo-
ro czasu na ich przestudiowanie. Mimo to staralam si¢ utrzymac moje sto-
wa w jak najmniej ezoterycznym, za to bardziej zachodnim stylu.

Niniejsza wersja jest wersja poprawiong i nieco skrécona, gdyz wiele
0s6b méwilo mi, ze byly przerazone rozmiarami poprzedniego wydania.
Wyeliminowalam réwniez natretng retoryke polityczng, ktora byla dla
mnie wazna, kiedy miatam dwadziescia kilka lat. Teraz, majac czterdzie-
$ci kilka lat, nadal mam te same przekonania polityczne co do duchowo-
$ci, jednak wole, by organizm przemoéwil sam za siebie.

Zaktualizowatam tez kilka podstawowych poje¢ naukowych, poniewaz
nasze modele budowy materii ulegajg gwaltownym zmianom.

Staralam sie utrzymac pierwotny metafizyczny klimat ksigzki i sprawic,
by miata inny charakter niz moje pézniejsze ksigzki.

1

Wyktad wygloszony na konferencji ,,Fabric of the Future”, 7 listopada 1998, Palo
Alto, CA.
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Ksiazka The Sevenfold Joumey: Reclaiming Mind, Body and Spirit
through the Chakras, napisana wspoélnie z Selene Vega, 1993, jest ksiaz-
ka z ¢wiczeniami, ktora zawiera ,,praktyke” do ,teorii” niniejszej ksigzki.
Zamiescitam w niej codzienne ¢wiczenia, zarowno mentalne, jak i fizycz-
ne, wspierajace rozwdj osobisty przy wykorzystaniu systemu czakr. Moja
trzecia ksigzka Eastern Body, Western Mind: Psychology and the Chakra
System as a Path to the Self jest préba spojrzenia na psychologie czakr, ich
rozwoj i poprawe dziatania.

Opisano w niej rowniez urazy i naduzycia, jakie przydarzajg si¢ nam na
poziomie poszczegdlnych czakr oraz sposoby ich uzdrowienia. Laczy ona
zatem zachodnig psychologi¢ i zachodnie terapie somatyczne ze wschod-
nim systemem czakr.

Ksigzka w obecnym wydaniu wyja$nia metafizyczng teorie, lezaca
u podloza systemu czakr. Czakry s3a czyms$ wiecej niz tylko zbiorem zlo-
kalizowanych w ciele o$rodkéw energetycznych, stanowig one glebokie
odzwierciedlenie uniwersalnych zasad wszech$wiata. Sg misternie wbudo-
wanymi wspoélnie progresywnie transcendentnymi poziomami rzeczywi-
stosci. Poziomy $wiadomosci reprezentowane przez poszczegolne czakry
to bramy do réznych pozioméw rzeczywistosci. Poniewaz te poziomy sa
osadzone jeden w drugim, zadnego z nich nie da si¢ wyeliminowac z sys-
temu, ich nierozerwalno$¢ potwierdzono teoretycznie i eksperymental-
nie. Trudno uwierzy¢, ze dano nam system siedmiu czakr po to, bySmy
pozbyli si¢ trzech najnizszych.

Niniejsza ksigzka bada zaréwno zewnetrzne, jak i wewnetrzne rzeczy-
wistodci. Postrzega system czakr jako gleboki uklad stuzacy duchowemu
rozwojowi, a takze schemat $wietej i niezniszczalnej struktury, w ktorej
jestesmy osadzeni — wigkszej konstrukeji, ktérej elementem jestesmy. Jesli
rzeczywiscie jeste$my stworzeni ,,na obraz i podobienstwo Boga’, to $wie-
ta struktura spotykana w przyrodzie jest odbiciem naszych wewnetrznych
struktur, obecnych w ciele i w psychice. Kiedy ustanowimy potaczenie po-
miedzy naszymi wewnetrznymi i zewnetrznymi $wiatami, stang sie one
nieprzerwang calo$cig, a wewnetrzny rozwdj nie bedzie juz przeszkoda
do pracy w zewnetrznym $wiecie. Dlatego w tej ksigzce staram sie za po-
mocg naukowych modeli zilustrowa¢ starozytng madros¢ wspdtczesnymi
metaforami.

Tantryczni uczeni i guru kundalini czesto rozrozniajg czakry, ktérych
istnienia doswiadcza si¢ poprzez przebudzenie kundalini, a modelem
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czakr stuzacym jako ,,system osobistego rozwoju”, przystosowanym do
zachodnich potrzeb. Niektorzy twierdzg, ze réznica jest tak wielka, ze nie
ma miedzy tymi modelami zadnego sensownego pokrewienstwa; uzywa-
ja wiec jednego do zaprzeczenia stusznosci i zasadnosci drugiego. Bez
watpienia istnieje wyrazna rdéznica migdzy na przyktad doswiadczeniem
wgladu czy wizji (zwigzek z szostg czakrg) a doswiadczeniem wszechogar-
niajacej wewnetrznej luminescencji zwigzanej z przebudzeniem kundali-
ni. Ja jednak nie postrzegam tych doswiadczen oddzielnie, widzg je jako
zjawiska wystepujace w obrebie tego samego kontinuum.

Zdecydowanie uwazam, ze odblokowywanie czakr poprzez zrozumie-
nie ich natury, wykonywanie odpowiednich ¢wiczen, wizualizacji oraz me-
dytacji toruje droge duchowej otwartosci. Doswiadczenie takie zapewne
bedzie mniej burzliwe niz w przypadku przebudzenia kundalini, jednak
wedlug mnie do zachodniego umystu nalezy przemawia¢ w sposob har-
monizujacy z okoliczno$ciami, w ktérych zyjemy, a nie w sposéb, ktéry im
zaprzecza. Stwarza to odpowiedni kontekst umozliwiajacy wystepowanie
takiego doswiadczenia.

Jest rowniez wielu ludzi, ktérzy twierdza, ze czakry, jako wiry w sub-
telnym ciele, nie maja nic wspdlnego z cialem fizycznym lub central-
nymi zwojami nerwowymi wychodzacymi z kregostupa i ze duchowe
przebudzenie nie jest doswiadczeniem somatycznym. To, ze jakie$ do-
$wiadczenie nie jest wylacznie somatyczne, nie oznacza, ze powinno sie
negowac jego aspekt cielesnosci. Kazdy, kto byt $wiadkiem lub doswiad-
czyt fizycznych doznan i spontanicznych ruchéw (kriji), ktore sa typo-
we dla przebudzenia kundalini, nie moze zaprzeczy¢, ze istnieje aspekt
zwiazany z cialem. Uwazam, ze ten poglad jest tylko kolejnym dowodem
na rozdzielenie ducha od ciala, to ostatnie jest iluzja, z ktorej musimy si¢
obudzic.

Pewien cztowiek pochodzacy z Indii, ktéry brat udzial w jednym z mo-
ich warsztatow, powiedzial mi, ze musial przeby¢ diuga podréz z Indii
do Ameryki, aby dowiedzie¢ si¢ o czakrach, poniewaz w Indiach sg one
traktowane jak ,wiedza tajemna’, zabroniona ludziom, ktérzy pracu-
ja lub posiadajg rodzine. Wedlug mnie ,,ugruntowanie” czakr jest ideg
umozliwiajacg udostepnianie tej wiedzy wigkszej liczbie ludzi. Podczas
gdy wschodni guru moga uwazac to za niebezpieczne, ja w trakcie mo-
ich dwudziestu pieciu lat pracy z tym systemem stwierdzitam, ze to zdro-
worozsadkowe podejscie umozliwia wielu osobom zmiang ich zycia bez
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ryzyka wystapienia niebezpiecznych i nieugruntowanych symptomaéw tak
czesto kojarzonych z kundalini Wedtug mnie takie podejscie wcale nie
umniejsza duchowej podstawy, w ktoérej zakorzenione sg czakry, tylko ja
poszerza i rozwija.

Czytaj t¢ ksigzke w skupieniu, nie spiesz si¢. Jest w niej wiele rzeczy wy-
magajacych przemyslenia. Pozwol, aby czakry staly si¢ obiektywem, przez
ktéry mozesz patrzec¢ na swoje zycie i $wiat. Podroz jest urozmaicona i ko-
lorowa. Niech teczowy most duszy rozwinie si¢ przed toba, gdy bedziesz
podazac jego $ciezka.

grudzien 1998 r.



PRZEDMOWA

DO PIERWSZEGO

WYDANIA

ewnego razu, siedzac na dywaniku z owczej
Psk(’)ry, pograzona w glebokiej medytacji,

mialam dziwne do$wiadczenie. Spokojnie
i $Swiadomie liczytam oddechy, gdy nagle znalaz-
fam sie¢ poza swoim cialem i patrzylam na inng
mnie siedzacg w pelnym lotosie. Gdy tylko zda-
fam sobie sprawe, na kogo patrze¢ (chociaz ona
wygladala na nieco starsza), zobaczylam spada-
jaca na jej kolana ksigzke. W ulamku sekundy
zdotalam przeczytac jej tytul System czakr autor-
stwa A. Judith Mull (moje panienskie nazwisko).
Gwaltowny wstrzas po wyladowaniu ksigzki spra-
wil, ze wrécilam do swojego ciata.

Bylo to w roku 1975. Na krétko przed tym
wydarzeniem po raz pierwszy natknetam sie na
stowo ,,czakra” w ksigzce Ram Dassa®. Poczutam
wtedy, ze mialo ono jakie$ niesamowicie wazne
znaczenie. Powoli wysztam ze stanu medytacji

> Ram Dass, The only dance there is.
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i posztam poszukac tej ksigzki. Niemal natychmiast otworzylam ja na wia-
$ciwej stronie i kilkakrotnie przeczytalam fragment o czakrach, byt to za-
ledwie jeden akapit. Poczutam od razu zawirowanie energii w swoim ciele
— glebokie wewnetrzne poruszenie — podobne do uczucia, ktére z pewno-
$cig ma detektyw, gdy dostrzega jakas wazna wskazdwke. Byto to uczucie
podobne do poczecia, powstania czego$ nowego, co dopiero sie rozwija.
Wiedziatam wtedy, ze w koncu napisze te ksiazke.

Minglo wiele lat, zanim stowo ,,czakra” zaczelo pojawia¢ si¢ w indek-
sach i katalogach bibliotecznych. Informacje byty skape, wiec musialam
(na szczescie) wypracowaé wlasne teorie poprzez eksperymentowanie na
samej sobie i badanie innych, ktérych uczytam jogi i swiadomej pracy
z ciatem. Wkrétce wszystko, co widzialam, zaczelo si¢ uktadaé w ten sam
zgrabny wzorzec ,,siodemki”: kolory, wydarzenia, zachowania, dni - a jed-
nak nadal nie moglam znalez¢ wielu informacji, ktére mogtyby korelowaé
z moimi teoriami.

Zrezygnowalam wiec i przeprowadzitam sie na wie$. Zaczetam powaz-
nie studiowa¢ magie rytualng - przede wszystkim prace z zywiotami: zie-
mig, woda, ogniem i powietrzem. Nadal medytowalam i si¢ rozwijatam,
jednak wciaz nie potrafifam znalez¢ odpowiednich stéw, aby pisac o cza-
krach, wiec zaczglam je malowaé. Proces wizualizacji pomogt mi rozwingé
moje myslenie w sposéb nielinearny.

Dwa lata pdzniej, zmuszona do powrotu do cywilizacji, odkrylam, ze
stowo ,,czakra” pojawia sie znacznie czesciej. Zostalam czlonkiem gru-
py badawczej zajmujacej si¢ $wiadomoscig i rozpoczetam nauke. Wroci-
tam tez do praktyki pracy z cialem. Przesztam szkolenie z jasnowidzenia
i odkrylam, Ze inni niezaleznie ode mnie, dostrzegali cz¢s¢ tych samych
wzorcéw. W ten sposob uzyskalam potwierdzenie moich teorii i z nowo
odkrytym zmystem jasnowidzenia powrécitam do tych zagadnien.

W ciagu ostatnich dziesigciu lat dzigki doswiadczeniu zdobytemu pod-
czas pracy z klientami, odczytom parapsychologicznym, poradnictwu i na-
uczaniu rozwinglam swoje teorie. Zagltebilam sie w literature sanskrycka,
fizyke kwantows, teozofi¢, magie, fizjologie, psychologie i osobiste do-
$wiadczenia, aby stworzy¢ spojny system, ktory taczy stare i nowe. Zaréw-
no moja praca, jak i ja sama przeszlismy wiele zmian.

Dzi$, jedenascie lat pdzniej, w koncu poczete we mnie idee zaczetly
pchac si¢ na $wiat, w pelni uksztaltowane, czy nie, zdecydowaly si¢ na wyj-
$cie. Czulam sig, jakbym rodzila siedmioraczki — przede mng byto silne
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parcie i dlugi, ale niemozliwy do zatrzymania pordd. Kazde z tej siodem-
ki dzieci — czakr - zastuguje na omdéwienie w osobnej ksigzce. Nadalam
im zachodnie imiona — przetrwanie, seksualno$¢, moc, mito§¢, komuni-
kacja, jasnowidzenie i madro$¢ — maja tez inne imiona, a najczesciej nu-
mery. Jednak w tej pracy sa one reprezentowane jako rodzina, integralna
calos¢, pracujgca i rozwijajgca sie razem. W poszczegélnych rozdziatach
nie sposob poruszy¢ wszystkich waznych kwestii zwigzanych z seksem,
mocy, przetrwaniem, komunikacja, jasnowidzeniem czy madroscig. Uda-
fo mi si¢ zawrze¢ w nich tylko to, co jest istotne, aby pozna¢ odgalezienia
tego szczegdlnego drzewa genealogicznego, ktorego korzenie siegajg ziemi,
a liscie niebios.

Ksigzka ta jest praktycznym przewodnikiem po tematyce, ktéra zwy-
kle jest postrzegana jako bardzo duchowa. Poniewaz ,tematyka ducho-
wa’ jest czesto uwazana za niepraktyczng lub niedostepng, niniejsza
ksigzka jest proba ponownego zbadania sfer duchowych. Ukazuje w niej,
jak gleboko jest ona osadzona w kazdym aspekcie naszego codziennego
zycia. Wierze, ze ludzie zrozumieja i docenia swoja duchowa nature do-
piero wtedy, gdy dostrzega jej praktyczny aspekt. O wiele wigcej osiaga-
my, gdy chcemy co$ zrobi¢, niz gdy wydaje nam sig, Ze powinnismy.

W czasach, kiedy miliardy ludzi stojg w obliczu katastrofy nuklear-
nej, kiedy mezczyzni i kobiety boja sie chodzi¢ noca po ulicach, kiedy
dominuje poczucie wyobcowania i dezorientacji, wtedy duchowo$¢ sta-
je sie bardzo praktyczna. Poszukiwanie w naszej codziennej egzysten-
cji czynnikéw jednoczacych préby zrozumienia i obrania kierunku oraz
nieuniknione dazenie ku $wiadomosci prowadzi nas do krytycznej oceny
naszej duchowej natury. Ludzie zachodu, nastawieni zbyt pragmatycznie
i naukowo, by przyjmowac co$ na wiare, stracili stycznos$¢ ze swiatem
ducha i poczucie jednosci, ktorego jest ono zrédlem. Starozytne systemy,
wyrazone w jezyku i kulturze tak odmiennej od naszej, sa czgsto zbyt
obce dla zachodniego umystu.

Ta ksigzka probuje wyjs¢ naprzeciw odczuwanym przez nas obecnie
fizycznym, mentalnym i duchowym potrzebom. Zawiera teorie dla inte-
lektualistow, sztuke dla wizjoneréw, medytacje dla uduchowionych i ¢wi-
czenia dla ciala. Mam nadzieje, ze kazdy znajdzie w niej co$ dla siebie, bez
tlumienia wazniejszej duchowej istoty, ktdra lezy u jej podstaw.

Aby zadowoli¢ zachodni (i moj wlasny) umysl, zawartam w niniej-
szej ksigzce kilka naukowych teorii, jednak sama nie dysponuje¢ typowo
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naukowym przygotowaniem i stwierdzam, ze bardzo niewielu ludzi uzy-
wa naukowego sposobu myslenia w codziennym Zyciu. Dla mnie odkrycie
czakr pochodzilo najpierw z intuicyjnego przeczucia, ktére pozniej roz-
winelo si¢ i polaczyto z racjonalnym mysleniem. Chcialabym, aby czytel-
nik réwniez odkryl je w podobnej kolejnosci.

Literatura ma tendencje¢ do bycia linearng i racjonalng, podczas gdy
stany umystu wywolane przez czakry wymagaja wlaczenia innego pozio-
mu $wiadomosci. W zwigzku z tym informacje w tej ksiazce sg przedsta-
wione w rézny sposéb. Aby zadowoli¢ racjonalny umyst, przedstawitam te
teorie za pomocg konkretnych sformulowan naukowych, a takze popular-
nych paradygmatoéw z dziedziny badan nad swiadomoscig oraz nowoczes-
nych technik terapeutycznych. To jest cze¢$¢ intelektualna, ktdrej celem
jest przekazanie informacji i stymulowanie procesu myslenia.

Aby odwolac si¢ do drugiej strony mozgu, zamiescitam opisy medy-
tacji, ¢wiczenia, grafiki i osobiste anegdoty w nadziei, ze czakry stang sie
bardziej zywym do$wiadczeniem. Ta cz¢$¢ ma charakter zabawy. Jej celem
jest intuicyjne doswiadczenie tego, co wczesniej poznali$my intelektualnie.

Medytacje nalezy odczytywac powoli i w poetyckim tonie. Nie wlaczy-
tam do nich fazy glebokiej relaksacji przed kazda medytacja z tego prostego
powodu, ze jest nudna do czytania i niekorzystnie wplynetyby na literac-
ki przekaz. Jesli jednak planujesz korzystac z tych medytacji samodzielnie
lub w grupie, goragco zachgcam do poswiecenia czasu na rozluznienie cia-
ta i przygotowanie si¢ do powolnego wejscia w stan medytacyjny. Mozna
w tym miejscu wykorzysta¢ ¢wiczenia gleboko relaksacyjne lub medytacji
ugruntowania zawarte w rozdziale drugim lub uzy¢ swojej wtasnej techni-
ki. Medytacje, profesjonalnie nagrane z podkladem muzycznym dopaso-
wanym do czakr, mozna naby¢ za posrednictwem wydawnictwa Llewellyn
Publications.

Cwiczenia fizyczne maja rézny stopien trudno$ci. Wiekszo$¢ z nich
moze by¢ wykonywana przez przecietng osobe. Niektdre, takie jak po-
zycja stania na glowie czy czakrasana®, s przeznaczone dla bardziej
elastycznych lub wy¢wiczonych cial. Nalezy pamiegta¢, ze wszystkie ¢wi-
czenia fizyczne podane w tej ksigzce powinny by¢ wykonywane powoli
i ostroznie. Nie wolno forsowa¢ mies$ni ani zmusza¢ ciata do pozycji, kto-
re wywoluja bol lub sg w jakikolwiek sposob niewygodne. Jesli poczujesz
dyskomfort, natychmiast PRZERWI] CWICZENIE.

*  Uwaga autorki: Te ¢wiczenia nie sg zawarte w drugim wydaniu.
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Jesli wczesniej nie zetknates sie z czakrami lub ogdlnie z zagadnie-
niami metafizycznymi, daj sobie czas na przyswojenie kazdego poziomu.
Powstale przy lekturze skojarzenia moga by¢ zaréwno wyrazne, jak i sub-
telne. Nie mozna takich informacji przyswaja¢ szybko i gwaltownie jak
ma to miejsce w przypadku innych dziedzin. Najwazniejszg rzecza jest
czerpanie radosci z procesu odkrywania, podobnie jak ja podczas pisania
tej ksiagzki.

1987 r.



ROZDZIAL TRZECI

CZAKRA DRUGA:
WODA

MEDYTACJA
OTWIERAJACA

niz Ziemia. Ziemia, ktora jest nieruchoma,

twarda i martwa. LeZysz w bezruchu, lecz
przy kazdym wdechu i wydechu twoje ciato sig
porusza. Nastepuje zmiana. Jestes sciezkg tgczg-
cg Swiat wewnetrzny z zewnetrznym. To Sciezka
zmiany. Gdy wdychasz powietrze, twoja klatka
piersiowa unosi sig, oddech przechodzi przez nos,
gardto i ptuca. Twoje ciato opada i unosi sig, tak
réwnomiernie i z takim wdziekiem, jak fale, ktore
na przemian przyplywajq do brzegu i odptywajg
od brzegu, tam i z powrotem... z pustki w pel-
nie... do srodka i na zewngtrz. W twoim wnetrzu
bije serce, twoja krew pulsuje, rzeka zZycia lgczy
kazdg komérke w tobie. Krew odplywa... po czym

Spokojny i Zywy odpoczywasz w ciszy. Inny
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wptywa z powrotem do srodka. Twoje komorki rozszerzajq sig i kurczg,
ciggle na przemian si¢ rozmnazajqgc i umierajgc. Zginaj i prostuj palce. Im-
pulsy nerwowe ptyng wzdtuz twoich ramion. Wcigz oddychasz... wdech...
wydech... wdech... wydech.

Uswiadamiasz sobie, ze gdzies gleboko w brzuchu pojawia sig ciepte po-
marariczowe Swiatto, pulsujgce przez miednice, Zotgdek i genitalia. Pulsa-
cyjne promienie pomaraticzowego swiatta pltyng w dot twoich ndg, potem
wracajg w gore przez uda, przeplywajgc ponownie przez brzuch i w goére
przez twoje plecy, aby cate ciato napetnic energiq.

Jestes zywy. Jestes falg ruchu. Nic w tobie ani wokét ciebie nie jest
tak naprawde state. Wszystko, w kazdym momencie ulega nieustannym
zmianom. Kazdy dzwiek, kazdy promien swiatla, kazdy oddech jest oscy-
lacjg, wcigz w ruchu, tam i z powrotem, kolyszqgc si¢ i unoszgc. Strumien
cigglych zmian, ktéry sprawia, ze kazda chwila jest inna od poprzed-
niej. Kiedy skoriczysz te medytacje, zaréwno ty, jak i swiat bedziecie
odmienieni.

Przez twoje cato przeplywa rzeka zmian. Poszukaj gteboko w sobie stru-
mieni ruchu i mysli, poruszajg sie w gore, w dot, otaczajg cig i przenikajq.
Znajdz je i podgzaj za nimi. Pozwdl im nabrac rozpedu - uwalniajgcego
wszelkie napiecia, na ktére natrafig. Wzmocnij ich przeplyw za pomocg ru-
chéw zewnetrznych: kolysz si¢ na krzesle, bujaj sig tam i z powrotem, ryt-
micznym ruchem. Niech ten rytm narasta, az poczujesz, ze chcesz wstac
- nawet z tg ksigzkg w reku — wstan i poruszaj si¢ na nogach, kotysz bio-
drami, zegnij kolana, lecz zawsze staraj sig, by strumien energii ptyngt row-
no i nieprzerwanie... pamiegtaj o swoich korzeniach. Kotysz si¢ w przod
iwtyl... do Srodka i na zewngtrz... rozszerzaj sie, ale wcigz na nowo wra-
caj do swojego centrum.

Poruszasz sig z prgdem wody, czasem powoli jak potezna rzeka, czasem
szybko jak wiosenny strumien, czasem leniwie jak spokojne jezioro, czasem
wzbierasz namietnie jak morskie fale. Podnies reke i wyobraz sobie plyngcy
przez twoje ciato strumieri wody. Poczuj, jak sptywa po plecach, posladkach,
palcach u stop.

Pomysl o wodzie, ktora splywa z nieba, i piesci gory, sptywajgc strumie-
niami do roznych akwenéw. Wyobraz sobie lejgcg sie na siebie wode, jak
piesci twoje ciato, sptywa strumieniami po twojej miednicy i nogach, by
zmiekczy¢ ziemig ponizej. Jestes deszczem, ktory bez wysitku sptywa z nieba
na ziemie.
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Jestes wieloma kroplami, kiedy twoje mysli wyplywajqg z twojego umy-
stu. Fale plyngce w tobie unoszq sie¢ i lekko poruszajg - przyspieszajg
w miare jak opadajg w dot, sptywajg kaskadg po szczytach Ziemi i znéw
zwalniajg, zeslizgujgc sie weZowym ruchem do rozlegtych dolin, petnych
twoich Zyznych pol.

Az w koticu, jako jednosc, harmonijnie unosisz sie i opadasz na morskich
falach, przyciggany przez ksigzyc, wirujesz w jego taricu ciemnosci i Swia-
tta. Twoje rozlegte i glebokie oceany sg petne zycia. Twoja namietnos¢ siega
na zewngtrz, rozlewa si¢ na brzegu i powraca do ciebie. Zachtannie spijasz
wszystkie zmiany wokot siebie, przyciggajqgc je gleboko, podczas gdy twoje
Zycie unosi sig i opada. Wdech... i wydech... oddychasz.

Siegasz daleko poprzez glebokie wdechy i wydechy. Dotykasz. Odnajdu-
jesz swoje ciato. Uczucie to przenika przez skore do twojej dloni. Uczucie
znane tylko tobie. Twoja dton przesuwa si¢ po krzywiznach ciata i podgza
za ruchem. Kolyszesz si¢ pod wpltywem zmystowosci swojego dotyku. We-
wngtrz ciebie wzbierajg emocje — ktore wirujg, pragng, unoszq sie i tetnig
zyciem. Siggajg daleko, dotykajg i wznoszq sie, stajgc si¢ ruchem, fale sig
zmieniajg, woda plynie, wptywa, wyptywa.

Jestes sam, choc wokot jest wielu innych ludzi. Oni réwniez wznoszq sig
i opadajg, zmieniajg sie, dotykajq i pragng. Powolnymi ruchami dotgczasz
do nich, chcesz si¢ zjednoczy<, polgczyé, przezyc cos nowego. Twoje rece pra-
gng dotykad, przyciggngc do siebie blizej, poczuc strumier innych fal przeni-
kajgcych si¢ nawzajem z twoimi.

Twoj brzuch staje sig ciezki, budzi sig twoja ple¢, pragniesz dotyku i sie-
gasz daleko poza siebie. Znajdujesz siebie ,,innego” — odmiennego, a jednak
takiego samego. Poznajgc go, zaczynasz si¢ z nim tgczyc. Ruch w tobie na-
rasta, unoszgc cig, wyrazajgc, manifestujgc i pieszczgc. Twoja namigtnosé
wzbiera na falach oceanu, rozbija si¢ o brzeg i daje ci spetnienie. Woda unosi
sig i opada, przenika, oczyszcza i uzdrawia, plyngc z kazdg tesknotg, kaz-
dym ruchem, kazdym oddechem. W ekstazie zjednoczenia lgczysz sig, sta-
jac sig jednoscig z samym sobg. Wirujesz w taricu, wznosisz si¢ i opadasz....
i odpoczywasz bez ruchu.

Jestes wodg — esencjg wszystkich form, a jednak bezksztaltng. Jestes punk-
tem, z ktorego wypltywa kazdy kierunek, jestes strumieniem. Jestes tym, ktory
czuje i tym, ktory sig porusza. Jestes tym, ktory obejmuje inng istote.

Czy poplyniemy razem i polgczymy nasze dusze w tej podrozy w dot rzeki
zycia? Czy poplyniemy razem do morza?
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CZAKRA DRUGA
SYMBOLE I KORELAC]JE

Nazwa sanskrycka:
Znaczenie:
Umiejscowienie:
Zywiot:

Dziatanie:

Stan wewnetrzny:
Stan zewnetrzny:
Gruczoty:

Inne czesci ciata:

Niesprawnos¢:

Kolor:

Zmyst:

Sylaba nasienna:
Dzwiek samogtoski:
Guna:

Karta tarota:

Sefira:

Ciato niebieskie:
Metal:

Pozywienie:
Odpowiadajacy czasownik:
Sciezka jogi:

Kadzidto:

Mineraty:

Ptatki:

Zwierzeta:

Bdéstwa hinduistyczne:

Inne panteony:

Archaniot:
Nadrzedna sita:
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Swadhisthana

stodycz

dolna czes$¢ brzucha, genitalia, macica

woda

pozadanie, przyjemnos¢, seksualnos¢, prokreacja
uczucia

ptyn

jajniki, jadra

macica, genitalia, nerki, pecherz, uktad
krazenia

impotencja, ozigbtos¢, zaburzenia pracy
macicy, pecherza i nerek, sztywnos$¢ w krzyzu.
pomaranczowy

smaku

vam

»00 jak w wyrazie pool (ang.)

tamas

puchary

Yesod

Ksiezyc

cyna

ptyny

czuje

tantra

korzen irysa, gardenia, meksykanska odmiana
karneol, kamien ksiezycowy, koral

sze$¢

makara, ryby, stworzenia morskie

Indra, Warana, Wisznu, Rakini (imi¢ Szakti na
poziomie Swadisthana)

Diana, Jemaja, Tiamet, Mari, Coventina,
Posejdon, Lir, Ganymede, Dionizos, Pan
Gabriel

przyciaganie si¢ przeciwnosci
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ZMIENIAJACE SIE POZIOMY

Czesto wydaje nam sig, ze kiedy zglebilismy jedng dziedzine,
wiemy juz wszystko o dwéch dziedzinach,
jako ze dwa to jeden i jeden.
Zapominamy jednak, ze wcigz pozostaje nam zglebienie ,,i™*'.
— A. Eddington

RozpoczeliSmy naszg wedrowke w gore poprzez czakry od zejscia w dot -
w glab Ziemi, w bezruch i stato$¢. Zrozumieli$my, jak funkcjonujg nasze
ciala, czym jest ugruntowanie i wszystkie zjawiska z nim zwigzane. Teraz
jestesmy gotowi do wejscia w nowy wymiar: ten, ktory pojawia sie, gdy jed-
na osoba spotyka drugg i stajg si¢ jednoscia.

Wiasnie w tym momencie nasza poczatkowa jedno$¢ zamienia si¢
w dwoisto$¢. Punkt staje sie linig, nadajac jej kierunek i dzielgc nas na
dwie polowy. Przechodzimy z zywiotu ziemi do zywiotu wody, gdzie to, co
stale robi sie plynne, bezruch przeksztalca si¢ w ruch, to, co miato forme,
staje sie bezforemne. W ten sposdb zyskujemy wigksza wolnos¢, ale i wiek-
szg ztozonos¢.

Nasza $wiadomos¢ przechodzi od poczucia jednosci do uswiadomienia
sobie réznicy. Teraz nasze zrozumienie samych siebie obejmuje réwniez
$wiadomos¢ istnienia innych osob. Laczac si¢ z innym, wzniecamy nasze
pozadanie, a wraz z nim nasze emocje i seksualno$¢. Pragniemy zjednocze-
nia, przezwyciezenia naszej odrebnosci, chcemy po to siegna¢ i wzrastac.

Sa to wszystkie aspekty swiadomosci w drugiej czakrze — wszystkie one
wywoluja zmiany.

Zmiana jest podstawowym elementem $§wiadomosci. Jest tym, co przy-
kuwa naszg uwage, pobudza jg, sklania nas do zadawania pytan. Nagly
hatas wybudza nas ze snu, a zmienna dlugos$¢ dnia wywotala u nas kiedys
che¢ badania wedréwek Ziemi po niebie. Nasz umyst pozbawiony zmian
staje sie otepialy. Bez zmian nie ma rozwoju, ruchu i nie ma zycia. Swiado-
mos¢ rozkwita pod wptywem zmian.

W chinskiej filozofii, I Ching (Ksiega Przemian) jest zbiorem madrosci
i wrozb opartych na koncepcji zmiany jako wyniku dwdch biegunowych
sil, yin i yang. Symbolizuja one odpowiednio: kobieco$¢ i meskos¢, ziemie

1 A. Eddington, The Nature of Physics, cyt. przez Richarda M. Restaka, M.D. w The
Brain, the Final Frontier (Warner Books, 1979), s. 35.
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i niebo, otwartos¢ i kreatywnos¢. Zmiana rodzi si¢ poprze ciagla interak-
cje tych dwoch sit, oscylujac wokdt stanu réwnowagi (zobacz rysunek 3.1
ponizej).

Swiadomo$¢ w drugiej czakrze, podobnie jak w I Ching, jest stymulo-
wana tancem przeciwlegtych biegunéw. W wyzszych czakrach osiggamy
poziomy $wiadomosci, ktére wykraczajg poza dualizm, natomiast w dru-
giej czakrze dualizm staje si¢ sila motywujaca do ruchu i zmian. Dualizm
powstajacy z naszej pierwotnej jednosci, dazy do powrotu do tej jedno-
$ci. Dlatego przeciwienstwa si¢ przyciagaja. Przeciwlegle bieguny poprzez
wzajemne przyciaganie sie wywoluja ruch. Jesli mamy zacza¢ od nierucho-
mej, zeby ostatecznie osiggnac nieograniczong swiadomos¢, musi zaistnie¢
pewien ruch, dzigki ktéremu ten proces si¢ rozpocznie.

RYSUNEK 3.1
Symbol jin-jang ukazujacy, jak jedna sita rownowazy i wypetnia druga

Ten ruch jest esencjg drugiej czakry i jej funkcji w catym systemie czakr.
Jest przeciwienstwem bezruchu pierwszej czakry. Podczas kiedy ta dazy do
utrzymania si¢ w bezruchu i tworzenia struktury, celem drugiej czakry jest
odpuszczenie wszystkiego i stworzenie swobodnego przeptywu. Przeptyw ten
umozliwia energetyczne polaczenie z drugg osoba. Jest to réznica pomie-
dzy punktem a linia.

Ruch istnieje w kazdej znanej czastce kosmosu i jest podstawowa cecha
wszelkiej energii, materii i $wiadomosci. Bez ruchu wszechswiat jest sta-
tyczny, nieruchomy, a czas przestaje istniec.
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CZAKRA DRUGA: WODA

Nie ma miejsca, na stworzenie iluzji materii stalej, zamiast ktorej do-
$wiadczaliby$my jej pustki. Cytujac Dion Fortune:

To z czystego ruchu, powstatego posrod abstrakcji, zrodzit sig kos-
mos. Ruch ten w konsekwencji przyczynit si¢ do rozplgtania we-
ztéw przeciwnych sit, bedgcych doskonatymi atomami. I wlasnie
ruch tych atomow jest podstawg wszelkiego przejawiania sig*.

Wszyscy jestesmy czescig tego ciagtego ruchu, przemieszczajac si¢ przez
wiele wymiaréw jednoczes$nie. Poruszamy si¢ poprzez przestrzen fizyczng,
jak réwniez poprzez uczucia, czas (od jednej chwili do nastepnej), oraz
swiadomos¢ (od jednej mysli do nastepnej). Poruszamy sie po $wiecie, kto-
ry jest w ruchu i podlega cigglym zmianom. Ruch jest niezwykle istotna
cze$cig sity zyciowej — esencja tego, co oddziela zycie od $mierci, to, co ozy-
wione od nieozywionego. Skaly sie nie poruszaja — ludzie owszem. Dajmy
sie zatem ponies$¢ zywiotowi wody w tym drugim kole zycia — odkrywajac
ruch, przyjemnos¢, zmiang i rozwdj, ktérymi nas obdarza.

SWADHISTHANA - CZAKRA WODY

Mozemy stwierdzi¢ z absolutng pewnoscig, ze Zadne
epokowe dzieto na Swiecie nie zostato stworzone bez pasji.
— Georg Wilhelm Friedrich Hegel

Druga czakra znajduje si¢ w podbrzuszu, dokladnie pomiedzy pepkiem
a genitaliami, jednakze obejmuje caly odcinek ciata pomiedzy tymi dwo-
ma punktami (zobacz rysunek 3.2, str. 126). Odpowiada ona zwojowi
nerwowemu zwanemu splotem krzyzowym. Splot ten taczy si¢ z nerwem
kulszowym i stanowi o$rodek ruchu catego ciala. Z tego powodu czgsto na-
zywany jest ,kolebka zycia”. (Niektorzy ludzie kojarza te czakre z punktem
hara wykorzystywanym w sztukach walki, cho¢ ja uwazam, Ze ten obszar
znajduje si¢ w polowie odcinka miedzy drugg a trzecia czakra).

2 Dion Fortune, The Cosmic Doctrine.
# Georg Wilhelm Freidrich Hegel, cyt. przez Jacka Hofera w Total Sensuality (NY:
Grosset&Dunlap, 1978), s. 87.
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RYSUNEK 3.2
Splot krzyzowy i zwdj nerwowy
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Polecamy:

A STUDIO
@ ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Anodea Judith - dr nauk filozoficznych, jest wiodacym autory-
tetem w dziedzinie integracji systemu czakr i zagadnien tera-
peutycznych. Specjalizuje sie w terapiach somatycznych, poza
tym jest doradczynia, psycholozka, nauczycielka jogi, a takze
prowadzi warsztaty. Napisata kilka ksigzek, w tym miedzy in-
nymi: Nataduj swoje czakry, Joga czakralna oraz Czakry. Anodea
Judith posiada tytut magistra psychologii klinicznej oraz dokto-
ra w zakresie zdrowia i opieki spoteczne;.

Wykorzystaj starozytng madros¢ Wschodu,
by cieszy¢ sie zdrowiem, wzmocni¢ duchowos¢ i realizowa¢ marzenia

Nie jeste$ zadowolony z jakosci swojego zycia? Sadzisz, ze wymaga ono
poprawy w wielu dziedzinach? Poznaj wiec dziatanie systemu czakr. Au-
torka ksigzki wychodzi z zatozenia, ze czakr nie mozna traktowa¢ osobno.
Wszystkie one taczg sie ze sobg i na siebie wzajemnie oddziatujg. Dopiero
razem stanowig potezna site, zdolna do wprowadzenia pozytywnych zmian.
Jak jej uzy¢ do swoich celéw?

Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak odblokowac i oczyszczaé czakry, by cie-
szyc sie spetnionym i szczesliwym zyciem. Zrozumiesz zasady ich funkcjono-
wania i nauczysz sie na nie samodzielnie wptywac. Stosujac proste praktyki
- medytacje, wizualizacje, afirmacje i ¢wiczenia oddechowe — poprawisz
stan swojego zdrowia, wzmocnisz relacje z bliskimi ci osobami i korzystnie
wptyniesz na sprawy zawodowe. Jednoczesnie pogtebisz swoja sSwiadomos¢
i otworzysz sie na uniwersalng madros¢ wszechswiata. Wbrew pozorom wie-
dza na temat czakr nie jest dostepna wyfacznie wtajemniczonym. Moze ja
posigs¢ kazdy. A warto, gdyz czakry majg bezposredni wptyw na wiele sfer
codziennego zycia.

Odblokuj swoje czakry, by uzdrowic ciato, umyst i dusze
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