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12 ksigzka zadedykowana jest Archaniotowi Michatows.
Gdyby nie byt obecny w moim zyciu jako przewodnik i pomocnik,
nie napisatabym tej ksigzki. Wierze, ze jest pierwotnym
patronem Kwiatu Zycia w tej rzeczywistosci. Nieustannie pojawia
sig w naszym gronie i przemawia osobiscie do wielu z nas — w tym
do niektorych oséb wymienionych w tej dedykacji. Kiedy wzigtam
dtugopis, by jq napisaé, poczatkowo planowatam zaczqc od czegos
innego, ale Lord Michat pojawit si¢ wraz
z tq niezwykle szczerq wiadomosciq o swoim patronacie.
Dzigkuje ci, Archaniele Michale!

Przygotowujqc si¢ do zaktualizowania tej klasycznej ksigzki
z okazji edycji na dwunastolecie jej wydania, zdatam sobie sprawe,
ze ubrana jestem w pickny, krolewski bickit,
ktdry kojarzymy z Archaniotem Michatem.
Jego obecnosé bez watpienia znajduje si¢ takze
w tej zaktualizowanej wersji.

W pierwotnej edycji z 2009 roku dedykacja
skierowana byta do facylitatoréw Kwiatu Zycia (FOL)
oraz organizacji FOL Research,
ktdrzy weigz sq moimi bobaterami.

Stworzyli siec niesamowitych o0séb, ktore tchnety zycie
w oryginalny materiat Kwiatu Zycia.

Wsréd tych 0séb byt oczywiscie Drunvalo Melchizedek.
Nie sq oni juz jednak jedynymi zrédtami tego zbioru wiedzy, ktéry
obecnie w dalszym ciggu koncentruje si¢ na Michale.
Moje pojmowanie ewoluowato wraz z czasem i zrozumiatam,
ze ten zbidr wiedzy jest przewodnikiem osoby medytujgcej
ku wyzszej swiadomosci.



Specjalne podzigkowania nalezq si¢
mojej redaktorce z Inner Traditions, Meghan MacLean,
ktdra zrozumiata to, co mam nadziej¢ przekazac.
Dzigkuje takze ich znakomitemu zespotows.

Zostawitam ich na koniec, choc sq nie mniej wazni
— ksigzka zadedykowana jest réwniez wszystkim czytelnikom,
ktdrzy pragng rozwingé swoje praktyki medytacji
i wreszcie osiggnqc doktadne, przejrzyste potqczenie
ze swoim Wyzszym Ja.
Dzigkuje wam wszystkim.
Kazde z was odegrato znaczqcq rolg
w procesie rozpowszechniania tego daru na catym swiecie.
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Prolog

Ta ksigzka ma stuzy¢ jako uzupelnienie pracy wewnetrzne;j
(tj. praktyk medytacji), razem z medytacja MerKaBa Kwiatu
Zycia lub geometrycznym symbolem stworzenia i jednosci oraz
z caly $wieta geometria. (Okreslenie Kwiat Zycia czesto stosowa-
ne jest zamiennie z faktyczng medytacja MerKaBa oraz symbo-
lem geometrycznym).

Jesli korzystake$ juz z ksigzek poswigconych $wietej geome-
trii, w ktérych zawarto wiedze¢ na temat MerKaBy, to ta lektura
moze by¢ dla ciebie znakomitym uzupelnieniem, ale nic nie zasta-
pi klasycznego warsztatu MerKaBy (oryginalnej medytacji 17 od-
dechéw). Medytacja MerKaBa, ktérej nauczam, tak jak przekazat
mi ja Drunvalo Melchizedek, jest jedna z najprostszych dostgp-
nych wersji MerKaBy. Mozesz znalez¢ ja online w formie cyfro-
wej na www.MaureenStGermain.com/MerKaBa. Podaruj sobie
ten prezent. Podzickujesz mi pézniej!

Zakodowalam w tej ksiazce wskazéwki, by$ mégl intuicyjnie
i spontanicznie uzyska¢ dostep do mojej bazy wiedzy, nie zdajac
sobie sprawy, dlaczego doskonale jg rozumiesz. To dar od duszy,
a ja jestem zaszczycona, ze moge¢ pelni¢ role faczniczki. Ta infor-
macja pochodzi ze zbiornika wiedzy, zbieranej przez lata nauki,
medytagji i komunikacji z dusza.

Popro$ swoje Wyzsze Ja, by nadeszto i osobiscie przeprowa-
dzilo ci¢ przez ten proces. Mozesz takze poprosi¢ o bezposred-
nie polaczenie z moim Wyzszym Ja, by jasno zrozumieé nauki
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zawarte w tej ksigzce. Moim pragnieniem jest, by$ posiadal na-
rz¢dzia shuzace maksymalizacji twojego wysitku — dla wlasnego
i mojego najwyzszego dobra. Juz teraz bardzo ci¢ kocham. Dzig-
kuje, ze wyruszyles ze mna w t¢ niesamowita podréz!

Wielki teolog Tomasz z Akwinu uzy} pism wybitnego mu-
zulmanskiego filozofa, Awerroesa, by uzasadni¢ wyrazng separa-
cje wiary i rozumu — muzutmarnskiego ideatu, kt6ry uformowat
podstawy wspélczesnych badan naukowych i doprowadzit do
europejskiego renesansu. Oby ta wiedza zainspirowala cig, bys
rozpoczat swéj whasny renesans!

Uwaga autorki
Okreélenia oznaczone 7 zostaty szczegétowo objasnione
w stowniczku, ktéry znajduje sie na koncu ksigzki.
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Historia MerKaBy
i wazne uwagi dotyczace
twojej praktyki

O czym dowiesz sie w tym rozdziale
e Moja osobista historia z MerKaBa.
e Historia MerKaBy.
e Stabo rozumiane szczegbty na temat aspektow MerKaBy.
e Dlaczego bedziesz chciat nauczyc sie MerKaBy?

Moja historia z MerKaB3
Do mojego pierwszego kontaktu z MerKaBg doszto dzigki mo-
jej pierwszej duchowej nauczycielce, Charlotte Alexander’. Kiedy
zapytatam j3 o MerKaBe, wyjasnita mi, ze ta nieznana koncepcja
to co$ w rodzaju statku kosmicznego woké? ciata. W 1982 roku
nie badaty$my tego zbyt szczegélowo w kontekscie duchowym,

* Moja pierwsza nauczycielka byla niesamowita, blyskotliwg i kochajacg kobieta, ktéra
inspirowala mnie i uczyla z cierpliwoscig oraz szczodroscia. Odeszla 19 grudnia 2008 roku.
Drziekuje ci, Chatlotte. Niech twoja rodzina $wiatla nadal oddaje cze$¢ tobie i twojej pamieci.
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ale wydawalo si¢ to istotne, wigc zwrécitam na to uwagg i zacho-
watam w pamieci.

Pézniej, w 1994 roku, uczestniczylam w zajeciach tai chi i zo-
baczytam na tablicy ogloszen zawiadomienie o wprowadzajacej
lekgji dotyczacej MerKaBy. Lal! Od razu si¢ tym zainteresowa-
fam. Niestety, bytam pochloni¢ta moim rozpadajacym si¢ zy-
ciem osobistym, wigc szybko o tym zapomnialam. Zobaczylam
jednak to ogloszenie w czasopismie, a pézniej po raz kolejny —
w sklepie. Wystarczy! Od razu zgodzitam si¢ (z dusza), by wziaé
udziat w tych zajeciach.

Na lekeji wprowadzajacej doznatam szoku. Wszystko, czym
kiedykolwiek si¢ interesowatam, i co badatam przez cale moje
zycie, zostalo polaczone w jeden pakiet. W liceum znakomicie
poradzitam sobie z geometrig (a to byla $wicta geometria), a na
studiach bezblednie zdalam egzamin z astronomii. Podczas tego
wieczoru wprowadzajacego, z blogostawieristwem Jeffa, gospoda-
rza i facylitatora, pozwolono mi odpowiedzie¢ na zwiazane z tymi
tematami pytania, na ktdre nie potrafit odpowiedzie¢ gospodarz.
(Mysle, ze troche pomogli mi w tym niewidoczni pomocnicy).

Kiedy ktos zapytal, co nalezaloby zrobi¢, by zostaé facylita-
torem, jego odpowiedz brzmiata: ,Nikogo obecnie nie szkolimy.
Chcemy sie upewni¢, ze mamy wystarczajaco uczniéw dla na-
uczycieli, ktdrzy juz zostali przeszkoleni”. Dodat takze, ze szkole-
nie na nauczyciela — odbywane z Drunvalo — wymagalo kolejnego
przejscia kursu, by zakoniczy¢ certyfikacje.

Po skoniczeniu mojego pierwszego cyklu MerKaBy w grudniu
1994 roku, natychmiast ponownie zapisalam si¢ na zajecia. Jeff
zapytal: ,Dlaczego bierzesz w nich udzial jeszcze raz? Nie zrozu-
miala$ czego$?”. Oczywiscie, ze zrozumiatam, wiec podatam mu
jaki$ nieokreslony powdd, nie cheac stuchaé po raz kolejny tych
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samych sprzeciwéw. Nie ustegpowal jednak i pytat dalej, wigc po-
wiedziatam mu: ,,Chce zosta¢ facylitatorka i wiem, ze kurs nale-
zy przejs¢ dwukrotnie”. Raz jeszcze rzekt: ,Nie szkolimy wigcej
nauczycieli”. A moja natychmiastowa odpowiedZ brzmiala: ,To
twoja rzeczywisto$é; ja wybralam inna”. Sze$¢ miesiecy pdzniej
zostatam juz przeszkolona i uwierzytelniona przez samego Dru-
nvalo! To bylo ostatnie szkolenie oryginalnej MerKaBy 17 odde-
chéw, ktére osobiscie poprowadzit.

Na tym jednak magia si¢ nie skoriczyla. Podczas ceremonii
uwierzytelnienia Drunvalo poprosit nas wszystkich, bysmy si¢ do
czego$ zobowiazali. Konczac kurs obiecalam, ze dotre z MerKaBg
do milionéw o0séb. Poczatkowo nie miatam pojecia, dlaczego to
powiedziatam, ani jak moglabym to osiagna¢. Nigdy nie sadzitam,
ze ostatecznie zrezygnuj¢ z mojej dobrze platnej, pelnoetatowe;j
pracy w korporacji, by zosta¢ duchowg nauczycielkq na pelen etat.

Miatam szczg¢écie, poniewaz moja praca oferowata bardzo
szczodry, trzytygodniowy harmonogram urlopowy. Wykorzysta-
fam caly méj urlop — po jednym dniu na jeden raz — by nauczaé
podczas warsztatébw MerKaBy w miastach na terenie calego kra-
ju. W piatek jechatam do celu i wracatam w nocy w niedziele lub
wczesnym rankiem w poniedziatek. Dzigki temu zaangazowa-
fam si¢ w prace, ktora jest moja pasja — w nauczanie MerKaBy.

Pracowatam jako fundraiserka dla malej lokalnej fundacji;
piastowatam stanowisko kierowniczki ds. rozwoju. Wykorzysta-
fam MerKaBe, by pomdéc sobie zbudowad moja baze darczyn-
céw (patrz: rozdzial 6, Programowanie MerKaBy) i w ciagu
czterech lat powickszytam ich list¢ ponad stukrotnie wzgledem
jej pierwotnych rozmiaréw. Rok po moim odejsciu nowy kie-
rownik ds. rozwoju zapytal mnie, czy moglabym wytlumaczy¢,
dlaczego liczba darczyficéw zmniejszyla si¢ o pofowe, po tym jak
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bardziej dostrzegamy, jak z istniejacych kosmologii wylaniaja si¢
poprzednie, tworzac wspdlne watki, ktére pojawiaja sic wszedzie.

Wigkszos¢ religii bazuje na elementach swoich poprzedniczek.
Przyktadem sposréd znanych nam tradycji moze by¢ chrzescijani-
stwo. Badania wskazuja, ze pozyczalo ono z tradycji hebrajskiej
(i interpretowalo ja), a takze ze starozytnej religii mitraizmu.
Wiele elementéw tradycji hebrajskiej pozycza swoje kosmologie
z wezesniejszych tradycji.

Duza cz¢$¢ tradycji hebrajskiej jest identyczna z tradycja sta-
rozytnego Egiptu. Przykladowo, niektdre sekcje Ksiggi Salomona
zostaly dostownie skopiowane ze starozytnego tekstu napisanego
przez egipskiego medrca, Amenemope.

Badania zwigzane z Amenemope wskazuja, ze on sam pozy-
czal ze znacznie starszej pracy, zwanej Wisdom of P Tabhotep —
ktéra datuje si¢ na okoto 2000 lat przed czasami kréla Salomona®.

Sposrod setek mudr -
jak i dlaczego zostaty wybrane wtasnie te?
Istnieja mudry” — lub medytacyjne gesty — towarzyszace wszyst-
kim siedemnastu oddechom:

Cze$é I, pierwsze sze$¢ oddechéw: mudry pierwszych sze-
$ciu oddechéw s zwigzane z meridianami w ciele, ktére prze-
mieszczajg si¢ przez palce. Istnieje szes¢ meridiandw; jeden nie
znajduje si¢ na palcach i jest zbedny. Poza tym, cyfra szes¢ jest
bezposrednio powiazana z sze§cioma zewnetrznymi punkta-
mi gwiezdnego czworoécianu 7 lub Cialem Boskiego Swia-

tla. Podczas pracy z gwiezdnym czworoscianem dostrzezesz, ze

* Wigcej o mudrach, czyli uzdrawianiu energia, mozna dowiedzie¢ si¢ z ksiazki ,Mudry,
czyli zdrowie w twoich r¢kach” autorstwa Kim da Silva. Ksigzka do nabycia w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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MerKaBa ma tak naprawde osiem czubkéw, ale dwa znajduja
si¢ na punkrtach osi i zostaja oczyszczone za kazdym razem, gdy
pulsujesz. Jesli sobie zyczysz, te same mudry i oddechy mozna
powtarza¢ do ésmego, ale wystarczg jedynie te ponumerowane
od jednego do szesciu.

Czes¢ 11, oddechy 7-13: jesli chodzi o oddechy od siédme-
go do czternastego, mudra twojego kciuka i pierwszych dwéch
palcéw stanowi réwnowage pomi¢dzy meskoscia/kobiecosci
oraz neutralnoscia (patrz: ilustracja 1.1). Jednym z celéw tych
oddechéw jest doprowadzenie ci¢ do petnej réwnowagi. Ozna-
cza to, ze kazdy aspekt ciebie osiggnie réwnowage z TOBA oraz
wewngtrz ciebie.

Ilustracja 1.1. W tej mudrze {aczy sie kciuk oraz pierwsze dwa palce,

by zréwnowazy¢ mesko$é/kobieco$é oraz neutralno$é.

Cze$¢ I11, oddech 14: ostatnia mudra, uzywana podczas od-
dechu 14 i dalej, réwnowazy meskos¢ lub kobiecos¢ — w zalezno-
$ci od tego, co potrzebne jest danej jednostce (patrz: ilustracja 1.2).
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Kazda osoba wybiera jedna lub druga pozycje. W tej mudrze
kladziemy na wierzchu prawa lub lewg reke. Wickszos¢ mezezyzn
robi to z lewa r¢ka na wierzchu, a wickszo$¢ kobiet z prawa, ale
mozliwe, ze u ciebie bedzie na odwrét. Prawa reka na wierzchu
dodaje polu meskiej energii; lewa — zenskiej. Kobiety potrzebuja
najczeéciej wigeej meskiej energii — i vice versa. Kiedy dana oso-
ba nie identyfikuje si¢ ze swoimi gonadami, moze by¢ na odwroét.

Ilustracja 1.2. Mudra 14 oddechu réwnowazy meskos¢ i kobiecosé
zgodnie z potrzeba.

Alternatywna mudra dla oddechu 14.

Te mudre formuje si¢ poprzez ulozenie koniuszkéw palcow
jednej z dloni wewnatrz przestrzeni pomig¢dzy palcami dru-
giej (patrz: ilustracja 1.3 na stronie 25). By odpowiednio to zro-
bi¢, nalezy zdja¢ z dloni wszelkie piercionki. By upewnic sig,
ze robisz to jak nalezy, stani przy zlewie, dotykajac palcami ské-
ry pomiedzy kazdym z palcéw drugiej dfoni (nie wysuwajac ich
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w strong zewngtrznej ani wewnetrznej czgéci dloni) i zobacz, czy
mozesz przenie$¢ w dloniach wodg. Jesli nic nie przecieka — zro-
biles to whasciwie. Mudra umozliwia obecno$¢ zaréwno meskiej,
jak i zenskiej energii jednoczesnie. Jesli korzystajac z tej mudry
przeniesiesz wodg bez przeciekania — wykonales ja poprawnie.

,

’
C

[lustracja 1.3. Alternatywna mudra 14 oddechu pozwala na obecnos

zaréwno meskiej, jak i zeriskiej energii jednoczesnie.
Dobry punkt, by nawigzac¢ kontakt z Wyzszym Ja nadchodzi
po oddechu 14. Kroki zwigzane z rozwinieciem swojego
kontaktu z Wyzszym Ja znajdziesz w rozdziale 4.

MerKaBa jest niczym samochéd
Te mudre podarowalo mi moje Wyzsze Ja. Powaznie zastanawia-

fam sig, dlaczego pokazano mi cos, co nie zgadzalo si¢ z naukami
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Programowanie twojej MerKaBy

O czym dowiesz sie w tym rozdziale
e Rozpoczecie programowania - wprowadzenie.
e Programowanie MerKaBy.
e Domowe zasady pisania programoéw dla swojej MerKaBy.
e Podstawowe programy do zainstalowania w MerKaBie.
e Codzienne programy.
e MerKaBy nie uzywa sie do ochrony.

Ci z nas, ktérzy méwia z srodkowo-zachodnim akcentem mysla,
ze wszyscy inni maja jakis$ akcent — ale nie my! Dopuscitam si¢
podobnego przypuszczenia, jesli chodzi o programowanie oraz
kwestie spéjnosci/rozbieznoséci. Przez pierwsze lata my$latam, ze
wszyscy dos§wiadczaja MerKaBy w ten sposdb, co ja. Odkrylam
jednak, ze ludzie doswiadczajg jej przez swoje whasne szablony roz-
bieznosci. Instynktownie wiedziatam, ze wlasciwe obchodzenie sie
z MerKaBg nielatwo jest wytlumaczy¢. Nawet Drunvalo zalozyl,
ze wszyscy facylitatorzy zrozumieja MerKaBe do pewnego pozio-
mu i przejda na kolejny. Odkrytam, ze ludzkie bledy i zalozenia

167



168 Sekret Kwiatu Zycia i MerKaBy

opierajg si¢ naszym unikalnym postrzeganiu $wiata, ktére wynika
z naszych przekonan i srodowiska, w ktérym dorastalismy. Ten
rozdziat poswigcony jest programowaniu w oparciu o lata prakeyki.

Programowanie MerKaBy

Twoje Swietliste Ciato i MerKaBa to pojecia zamienne. Wiele
os6b nie zdaje sobie sprawy, ze MerKaBa jest zywa. Kiedy zaczy-
natam si¢ jej uczy¢, uwazatam ja za co$ mechanistycznego — ni-
czym maszynowy model czasu Isaaca Newtona, poruszajacy si¢
jak zegar. Naukowcy wierzg teraz, ze nie jest to jedyny model.
Pewnego dnia moja MerKaBa zaczeta taficzy¢ podczas medytaciji!
Nagle zdatam sobie sprawe, ze byla zywa — i odpowiadata mi. Za-
dzwonitam do mojego facylitatora i powiedzialam: ,Jeffrey, moja
MerKaBa zyje!”. Odpowiedzial: ,Maureen, niektérzy ludzie po
prostu tego nie rozumieja — az uda im si¢ zrozumie¢. Rozmawia-
lismy o tym na zajeciach. Nie pamigtasz?”.

Z jakiegos powodu moje wlasne nastawienie, zgodnie z kt6-
rym figury geometryczne to ,jedynie ksztalty”, przestonito ten bar-
dzo wazny fakt. Kocham geometri¢ — co potwierdzi kazdy z moich
uczniéw. Moja fasada, zgodnie z ktérg w geometrii chodzi o sta-
tyczne ksztalty, zablokowala podczas tego pierwszego warsztatu
moja zdolnos¢ ,ustyszenia”, ze MerKaBa zyje. Teraz wiem lepiej!

Twoja MerKaBa jest §wiadoma wszystkiego, co dzieje si¢
w calym Wszech$wiecie, wliczajac w to inne wymiary, a takze
wszystko, co jest dla ciebie wazne tutaj — w trzecim wymiarze —
lub dowolnym innym miejscu, w ktérym rezydujesz. Pies prze-
wodnik pomaga swojemu wlascicielowi, dajac mu pewng forme
wzroku. W podobny sposéb MerKaBa daje ,wzrok” innym cze-
$ciom rzeczywisto$ci, ktérych nie widzimy, nie styszymy ani nie
zwracamy na nie uwagi.
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Jak podkreslatam w rozdziale 2, doznanie mitosci bezwa-
runkowej to drzwi, ktdre zabiorg ci¢ w miejsca, ktérych nigdy
wezesniej nie doswiadczyles. Mito$¢ bezwarunkowa usunie twdj
emocjonalny bagaz oraz blokady. To niejedyny sposéb na wyko-
nanie takiego oczyszczenia — ale jedyny, ktdry dziata. To poczucie
bedzie si¢ rozwijalo wraz z otwieraniem si¢ sercowego potaczenia.
Kiedy twoja miloé¢ do zycia ro$nie, Swietliste Cialo staje sie bar-
dziej zywe, a jego $wiadomo$¢ — bardziej przystepna.

Wszystkie opisane do tego momentu ¢éwiczenia zostaly
opracowane, by poméc ci odpusci¢ i wybaczy¢ tym, ktédrzy cig
skrzywdzili. Zdolno$¢ do obserwacji twoich (tak zwanych) wro-
gbéw i uwolnienia ich od tej roli (wroga), abyscie mogli wyjs$¢ poza
uprzedzenia i dotrze¢ do doskonalosci kazdego momentu, wy-
woluje ekstatyczne stany. Pozwolg one twojej MerKaBie funkcjo-
nowaé na jeszcze wyzszych poziomach. Dzigki nauce MerKaBy
bedziesz mégh zaczaé proces Wniebowstapienia w polowie drogi,
a nastgpnie bardzo szybko piac si¢ w gére. Wszystko, czego nau-
czykes si¢ z tego materiatu skupia si¢ na mitosci bezwarunkowe;.
Mitos¢ jest kluczem.

MerKaBa zyje

Poniewaz MerKaBa zyje i jest z tobg potaczona, moze odpowia-
da¢ tobie i twoim pragnieniom. Dzi¢ki aktywnemu polaczeniu
z Wyzszym Ja mozesz dawaé krystalicznie jasne pigtowymiarowe
wskazéwki, by pomdc sobie w osiagnigciu pragnien twojego ser-
ca. Ci, ktérzy marza, moga budowaé coraz wspanialsze rzeczy.
Nasz $wiat zostat zbudowany przez marzycieli, ktdrzy mieli wizje
lepszego zycia.

Twoje marzenia moga przeksztalci¢ si¢ w zestaw instrukgji,
ktéry mozna poréwnaé do pisania programéw komputerowych.
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Wyzsze Ja moze pomdc ci stworzy¢ ,,kod”, ktory bedzie dla ciebie
idealny. Kody" lub programy mogg dziata¢ w MerKaBie, dopro-
wadzajac ci¢ do twojego pelnego potencjatu.

Wsréd rdzennej ludnosci powszechnie wiadomo, ze krysztaty
nosza w sobie wiadomosci. Marcel Vogel — pionier w dziedzinie
badania energii psychicznej — udowodnit, ze krysztat akceptuje
programy (mysli, uczucia, emocje) i przez wieczno$¢ bedzie wy-
sylal je dalej z ogromng precyzja, dopdki nie zostang przez kogo$
— lub co$ — usuniete.

Zastanawiales si¢ kiedys, dlaczego krysztaly Vogla maja tak
wiele fasetek? Vogel odkryl, ze krysztal moze nosi¢ w sobie tyle
réznych probleméw, ile fasetek znajduje si¢ na jego powierzchni.
Na szczgscie w twojej MerKaBie mozna uruchomi¢ nieograni-
czong ilo$¢ programdw.

Programy sa tak pot¢zne, poniewaz méwisz Wszech$wiatowi
— jednoczesnie dalej zyjac w trzecim wymiarze — ze nie stosujesz
si¢ juz do regut gry, w ktéra gra masowa swiadomos$é. Wybierasz
alternatywna, zdefiniowang przez ciebie wersj¢ rzeczywistosci.

Ostroznie!
Niewlasciwe programowanie doprowadzito do upadku Atlan-
tydy. Programowania nie mozna bagatelizowa¢. Niezawodnym
rozwigzaniem bedzie kazdorazowe poproszenie Wyzszego Ja, by
sprawdzito twoje programy. W ten sposéb korzystasz z twoje-
go pigtowymiarowego ja, by odrzuci¢ wszelkie programy, ktére
moze wys$nic i stworzy¢ twoje trzeciowymiarowe ja.

* Wigcej o kodach energetycznych w praktyce — prostym uzdrawianiu energia i pogle-
bianiu rozwoju duchowego, mozna przeczyta¢ w ksiazce ,, Kody energetyczne” autorstwa
dr Sue Morter dostgpnej w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Podstawowe zasady pisania programoéw
dla twojej MerKaBy

1. Zawsze zadawaj pytanie: Wyzsze Ja, czy ten program jest odpo-
wiedni? Czy pasuje do moich najwyzszych zamiaréw oraz najwyz-
szych zamiaréw 0s6b, na ktére wptynqg moje dziatania?

2. Mozesz stworzyc program w kazdej chwili i w dowolnym miejscu. Po-
waznie rozwaz jednak tworzenie ich jedynie podczas medytacji. W ten
sposob bedziesz miat pewnosé, ze konsultujesz sie ze swoim Wyzszym
Ja, i Ze twoja komunikacja z nim jest tak przejrzysta, jak tylko moZliwe.

3. Jesli informacje otrzymane w odpowiedzi na zadane przez ciebie
pytanie wydajq ci sie podejrzane, mozesz zapytac jeszcze raz: Czy
to moje Wyzsze Ja méwi mi (wypetnij luke)? Jedynie Wyzsze Ja be-
dzie mogto odpowiedziec ,tak”.

4. Usuwaj wszystkie programy kazdego pierwszego dnia nowego
roku lub w inng wybranq przez ciebie rocznice. Robi sie to, po-
niewaz mozesz mie¢ wtgczone programy, o ktérych zapomniates
i musisz oczyscic¢ swoje pole. To po prostu dobre dbanie o dom. Po-
mysl o wiosennych porzqdkach lub okresowej defragmentacji dysku
w komputerze. Musisz usunqg¢ wszystkie programy, by twoje syste-
my mogty optymalnie dziatac.

Czy MerKaBe
mozna wykorzysta¢ do ochrony?
MerKaBa to pigtowymiarowe narze¢dzie, do ktérego dano nam
dostep, bysmy mogli szybko zaczaé zmierza¢ do mistrzostwa by-
cia doskonatym cztowiekiem. MerKaBy nie mozna uzy¢ w celu
protekeji, poniewaz jej energia jest pigtowymiarowa, czyli catko-
wicie neutralna — a wigc pozbawiona rozbieznosci. Noszac ak-
tywowang MerKaBeg, nie potrzebujesz ochrony, poniewaz nie
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istnieje nic, co mogloby ci¢ zrani¢ i przed czym nalezaloby ci¢
chroni¢. Potrzeba protekeji wyrzucitaby ci¢ z pigtego wymiaru,
poniewaz twoje pigtowymiarowe ja nie potrzebuje ochrony.

MerKaBa to aktywne narzedzie. Bedac aktywnym, trafiasz
w miejsce, w ktérym powiniene$ by¢ w dowolnej chwili, wiec —
ponownie — ochrona nie jest potrzebna. W kazdej chwili jestes
tam, gdzie powiniene$ by¢ i wiesz, co powinienes zrobic.

MerKaBa to aktywne narzedzie. Jestes tam, gdzie
powinienes by¢ i wiesz, co powinienes zrobi¢ w kazdej chwili.

Wereszcie, przekonanie o potrzebie ochrony wywoluje ,stan
rozbiezno$ci” w strefie objawienia MerKaBy. Korzystanie z niej
w celu protekcji powoduje potrzebe jej otrzymania, poniewaz pole
objawienia tworzy to, co zostalo w nim zaszczepione.

Pamigtasz przytoczong przeze mnie w rozdziale 4 histori¢ o jez-
dzie po pelnej zakretéw gérskiej drodze, w trakcie ktérej uczyles sie
o polaczeniu si¢ z Wyzszym Ja? Ilustruje ona ten punkt. Aktywo-
wana MerKaBa bedzie — wraz z polaczeniem z Wyzszym Ja — two-
rzy¢ dla ciebie tak wielkq przejrzysto$é, ze zawsze bedziesz wiedzial,
gdzie powinienes by¢, jak tez, co powiniene$ wiedzie¢ lub zrobié.

Wyszsze Ja jest aktywne, nie protekcyjne

Przed tragedia z 11 wrze$nia powiedziano mi, bym opuscita
Nowy Jork i wrécita do domu. Zostatam wyrwana z dzialania,
nie utknetam w Nowym Jorku jak wielu podréznikéw, ktérzy
przez tydzien nie mogli si¢ stamtad wydosta¢. Kierujac ci¢ z dala
od trudnej lub niebezpiecznej sytuacji, twoje Wyzsze Ja przed ni-
czym ci¢ nie chroni — dziata zgodnie z poczuciem bycia w ideal-
nym miejscu o idealnej porze.
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Tworzenie nieba na Ziemi

O czym dowiesz sie w tym rozdziale
e Czym jest niebo?
e Poziomy wymiaréw.
e Jak wygladajg wymiary z perspektywy naszej
ograniczonej $wiadomosci.
e Skad bedziesz wiedziat, ze tam bytes.

Czym jest niebo?
Przyjrzyj si¢ opisom nieba w tradycyjnych wyznaniach. Dla wigk-
szo$ci ludzi niebo to miejsce osobne od Ziemi, w ktérym stajesz
si¢ swoim doskonalym ja. W niebie twoje interakcje sa perfekcyj-
ne. By si¢ tam dostaé, musisz umrzeé, lecz gdy juz sie w nim znaj-
dziesz — egzystencja okazuje si¢ wieczna. To miejsce, w ktérym
rezyduje Bég.

Pigty wymiar (5-D) przypomina to, co tradycja nazywa nie-
bem. Wyobraz sobie, ze twoje doskonale ja w pelni aczy si¢ z Bo-
giem. Zastanéw si¢ nad mozliwoscia, ze moze si¢ to zdarzy¢, gdy
wciaz przebywasz w swoim aktualnym ciele. Niebo na Ziemi mozna
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opisa¢ jako osiggniccie stanu polaczenia i perfekcji, przy jednoczes-
nym pozostaniu w ciele. To nasz idealny stan — wlasnie tu, gdzie
jestesmy. Podczas stawania si¢ naszymi doskonalymi ja, bierzemy
takze udzial w procesie pisania naszej historii na nowo. Czasami
moze si¢ to ujawni¢ pod postacig zapominania. To nie to! Zamiast
tego, zastandw si¢ nad mozliwoscia, ze by¢ moze naprawdg piszesz
swoja histori¢ na nowo. Nazywam to odwrotnym déja vu.

Odwrotne déja vu wystepuje wtedy, gdy masz zamiar co$
zrobi¢ i nagle czujesz w glowie pustke. Zastanawiajac sie, co jest
z tobg nie tak, méwisz: ,,Czym wlasnie mialem si¢ zajaé?”. Nie
zapomniales. Piszesz rzeczywisto$¢ na nowo. W tym podobnym
do zapominania momencie twoje ego calkowicie uwolnilo si¢
od wszystkich polaczen, ktére normalnie utrzymuje, co skutku-
je twoja dostgpnoscig na polaczenie z inng wersja rzeczywisto$ci.
Ta nowa wersja jest blizsza perfekeji niz poprzednia. Gdy stajesz
si¢ bardziej skoncentrowany na Wyzszym Ja, a twoje ego faczy si¢
z Wyzszym Ja, te ,momenty staro$ci’ mogg zosta¢ zdefiniowane
na nowo jako ,chwile wielowymiarowe”. Chwila po chwili do-
sfownie ponownie zapisujesz swoja najnowsza histori¢, powodujac
efekt domina dla calej egzystendji.

Aktywowana MerKaBa prowadzi do odwrotnego déja vu.
Korzysta z rekompresji oraz rozszerzenia si¢ kontinuum czaso-
przestrzennego. Poczekaj chwileczke!

Rozszerzanie i kurczenie sie Wszechswiata
Wedtug nauczyciela jednego z moich uczniéw, Wszechswiat roz-
szerza si¢ i kurczy co kazde 250 milionowych sekundy. Podoba mi
si¢ to. Réwniez uwazam, ze moze to by¢ prawda. Dlaczego nie?
Dzigki temu rodzi si¢ wiele okazji na zmiany, czyz nie? Wyobraz
to sobie. Nic dziwnego, ze mamy zdolno$¢ wspéttworzenia!
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Przeszedles wiele doswiadczen, a gdy bardziej si¢ otwierasz,
by¢ moze dostrzegasz rzeczy, ktérych wezesniej nie zauwazales.
Dzieje si¢ to w skali calej planety, poniewaz wszyscy otrzymali
szansg, by polaczy¢ si¢ z nowymi kodami pochodzacymi z wyz-
szych wymiaréw. Daje to nam nowe informacje, ktére wezesniej
nie byly dla nas dostepne.

Kazde z nas znajdzie swoja wlasng drogg, ale jednoczesnie
zmienily si¢ kody Zrédlowe. Oznacza to, ze ,domyslny wzorzec”,
ktéry towarzyszyt $wiadomosci masowej ulegl zmianie. Kody
$wiadomosci masowej funkcjonujg niczym autopilot, ktéry zaczy-
na dziata¢, gdy wola nie dokonuje wyboréw. Autopilot to pierw-
sza wersja rzeczywisto$ci kazdego z nas. To podstawowy zbiér
danych, ktéry dyktuje zachowanie tych, ktérzy nie dokonuja wy-
boru w danym momencie.

Restart ludzkosci

Istnieja zbiory danych, ktdre sa wspéttworzone i transmitowane
do ludzkosci w sposéb przypominajacy fale radiowe. Zbidr da-
nych §wiadomosci masowej zostat ostatnio usprawniony przez
kilka oddanych ludzkich dusz. Jesli chcesz, mozesz wzia¢ w tym
udziat. Wyraznie oglo$ swoja intencj¢ podczas pracy modlitew-
nej, a oni (wolontariusze) naprawde ci¢ znajda. Na naszej planecie
istnieje wiele grup zajmujacych si¢ ta praca. Mozesz do nich do-
taczy¢ — i powinienes to zrobi¢, jesli to dzialanie z toba rezonuje.
Czes¢ tej pracy okreslana jest jako praca z sieciami.

Stan na czerwiec 2009 roku: nasze domyslne wzorce zostaty
wyczyszczone ze zbioru danych $wiadomosci masowej. Oznacza
to, ze domyslne ,mozliwosci, prawdopodobienistwa i przepo-
wiednie” znane jako alternatywna, wczesniejsza historia planety
Ziemia zostaly uwolnione i przeformatowane.
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Pojawila si¢ nowa energia — okazja i programowanie dostgpne
dla wszystkich, ktérzy zdecyduja sie wzia¢ w nim udzial. Zdecy-
dowanie si¢ na wzigcie udziatu to wszystko, co jest wymagane;
prosta, optujaca za tym modlitwa sprawi, Ze nowe energie stang
si¢ dla ciebie bardziej przystepne. Stare preferencje, przekonania,
bél i cierpienie — wszystko to przyczynia si¢ do powielania sta-
rych wzorcéw. Za kazdym razem, gdy otrzymasz mozliwos¢, by
sprobowaé czego$ nowego w granicach starego bélu i cierpienia
— schwy¢ to! Bedziesz bardzo wdzigczny, ze to zrobifes, a rezul-
taty pozytywnie ci¢ zaskocza. Realnie oznacza to niereagowanie
w taki sposdb, jak wczesniej. Zamiast tego, zapytaj Wyzsze Ja: Co
powinienem zrobic w tej bolesnej sytuacji?

Rekomenduj¢ optowanie za tym codziennie, az poczujesz, ze
zmiany sg trwale. Ostatecznie wszyscy wezma w tym udzial, po-
niewaz ich stare rejestry rozmywaja si¢ i przestaja by¢ dostgpne —
staja si¢ wiec nieuzywalne. Zakotwiczenie tych energii w twoim
ciele sprawi, ze wszystkim w §wiadomo$ci masowej tatwiej bedzie
znalezé polaczenie z nowymi energiami, poniewaz sa one teraz
zwielokrotnione przez ciebie.

Wozrok i zdolno$¢ widzenia

Wielu z was dostrzega, ze wasza zdolno$¢ widzenia si¢ rozszerzy-
fa, skutkujac polepszonym widzeniem obwodowym. Kiedy twoja
swiadomo$¢ to zarejestruje, ego zastanawia si¢: Co si¢ dzieje? Roz-
wijasz swoja $wiadomos$¢ i poszerzasz zdolno$¢ widzenia. Dlacze-
go mialby$ poddawa¢ klasyfikagji to, co si¢ dzieje? By¢ moze to
ego prébuje wszystko zaszufladkowad, by utrzymacé to na miejscu.

Zamiast tego przejdz do zastanawiania sig, a nigdy wigcej nie
bedziesz czuk potrzeby, by wiedzie¢ wszystko w zakresie zwigz-
ku z wszystkim innym. Zamiast tego mozesz dostrzec wigcej niz
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W ksigzce znajdziesz praktyczne narzedzia i techniki, dzieki ktérym na-
uczysz sie aktywowac swoje pole MerKaBy, wspierajac przy tym sie-
bie na $ciezce rozwoju duchowego i osobistego. Wzniesiesz sie na coraz
wyzsze poziomy Swiadomosci i wielowymiarowosci swojej duszy. Dzieki
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i uzyskac dostep do Wyzszego Ja. Przyspieszysz wzrost i aktywacje szy-
szynki oraz oczyscisz i zrestrukturyzujesz swoje DNA. Odkryjesz to, co
prawdziwe, manifestujac w swoim zyciu sukces, zdrowie i szczeScie oraz
swdj nieskoniczony potencjat.

Dzieki medytacji MerKaBa Kwiatu Zycia:

poszerzysz i podniesiesz swojg Swiadomosc¢,

doswiadczysz nieskoriczonych mozliwosci swojego istnienia,
uaktywnisz zdolnosci telepatyczne i pogtebisz percepcje zmystowa,
zwiekszysz intuicyjne i receptywne aspekty umystu,

nawiazesz gtebszy kontakt ze swoimi przewodnikami duchowymi

i Wyzszym Ja,

zrownowazysz czynnosci miedzy pétkulami mézgu i ztagodzisz stres,
wzmocnisz energie, odczujesz bezwarunkowa mitosé i otworzysz
czakre serca.

Aktywuj swoja MerKaBe i osiagnij wyzsze wymiary swiadomosci
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