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Rozdziat 1

ZXCIENA AUTOPILOCIE

Hej, Starseed!

Jesli trzymasz w rekach te ksigzke i czytasz te stowa, to zna-
czy, Ze otworzyles si¢ na zmiang i jestes gotowy temu sie po-
Swigcic. Droga do przebudzenia nie jest tatwa. Podejmujesz
sig czego$ znaczgcego i wspaniatego, ale rowniez czegos, co
bedzie weryfikowac i rzucacé wyzwania kazdemu aspektowi
tego, kim jestes. Ta podroz sprawi, Ze bedziesz sig Smiac i pla-
ka¢ (czasami nawet jednoczesnie). Przebudzenie to nieraz
przerazajgca, wyobcowujgca podréz, ale ta ksigzka jest tutaj
po to, aby stuzyc ci jako przewodnik i przyjaciel.

ZYCIE NA AUTOPILOCIE
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Czasami najwigksze potwierdzenie w zZyciu przychodzi
wtedy, gdy widzimy nasze doswiadczenia w lustrzanym
odbiciu. Zrobites pierwszy duzy krok, a twoja wyzsza jazn
bije ci teraz brawo! Ta ksigzka zawiera wiele kluczy - z nie-
ktérych zdajesz sobie sprawe, a z innych by¢ moze nie. Pa-
mietaj, aby wracac do listy definicji za kazdym razem, gdy
utkniesz na jakims stowie. Czerp przyjemnosc z tej podrézy
i pamigtaj, ze fakt posiadania klucza nie zawsze oznacza,
ze trzeba od razu otwierac drzwi. Nie jestes sam, jestem tu
z tobg - EA.

Solidne dziewigédziesiat procent ludzkiej populacji zyje na auto-
pilocie. Zyja z dnia na dzien, dokonujac wyboréw i podejmujac
decyzje bez swiadomosci lub wolnej woli. To tak, jakby jakas nie-
znana sita przyciagala nas do réznych reakeji i odpowiedzi bez na-
szej wiedzy. Czym wiec jest ta sifa i jak mozemy odebrac¢ jej wladze
nad nami? To moze brzmie¢ znajomo, poniewaz juz raz tu byles.

Wiem, ze przebrnates przez ten etap. Wiem to, poniewaz czy-
tasz te ksiazke. Wszyscy oczywiscie mamy momenty (a nawet
dni), kiedy nie chcemy mysle¢ o tym, co robimy z chwili na chwi-
le. Oczywiscie mozesz miec jeszcze stare mechanizmy i programy,
ktére moga sie ponownie pojawiac, szczegdlnie w sytuacjach leko-
wych. Ale zazwyczaj kwestionujesz swoja rzeczywisto$¢ i chcesz
sie ZMIENIC!

Istnieje duza réznica pomiedzy byciem na autopilocie w nizszej
wibracji, a byciem na autopilocie w wyzszej wibracji. Tak diugo, jak
wnosisz $wiadomos$¢ do kazdej chwili, masz zdolno$¢ do zmiany
swojego stanu bycia. Jesli juz wprowadzisz swiadomo$¢ do swojego
zycia, nie ma mozliwosci jej wyeliminowania — w zaden sposéb!

Jako obiektywny obserwator z pewnym bagazem doswiad-
czen moge stwierdzi¢, ze najbardziej przykra i koniec koncéw
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najsmutniejszg czescig fazy autopilota jest to, ze dla wigkszosci lu-
dzi nie jest to tylko pewien etap. Ludzie mogg tkwi¢ w tym trybie
przez cale zycie (i zycie po zyciu). Wychodzac z tej fazy, przecho-
dzisz do kolejnego etapu na drodze do swojego przebudzenia — do
fazy zadawania pytan.

Nie zdziwitabym sie, gdyby wiekszo$¢ twoich przyjaciét i ro-
dziny byla jeszcze na etapie autopilota. W tej fazie jesteSmy mo-
tywowani przez mechanizm walki lub ucieczki, stale popychajacy
nas do decyzji opartych na strachu. Nie méwig tutaj o strachu,
ktéry odczuwasz, gdy natrafisz na pajaka. Mowie o glebszym
leku - przed oceng, przesladowaniem, brakiem, niedostatkiem lub
rozczarowaniem, a nawet o leku przed sukcesem.

Leki te powstrzymuja nas od podejmowania nowych decyzji
w zyciu. A to dlatego, zZe najwigkszy strach, z ktorym borykaja si¢
wszyscy ludzie, najgtebszy strach zakorzeniony w naszym DNA to
strach przed nieznanym.

Na autopilocie jesteSmy stale w trybie przetrwania i ochrony.
Nawet jezeli twoje zycie jest do dupy, bedziesz nadal dokonywat
wybordéw, ktore beda podtrzymywac ten stan z obawy przed po-
gorszeniem sytuacji. Ostatecznie skazuje nas to na zachowania
samosabotujace. Nie wini¢ za to spoleczenstwa, lecz system,
w ktorym my wszyscy tkwimy.

Na kazdym etapie ewolucji ludzko$ci wpajano nam, ze nie je-
stesmy bezpieczni. Na kazdym etapie zycia wpajano nam, ze nie
jesteSmy wystarczajaco dobrzy. Powiedziano nam, ze aby tak bylo,
musimy sie dostosowaé. W spoleczenstwie nagradzamy tych,
ktorzy dostosowuja sie najlepiej. Indoktrynacji lub ,,edukacji’, jak
to lubi okresla¢ rzad, najczesciej poddawano lekarzy, prawnikow
i lobbystow.

Nawet ludzie prowadzacy proste zycie na tej planecie zostali
pozbawieni prawdy. Chociaz istnieje wiele ,,prawd”, chce zwroci¢
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uwage na jedng z tych podstawowych, a mianowicie na fakt, ze
nie jesteSmy tylko zwyklymi ludZmi Zyjacymi na jakiej$ skale
zawieszonej w przestrzeni. JesteSmy niesamowicie polgczonymi,
niezwykle inteligentnymi duszami, ktére przemierzaja Wszech-
$wiat, Zyja zycie po zyciu, uzyskujac dostep do nieskonczonej ilo-
$ci informacji. Wiem, ze trudno to sobie wyobrazié. Ale usiadz
i spokojnie zastanow sie nad tym.

Gdyby rzad powiedzial wszystkim, ze tak naprawde jestesmy
duszami istniejacymi w garniturach (czy tez garsonkach) z ludz-
kiego migsa (fuj, prawda?), ludzie zaczeliby si¢ budzi¢ i kwestio-
nowac wszystko to, co dotyczy ich egzystencji.

Czym jest dusza?

Do czego jest zdolna?

Gdzie moja dusza byla wczesniej?

Gdzie si¢ podziewa dusza po smierci?

Czy dusza zyje dalej?

Czy dusza przechowuje jakies informacje?

Jesli dusza posiada informacje, to czy jestesmy w stanie do
nich dotrzec?

Jezeli zaprzeczamy pigecdziesigciu procentom naszego obecne-
go stanu istnienia, to prowadzi nas to do zycia w pewnym oderwa-
niu, nasz spokoéj zostaje zaklécony. W glebi duszy kazdy z nas jest
swiadomy prawdy - ze jestesmy czyms$ (kims) wiecej niz tym, co
nam wmowiono i w co kazano wierzy¢. Rozpraszamy sie zwigzka-
mi, pracg, pieniedzmi, stresem, narkotykami, alkoholem, przegla-
daniem mediéw spotecznos$ciowych, zakupami, niepotrzebnymi
dramatami... i tak dalej. Skupiamy si¢ na nadmiernym konsu-
mowaniu $wiata fizycznego, poniewaz boimy si¢, ze nasze zycie
nie ma sensu. Jesli koncentrujemy sie tylko na $wiecie fizycznym,
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to nasze zycie naprawde nie ma wiekszego sensu i, kurwa... to jest
przygnebiajace. Ale §wiat nie oferuje nam innych drog.

Zazwyczaj w historii ludzkosci byto tak, ze gdy zaczynalismy
kwestionowac rézne rzeczy, ladowalismy w religijnej kroliczej no-
rze — przechodzilismy do tego wlasnie wymiaru. Jesli spojrzymy
wstecz na naszg niedawng przeszlo$¢, wiara w Boga lub w jakas
inng site wyzsza odsuwatla na bok, usypiata wszelkie wewnetrz-
ne pytania i prowadzita do beztroskiej, przepelnionej samoza-
dowoleniem akceptacji wiary. Wychwalanie biatego mezczyzny
w $rednim wieku, ktéry spoglada na nas wyluzowany z gory i tyl-
ko czeka, aby uderzy¢ w nas bolesnie i ukarac za nasze grzechy...
co to, kurwa, ma by¢. Religie, szczegdlnie te monoteistyczne, sa
szkodliwe dla naszych dusz; obezwtadniaja nas, pozbawiajg pew-
nosci siebie — a wszystko po to, abySmy uwierzyli, ze nie jesteSmy
twdrcami naszej rzeczywistosci. Mam nadziejg, ze pod koniec tej
ksigzki bedziesz wiedziat DOKLADNIE, kto tworzy te rzeczywi-
sto$¢. Mala podpowiedz - znasz go bardzo dobrze...

... Nota osobista

Sama kiedy$ bylam na autopilocie. Kiedy miatam okolo szesnastu
lat, doznatam przebudzenia, uswiadomitam sobie, ze nalezy co$
zmieni¢ w swoim Zyciu.

Bylam w dlugoletnim zwigzku z chlopakiem z innej szkoty.
Byl to burzliwy zwiazek, delikatnie moéwiac, ale troszczylismy sie
o siebie w ten beznadziejnie romantyczny, mlodzienczy sposob.

Wysylalismy sobie stodkie SMS-y na dzien dobry i trzymalismy
sie za rece w miejscach publicznych, ale czasami nie mialam od
niego wiadomosci przez kilka dni. Byl o pare lat starszy ode mnie
i jezdzil po okolicy starym buickiem swojej babci — uwazatam, ze
to bylo super i ze on jest najfajniejszy ze wszystkich. Dziewczyny
z innych szkét wysylaty mi wiadomosci na Facebooku, twierdzity,
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ze mnie zdradza, Ze sypia, z kim popadnie. Nie wierzylam w nic
z tych rzeczy, bytam tak bardzo zaangazowana, ale tez niesamo-
wicie zaslepiona - dostrzegalam tylko to, co chcialam widziec,
a przymykalam oczy na to, co faktycznie sie dzialo.

Potem zaczetam sig stacza¢ po réwni pochytej. Wszystko za-
czelo sie psué. Czulam si¢ niestyszalna i niewidzialna, zaczetam
flirtowac z innymi chlopcami z mojej szkoly. Pewnego razu po-
sztam na impreze sama i ob$ciskiwatam sie z kolesiem, ktory tak
naprawde nic dla mnie nie znaczyt. No céz, wiesci si¢ rozeszly
i dotarty do mojego chiopaka. Obwinialam go za swoje zachowa-
nie, poniewaz w mojej glowie to on to wszystko zaczal.

Trwalo to przez kilka lat, az do mojego wyjazdu na studia.
Pewnego dnia wdalismy si¢ w wielka ki6tnie, taka o nic, a on po-
wiedzial wtedy do mnie: Wiesz co, nie jestes takg wspaniatg dziew-
czyng, jak ci sie wydaje! Przez caly ten czas obwiniatas mnie, ale to
ty jestes nieobecna, to ty flirtujesz z innymi facetami, zdystansowa-
tem sig, poniewaz czulem, Ze ci na mnie nie zalezy.

W tym momencie przejrzalam na oczy. Przez caly czas trwania
zwigzku bytam tak skupiona na obwinianiu go, ze nigdy nie wi-
dziatam moich czyndw takimi, jakimi byly naprawde. Moze na po-
czatku nie bytam problemem, ale w konicu nim si¢ statam. Oboje
nie§wiadomie utrwalali$my to i nie okazali$my sie wystarczajaco
dojrzali, aby po prostu si¢ porozumie¢. Nigdy nie bralam na siebie
odpowiedzialnosci, nie dostrzegalam roli, jakg w tym wszystkim
odgrywatam. To jeden z aspektow autopilota.

Niektdrzy ludzie sa na autopilocie w swojej pracy, w zwiazkach
lub wrecz funkcjonuja tak w calym swoim zyciu. Kiedy ktos§ kwe-
stionuje nasza nonszalancka narracje typu wszystko jest w porzgdku,
to albo zaprzeczamy i odsuwamy to od siebie, albo zalamujemy sie
izmieniamy. W moim przypadku na poczatku zareagowatam ostrym
sprzeciwem, a potem udawalam, ze tego w ogole nie styszatam.

TWOJE DUCHOWE PRZEBUDZENIE



Krzyczalam na niego i obwiniatam za wszystko, chronigc swo-
ja iluzje bycia dobra dziewczyna. Obwinialam go, a jednoczesnie
nadal go pragnetam; kidcilismy sie, potem godzilismy - i tak trwa-
lismy. Kiedy w koncu zerwalismy, miatam osiemnascie lat. Odbito
sie to bardzo negatywnie na moich studiach, zdrowiu, a nawet
na mojej zdolnosci do nawigzywania przyjazni na uniwersytecie.
Bylam pochlonieta ochrong swojej rzeczywistosci — tego, co mi
pozostato. Wydawalo mi si¢, ze bezpieczniej jest trwa¢ w czyms$
toksycznym, niz tworzy¢ co$ nowego i nieznanego.

Dopiero gdy pojawily si¢ powazne objawy fizyczne, z powodu
ktérych kilka razy wyladowalam w szpitalu, wszystko zaczeto sig
zmieniac na lepsze. Wymuszona bezbronnos¢, niepewno$¢ co do
tego, co wlasciwie si¢ dzieje i czy wszystko bedzie dobrze, sprowa-
dzila mnie do punktu, w ktérym musialam sie zmieni¢, aby ocali¢
siebie.

To wlasnie wowczas wstepnie zdiagnozowano u mnie toczen,
potencjalnie wyniszczajaca chorobe autoimmunologiczng. Powie-
dziano mi, ze w tak mlodym wieku jest to trudne do rozpoznania.

Bylam tak przerazona i zrozpaczona, ze w koncu udatam sie do
medycznego medium. Kobieta zaczela odczytywaé moja energie
i od razu zapytala, czy mam jakie$ problemy autoimmunologiczne.
Wyjasnitam, co si¢ dzieje. Podczas dalszych badan stwierdzila, ze
te problemy majg u mnie podloze genetyczne. Czutam, jak wkrada
sie strach. Wiec nie ma od tego ucieczki, utknetam na cale zycie.
Pézniej zapytala mnie jeszcze, czy w ostatnim czasie przezytam
rozstanie. Trafila w sedno.

Sesje zakonczyla stowami: Twoje ciato nosi w sobie gen, ale to
twoja wibracja sprawia, ze jest on aktywny lub nie.

Mialam swdj moment ,aha”. Mgla si¢ uniosta, nie bytam juz
w potrzasku. Bytam natomiast zdecydowana zmieni¢ diagnoze
i dezaktywowa¢ ten gen. Zaczetam bra¢ pelng odpowiedzialnos¢
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za wszystko, co dzialo si¢ w moim zyciu. Zdatam sobie sprawe, ze
to ja przyciagnetam te problemy zdrowotne, a konkretnie — moje
reakcje i interakcje w zwiazku. Wiec jedli ja to stworzylam, to ja
moge to odkrecic¢ i stworzy¢ na nowo moje zycie.

Od tego momentu zintensyfikowalam swoja wewnetrzng
podréz — skupitam si¢ na pracy z energia, na medytacji, milosci
wlasnej i wewnetrznej refleksji. Po sze$ciu miesigcach wrécitam
do reumatologa i powtdrzytam badania krwi. Wszystkie wyniki
okazaly si¢ negatywne (de facto dla mnie pozytywne). Poza tym
wszystkie obrzeki stawdw i inne objawy catkowicie ustapily.

Dzieki mojej gotowosci do przefamania si¢ i zmiany uwolnitam
sie od komfortowego samosabotazu i bytam gotowa wyruszy¢ w te
nowg, nieznang podroz.

TWOJE DUCHOWE PRZEBUDZENIE
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Rozdziat 4

CZY JA UMIERAMI?
SMIERC EGO

Hej, Starseed!

Wiem, zZe to duzo informacji naraz i czasami sama rozmo-
wa na temat niepokoju sprawia, Ze ogarnia nas lek. Czasami
czujemy sie tak, jakby wszystko wokot nas sig walito, jak gdy-
bysmy tracili kontrole nad samym zyciem. To jest w porzqd-
ku; w rzeczywistosci jest to catkowicie normalne. Wrazenie,
jakby sig¢ umierato - czy to z powodu objawow fizycznych,
czy tez emocjonalnych - to jedna z najpowazniejszych rzeczy,
o ktorej ludzie mi opowiadajq. Ja tez tam bytam, wiec wiem,

CZY JA UMIERAM!? SMIERC EGO 39
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jakie to uczucie, gdy jest si¢ przekonanym, Ze zaraz opuscisz
te planete. To trudny krok na naszej drodze i zdecydowanie
jeden z wazniejszych. Aby moc wejsé¢ w zupetnie nowg wibra-
cje i rzeczywistosc, konieczne jest pozbycie sig starych energii,
ktére juz nam nie stuzg! - EA.

To doprowadza nas do ostatniego rozdzialu pierwszego etapu po-
drézy do przebudzenia.

Dotychczasowe rozdziaty w koncu si¢ tacza i prowadza do cze-
go$, co nazywa sie ,$miercig ego”. Nie wiem, kto wymyslil ten ter-
min, ale musz¢ go pochwali¢, poniewaz jest on tak cholernie trafny.

To nie powinno by¢ dla ciebie nowe pojecie. Z pewnoscia do-
swiadczytes juz czego$ podobnego w swoim zyciu i dzieki temu
jeste$ w tym miejscu, w ktérym jestes. Jednak aby upewnic sie, ze
wszyscy zgadzamy si¢ co do istoty pewnych termindw, zdefiniuje
$mier¢ ego wlasnymi sfowami i przedstawie kilka btednych prze-
konan oraz prawd z tym zwigzanych.

EA: Ego - definicja
Zbior wspomnien, mysli, uczué, dziatan i reakcji, ktore two-
rzg poczucie ,,ja” (jazni) lub tozsamosci w tym wcieleniu.

EA: Smieré¢ ego - definicja
Utrata przywigzania do postrzegania poczucia ,ja’; utrata
poczucia wlasnego ,,ja” (poczucia siebie).

Tak, doswiadczajac $mierci ego, czujemy si¢ tak, jakby$Smy
dostownie umierali. Chcialabym, zeby$ przez chwile pomyslat
o wszystkich chwilach w swoim zyciu, kiedy powiedziales do sie-
bie: Czuje sig, jakbym umierat. Tak... ten supergéwniany moment
byl najprawdopodobniej $miercig ego.

TWOJE DUCHOWE PRZEBUDZENIE



Oto kilka gléwnych btednych zatozen oraz prawd zwigzanych
ze $miercig ego:

Bledne przekonanie: mamy tylko jedng $mier¢ ego w naszym
zyciu. Prawda: przecietnie doswiadczamy okolo dziesieciu du-
zych $mierci ego na jedno wcielenie i miejmy nadzieje, ze wiele
malych po drodze.

Bledne przekonanie: jezeli bede wystarczajaco silny, to moge
tego unikng¢. Prawda: nie da si¢ tego unikna¢. Twoje wyobra-
zenie o sile, ktorg posiadasz, tylko spycha to na dalszy plan, wiec
kiedy w koncu zdecydujesz si¢ spojrze¢ prawdzie w oczy, doswiad-
czysz tego w sposob jeszcze bardziej dotkliwy.

Bledne przekonanie: moi przewodnicy duchowi nie do-
puszcza do $mierci mojego ego. Prawda: zastandw sie dobrze.
Wigkszos¢ $mierci ego jest zakontraktowana w twoim zyciu,
aby pomoc ci dokona¢ ZMIANY! Twoi przewodnicy duchowi
s bardziej sktonni doprowadzi¢ ci¢ DO takiej $mierci, niz OD
niej uchronic.

Bledne przekonanie: powinienem pozby¢ si¢ mojego ego, ono
mi nie stuzy. Prawda: ponownie przeczytaj definicje. Ego to pod-
stawowa cze$¢ twojego codziennego zycia. Nie chcesz si¢ go po-
zby¢, lecz przeprogramowac tak, aby$ w kazdej chwili mogt czu¢
sie zréwnowazony i wyzwolony!

Smier¢ ego jest absolutnie konieczna. Pozbywajac sie starego
aspektu jazni, robisz przestrzen dla nowego aspektu lub zrozu-
mienia siebie. Zazwyczaj jest to nowa, udoskonalona i bardziej
dojrzala wersja ciebie.
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Aby wej$¢ w nowa wibracje lub w pewnym sensie przebudzi¢ sie,
musimy przede wszystkim oczysci¢ przestrzen w naszym wlasnym
umysle. Jesli trwamy w swoim przywiazaniu do starych wzor-
cOw przekonan, utrwalamy rzeczywisto$¢, ktora bedzie tylko
uzasadnia¢ i potwierdza¢ te przeswiadczenia. Pragne przypo-
mniec ci, ze tylko ty tworzysz swoja wlasna rzeczywisto$¢. Im bar-
dziej kurczowo trzymasz sie¢ starych przekonan (bez wzgledu na
to, jakie one s3), tym bardziej odgradzasz si¢ od nieoczekiwanych
i nieograniczonych mozliwosci, ktére s na wyciagniecie reki.

Mozemy mysle¢ o ego jako o tozsamosci. Podczas procesu
$mierci ego najblizsze, najbardziej bezposrednie ,,rzeczy”, ktérych
uzywales do tworzenia swojej tozsamosci, rozpadaja si¢... zazwy-
czaj w dramatyczny sposob. Pamietaj, ze tozsamo$¢ lub ego sg tyl-
ko przywigzaniem do ,,poczucia” siebie, to nie jestes tak naprawde
ty. Oto tylko kilka przykladéw rozpadajacych sie tozsamosci lub
potencjalnych $mierci ego:

Tozsamos$¢: mama/tata

Smieré ego: dorastajgce dzieci wyprowadzaj sie i wyjezdzaja do
nowej szkoty lub mate dzieci zaczynaja odrzuca¢ twoja troskliwa,
opiekunczg energie.

Tozsamos¢: kariera (prawnik, kierowca autobusu, ksiegowy, ban-
kier, nauczyciel...)
Smieré ego: tracisz prace.

Tozsamo§¢: romantyczny zwigzek

Smieré ego: odkrywasz, ze twéj ,kochajacy” partner zdradzat
cig... przez caly czas.

TWOJE DUCHOWE PRZEBUDZENIE



Tozsamos¢: zawodowy kierowca
Smier¢ ego: twoj samochéd psuje si¢ i nie da sie go juz naprawic.

Rzeczy, do ktdérych jestesmy najbardziej przywigzani, sa eks-
ternalizacjami (uzewnetrznieniami) nas samych. Tracimy wow-
czas polaczenie z naszym prawdziwym ,ja’ i zywimy wiecej uczué
do tych aspektow naszej zewnetrznej rzeczywistosci. Nie zrozum
mnie zle, to jest w porzadku, aby cieszy¢ sie fizycznymi przeja-
wami i przyjemno$ciami zwigzanymi z twoja ludzka egzystencja.
Ale obiecuje ci, ze jesli bedziesz stawial to ponad warto$¢ samego
siebie, w momencie gdy zostanie ci to odebrane, zjedziesz w dot
droga numer dwa - bojazliwie kwestionujac swoja rzeczywistos¢
i ostatecznie bolesnie doswiadczajac $mierci ego.

Umiejetno$¢ rozpoznania poczatkowych etapow przebudzenia
jest podstawowym kluczem do tego, aby albo i$¢ do przodu, albo
utkna¢ w trybie autopilota.

To zamyka pierwszg faze przebudzenia. Czas na wejscie w czar-
ng dziure chaosu, ktdra nastepuje po pokonaniu tego burzliwego,
ale catkowicie koniecznego pierwszego etapu.

... Nota osobista
W ciggu moich dwudziestu osmiu lat przezylam WIELE $mier-
ci ego. Czuje, ze im szybciej si¢ budzimy, tym wiecej ich mamy
w krotszym czasie. Istnieje wiele mini$mierci ego, potem sg znacz-
nie wigksze, ktére wedtug mnie sg nieczeste. Jednak te ,,mini”
zdarzajg sie ciggle. Dzieje sie¢ tak, gdy jestem zmuszona pozby¢
sie jakiego$ przywigzania do malego aspektu mojego zycia, jak je-
dzenie, kawa czy nawet standardy czystosci, ktorych sie trzymam.
Wielkie $mierci ego dotyczyly w moim przypadku tozsamo-
$ci — tego, kim sie czulam, ze bylam, a kim bytam w rzeczywistosci.
Jedna z moich ostatnich wielkich $mierci byla zwigzana z energia
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wiedzy. Jako nauczycielka czulam, ze musze wiedzie¢ wszystko,
co jest zwigzane z czlowiekiem, przebudzeniem, duchowoscia,
kosmitami i fizykg kwantowa. To diuga lista rzeczy do zrobienia,
ktdre chcialam méc odhaczy¢.

Zauwazylam, ze za kazdym razem, gdy dowiadywatam sie¢ cze-
go$ nowego, bytam podekscytowana i jednoczesnie rozczarowana,
ze nie posiadalam tej wiedzy wcze$niej. To byta milos¢ potaczona
z nienawi$cia, pelna przywigzania i potrzeby udowodnienia sobie,
ze jestem nauczycielem. W dwa tysigce dwudziestym roku zdatam
sobie sprawe, Ze niewiedza jest tak samo potezna jak wiedza, jezeli
jest wykorzystywana we wlasciwy sposéb. Podobnie jak ciemnos¢,
ktéra ma taka samg moc jak $wiatlo.

Potrzeba, aby wiedzie¢ wszystko, moze by¢ szkodliwa, ponie-
waz tworzy przywigzanie. Moja ludzka istota ma zdecydowanie
obsesyjne sklonnosci. Dazy do tego, aby wszystko byto czyste, zor-
ganizowane i perfekcyjne przez caly czas. Ma tendencje do bycia
hiper§wiadomym dzialan i interakcji z innymi. Cala ta koncentra-
cja, wiedza i sSwiadomos¢ sg absolutnie wyczerpujace. Dobrze jest
pozwoli¢ sobie na pewien batagan, dobrze jest poddac si¢ niewie-
dzy. W tym jest sila.

Teraz, gdy jestem w tym miejscu, gdzie nie ,,musz¢” wiedziec,
czuje si¢ wyzwolona i wolna z chwili na chwile. Raz na jakis czas
zanurzam sie z powrotem w zewnetrzne potrzeby i iluzje, ale szyb-
ko to rozpoznaje i ufam, ze to wszystko jest czescia tego wielkiego,
wspanialego doswiadczenia.

TWOJE DUCHOWE PRZEBUDZENIE
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Rozdziat 5

CHCE WIECE]!
KONSUMPCJA WIEDZY
I NAUKA ROZEZNANIA

Hej, Starseed!

Jak sig teraz czujesz? Co pozytywnego dzieje si¢ w twoim Zyciu,
czy dzieje sig cos, co cig uskrzydla albo wrecz przeciwnie - pod-
cina skrzydta i cig przygnebia? Takie pytania kontrolne poma-
gajg nam pozostaé skoncentrowanymi i Swiadomymi chwili
obecnej. Kiedy wkraczasz w to wszystko, co nieodlgcznie zwig-
zane jest z przebudzeniem, mozesz poczuc sig przyttoczony.
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Przejscie od stanu obecnego do stanu, w ktérym jestes
z dala od tego wszystkiego i po prostu obiektywnie obserwu-
jesz, jest naprawde wazne. Wyobraz sobie, Ze jestes na wielkiej
hustawce, mozesz si¢ husta¢ w swoim ludzkim ciele i husta¢
sig na zewngtrz. Wewnetrzna hustawka to wlasnie TY w tym
momencie, a hustawka zewnetrzna to czysta bezwarunkowa
energia Zrédla. Pigkne jest to, ze to ty decydujesz i wybierasz,
gdzie ma by¢ ulokowana twoja percepcja. Sprawdzanie sa-
mego siebie jest wspanialg taktykg, aby pozostac w harmonii
i Swiadomosci, szczegolnie w tej fazie — EA.

Czy styszale$ kiedys takie stowa: Kiedy zdasz sobie sprawe z pew-
nych rzeczy, nie bedziesz w stanie juz sig od tego uwolni¢? Wlasciwie
to nie wiem, czy to jest powiedzenie, ale jest ono calkowicie trafne,
jezeli chodzi o przebudzenie twojej duszy.

Gdy zaczniesz kwestionowa¢, upadac i budzic sig, ta kosmiczna
euforia, ktorej doswiadczasz, poprowadzi ci¢ na misje WIECE]!
W koncu ta potrzeba konsumpcji wiedzy odpusci, ale na poczatku
tego etapu jeste$ jak mala, nowo narodzona gabka duszy na tej
planecie, pochlaniajaca wszystkie mozliwe informacje.

To troche zabawne, poniewaz przez wigkszos¢ naszego zycia
obywamy si¢ bez tej calej wiedzy, a gdy tylko na nig si¢ otwieramy,
to po prostu nie mamy dos¢! To poprowadzi ci¢ przez misternie
utkang sie¢. Fajne jest to, Zze w dobie ,internetow” (wlasnie tak
to nazywam) mozesz dowiedzie¢ si¢ wszystkiego, co kiedykolwiek
chciale$ wiedzie¢... a nawet jeszcze wiecej. O wiele wigcej.

Mozna to poréwnaé do robienia zakupow spozywczych z pu-
stym zoladkiem i kupowania wszystkich tych rzeczy, ktorych tak
naprawde nie potrzebujesz.

Kiedy polujemy na wiedze¢ i informacje, zaczynamy kon-
sumowac wszystko. Zazwyczaj na tym etapie przebudzenia
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niekoniecznie skupiamy sie na tego rodzaju wiedzy, ktérej szuka-
my. Po prostu chcemy wszystkiego!

Jest to wazny etap, przez ktoéry kazdy musi przejs¢. Mozesz za-
cza¢ dostrzegaé, ze wszystkie te informacje byly przez caly czas
na wyciagniecie reki. Z drugiej strony, jesli nie bedziesz ostrozny,
utkniesz w pulapce przywigzania do informacji.

Jeste$ w takim punkcie swojej podrézy do przebudzenia, w kto-
rym nie pozbyles si¢ jeszcze w pelni tego paskudnego, niezno$nego
przywiazania. Wlasnie przybyles z przepelnionej réoznymi przy-
wiazaniami rzeczywistosci do tozsamosci i desperacko szukasz
czego$ innego, do czego moglbys$ przylgnac i czego moglbys
kurczowo sie trzymac.

Czy rozumiesz, do czego zmierzam?

Niektdrzy ludzie znajduja duchowego nauczyciela lub guru,
do ktérych sie przywigzujg. Jedni decyduja si¢ na joge, inni na
buddyzm lub jeszcze jakas inna praktyke, jak na przyktad karty
tarota lub krysztaly. Jedli trzymasz sie jakiej$ konkretnej kon-
cepcji w ramach duchowosci, to nadal bedziesz tkwil w pulapce
ograniczen. Owszem, twoje przekonania moga by¢ bardziej wy-
szukane czy dojrzale, ale przy nieskonczonej ilosci wiedzy, ktora
ma do zaoferowania $wiat niefizyczny, nie mozemy ograniczac sie
tylko do jednego sposobu myslenia, rozumienia lub postrzegania.
Szczegdlnie nie mozemy dac si¢ ,porwac” jednemu nauczycielowi
czy mentorowi.

Ostatecznie naszymi najwiekszymi mentorami powinnismy
by¢ my sami. Jednak, aby tak siebie postrzega¢, musisz najpierw
sobie zaufa¢. Jak juz wspominalam w poprzednich rozdziatach,
zaufanie do samego siebie podczas $mierci ego ,,wylatuje wprost
przez okno”. My naprawde myslimy, ze zyjemy najlepiej, jak po-
trafimy, podczas gdy jednoczes$nie ukrywamy sie przed samym
soba. Wlasnie ten brak wewnetrznego zaufania, wynikajacy ze
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$mierci ego, prowadzi wiekszo$¢ z nas w pulapke przywigzania
do zewnetrznej duchowosci. Nie martw si¢ jednak, to jest tylko
faza i, w zaleznosci od twojej $wiadomosci i poziomu rozeznania,
wkrétce minie.

WspominaliSmy o rozeznaniu, porozmawiajmy wiec o tym
bardzo waznym pojeciu. Najpierw je zdefiniuje, poniewaz jeszcze
sama do niedawna nie wiedziatam, co oznacza to wymyslne stowo.
Teraz, kiedy rozumiem jego znaczenie, zdaj¢ sobie sprawe, ze tak
naprawde nie ma lepszego pojecia, ktére podsumowywatoby tak
dobrze t¢ koncepcje.

EA: Rozeznanie - definicja
Zdolnos¢ do zrozumienia roznicy migdzy dwiema rzeczami/
dwoistoscig/dualnoscig.

A tym samym:

Zdolnos¢ do rozrézniania, co jest w zgodzie z tobg, a co takie
nie jest.

Pamietaj, ze to, z czym rezonujesz w jednej chwili, moze nie
wspotbrzmie¢ z tobg w nastegpnej — i to jest w stu procentach
OKEJ! Mozesz zaakceptowaé lub odrzuci¢ KAZDA z koncepcji,
kazdy z pomystéw lub wszystkie definicje zawarte w tej ksiazce.
Gdybym powiedziala ci, ze co$ jest ostateczng prawda, to zape-
dzitabym ci¢ w te samg pulapke, o ktérej przed chwilag mowitam.
Tylko ty wiesz, co jest, a co nie jest dla ciebie odpowiednie!

Rozeznanie jest niezwykle istotnym pojeciem w przebudzeniu,
pojeciem, ktore jest wybitnie niedoceniane.

Wszystkie informacje sa dostepne. Problem w tym, Ze trzeba
wej$¢ w czarng dziure internetu, aby je uzyska¢, a tam wszystko

TWOJE DUCHOWE PRZEBUDZENIE



przesycone jest opiniami, wyobrazeniami, percepcjami. Powiedz-
my sobie teraz jasno — opinia niekoniecznie jest czyms ztym. Kaz-
dy z nas ma swoje zdanie, poniewaz jestesmy ludzmi, a pojecie
percepcji jest dla nas kluczowe. Jesli jednak przyjmujemy opinie
i spostrzezenia innych ludzi jako prawde, to ostatecznie rezy-
gnujemy z naszej wlasnej zdolnosci do uzyskiwania dostepu do
informacji.

W wieku czternastu, szesnastu lat (to wszystko bylo jakby
zamazane) otrzymalam od swoich przewodnikéw duchowych
przestanie, abym nie prowadzita zadnych zewnetrznych badan
w odniesieniu do koncepcji Prawd Uniwersalnych. W tym czasie
nie mialam pojecia, dlaczego otrzymatam t¢ informacje¢. Kiedy za-
czynalam swojg kariere, byto to naprawde zle widziane, wigkszos¢
ludzi miatla fiota na tym punkcie — uwazali, ze wszystko powinno
by¢ poddane obiektywnym badaniom (co to w ogéle mialoby zna-
czy¢?). Od niedawna ludzie postrzegaja ten aspekt moich informa-
cji wlasnie jako mocna strone.

Prosz¢ mnie zle nie zrozumie¢, ze nie robigc zadnych badan,
pozostaje ignorantka; z tego powodu wystawiam sie tez na wiele
ciosdw, jestem w pewnym sensie bezbronna. Jednoczesnie pozwa-
la mi to zajmowac¢ si¢ tylko moim wlasnym postrzeganiem jako
Elizabeth April i niczyim innym. Dzigki temu naptywajace (i po-
tem przekazywane) informacje sg tak przejrzyste i obiektywne,
jak to tylko mozliwe — oczywiscie w ramach ograniczen jezyka
i tltumaczenia.

Jestem gleboko przekonana, ze w pewnym momencie wiek-
szo$¢ ludzi bedzie posiadata zdolnos¢ do przekazywania informacji
(dane beda przez nich przeplywac) i nie bedzie konieczne czytanie
ksigzek lub szukanie wiadomosci. W tym szczegdlnym czasie waz-
ne jest poszukiwanie wiedzy, ale réwnie wazna jest nasza zdolnos¢
rozeznania, aby wiedzie¢, co jest, a co nie jest dla nas dobre.
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A STUDIO
Q ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Elizabeth April urodzita si¢ ze zdolnosciami pozazmysto-
wymi. Juz w mtodosci widziata duchy i dusze oraz potra-
fita odczytaé energie innych ludzi. Rozwineta te zdolnosci
w szeroki wachlarz umiejetnosci, od jasnowidzenia przez
regresje w przeszto$é po prekognicje. Elizabeth najbar-
dziej pociaga zglebianie tematéw duchowego przebudze-
nia, kosmicznego ujawnienia i fizyki kwantowe;.

Swiatowy bestseller nareszcie w Polsce!
Poznaj osobiste historie i channelingowe przekazy,
prowadzace do samodzielnego duchowego przebudzenia
i kreowania otwartego umystu.

Dzieki informacjom zawartym w ksiazce:

 dowiesz sig, na czym polega duchowe przebudzenie i poznasz wszyst-
kie jego etapy;

* otrzymasz praktyczne narzedzia do swiadomego budowania rozwoju
wewnetrznego, takie jak medytacje, afirmacje, wizualizacje, ¢wicze-
nia umystu i techniki oddechowe;

 odkryjesz, czym jest nieograniczona pamieé¢ 5D i w jaki sposdb twoja
dusza moze przechowywaé w niej informacje;

* poznasz autorskie narzedzia, dzieki ktorym odblokujesz wewnetrzny
wszech$wiat;

» wezmiesz odpowiedzialnod¢ za wlasne zycie i stworzysz swoja rzeczy-
wisto$¢é w najbardziej naturalny dla ciebie sposéb.

Otworz sie na tajemnice duchowego przebudzenia
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