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Tę książkę dedykuję wszystkim osobom,  
które zdecydowały się uzdrowić swoje serce  

i swoją rzeczywistość.

Ponadto, dedykuję ją również wszystkim tym,  
którzy zdecydowali się zwiększać swoją  

duchową świadomość i swoje zrozumienie.
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Symbole synchronizują nas  
z wyższymi sferami i wymiarami.  

Symbol to zbiorcza, skoncentrowana  
oscylacja światła, takie kodowanie światła.  
Istnieje w naszej świadomości, komunikuje 
się ze światłem naszej duszy oraz wyższymi 
sferami, skupia, wiąże, zwiększa i chroni 

naszą energię. Symbole pochodzące z wyższych 
sfer i ze źródła prowadzą wszystko z powrotem 

do źródła. W ten sposób światło utrzymuje 
energię, a częstotliwości, które nim nie są, 

przekształcają się i znikają. Pokój, światło, 
lekkość i radość rozchodzą się  
na drodze do nowego bytu.

Jeanne Ruland
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Przedmowa
Miłość w świetle gwiazd!

Z wielką przyjemnością polecam tę cudowną książkę o uzdrawia-
niu Plejadian. Nie bez przyczyny nosi ona tytuł Duchowy kod 
uzdrawiania od Plejadian. W  jasny i przejrzysty sposób przed-
stawia bowiem wszystkie uzdrawiające symbole i ciągi liczbowe, 
które jej autorka Palvina Klemm otrzymała od swoich towarzyszy 
Plejadian. Nie musisz już przeglądać innych książek autorki, by 
odszukać właściwą dla wybranego przez siebie celu afirmację lub 
symbol i  je odpowiednio dostosować do swoich potrzeb. Teraz 
wszystkie te informacje są zebrane w tej książce, która powsta-
ła tylko z jednego powodu – by wesprzeć wszystkich w procesie 
uzdrawiania i wkroczenia w nową erę.

Raz jeszcze dowiadujemy się, że nie jesteśmy sami. Że na naszej 
drodze do Złotego Wieku w różny sposób otrzymujemy wsparcie 
wielu wymiarów światła. I to nie tylko dlatego, że znaki, liczby 
i słowa tu przedstawione, niezbędne do pracy z energią, są nałado-
wane energią od Plejadian.

Ten, kto choć raz na żywo doświadczył tych energii, które 
oddziałują również poprzez osobę Pavliny w czasie prowadzonych 
przez nią seminariów i warsztatów, i połączył się z nimi, wie, jak 
niezwykle dobroczynne i wspierające mogą one być w czasie na-
szego przejścia. Stanowią uzdrawiające pomoce, święte geome-
tryczne narzędzia uzdrawiania.
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Najlepiej sam odkryj znaczenie tych symboli oraz ciągów liczb 
i doświadczaj ich świetlistego i promiennego wpływu na twoje 
życie. Będą cię wspierać na drodze do wyższej świadomości.

Dziękuję ci, Pavlino, z całego serca. Bardzo cenię ciebie i twoją 
pracę. Serdeczne podziękowania składam również na ręce Micha-
ela, który jako redaktor wydawnictwa AMRA Verlag udostęp-
nia innym wszystkie przekazy Plejadian odbierane przez Pavlinę 
w formie tej oto książki.

Z wyrazami wdzięczności, miłości i światła!

Jeanne Ruland
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1
Przejście w Złoty Wiek

Poniżej znajdziesz istotne założenia dla optymalnego przejścia 
w Złoty Wiek. Możesz je potraktować jako instrukcje, które 
pomogą ci zrozumieć twój osobisty rozwój – taka checklista. 
Wskazują ci, co jeszcze powinieneś zmienić, by uwolnić swoją 
duszę, swój umysł i swoje ciało. Dzięki temu twój duchowy roz-

wój będzie łatwiejszy i szybszy.
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Duchowy kod uzdrawiania od Plejadian

 21 wskazówek dla optymalnego przejścia w Złoty Wiek:

• Odseparowanie się od negatywnej, kolektywnej świadomości.
• Odseparowanie się od ego, nadanego ci sztucznie przez istoty 

ciemności.
• Odseparowanie się od strachu i innych negatywnych, obcią-

żających cię rzeczy.
• Przebaczenie innym i sobie.
• Odseparowanie się od obecnych przestrzeni i czasów; uświa-

domienie sobie własnej siły i zdecydowania.
• Uświadomienie sobie absolutności i nieskończoności Boskiej 

inteligencji.
• Uświadomienie sobie absolutnej i precyzyjnej geometrii prze-

strzeni kosmicznych.
• Uświadomienie sobie możliwości własnego serca, jego siły 

i czystości.
• Uświadomienie sobie dokładnej geometrii własnego ciała.
• Uświadomienie sobie swojego Boskiego pochodzenia, samo-

uwielbienia, miłości.
• Uświadomienie sobie tego, dokąd podąża całe Boskie dzieło, 

znaczenie energii światła.
• Uświadomienie sobie nowych poziomów świadomości.
• Uświadomienie sobie świetlistego rozrostu – ekspansji.
• Uświadomienie sobie siły i jedności kolektywu.
• Świadome połączenie ze swoją kosmiczną rodziną i światem 

światła.
• Powrót do naturalnej męskiej i kobiecej siły.
• Uświadomienie sobie faktu, że pola morfogenetyczne wytwa-

rzane przez istoty ciemności już nie istnieją.
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• Oczyszczenie swojej obecnej osobistej rzeczywistości.
• Zdrowe i dobrze odżywione ciało; uświadomienie sobie no-

wych możliwości w celu odzyskania wszystkich włókien DNA.
• Uświadomienie sobie relacji z planetą Ziemią i jej duszą.
• Zjednoczenie z Boską energią, całością, wolnością.

Źródło: Plejadenbuch 5, str. 82
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2
Zwalczenie  

negatywnych emocji

Istnieje siedem podstawowych negatywnych emocji przepły-
wających przez najróżniejsze rzeczywistości naszego bytu, któ-
re stanowią przyczynę różnych negatywnych sytuacji, jakich 
doświadczamy w naszym ziemskim życiu. Bardzo ważne jest 
ostateczne usunięcie tych emocji z naszego układu, by móc go 
oczyścić. Liczby związane z emocjami pomogą ci szybciej pozbyć 
się tych negatywnych cech. Jest to możliwe, dlatego że liczby to 

również symbole wykazujące działanie energetyczne.
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Duchowy kod uzdrawiania od Plejadian

 Spis podstawowych negatywnych emocji:

• Strach 7.
• Żal 3.
• Nienawiść 4.
• Zazdrość 2.

• Niesprawiedliwość 1.
• Gniew 121.
• Pozbawienie miłości 88.

Kiedy odczuwasz negatywne emocje, możesz przenieść odpowia-
dające im liczby na wodę i małymi łykami popijać tak zaprogramo-
waną ciecz. Możesz je także przetransformować za pomocą poniższej 
medytacji:

> Usiądź wygodnie.
Oddychaj głęboko. Pozwól nam aktywować energetycznie 

twoje dłonie, byś w czasie tej pracy mógł oddziaływać na swoje 
serce. Połóż swoje dłonie na udach skierowane wnętrzem do góry 
i przekaż nam swoją intencję, abyśmy mogli je aktywować uzdra-
wiającymi częstotliwościami.

Najpóźniej po upływie dziewięćdziesięciu sekund aktywowa-
ne zostaną twoje uzdrawiające zdolności.

> Połóż swoje dłonie, przez które przepływa uzdrawiająca 
kosmiczna energia, na swoim sercu i powiedz głośno: „Strach, 
strach, strach. Siedem, siedem, siedem. [Wypowiedz te słowa co 
najmniej trzy razy, żeby aktywować swoją pracę i otworzyć odpo-
wiednie rzeczywistości].

Transformuję wszystkie negatywności mające cokolwiek wspól-
nego ze strachem w światło. Przekształcam emocje i myśli o strachu 
we wszystkie czasy, przestrzenie, wymiary, międzyprzestrzenie, rze-
czywistości, światy równoległe i wszystkie stopnie pokrewieństwa.
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4
Kwiat Życia

Kwiat Życia jest symbolem i kodem wieczności. Dzięki pra-
cy z nim łączysz się ze swoją idealną symboliką, z symboliką 
wszechświata i pozytywnych Boskich praw. To ona cię chroni 
i daje ci możliwość świadomego rozwoju i jednoczesnej harmo-
nii na wszystkich płaszczyznach twojego bytu. Z tej symboliki 
właśnie powstał cały wszechświat. Tworzy ona tak zwaną „ko-

smiczną sieć świadomości”.
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Duchowy kod uzdrawiania od Plejadian

 Symbol Kwiat Życia możesz*…

• Położyć na swoim sercu lub w miejscu, które sprawia ci ból.
• Po prostu postrzegać lub też zwizualizować sobie w  for-

mie 3D, a następnie umieścić w tej wizualizacji swoją oso-
bę, a środek tego Kwiatu w swoim sercu. Niech ten symbol 
w twojej wyobraźni wykracza poza twoje ciało, byś połączył 
się ze wszystkimi wymiarami, przestrzeniami i czasami swojej 
rzeczywistości.

• Przenieść na wodę. W tym celu na symbolu postaw szklankę 
wody i pozostaw ją tam na co najmniej trzy minuty. Następ-
nie popijaj tę wodę łykami przez cały dzień, w zależności od 
swoich potrzeb i od tego, co podpowiada ci intuicja. Twoje 
komórki przejmują zapisaną w niej informację i pomagają ci 
w procesie uświadamiania.

• Zaprogramować na swoim krysztale. W tym celu umieść swój 
kamień na co najmniej osiem minut na tym symbolu. Następ-
nie możesz go położyć na swoim sercu, nosić przy sobie albo 
umieścić gdzieś w pobliżu.

* Więcej na temat symbolu Kwiat Życia, można przeczytać w książce „Sekret 
Kwiatu Życia i MerKaBy” autorstwa Maureen J. St. Germain dostępnej 
w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).

Źródło: Plejadenbuch 5, str. 35
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5
Kostka Metatrona

Kostka Metatrona jest symbolem, który kojarzy ci się z często-
tliwością, światłem, wiedzą i mocą archanioła Metatrona. Jest 
on patronem naszej planety Ziemi i strażnikiem Kronik Akaszy. 
Zapisuje w nich wszystkie wydarzenia i może pomóc ci zneu-
tralizować negatywne zdarzenia z twoim udziałem lub też takie, 

które odnoszą się do zmanipulowanej przeszłości ludzkości.
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Duchowy kod uzdrawiania od Plejadian

 Symbol kostki Metatrona możesz…

• Położyć na swoim sercu lub w miejscu na swoim ciele, które 
sprawia ci ból.

• Po prostu postrzegać lub też zwizualizować sobie w formie 
3D, a  następnie umieścić w  tej wizualizacji swoją osobę, 
a  środek kostki w  swoim sercu. Niech ten symbol w  two-
jej wyobraźni wykracza poza twoje ciało, byś połączył się 
ze wszystkimi wymiarami, przestrzeniami i  czasami swojej 
rzeczywistości.

• Przenieść na wodę. W tym celu na symbolu postaw szklankę 
wody i pozostaw ją tam na co najmniej trzy minuty. Następ-
nie popijaj tę wodę łykami przez cały dzień, w zależności od 
swoich potrzeb i od tego, co podpowiada ci intuicja. Twoje 
komórki przejmują zapisaną w niej informację i pomagają ci 
w procesie uświadamiania.

• Zaprogramować na swoim krysztale. W tym celu umieść swój 
kamień na co najmniej osiem minut na tym symbolu. Następ-
nie możesz go położyć na swoim sercu, nosić przy sobie albo 
umieścić gdzieś w pobliżu.

Źródło: Plejadenbuch 5, str. 86
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1
Oczyszczenie  

i harmonizacja czakr

Jeśli chciałbyś oczyścić i zharmonizować swój układ energetycz-
ny, powinieneś zacząć od czakr. Stanowią one fundamentalny 
i istotny element twojego układu energetycznego. Są bardzo 
delikatnymi narządami. Stosując poniższe afirmacje, wesprzesz 
swój proces energetycznego oczyszczenia i pozytywnego prze-
programowania czakr. Wypowiadaj je na głos. Jeśli chcesz, mo-
żesz przy tym ułożyć swoje dłonie na swoich czakrach w ciele 

w celu wzmocnienia i wsparcia harmonizacji.
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Duchowy kod uzdrawiania od Plejadian

 Wypowiadaj zawsze wszystkie afirmacje podane poniżej 
pod każdą z czakr*:

 Czakra korzenia
„Żyję w pełni na wszystkich poziomach mojego bytu.
Ukorzeniam się.
Siła Ziemi mnie żywi”.

 Czakra sakralna
„Moja męska i kobieca energia są w absolutnej i naturalnej 

harmonii.
Jestem oczyszczony”.

 Splot słoneczny
„Jestem całkowicie połączony ze swoim Wyższym Ja.
Kryształowa sieć w moim ciele jest aktywna.
Jestem całkowicie połączony z kryształową siecią Ziemi i mo-

jej galaktyki”.

 Czakra serca
„Bezwarunkowa miłość Boskiego źródła płynie do mojego 

serca.
Jestem bezwarunkową miłością.
Jestem całkowicie połączony ze wszystkim, co istnieje i  jest 

pełne miłości.
Jestem absolutną, Boską egzystencją.
Kocham siebie”.

* Więcej na temat czakr – nieskończonego źródła energii, można przeczytać 
w książce „Czakry w praktyce” autorstwa Christiny Arany Fader dostępnej 
w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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8
Uwolnienie od strachu

Ta afirmacja pomoże ci pozbyć się strachu tkwiącego w twoim 
układzie. Strach ten jest świadomie przenoszony na nasze ludz-
kie życie przez mroczne moce za pośrednictwem destrukcyjnych 
częstotliwości i mediów. Blokuje cię w twoim życiu na wszyst-
kich płaszczyznach. Negatywna, zbiorowa ludzka świadomość 
jest pełna strachu i negatywnego myślenia, dlatego koniecznie 

musisz się od niej odseparować.
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Duchowy kod uzdrawiania od Plejadian

Tę afirmację również powinieneś wypowiadać na głos. W ten 
sposób zwiększysz swoją siłę i zdecydowanie, by pozbyć się tego 
strachu. Najlepiej wypowiadaj ją co najmniej raz dziennie przez 
siedem kolejnych dni lub tak długo, aż pozbędziesz się strachu, 
który nie jest twój. Powtarzaj ją także w razie potrzeby.

 Oddychaj głęboko i bądź w pełni świadomy mocy wypo-
wiadanych przez siebie słów:

„Niniejszym uwalniam się tu i teraz od częstotliwości strachu. 
Strach, który powstrzymuje mnie przed działaniem na mojej dro-
dze życia, nie jest moim strachem i nie należy do mnie. Został na 
mnie przeniesiony i jestem gotów go oddać.

Tym samym oczyszczam swoją duszę. Oczyszczam wszystkie 
swoje wcielenia i sytuacje, w których strach ten został na mnie 
świadomie przeniesiony.

Unicestwiam w świetle wszystkie sytuacje, które mają związek 
ze strachem.

Unicestwiam w świetle przyczynę mojego strachu, który do 
tej pory ciągnął się przez wszystkie płaszczyzny mojego bytu.

Świadomie i całkowicie łączę się z Boską, świetlistą inteligencją 
i proszę o całkowite oczyszczenie wszystkich elementów strachu 
w mojej duszy, w moim sercu, w moim ciele i w mojej aurze.

Jestem całkowicie połączony z czystością, światłem i miłością 
wszechświata, jednoczę się z nim.
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