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1¢ ksigzke dedykuje wszystkim osobom,
ktdre zdecydowaly si¢ uzdrowié swoje serce

I Swojq rzeczywistosc.

Ponadto, dedykuje jg réwniez wszystkim tym,
ktdrzy zdecydowali si¢ zwigkszac swojq

duchowq swiadomosc i swoje zrozumienie.
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Symbole synchronizujq nas
z wyzszymi sferami i wymiarami.
Symbol to zbiorcza, skoncentrowana
oscylacja swiatla, takie kodowanie swiatta.
Istnieje w naszej swiadomosci, komunikuje
sig ze Swiatlem naszej duszy oraz wyzszymi
sferami, skupia, wigze, zwigksza i chroni
naszq energie. Symbole pochodzace z wyzszych
sfer i ze Zrédia prowadzq wszystko z powrotem
do Zrédta. W ten sposdb swiatlo utrzymuje
energie, a czestotliwosci, ktdre nim nie sq,
przeksztatcajq si¢ i znikajg. Pokdj, swiatto,
lekkos¢ i rados¢ rozchodzq sie
na drodze do nowego bytu.

JEANNE RULAND




Pryedmona

Z wielka przyjemnoscig polecam t¢ cudowng ksigzke o uzdrawia-
niu Plejadian. Nie bez przyczyny nosi ona tytut Duchowy kod
uzdrawiania od Plejadian. W jasny i przejrzysty sposéb przed-
stawia bowiem wszystkie uzdrawiajace symbole i ciagi liczbowe,
ktére jej autorka Palvina Klemm otrzymata od swoich towarzyszy
Plejadian. Nie musisz juz przeglada¢ innych ksiazek autorki, by
odszuka¢ wiasciwg dla wybranego przez siebie celu afirmacje lub
symbol i je odpowiednio dostosowaé do swoich potrzeb. Teraz
wszystkie te informacje sa zebrane w tej ksigzce, ktdra powsta-
ta tylko z jednego powodu — by wesprze¢ wszystkich w procesie
uzdrawiania i wkroczenia w nowa ere.

Raz jeszcze dowiadujemy si¢, Ze nie jesteSmy sami. Ze na naszej
drodze do Ztotego Wieku w rézny sposéb otrzymujemy wsparcie
wielu wymiaréw $wiatta. I to nie tylko dlatego, ze znaki, liczby
i stowa tu przedstawione, niezb¢dne do pracy z energia, s3 natado-
wane energig od Plejadian.

Ten, kto cho¢ raz na zywo doswiadczyl tych energii, ktére
oddziatuja réwniez poprzez osobg Pavliny w czasie prowadzonych
przez nig seminaridéw i warsztatow, i polaczyt si¢ z nimi, wie, jak
niezwykle dobroczynne i wspierajace moga one by¢ w czasie na-
szego przejécia. Stanowia uzdrawiajace pomoce, $wigte geome-
tryczne narzedzia uzdrawiania.
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Najlepiej sam odkryj znaczenie tych symboli oraz ciggéw liczb
i do$wiadczaj ich $wietlistego i promiennego wplywu na twoje
zycie. Bedg ci¢ wspiera¢ na drodze do wyzszej swiadomosci.

Dzigkujg ci, Pavlino, z calego serca. Bardzo cenig ciebie i twoja
pracg. Serdeczne podzigkowania sktadam réwniez na rece Micha-
ela, ktéry jako redaktor wydawnictwa AMRA Verlag udostep-
nia innym wszystkie przekazy Plejadian odbierane przez Pavling
w formie tej oto ksigzki.

s e e s

Z wyrazami wdzigcznosci, mitosci i swiatta!

HJeanne Reland
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Przej$cie w Ztoty Wiek

Ponizej znajdziesz istotne zalozenia dla optymalnego przejécia

w Zloty Wiek. Mozesz je potraktowaé jako instrukcje, ktére

pomogga ci zrozumieé twdj osobisty rozwdj — taka checklista.

Wskazuja, ci, co jeszcze powiniene$ zmienié, by uwolnié swoja

dusze, swéj umysl i swoje cialo. Dzigki temu twéj duchowy roz-
woj bedzie tatwiejszy i szybszy.
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Duchowy kod uzdrawiania od Plejadian

21 wskazéwek dla optymalnego przejscia w Zloty Wiek:

Odseparowanie si¢ od negatywnej, kolektywnej swiadomosci.
Odseparowanie si¢ od ego, nadanego ci sztucznie przez istoty
ciemnosci.

Odseparowanie si¢ od strachu i innych negatywnych, obcia-
zajacych cig rzeczy.

Przebaczenie innym i sobie.

Odseparowanie si¢ od obecnych przestrzeni i czaséw; uswia-
domienie sobie wlasnej sity i zdecydowania.

Uswiadomienie sobie absolutnosci i nieskoriczono$ci Boskiej
inteligencji.

Uswiadomienie sobie absolutnej i precyzyjnej geometrii prze-
strzeni kosmicznych.

Uswiadomienie sobie mozliwosci wlasnego serca, jego sily
i czystosci.

Uswiadomienie sobie doktadnej geometrii wlasnego ciata.
Uswiadomienie sobie swojego Boskiego pochodzenia, samo-
uwielbienia, mitoéci.

Uswiadomienie sobie tego, dokad podaza cale Boskie dzielo,
znaczenie energii $wiatla.

Uswiadomienie sobie nowych pozioméw $wiadomosci.
Uswiadomienie sobie §wietlistego rozrostu — ekspansji.
Uswiadomienie sobie sily i jednosci kolektywu.

Swiadome potaczenie ze swoja kosmiczng rodzing i $wiatem
$wiatla.

Powrét do naturalnej meskiej i kobiecej sity.

Uswiadomienie sobie faktu, ze pola morfogenetyczne wytwa-
rzane przez istoty ciemnosci juz nie istnieja.
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Przejécie w Ztoty Wiek

Oczyszczenie swojej obecnej osobistej rzeczywistosci.
Zdrowe i dobrze odzywione ciato; u§wiadomienie sobie no-
wych mozliwosci w celu odzyskania wszystkich wiékien DNA.
Uswiadomienie sobie relacji z planeta Ziemia i jej dusza.
Zjednoczenie z Boska energia, catoscia, wolnoscia.

Zrédto: Plejadenbuch 5, str. 82
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Zwalczenie
negatywnych emocji

Istnieje siedem podstawowych negatywnych emocji przeply-
wajacych przez najréiniejsze rzeczywistoéci naszego bytu, kt6-
re stanowig przyczyne réinych negatywnych sytuacji, jakich
doswiadczamy w naszym ziemskim zyciu. Bardzo wazne jest
ostateczne usuniecie tych emocji z naszego ukladu, by méc go
oczyscid. Liczby zwiazane z emocjami pomogg ci szybciej pozby¢
sie tych negatywnych cech. Jest to mozliwe, dlatego ze liczby to
réwniez symbole wykazujace dzialanie energetyczne.
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Duchowy kod uzdrawiania od Plejadian

Spis podstawowych negatywnych emocji:

Strach 7. Niesprawiedliwos¢ 1.
Zal 3. Gniew 121.

Nienawisé 4. Pozbawienie mitosci 88.
Zazdro$é 2.

Kiedy odczuwasz negatywne emocje, mozesz przeniesc odpowia-
dajgce im liczby na wodg i malymi tykami popijac tak zaprogramo-
wang ciecz. Mozesz je takze przetransformowac za pomocq ponizszej
medytacji:

Usiadz wygodnie.

Oddychaj gleboko. Pozwél nam aktywowad energetycznie
twoje dlonie, by§ w czasie tej pracy mégt oddzialywaé na swoje
serce. Potéz swoje dlonie na udach skierowane wngtrzem do géry
i przekaz nam swoja intencjg, aby$my mogli je aktywowaé uzdra-
wiajacymi czgstotliwo$ciami.

Najpézniej po uplywie dziewigédziesi¢ciu sekund aktywowa-
ne zostang twoje uzdrawiajace zdolnosci.

Potéz swoje dlonie, przez ktére przeptywa uzdrawiajaca
kosmiczna energia, na swoim sercu i powiedz glosno: ,Strach,
strach, strach. Siedem, siedem, siedem. [Wypowiedz te stowa co
najmniej trzy razy, zeby aktywowac swojg prace i otworzy¢ odpo-
wiednie rzeczywistosci].

Transformuje wszystkie negatywnosci majace cokolwiek wspdl-
nego ze strachem w $wiatto. Przeksztalcam emocje i mysli o strachu
we wszystkie czasy, przestrzenie, wymiary, miedzyprzestrzenie, rze-
czywistosci, $wiaty réwnolegle i wszystkie stopnie pokrewieristwa.
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Kwiat Zycia

Kwiat Zycia jest symbolem i kodem wiecznoéci. Dzigki pra-

cy z nim laczysz si¢ ze swoja idealng symbolika, z symbolika

wszech$wiata i pozytywnych Boskich praw. To ona cie chroni

i daje ci mozliwoé¢ $wiadomego rozwoju i jednoczesnej harmo-

nii na wszystkich plaszczyznach twojego bytu. Z tej symboliki

wlaénie powstal caly wszechs$wiat. Tworzy ona tak zwana ,.ko-
smiczng sie¢ $wiadomosci”.
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Duchowy kod uzdrawiania od Plejadian

Symbol Kwiat Zycia mozesz ...

Potozy¢ na swoim sercu lub w miejscu, ktédre sprawia ci bol.
Po prostu postrzegaé lub tez zwizualizowaé sobie w for-
mie 3D, a nastgpnie umiesci¢ w tej wizualizacji swojg oso-
be, a $rodek tego Kwiatu w swoim sercu. Niech ten symbol
w twojej wyobrazni wykracza poza twoje ciato, bys potaczyt
si¢ ze wszystkimi wymiarami, przestrzeniami i czasami swojej
rzeczywistosci.

Przenie$¢ na wode. W tym celu na symbolu postaw szklanke
wody i pozostaw ja tam na co najmniej trzy minuty. Nastep-
nie popijaj t¢ wodg tykami przez caly dzied, w zaleznosci od
swoich potrzeb i od tego, co podpowiada ci intuicja. Twoje
komorki przejmuja zapisang w niej informacje i pomagaja ci
w procesie u§wiadamiania.

Zaprogramowac¢ na swoim krysztale. W tym celu umie$¢ swoj
kamien na co najmniej osiem minut na tym symbolu. Nastep-
nie mozesz go polozy¢ na swoim sercu, nosi¢ przy sobie albo
umies$ci¢ gdzie§ w poblizu.

Zrédto: Plejadenbuch 5, str. 35

* Wiecej na temat symbolu Kwiat Zycia, mozna przeczytaé w ksigzce ,Sekret
Kwiatu Zycia i MerKaBy” autorstwa Maureen J. St. Germain dostepnej
w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Kostka Metatrona

Kostka Metatrona jest symbolem, ktéry kojarzy ci sie z czesto-
tliwo$cia, $wiatlem, wiedza i moca archaniota Metatrona. Jest
on patronem naszej planety Ziemi i straznikiem Kronik Akaszy.
Zapisuje w nich wszystkie wydarzenia i moze poméc ci zneu-
tralizowad negatywne zdarzenia z twoim udzialem lub tez takie,
ktére odnosza si¢ do zmanipulowanej przesztosci ludzkosci.
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Duchowy kod uzdrawiania od Plejadian

Symbol kostki Metatrona mozesz...

Potozy¢ na swoim sercu lub w miejscu na swoim ciele, ktére
sprawia ci bél.

Po prostu postrzega¢ lub tez zwizualizowad sobie w formie
3D, a nastgpnie umiesci¢ w tej wizualizacji swoja osobeg,
a $rodek kostki w swoim sercu. Niech ten symbol w two-
jej wyobrazni wykracza poza twoje ciato, by$ potaczyt si¢
ze wszystkimi wymiarami, przestrzeniami i czasami swojej
rzeczywistosci.

Przenie$¢ na wode. W tym celu na symbolu postaw szklanke
wody i pozostaw ja tam na co najmniej trzy minuty. Nast¢p-
nie popijaj t¢ wod¢ lykami przez caly dzied, w zaleznosci od
swoich potrzeb i od tego, co podpowiada ci intuicja. Twoje
komorki przejmuja zapisang w niej informacje¢ i pomagaja ci
w procesie u$wiadamiania.

Zaprogramowa¢ na swoim krysztale. W tym celu umie$¢ swoj
kamieri na co najmniej osiem minut na tym symbolu. Nastep-
nie mozesz go potozy¢ na swoim sercu, nosi¢ przy sobie albo
umiesci¢ gdzie§ w poblizu.

Zrédto: Plejadenbuch 5, sir. 86
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Oczyszczenie
I harmonizacja czakr

Jedli chcialby$ oczyscié i zharmonizowaé swéj uklad energetycz-
ny, powiniene$ zaczaé od czakr. Stanowia one fundamentalny
i istotny element twojego ukladu energetycznego. Sa bardzo
delikatnymi narzadami. Stosujac ponizsze afirmacje, wesprzesz
sWOj proces energetycznego oczyszczenia i pozytywnego prze-
programowania czakr. Wypowiadaj je na glos. Jesli chcesz, mo-
zesz przy tym wlozy¢ swoje dlonie na swoich czakrach w ciele
w celu wzmocnienia i wsparcia harmonizacji.
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Duchowy kod uzdrawiania od Plejadian

Wypowiadaj zawsze wszystkie afirmacje podane ponizej

pod kazda z czakr":

€X) Czakra korzenia
,Zyje w pelni na wszystkich poziomach mojego bytu.
Ukorzeniam sie.
Sita Ziemi mnie zywi”.

% Czakra sakralna
»Moja meska i kobieca energia s w absolutnej i naturalnej
harmonii.
Jestem oczyszczony”.

€% Splot stoneczny
,Jestem catkowicie potaczony ze swoim Wyzszym Ja.
Krysztatowa sie¢ w moim ciele jest aktywna.
Jestem catkowicie polaczony z krysztatowsy siecig Ziemi i mo-

jej galakeyki”.

€X) Czakra serca

»Bezwarunkowa mito$¢ Boskiego Zrédta plynie do mojego
serca.

Jestem bezwarunkowa mitoscia.

Jestem catkowicie potaczony ze wszystkim, co istnieje i jest
petne mitosci.

Jestem absolutna, Boska egzystencja.

Kocham siebie”.

* Wiecej na temat czakr — nieskonczonego Zrédta energii, mozna przeczytaé
w ksigzce ,Czakry w praktyce” autorstwa Christiny Arany Fader dostepnej
w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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Uwolnienie od strachu

Ta afirmacja pomoze ci pozby¢ si¢ strachu tkwiacego w twoim

ukladzie. Strach ten jest $wiadomie przenoszony na nasze ludz-

kie zycie przez mroczne moce za posrednictwem destrukcyjnych

czestotliwosci i mediéw. Blokuje ci¢ w twoim zyciu na wszyst-

kich plaszczyznach. Negatywna, zbiorowa ludzka $wiadomosé

jest pelna strachu i negatywnego myslenia, dlatego koniecznie
musisz si¢ od niej odseparowad.
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Duchowy kod uzdrawiania od Plejadian

Te afirmacj¢ réwniez powiniene$ wypowiada¢ na glos. W ten
sposob zwigkszysz swoja site i zdecydowanie, by pozby¢ si¢ tego
strachu. Najlepiej wypowiadaj jg co najmniej raz dziennie przez
siedem kolejnych dni lub tak dtugo, az pozbedziesz sig strachu,
ktéry nie jest twdj. Powtarzaj jg takze w razie potrzeby.

Oddychaj gleboko i badZ w pelni swiadomy mocy wypo-

wiadanych przez siebie stéw:

»Niniejszym uwalniam si¢ tu i teraz od czgstotliwosci strachu.
Strach, ktéry powstrzymuje mnie przed dzialaniem na mojej dro-
dze zycia, nie jest moim strachem i nie nalezy do mnie. Zostal na
mnie przeniesiony i jestem gotéw go oddaé.

Tym samym oczyszczam swojg duszg. Oczyszczam wszystkie
swoje wcielenia i sytuacje, w ktérych strach ten zostal na mnie
swiadomie przeniesiony.

Unicestwiam w $wietle wszystkie sytuacje, ktére majg zwiazek
ze strachem.

Unicestwiam w $wietle przyczyne mojego strachu, ktéry do
tej pory ciagnat si¢ przez wszystkie plaszczyzny mojego bytu.

Swiadomie i catkowicie lacze sie z Boska, $wietlista inteligencja
i prosze o catkowite oczyszczenie wszystkich elementéw strachu
W mojej duszy, w moim sercu, w moim ciele i w mojej aurze.

Jestem catkowicie potaczony z czystoscia, $wiattem i mitoscia
wszech$wiata, jednoczg si¢ z nim.
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Pavlina Klemm posiada zdolnosci uzdrawiania i kwalifikacje w uzdra-
wianiu kwantowym, uzdrawianiu rekonektywnym zgodnie z metoda Eri-
ca Pearla oraz Nowej Homeopatii wedtug Kérblera, a takze wschodnich
technikach uzdrawiania. Zajmuje si¢ alternatywnymi metodami lecze-
nia, a jej najwickszym zadaniem jest przekazywanie informacji na temat
uniwersalnych praw i kosmicznego rozwoju. Utrzymuje kontakty chan-
nelingowe z cywilizacja Plejadian i przekazuje ich przestania w swoich
bestsellerowych ksiazkach, m.in. Duchowym przekazie Plejadian.

<

Plejadianie to uzdrowiciele dusz. Swietliste Istoty o wyzszym poziomie §wiadomosci,
ktére wspieraja nasz rozwéj duchowy i podnosza wibracje. Przekazujg nam wiedze
o prawach kosmosu, wplywie cywilizacji pozaziemskich na nasze spoleczefistwo, jak
réwniez energetycznym jedzeniu, zdrowym stylu zycia czy symbolach oraz kodach
numerycznych, stuzacych uzdrawianiu i samoleczeniu.

W ksigzce znajdziesz ciagi liczbowe, afirmacje, medytacje i uzdrawiajace symbole,
otrzymane przez Autorke od Plejadian. Pomoga ci one oczysci¢ i uzdrowi¢ caly twéj
uktad energetyczny z réznych dolegliwosci. Odkryjesz sposoby na budowanie petnej
$wiatta ochrony, bogostawieristwa oraz rytuat przebaczenia. Poznasz uzdrawiajace sym-
bole i sekwencje liczbowe na oczyszczanie czakr, usuwanie patogenéw, energetyczne
wspieranie serca i kontaktowanie si¢ ze $wietlista rodzing. Kazdy symbol ma swoja wi-
bracj¢ uzdrawiania, ktdrej energia przenika do komdrek ciata, umystu i duszy. Zaprezen-
towane przez Autorke ¢wiczenia pozwolg otworzy¢ twoje czakry, przeniosa cig na wyzsze
wymiary, ktdre przyczynia si¢ do twojego uzdrowienia i transformacji na wszystkich
poziomach — mentalnym, emocjonalnym, fizycznym i duchowym. Dzigki nim uwolnisz
bl i cierpienie oraz wniesiesz mito$¢, obfitos¢ oraz harmonig do swojego serca i zycia.

Odkryj duchowy kod uzdrawiania ciata, umystu i duszy
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