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WSTEP

KsiAzkA Kompletny przewodnik po astrologii zostala napisana
dla wszystkich: poczatkujacych, zaawansowanych prakeykéw
i ucznidéw. Staralam si¢ zawrze¢ w niej mndstwo informacji
i przedstawi¢ je w sposéb przystepny.

Postrzegam horoskop jako plan potencjatu i mozliwosci. Ni-
gdy nie powiedziatabym, ze ktérykolwiek znak lub umiejscowie-
nie znaku jest dobre lub zle i wierzg, ze zawsze mozna znalezé
sposdb, by rozwijaé si¢ mimo wyzwar i trudnosci. Ksiazke t¢ na-
pisatam z takim wlasnie podejsciem. Kazdy z nas jest inny, ale
wszyscy posiadamy zdolno$¢ $wiadomego poruszania si¢ po na-
szym kosmicznym wykresie. Nie wykorzystuj¢ duchowych prak-
tyk, by lekcewazy¢ nierozwiazane problemy lub rany, poniewaz
wolg twardo spojrze¢ na cienl i na to, jak mozna go uzdrowi¢ lub
zaakceptowad zamiast ignorowad.

Teraz zach¢cam ci¢ do innego spojrzenia na temat plci. Jezyk
astrologiczny tradycyjnie jest podwéjny, uzywa etykiet meskich
i zeniskich. Jednak nasz horoskop, czyli kosmiczny plan, zawiera
kazda planete i znak, przez co wszystkie one znajduja si¢ w nas.
Wykres nie wskazuje na pte¢, podobnie jak ta ksigzka. Skupiam
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si¢ na calej osobie i jej cechach, catkowicie rezygnujac z binarnych
identyfikatoréw. Ta ksiazka oferuje ci szczegétowe podstawy wie-
dzy zwiazanej z kluczowymi, najwazniejszymi obszarami astrolo-
gii i ma zupelnie inne podejscie do astrologicznego jezyka, dzigki
niej zaczniesz rozumied, ze planety i znaki sg z natury niebinarne.

W ksiazce uzywam okresled ,dzied” i ,noc”, aby zastapié
okreslenia meski i zeriski, poniewaz sa one mniej ograniczajace.
To koncepcja, ktdrej uzywali starozytni i kedra dla nich luzno
taczyta si¢ z meskoscig i zeriskoscia. Wigcej powiem o tym w roz-
dziale 1. Pragng podzigkowac astrologowi Jasonowi Holleyowi za
zapoznanie mnie z t3 koncepcja i praca Roberta Handa, a takze
Brianowi Clarkowi za to, ze pomégt mi zglebi¢ ten temat.

Koncepgje dnia i nocy pozwalajg nam bardziej humanistycz-
nie podej$¢ do wewngtrznego krajobrazu duszy. Dlatego, cho¢ ta
ksiazka czgdciowo jest instrukcja majacg poméc ci zinterpretowad
twdj horoskop, jest réwniez prosba, abys bardziej radykalnie i nie-
binarnie podszedt do jezyka astrologii.

Od zawsze uwielbiatam astrologi¢. Wciaz posiadam notatki
opisujace cechy znakéw stonecznych z czaséw, gdy bytam nasto-
latka. Dopiero po moim pierwszym powrocie Saturna w wieku
29 lat (kiedy Saturn powraca do pozycji, w ktérej znajdowat si¢
w wykresie planet podczas naszych narodzin) odkrytam to, co
wtedy nazwatam ,prawdziwg astrologia. Przyjaciétka sporzadzi-
ta méj horoskop, data mi kilka ksiazek, a ja wpadtam jak $liwka
w kompot. To bylo w 1989 roku.

Potknetam te ksiazki, nauczytam si¢ odrecznie kresli¢ wykre-
sy urodzeniowe, kupilam i przeczytalam jeszcze wigcej ksiazek,
zaczglam prenumerowaé czasopisma i éwiczytam na moich przy-
jaciofach i ich dzieciach. Nast¢pnie wysztam za maz, urodzitam
dzieci, a moja astrologiczna pasja na kilka lat przygasta, cho¢ ni-
gdy nie przestatam fascynowac si¢ astrologia.
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WSTEP

W pazdzierniku 2012 roku bylam po dwéch przeprowadz-
kach z kontynentu na kontynent (z Wielkiej Brytanii do Austra-
lii, a nastgpnie do Stanéw Zjednoczonych), moje dzieci mialy 15
i 13 lat, ja pracowatam w branzy szkoleniowej, gdy nagle dozna-
tam objawienia, ze moim zyciowym celem jest praca jako profe-
sjonalna astrolozka. Aby doskonali¢ si¢ w tej sztuce, rozpoczetam
indywidualne lekcje z nauczycielem, uczestniczytam w kursach
i po kilku miesigcach zostatam profesjonalng astrolozka. Do dzi$
robig rézne kursy, poniewaz astrologia jest jak wspaniata i bezden-
na krélicza nora, zawsze mozna odkry¢ cos wigcej.

Do tej pory zrobitam tysigce odczytédw, przeprowadzitam
wiele warsztatéw i prawie codziennie pisze artykuly o astrolo-
gii. W listopadzie 2018 roku wydatam pierwszg ksiazke, Modern
Astrology: Harness the Stars to Discover Your Soul’s True Purpose,
ktéra powstata jako narzedzie rozwoju osobistego. Prakeykuje
réwniez szamanizm i jestem szamariska aktywistka.

Jestem stonecznym Strzelcem ze Strzelcem w stellum w jede-
nastym i dwunastym domu, mam wschodzacego Strzelca i ksi¢zy-
cowe Bliznigta. Ci, ktdrzy juz rozumiejg postawy astrologii, beda
wiedzieli, ze jestem pisarka, nauczycielka, interesuje mnie spra-
wiedliwos¢ spofeczna i polityczna, ktérg wplatam do mojej pracy.

Te ksiazke napisatam dla tych, ktérzy chea wejéé na kolejny
poziom nauki o astrologii i cheg to zrobi¢ bez wykluczania. Ta
ksiazka jest dla wszystkich. Witajcie.

11



SKLADOWE

ASTROLOGII

W czgsci | pokrotce przyjrzymy sie historii astrologii,
temu, jak obecnie wyglada astrologia oraz temu, jak
spojrze¢ na jezyk astrologii w nowy sposéb. Powiemy
sobie rowniez o podstawowych sktadowych horoskopu
i 0 tym, jak mozesz zacza¢ interpretowac swoj.
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ROZDZIAL 1

Fundamenty
astrologii

PRrzEZ TysIACLECIA astrologi¢c wykorzystywano do przewidywania
wydarzeni. Bardziej wspélczesnie ludzie zaczeli uzywaé astrologii
jako narzedzia do rozwoju zawodowego, wgladu we wlasne wzor-
ce, ograniczajace przekonania i potencjal.

Astrologia moze poméc nam zy¢ w zgodzie z zywiotami i cy-
klami natury, wybra¢ optymalny czas na wszystko, od upraw
przez zwiazki, prace i zycie, oraz angazowac si¢ w psychologiczne
poszukiwania i lekcje z przesztych zy¢. Astrologia moze poméc
nam uzdrowi¢ nasze oderwanie od naturalnych cykli wszech$wia-
ta i zy¢ w harmonii z kosmicznymi cyklami, kedre w nas dziataja.

Na najwyzszym poziomie astrologia jest narzedziem, dzigki
ktéremu zyskujemy wyzsze duchowe potaczenie ze wszechswia-
tem i jego cyklami, co pomaga nam dokonywad $wiadomych
wyboréw, aby$my jak najlepiej wykorzystywali nasz potencjal.
Podchodzg do $wiadomos$ci humanistycznie i psychologicznie,
skupiam si¢ na wewngtrznym krajobrazie. W $wiadomosci duszy
kazdego z nas pracujg wszystkie planety i wszystkie znaki. Do tej
pory jezyk astrologii nieodpowiednio to wyrazal. Zmieniajg si¢
czasy, zmienic si¢ wigc musi réwniez jezyk astrologii.

15
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Dlaczego astrologia dziala? To odwieczne pytanie, ja twierdze,
ze dlatego, iz opiera si¢ na tysiacach lat obserwacji. Mimo, ze przezy-
wata okresy zapomnienia, ludzkos$¢ zawsze powracata do zglebiania
astrologii, poniewaz umiej¢tna interpretacja ruchéw w kosmosie
dostarcza odpowiedzi na pytania o znaczenie i cykle zycia.

CZYM JEST ASTROLOGIA?

Astrologia to starozytna nauka, ktora wykorzystuje obserwacje cy-
kli i ruchéw planet w czasie, by rejestrowaé wzorce i wydarzenia
wywolane przez ruchy w kosmosie.

Tak jak cykle ksi¢zyca wyraznie wplywaja na okresowe ruchy
skorupy Ziemi, cykle menstruacyjne i inne cykle biorytmiczne
oraz naszg energi¢ emocjonalng, inne ciata kosmiczne, ciata nie-
bieskie, planety i asteroidy réwniez na nas dziataja. Wszystko we
wszech$wiecie jest polaczone, to fakt od lat znany astrologom,
ktéry obecnie uznawany jest réwniez przez naukowcéw zajmu-
jacych si¢ mechanika kwantowa, ktéra sugeruje, ze kazdy atom
wplywa na inny atom. W fizyce kwantowej wszystko sktada si¢
z fal oraz czastek i funkcjonuje zgodnie z teorig splatania, ktéra
sugeruje, ze zadna czastka nie jest w pelni niezalezna. Jednym
stowem, wszystko we wszech$wiecie dziala razem, a ruchy ciat
kosmicznych aktywuja energi¢ w nas i w naturalnym $wiecie. In-
nymi stowy, jeste$Smy spleceni z catym wszech$wiatem. Wszystkie
energie tacza si¢ w zawilym taricu magii planet i nauki, a jezyk
astrologii interpretuje ten taniec.

Korzenie astrologii si¢gaja tysigcy lat. Archeolodzy odnalezli
dowody na to, ze ludzie $ledzili cykle Ksi¢zyca od zarania dziejéw
— w jaskiniach odnaleziono malunki oznaczone cyklami Ksigzyca.
Niektére z tych dowoddéw powstaty nawet w 30 000 lat p.n.e.

16
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Czgsto méwi sig, ze astrologia opiera si¢ na systemach kalen-
darzowych, ale ja sugerujg, ze to kalendarze bazuja na ruchach ciat
kosmicznych — pierwsze kalendarze opieraly si¢ na ruchach Stoni-
ca, Syriusza (kalendarz egipski) lub Ksi¢zyca (kalendarz grecki).

Moéwiac inaczej, najpierw byto obserwowanie i rejestrowanie
cykli planet, a nastgpnie w oparciu o ruchy w kosmosie powstaly
kalendarze. To oznacza, ze astrologia jest podstawa naszego zycia.

W ciagu tysigcy lat astrologia ewoluowata i obecnie istnieje
kilka réznych dyscyplin astrologicznych, miedzy innymi astrolo-
gia wedyjska (Dzjotisz lub hinduska), ktéra bazuje na Zodiaku
gwiezdnym, a nie jak astrologia zachodnia — na tropikalnym;
astrologia chiriska, ktéra opiera si¢ na cyklu dwunastoletnim,
astrologia hellenistyczna, czyli tradycja greko-romarnska prak-
tykowana od I wieku p.n.e. do VII wieku n.e., ktéra obecnie
przezywa odrodzenie, a takze wspétczesna astrologia Zachodu,
ktéra prakeykuje ja i ktéra opiera si¢ na Zodiaku tropikalnym.
Zachodnia astrologia wywodzi si¢ z astrologii ptolemeuszow-
skiej i babiloriskiej, ktére maja podejscie bardziej psychologiczne
i rozwojowe.

Kluczowymi postaciami w historii astrologii sg Ptolemeusz
(IT wiek n.e.), ktéry napisal wazne dzieto astrologiczne, Zetrabi-
blos, Carl Jung (1875-1961), ktéry byt pionierem wykorzystywa-
nia astrologii w dziedzinie psychologii, Alan Leo (1860-1917),
czgsto nazywany ojcem wspolczesnej astrologii, oraz jeden z mo-
ich ulubiericéw, Dane Rudhyar (1895-1985), ktéry ukut okresle-
nie ,astrologia humanistyczna” i pomégt wprowadzi¢ wspétezesne
praktyki astrologiczne.

Ta ksiazka bazuje na wspélczesnej tradycji zachodniej. Jednak
wszystkie tradycje sa warto$ciowe i réznig si¢ jedynie podejsciem
— jedne sa bardziej przewidywalne, jak wedyjska, inne skupiaja si¢
bardziej na rozwoju osobistym i psychologii.

17
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Wspélczesna zachodnia astrologia skupia si¢ na tworzeniu
horoskopu, czyli wykresu dla konkretnego czasu, daty i miejsca,
z wykorzystaniem Zodiaku tropikalnego, ktéry opiera si¢ na sym-
bolicznym zwiazku Ziemi ze Stodcem. Zodiak tropikalny dzie-
li ekliptyke na dwanascie réownych czedci, po 30° kazda (znaki)
i dostosowany jest do pér roku, gdzie Zodiak zaczyna si¢ od réw-
nonocy wiosennej, kiedy to Storice wchodzi w znak Barana. Ek-
liptyka to umowna linia lub ptaszczyzna na niebie, ktéra oznacza
roczng droge Storica, na ktérej wystepujg za¢mienia.

HISTORYCZNE POCHODZENIE ASTROLOGII

Oprécz wezesnych dowoddw sledzenia cykléw Ksiezyca na malun-
kach w jaskiniach i na kosciach, historia astrologii naprawdg roz-
poczeta si¢ od Sumeréw w Mezopotamii 6000 lat temu, ktérzy
zauwazyli ruchy kosmosu, a takze od astrologii wedyjskiej, czyli
Dzjotisz, ktéra miata swéj poczatek przynajmniej 5000 lat temu
w Indiach.

Od okoto 2400 do 331 roku p.n.e. Babiloficzycy, znani réw-
niez jako Chaldejczycy, stworzyli koto znakéw Zodiaku z planeta-
mi, 12 domami reprezentujacymi obszary zycia i rozwoju.

Po tym jak Aleksander Wielki podbit Babilon, Grecy dalej
rozwijali astrologie, nadajac planetom i znakom Zodiaku ich
wspélczesne nazwy. W 140 roku n.e. Ptolemeusz opublikowal
Tetrabiblos, w ktorym opisat planety, domy, aspekty i katy, wszyst-
kie techniki, ktérych astrolodzy uzywaja do dzis.

Przez wieki nauka i zastosowanie astrologii na Zachodzie po-
jawialy si¢ i znikaly, ale rozkwitly w $redniowieczu, kiedy astro-
logia byta czgécia matematyki, astronomii i $wiata medycznego.

18
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Rodziny krélewskie mialy swoich astrologéw, a na uniwersytetach
byly katedry astrologii.

Kiedy Kosci6t zyskiwal wladze, astrologia zaczynata zanikad.
Wiek o$wiecenia, wraz z ruchem reformy protestanckiej w XVII
i XVIII wieku, zaczal promowac¢ rozsadek i sceptycyzm gérujace
nad tym, co zacz¢to postrzegaé jedynie jako rozrywke. Tak wige
astrologia stracita na popularnosci az do czasu jej odrodzenia pod

koniec XIX wieku.

WSPOLCZESNA ASTROLOGIA

Odrodzenie zachodniej astrologii, jaka dzisiaj znamy, zacz¢lo sie
pod koniec XIX wieku. Ogélnie poczatek ponownego zaintereso-
wania astrologig i rozw6j bardziej duchowego oraz ezoterycznego
podejscia przypisuje si¢ teozofowi Alanowi Leo. Teozofia to nauka
o Bogu i $wiecie oparta na mistycznych wgladach. Alan Leo jako
astrolog wprowadzit koncepcj¢ karmy i inkarnacji do swojej pracy
i zaczal odchodzi¢ od astrologii zorientowanej na wydarzenia do
analizy charakteru.

Zaangazowany w to odrodzenie byl réwniez inny teozof,
Dane Rudhyar. To on zaczal podchodzi¢ do astrologii psycholo-
gicznie i wymyfdlit okreslenie ,astrologia humanistyczna”. Praca
Rudhyara czerpata gtéwnie z teozofii i wschodnich filozofii, byt
tez pod wplywem psychologii Carla Junga. Praca Rudhyara jest
podstawa wspdtczesnej astrologii, ktdéra rozwingta si¢ w latach 60.
i 70. ubieglego wieku. Wspédtczesna zachodnia astrologia w duzej
mierze skupia si¢ na psychologicznych i humanistycznych aspek-
tach, cho¢ ostatnio nastapito odrodzenie starozytnych i proro-
czych technik, szczegdlnie wéréd miodszych astrologéw.

19
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Stynni zwolennicy astrologii

Od zarania dziejéw astrologia byta popularna wéréd
przywddcédw, rzqgdzgceych i innych stynnych ludzi. Katoliccy
papieze w $redniowieczu radzili sie astrologdw w kwestii
czasu koronacji i przy podejmowaniu waznych decyziji.

W Paryzu powstat zatozony przez Karola V college dla
astrologéw, Katarzyna Medycejska konsultowata sie z No-
stradamusem, a Ronald i Nancy Reaganowie regularnie
korzystali z porad astrologéw.

J. P Morgan byt jednym z wielu ludzi biznesu, ktérzy
korzystali z astrologii przed podjeciem waznych bizneso-
wych decyzji, raz nawet powiedziat w sqdzie, ze ,milio-
nerzy nie majq astrologéw, to miliarderzy ich majq”. Byty
sekretarz skarbu w USA, Donald Regan, powiedziat raz:
«Powszechnie wiadomo, ze duzy procent brokeréw z Wall
Street korzysta z ustug astrologéw”. Inni celebryci i znani
ludzie, ktérzy konsultowali sie z astrologami to Lady Gaga,
Madonna, Albert Einstein i Theodore Roosevelt.

Przypisywanie plci planetom i znakom jest we wspodtcze-

snym $wiecie problematyczne. Zeriskos¢ poczatkowo okreslana
byla jako bierna, receptywna, staba, ciemna i niszczycielska, za$
mgskos$¢ uwazano za pot¢zng, zorientowana na dziatanie, jasna,
pozytywna i dominujaca — i nie brano pod uwage innych pici.
Nazwy planet pochodzg od rzymskich i greckich panteonéw, kté-
re byty z natury patriarchalne. Z podstawowych ciat jedynie Ksie-
zyc i Wenus uznawane byty za zedskie". Nie jest tak w przypadku

* W jezyku angielskim podziat na rodzaje nie jest tak widoczny jak w jezyku polskim,

ale uznaje sig, ze Ksiezyc jest rodzaju zeriskiego (przyp. thum.).
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wielu starszych kultur, gdzie planety postrzegane byly inaczej.
Przyktadowo, w starozytnych kulturach bylto wiele bogin Storica,
a Ksiezyc czegsto byt postrzegany jako nasienie dla komérki jajo-
wej Stofica. W tej ksiazce odchodz¢ od tych binarnych definicji,
poniewaz wszyscy jestesmy Storicem, Ksi¢zycem i innymi plane-
tami, a kazde kosmiczne cialo posiada mocne i stabe strony, ktére
nie s3 przypisane do plci.

Bedziemy tu wiaczad i poszerzad teorig starej hellenistycznej
techniki zwanej sektami, ktéra definiowata planety jako dzienne
i nocne. W tym systemie Storice, Jowisz i Saturn byty dzienne,
Wenus, Mars i Ksi¢zyc nocne, a przerwe miedzy nimi taczyl
Merkury. Tak jak wspétczesni astrolodzy pracujacy nad tym,
by stworzy¢ bardziej laczace i niebinarne podejscie do jezyka
astrologii, bedziemy uzywa¢ stéw ,dzied” i ,noc”. Te opisy maja
sens, poniewaz dzieri i noc sg dostrzegalne — dzien jest bardziej
»yang”, czyli zorientowany na zewnatrz, a noc bardziej ,yin”,
czyli zorientowana do wewnatrz. Jak wyraznie pokazuje tabela
planet w czgéci poswigconej tabelom astrologicznym, wszystkie
pi¢¢ planet — Merkury, Wenus, Mars, Jowisz i Saturn — posiada
dzienne i nocne cechy, w zaleznosci od energii znaku rzadzace-
go. To sklania do gl¢bszej interpretacji i odsuwa nas od z natu-
ry patriarchalnego i binarnego jezyka astrologii, ktérego do tej
pory uzywano.

Uklad Stoneczny jest zywym, oddychajacym i pulsujacym or-
ganizmem, wdychajacym (dzieri) i wydychajacym (noc), z plane-
tami, znakami, domami i aspektami posiadajacymi albo energi¢
dnia/wdechu, albo energi¢ nocy/wydechu — a czasami obie. Lacze
dzieni z energia wdechu, poniewaz bierzemy oddech zycia, by zdo-
by¢ energi¢ na caly dzied. W nocy go uwalniamy, by si¢ zregene-
rowac. To odzwierciedla kwantowe splatanie Uktadu Stonecznego
w kazdym zywym organizmie — i w kazdym z nas.
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STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

A

Louise Edington — studiuje i praktykuje astrologie od trzy-
dziestu lat. Codziennie pisze internetowe posty na temat
astrologii, ktére prowadza jej czytelnikow przez zycie. Jej
gtowna pasja jest pomaganie ludziom odzyskiwa¢ gtebokie
potaczenie z cyklami wszech$wiata, aby zdobyli gtebsza ak-
ceptacje i Swiadomos¢ siebie.

Satysfakcjonujaca praca, udany i szczesliwy zwiazek, trafne decyzje?
Wszyscy o tym marza!
Ty - dzieki astrologii — dowiesz sie, jak to osiagnac!

Od tysiecy lat wykorzystuje sie astrologie, aby poméc przewidzie¢ nad-
chodzace wydarzenia, zinterpretowac znaczenie zycia i tatwiej wchodzi¢
w relacje z innymi ludZzmi. Czy jeste$ nowicjuszem, czy tez od dawna
szukasz odpowiedzi w gwiazdach, Kompletny przewodnik po astrologii to
wspaniaty sposob, aby zrozumie¢, czy uktad planet ci sprzyja.

Zaczniesz od podstawowych elementéw astrologii, takich jak znaki, ja-
kosci i domy. Nastepnie dowiesz sie, jak wptywaja one na twdj horoskop
urodzeniowy. Szczegbtowe informacje zawarte w tej ksigzce podpowiedza
ci, jak dokonywa¢ $wiadomych wyborow, aby w petni wykorzystac swéj
potencjat. A jesli marzysz o szczesliwym zwigzku lub dobrej pracy w mitej
atmosferze, w ksiazce znajdziesz wskazowki dotyczace tego, jakie znaki
Zodiaku pasuja do ciebie.

Odkryj, jak uktadaja sie twoje gwiazdy!

Patroni:

Wellnessday eu urodag

kl:._ portal zdrowego stylu tycia e "-'-I||

Psychotronika.pl @ Talizman.pl

SKLEP ZE szczsﬁcmM

Pierwszy polski portal psychotroniczny

SZTUKATER.PL
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