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WSTEP

Akupunktura jest metodq lecznicza, polegajaca na naktu-
waniu wybranych miejsc (punktéw) na ciele cztowieka, na-
zywanych punktami akupunktury. Jej poczatki datowane
sg na lata 600-400 p.n.e. i pochodzg z Chin. Najstarszym,
zachowanym do czaséw wspoétczesnych dokumentem me-
dycznym dotyczacym akupunktury, jest dzieto ,Huangdi-
Nei-Jing” nazywane ,Kanonem Medycyny”, napisane
przez lekarzy chinskich prawdopodobnie w latach 475 -
221 pn.e. To wielotomowe dzieto, sktada si¢ z 2 czedci,
bedacych zbiorem wiedzy medycznej z tamtych czasow,
obejmujacych wiedze z okresu ponad dwoéch tysiecy lat
stosowania akupunktury w Chinach. Pierwsza cze$¢ doty-
czy anatomii, fizjologii, patologii i terapii, za§ druga — aku-
punktury i przyzegania (moksaterapii). Kolejne stulecia
cechowat dalszy rozkwit tej wiedzy i stosowania akupunk-
tury. W trzecim wieku n.e. lekarz Huang-Fou-Mi (215-
282) zebral dotychczasowa wiedze o leczeniu akupunk-
turg w obszernej wielotomowej ksigzce ,O akupunkturze
i przyzeganiu”, ktéra zawierata opis kanalow i rozmiesz-
czenia na nich 649 punktéw leczniczych, wskazania i prze-
ciwwskazania do leczenia z opisem okolic ciala, ktérych
naktuwac nie wolno, nauke o tetnie, na ktdrej opierata sie
diagnostyka starej chinskiej medycyny, a takze wskazania
punktow do akupunktury przy réznych chorobach. Kolej-
ne stulecia to czasy ciaglego rozwoju wiedzy i stosowania
akupunktury, az do chwili, kiedy do wtadzy dochodzi wro-
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ga chinczykom dynastia mandzurska Tsing (1644-1912).
Momentem zwrotnym w rozwoju akupunktury w Chinach
byto powstanie ChRL w 1949 r. W 1955 r. w Pekinie utwo-
rzono Centralny Instytut Medycyny Tradycyjnej, zajmujacy
sie¢ wszystkimi niekonwencjonalnymi metodami leczenia,
obejmujac réwniez akupunkture. Podobne instytuty po-
wstaly takze w innych chinskich miastach (Nankin, Shang-
hai, Kuangoczu i in.).

Przez wieki z Chin akupunktura rozpowszechniata si¢
na caty Daleki Wschéd - do Japonii, Korei, Wietnamu,
Mongolii, Tajlandii, a juz w XIII wieku dotarta takze do
Europy. Obecnie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zajmuje oficjalne stanowisko uznajgce akupunkture za
metode lecznicza.



PODZIEKOWANIE

Na wstepie chce przedstawic
krotka biografie mojego ojca -
profesora Badarchina Dulam-
suren. Profesor Badarchin Du-
lamsuren - prekursor akupunk-
tury i moksaterapii w Mongo-
lii — urodzit sie w 1927 roku.
W 1955 roku ukonczyt Uni-
wersytet Mongolski na wydzia-
le lekarskim, a trzy lata pézniej
(w 1958 r.) - szkote akupunk-
tury i moksaterapii w Nanjin
w Chinach. Tuz po ukonczeniu nauki otworzyt w Ulan-
-Bator pierwszy gabinet akupunktury i moksaterapii
i w krotkim czasie stat si¢ jednym z najbardziej znanych
akupunkturzystow w Mongolii. Swa wieloletnig praktyka
profesor Badarchin udowodnil, iz akupunkture mozna
z powodzeniem wykorzystywa¢ jako uzupelnienie wsp6t-
czesnej medycyny. Dzieki swoim osiggnieciom w tej dzie-
dzinie zwrdcil na siebie uwage ministra zdrowia Zwiazku
Radzieckiego, ktory zaprosit go do wspélpracy do szpitala
kremlowskiego w Moskwie w latach 1975 - 1977. Praco-
watl tam jako doradca do spraw akupunktury i prowadzit
szkolenia dla anestezjologbéw, a takze chirurgéw. W roku
1977, decyzja Ministerstwa Zdrowia i Rady Ministrow
Mongolii, w ramach podziekowania za dokonania profe-




Akupunktura

sora, jego gabinet przebudowano na Centrum Badawcze
i Szkote Akupunktury. Od tego czasu profesor Badarchin
prowadzil kursy akupunktury dla lekarzy mongolskich
oraz dla lekarzy z Rosji, Bulgarii, Polski, a nawet z Indii
iz wielu innych panstw. Od 1982 roku profesor Badarchin
wspotpracowat z prof. dr. med. Zbigniewem Garnuszew-
skim w szkoleniu polskich lekarzy w zakresie akupunktury
wysytanych w tym celu do Mongolii.

Profesora Badarchina uznano za tworce szkoly aku-
punktury w Mongolii i w 1983 roku, za zastugi w dzie-
dzinie medycyny, otrzymal tytut Zastuzonego Lekarza
Mongolii. Dzi§ Centrum Badawcze i Szkota Akupunktury
stanowia Swietnie prosperujacy wydzial Uniwersytetu Me-
dycznego w Utan-Bator i jest uwazane jako jedno z naj-
wiekszych osiggnie¢ profesora Badarchina i jego pdzniej-
szych uczniow.

¥ F I*

Niniejsza ksigzka chciatbym przekazaé cze¢é¢ wiedzy oraz
wieloletniego do$wiadczenia mojego ojca profesora Badar-
china Dulamsuren, zastuzonego lekarza i doskonatego aku-
punkturzysty. Chciatbym by ta ksigzka stuzyla nastepnym
pokoleniom lekarzy zainteresowanych akupunktura i poma-
gata im w drodze nad doskonaleniem tej dziedziny medycyny
i, za jej pomoca, lepszemu leczeniu drogich nam pacjentow.



FILOZOFIA WSCHODNIEJ
MEDYCYNY TRADYCY]NE]

Pojecie energii Qi

Aby mie¢ pojecie o akupunkturze nalezy zacza¢ od chin-
skiej filozofii dotyczacej materii i energii, ktéra jest nie-
zbedna dla zrozumienia podstaw akupunktury. Wedlug tej
filozofii podstawa przyrody i zachodzacych w niej zjawisk
jest energia Qi, ktora tworzy wszech$wiat. Energia Qi jest
kluczem nauki akupunktury.

Wszech$wiatem rzadzi prawo pieciu elementéw: ognia,
ziemi, metalu, wody i drzew (teoria U-shing). Kolejnym pra-
wem jest zasada przeciwienstw zwana Yin-Yang. Wedtug
teorii Tradycyjnej Medycyny Chiniskiej (TMC) Qi ztozona
jest z dwoch przeciwstawnych sit Yin — Yang. Yin i Yang to
przeciwne sobie rodzaje energii Qi przyrody i organizmu.

Yin-Qi ma wtasdciwos¢ ,,ciezka”, powoli opadajgacq w dét,
Yang-Qi ma wiasciwos¢ ,lekka”, szybko unosi si¢ do gory.
Yang ulatniajac sie tworzyt kosmos, Yin opadajgc tworzyt
ziemie. Z energii Qi ziemi powstaje drzewo, ogien, ziemia,
metal, woda.

Podziat Qi:

1. Energia Qi krazaca w meridianach
2. Qi powietrza

3. Qi materii

13
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Chinska filozofia opisuje energie Qi jako niewidzialng site,
ktéra znajduje si¢ w organizmie czlowieka i jest niezbedna
do prawidlowej czynnosci komorek, tkanek i catego ciata.
Energia Qi, Yin-Yang, teoria pieciu elementéw (U-shing)
sq podstawowymi teoriami medycyny wschodniej dla wy-
jasnienia fizjologii i chor6b organizmu.

Podziat Qi w akupunkturze:

1.Energia Qi kragzaca w meridianach (Zheng Qi).

2.Wrodzona energia Oi - to Yuan Qi (od rodzicéw), jest
magazynowana w nerkach.

3.Nabyta energia Qi - czynno$ciowa (przez uktad po-
karmowy). Ta energia Qi dzieli sie na Zong Qi, Yin Qi,

Wei Qi.

- Zong Qi - energia klatki piersiowej, ktéra powstaje
z polaczenia energii czerpanej z powietrza przez ptuca
i energii Guqi uzyskiwanej z pokarméw. Wspomaga
czynno$¢ ptuc i serca.

- Yin Qi - energia uzyskiwana z pokarmoéw, odzywia
krew, dostarcza odzywki do narzadéw Zang-Fu oraz
do konczyn przez naczynia krwionosne.

- Wei Qi - ochronna pokrywa naszego ciata pod skora,
otwiera i zamyka pory skory.

Zycie cztowieka sktada sie z energii Qi, a przebieg proce-
sOw zyciowych opiera si¢ na statym ruchu Qi. Stad energia
Qi jest zwiazana z zyciem czlowieka az do $mierci, a czlo-
wiek stale uzupetnia ja z powietrza, pokarméw i poprzez
punkty akupunktury.

14
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W akupunkturze, oprocz pojecia energii Qi, spotyka sie
okreslenie podstawowe substancje ciata, ktorymi sg Yin,
Qi, krew i ptyny ustrojowe. Qi jest dowodca krwi. Krew
jest matka Qi.

Qi jako czynnosci ciata (funkcje narzadow)
Narzady Zang-Fu maja energie Qi.

Qi ptuc jest korzeniem Qi.

Qi $ledziony jest zZrodetkiem Qi.

Sa cztery kierunki przeptywu Qi: w goére, w dot, na ze-
wnatrz, do wewnatrz.

Qi zotadka kierujac sie w doét przekazuje substancje od-
zyweze do jelita, a Qi $ledziony kierujac sie do goéry prze-
kazuje substancje do ptuc i serca, z kolej Qi ptuc kierujac
sie w d6t roznosi Qi do narzqdéow;, a jesli proces odbywa sie
w odwrotnym kierunku powstaja choroby.

Przyktad: dysfunkcja Zotadka uposledza czynnosé¢ Qi w doét
i jest przyczyng odbijania sie.

Przebieg krazenia energii Qi w meridianach jest $cisle
zwiazany z czynnikami zewngtrznymi i wewngtrznymi. Pa-
togenne czynniki uszkadzajac Qi, przyczyniaja si¢ do dys-
funkcji narzadu Zang - Fu oraz negatywnie wptywajaq na
psychike.

15
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Siedem czynnikow wewnetrznych
emocjonalnych oraz ich wptyw na energie Qi
oraz objawy jakie moga powodowac

1.Gniew - nadmiernie unoszenie Qi | wymioty z krwia, biegunki
do goéry
2.Nadmierna rado$¢ - powolny ruch | rozpraszanie umystu, $miech
Qi niekontrolowany
3. Smutek — ubytek Qi choroby ptuc
4. Strach - obnizanie sie Qi w doét bol rozpierajacy ponizej przepony
5. Cierpienie — wyczerpuje Qi dusznosé
6. Nadmierne myslenie - stagnacja Qi bezsennos¢, depresje
7. Przerazenie - rozktad Qi majaczenie, paraliz, utrata
przytomnos$ci

Piec¢ czynnikow zewnetrznych i ich objawy
— 7z wiatru - bol,

- 7z zimna - drzenie,

- z gorgca — goraczka,

- z wilgoci - obrzek,

- z sucho$ci - zaparcia, skapy mocz.

Tradycyjna Medycyna Chiniska taczy cztowieka z duchem.
Umyst, duch, ciato sq uwazane za nieodlgczne czeéci cztowie-
ka. Duch (shen) sktada sie z drobnych czasteczek Qi (biopla-
zmay), ktére sg niewidzialne, niedotykalne i powoli przemiesz-
czaja si¢. Ma on pozytywny i negatywny wplyw na przyrode
i istoty zywe. Negatywny wplyw na przyrode to: pow6dz, trze-
sienie ziemi, wiatr, kataklizm, a u cztowieka to choroba.

Bioplazma to rodzaj plazmy fizycznej w organizmach
zywych, zawierajaca swobodne elektrony, jony, dziury po6i-
przewodnictwa elektrycznego, r6zne pola energii otaczajace
zywe organizmy (ks. prof. Wlodzimierz Sedlak).

16
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Od kilku tysigcy lat w Tradycyjnej Medycynie Mongol-
skiej uwaza sie, ze duch (shen) krazy w ciele czlowieka
w cyklu miesigcznym. Nie mozna naktuwa¢ punktow, kto-
re majq najwieksze natezenie energii Qi. Zaobserwowano
wtedy negatywny wplyw na funkcjonowanie organizmu.

Tabela lokalizacji ducha, wedtug kalendarza
wschodniego

Dzien miesiaca | Lokalizacja ducha | Dzien miesiaca | Lokalizacja ducha
I dzien duze palce u nég | XVI dzien potylica
II dziefi kostki XVII dzien gardlo, szyja
III dzien posladki, narzady | XVIII dzief wewnetrzna strona
plciowe dtoni
IV dzien pas XIX dzief zewngtrzna strona
dtoni
V dzien pod kolanami XX dzien barki
VI dzien uda XXI dzien zebra
VII dzien panewki stawu XXII dzien nerki
biodrowego
VIII dzien nerki XXII dzien panewki stawu
biodrowego
IX dzien zebra XXIV dzien uda
X dzien ramiona XXV dzien pod kolanami
XI dzien zewnetrzna strona | XXVI dzien barki
dtoni
XII dzien wewngtrzna XXVII dzien posladki
strona dioni
XIII dzien gardto, szyja XXVIII dzien $lepa kiszka
XIV dzien glowa, uszy XXIX dzien podudzia
XV dzien cate ciato XXX dzien cate ciato




ROZDZIAL L

ZASTOSOWANE AKUPUNKTURY
W LECZENIU CHOROB

Akupunktura w leczeniu chorob

Dla osiggniecia pozadanych wynikéw leczenia akupunktura,
bardzo wazna jest wnikliwa diagnostyka pacjenta przed za-
biegami akupunktury. Obejmuje ona obserwacje, ostuchi-
wanie, wywiad i badanie pulsu pacjenta. Badanie pulsu jest
integralng czescig diagnostyki w medycynie wschodnie;.

Badanie pulsu wykonuje sie umieszczajac trzy palce
na nadgarstku pacjenta (na tetnicy promieniowej). Pozwa-
la ono okresli¢ aktualny stan funkcji narzadéw Zang-Fu
oraz odréznia¢ syndromy nadmiaru i niedoboru lub zimna
1 goraca.

Puls lewej reki bada sie:

1. cun - serce / jelito cienkie;

2. guan - watroba / pecherzyk zétciowy;
3. qi - nerka prawa / pecherz moczowy.

Puls prawej reki bada sie:
1. cun - ptuca / jelito grube;

99
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2. guan - §ledziona / zotadek;
3. qi - nerka lewa / narzad ptciowy.

W tradycyjnej medycynie mongolskiej badanie pulsu wiaze
sie z teoriq pieciu elementéw i wykorzystuje si¢ zasade prze-
ciwstawnos$ci matka — syn. Jak wiadomo aktywno$¢ funkcji
pieciu elementéw zmienia si¢ z porg roku (cztery pory roku).
np. wiosng dominuje aktywno$¢ energii Yang, w zwigz-
ku z czym jest pobudzany element drzewo (watroba), ktory
otwiera pory skdry, przyspiesza prace serca, zwigksza prze-
miane materii. Puls staje si¢ szybki, krotki i mocny. W ostat-
nich 18 dniach wiosny zwieksza si¢ aktywno$¢ elementu zie-
mia i puls $ledziony staje sie migkki, a latem (w pierwszych
72 dniach) rozkwita element ognia (serce). W tym czasie roz-
szerzaja si¢ naczynia krwionosne i puls staje sie gruby, pelny.
W pozostate 18 dni - puls jest szybki, krotki, pelny.

Na jesien zwieksza si¢ aktywno$¢ energii Yin i rozkwita
element metal. Powoli zamykaja sie pory skory, zwezajq sie
naczynia krwionoéne, zwalnia si¢ przemiana materii i puls
pluc staje si¢ powierzchowny, a w pozostate 18 dni dominu-
je puls miekki oraz petny puls sledziony.

W porze zimowej rozkwita element wody (nerka), catko-
wicie zamykajq sie pory skory, zwalnia sie krazenie energii
i puls serca. W zwiazku z aktywno$cia pracy nerki, puls ner-
ki staje sie gteboki i wolny. W ostatnich 18 dniach zimy do-
minuje krotki i miekki puls $ledziony. Jesli puls watroby jest
staby i wolny zamiast szybki i mocny, a puls $ledziony moc-
ny, wskazuje to na patologie. Poza tym, wedtug teorii pieciu
elementow watroba goruje nad $ledziong. Takze, w zalezno-
$ci od wieku i ptci — puls szybki i twardy u starszych ludzi,
miekki i wolny u mtodszych, a u dzieci do$¢ szybki, u kobiet
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puls szybki, a u me¢zczyzn wolny. Normalny rytm serca to 4
uderzenia na 1 oddech.

Medycyna wschodnia rozréznia 28 rodzajow pulséw
w praktyce.

1. powierzchniowy 11. staby 21. zaweZlony

2. gteboki 12. mocny 22. zanikajgcy

3. krotki 13. niedoborowy 23. drobny

4. dtugi 14. nadmiarowy 24. toczacy

5. wolny 15. ruchomy 25. nitkowaty

6. szybki 16. przy$pieszony 26. nierowny

7. twardy 17. strunowaty 27. okragly

8. miekki 18. szorstki 28. staby
powierzchniowy

9. cienki 19. napigty

10. gruby 20. schowany

Czynniki patogenne zewnetrzne (goraco, zimno, wiatr, wil-
go¢, suchos¢, upatl) wnikajgc poprzez skore i meridiany do
narzadéw wewnetrznych powodujg zaburzenie. W diagno-
styce akupunktury w celu okreslenia lokalizacji i czynni-
kéw patogennych wykorzystuje osiem zasad réznicowania
syndroméw narzadéw Zang-Fu.

1. syndrom zewngtrzny — wewnetrzny
2.syndrom zimno - ciepto

3. syndrom nadmiar (shi — niedobér (xu)
4.syndrom Yin - Yang

Pluca i jelito grube

- niedobér Qi ptuc

- niedobér Yin ptuc

- nadmiar zimnego albo goracego §luzu w ptucach
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— atak wiatru (zimnego i goracego) na ptucach
- atak wiatru i sucho$ci na ptucach

- zimna wilgo¢ w jelicie grubym

— pierwotna gorgca wilgo¢ w jelicie grubym

- wtdrna gorgca wilgo¢ w jelicie grubym

— niedob6r ptynéw w jelicie grubym

Sledziona - zotadek

— niedob6r Qi §ledziony

- niedobér Yang Sledziony

— opadanie Qi §ledziony

- nagromadzenie wilgoci (zimna i gorgca) w $ledzionie
i zotadku

— nadmiar zimna w zotgdku

- nadczynnos¢ ognia zotadka

- niedobo6r Yin zotgdka

— zast6j pokarmu w zotadku

Serce i jelito cienkie

— niedobér Qi serca

— niedob6r krwi serca

- niedob6r Yang serca

— niedob6r Yin serca

- ogien serca

- zimny gesty §luz blokuje kanaty serca
— goraco i §luz blokuja kanaly serca

— goraco i wilgo¢ w jelicie cienkim

— zimno i wilgo¢ w jelicie cienkim

Nerki i pecherz moczowy
— niedobdér Qi nerek
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— niedob6r Yang nerek

— niedob6r nerek z nagromadzeniem wody

— niedobér Yin nerek

— niedob6r Jing nerek

— brak polaczenia miedzy Qi nerek a Qi ptuc

— nadmiar zimnej wilgoci w pecherzu moczowym
— goraca wilgo¢ w pecherzu moczowym

Watroba i pecherz zétciowy

- niedobér Qi watroby

— niedob6r krwi watroby

— niedob6r Yin watroby

- nadmierne wznoszenie si¢ Yang watroby
— wiatr watroby

- zast6j Qi watroby

— ogien watroby

— goraco i wilgo¢ w watrobie

— niedob6r Qi pecherzyka zoétciowego
— ogien pecherzyka zo6tciowego

— ogien watroby atakuje zotagdek

- ogien watroby atakuje ptuca
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Ytal

Prof. dr Tsolmonpurev Badarchin ukonczy?t studia me-
dyczne, a nastepnie, pod okiem najlepszych specjalistow
na Wschodzie, praktykowat akupunkture i moksaterapie.
Obecnie, wraz z lek. med. Khanda Galsan, przeprowa-
{ dzaja zabiegi i dziela sie swoja wiedza réwniez w Polsce.

Akupunktura jest jedna z najstarszych metod leczniczych, ktéra wy-
wodzi sie z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Jest stosowana na catym
Swiecie i stanowi uzupetnienie medycyny konwencjonalnej. Ten przej-
rzysty przewodnik po akupunkturze przyblizy Ci jej tajniki, zasady
dziatania oraz dolegliwosci, ktore szybko i skutecznie zwalcza.

W ksiazce znajdziesz:

e umiejscowienie punktow akupunktury na ciele i przyporzadkowanie
ich do konkretnych dolegliwosci,

* wykaz schorzen na jakie akupunktura moze Ci pomoéc, miedzy innymi
nadcisnienie, zapalenia wirusowe i bakteryjne, cukrzyce, depresje,

* 7zabiegi regulujace przeptyw energii Qi w meridianach,

e zestaw prostych ¢wiczen wspomagajacych koncentracje i pamiec,

* inne skuteczne metody terapeutyczne oparte na punktach akupunktury
— moksaterapia, bankoterapia,

* wyjatkowy plakat z punktami akupunktury znajdujacymi sie na gtowie.

Dawne metody na wspotczesne choroby.
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