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WSTEP

Dzigkuje za to, ze pos$wiccites swoj czas i wziate$ t¢ ksiazke
do reki. Metale cigzkie to temat, ktéry mnie pasjonuje od lat.
Spedzitem setki godzin stuchajac rozmaitych wyktadéw na ich
temat. Poswigcilem tez mnéstwo czasu na zglebianie najnowszej
literatury. Ale dzigki temu lepiej rozumiem, jakie zniszczenia
powoduja w naszych organizmach.

Zapewniam cig, ze ta ksigzka zawiera wszystkie potrzebne
informacje, aby$ mdgt cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem. Dowiesz
si¢ z niej, czym sa metale cigzkie, jak si¢ dostaja do naszego
organizmu i co mozna zrobi¢, aby si¢ ich pozby¢. Caty proces
detoksykacji zostal zaplanowany krok po kroku. Dodatkowym
atutem tej ksiazki jest to, ze zawarte w niej informacje sa podane
w spos6b bardzo przystepny.

Niektére z zawartych w tej ksigzce rozwigzait moga wyma-
ga¢ pomocy lekarza, podczas gdy inne mozna stosowaé samo-
dzielnie w domu. Mimo to moja ksiazka nie jest dedykowana
leczeniu lub diagnozowaniu jakiejkolwiek choroby. Ponizsze

informacje sa przeznaczone wytacznie do celéw informacyjnych.



Juk sumodzielnie usungé z organizmu metale cigzkie

I tu moze pojawic si¢ pytanie: czy w takim razie lektura,
kt6rg trzymasz w reku, niesie ze sobg jakakolwiek warto$é? To
uczciwe pytanie, godne szczerej odpowiedzi.

Nagta ekspozycja na dziatanie toksycznych metali wymaga
szybkiej wizyty na ostrym dyzurze. Z pewnoscia personel
medyczny uratuje ci zycie. Lekarze i pielegniarki dokonuja
takich cudéw medycznych co sekundg, kazdego dnia. Zastu-
guja na nasz najwyzszy szacunek — mozemy si¢ od nich wiele
nauczy¢. Ale nie kazda ekspozycja na metale ciezkie jest
nagla lub oczywista.

Czgsto droga do choroby moze by¢ powolna i zawila.
Objawy zmeczenia, mgly mézgowej, depresji i leku moga utrzy-
mywac si¢ przez lata, nie wykazujac zwiazku z toksycznoscia.
Krétko méwiac, zdarza sig, ze lekarski radar nie wykazuje obec-
nosci zadnych metali cigzkich. A jednak sa one nieodiacznie
zwigzane z wieloma postaciami choréb.

»Niewazne, jak si¢ nazywa twoja choroba, ona ZAWSZE
wigze si¢ z toksycznoscig® — dr Sherry Rogers.

W 1974 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia doszta nawet do
wniosku, ze 82% wszystkich przewleklych choréb zwyrodnie-
niowych bylo spowodowanych zatruciem metalami toksycz-
nymi. Od tego czasu metale ci¢zkie nadal stanowig zdradziecks
czg$¢ naszego zycia. Przenikaja one do naszej zywnosci, wody,
a nawet powietrza, ktérym oddychamy. I cho¢ metale cigzkie sg
oczywiscie powodem do niepokoju, to s3 tez dobre wiesci!

Twoje ciatlo dysponuje sze$cioma gtéwnymi mechani-

zmami detoksykacji, ktére sa zdolne do usuwania substancji
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Wstep

toksycznych. Stosujac odpowiednie $rodki, mozna je zopty-
malizowaé, co doprowadzi do osiagnigcia takiego poziomu
zdrowia, ktérego by¢ moze wczesniej nie doswiadczyltes. Moze
to okaza¢ si¢ punktem zwrotnym w twojej drodze do stania
si¢ mniej zestresowana, bardziej energiczna, zdrowsza wersja
samego siebie!

Jest tu jeszcze wiele do zrobienia i cieszg si¢, Ze mogg podzie-
li¢ si¢ z toba moja wiedza na temat metali cigzkich. Wiem jak to
jest dazy¢ do prostych rozwigzan i postaram si¢ opisaé je w moz-
liwie najmniej skomplikowany sposéb. Jesli chcesz, mozesz tez

zrobi¢ notatki w trakcie tej lektury.

A wigc, zaczynajmy.
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Kontakt z metalami ci¢zkimi moze by¢ przytlaczajacym
dos$wiadczeniem. Czasami bywa, ze potrzebne nam informacje
mogg by¢ trudne do znalezienia, a jeszcze trudniejsze do zrozu-
mienia. Skgd mamy to wiedzied?

W 2011 roku zachorowalem na tyle powaznie, ze rok péz-
niej musiatem porusza¢ si¢ na wézku inwalidzkim. Na dodatek,
medycyna konwencjonalna wydawata si¢ pogarsza¢ sytuacje. Na
szczgdcie, z natury jestem osobg bardzo wytrwala. Zamiast si¢
podda¢, zadbatem o stan mojej wiedzy. Wziatem zdrowie w swoje
rece. Dzi§ jestem zdrowg osobg i znéw chodz¢ o whasnych sifach.
Nie biore ZADNYCH lekéw, a moje zasoby energii wystarczaja
mi na dzienng aktywno$¢ az do pétnocy. Wkrétce skoriczg 60 lat
i zamierzam nawet biega¢ po schodach. A gdy czujg si¢ na sifach,
potrafi¢ biega¢ szybciej niz moje nastoletnie dzieci! Niezle jak na
cztowieka, ktéry swojego czasu nie mégt chodzic.

Kiedy dajesz ciatu to, czego potrzebuje, i stronisz od rzeczy,
ktére mu nie stuza mu niepozadanych, pojawia si¢ mozliwos¢
wyleczenia. Méwiac wprost, musisz pozby¢ si¢ toksyn i zaczaé
przyswaja¢ dobre skfadniki odzywcze. Twoje cialo zrobi za cie-
bie calq reszte.

Doswiadczajac swojej choroby, teraz znacznie lepiej rozu-
miem, jak to jest by¢ uwi¢zionym wewnatrz chorego ciata i despe-
racko szuka¢ odpowiedzi. Wtedy odkrytem, ze wszyscy ci eksperci,
ktérzy zglebili tajniki detoksykacji, opisywali ten proces tak, jakby
pozjadali wszystkie rozumy. Dla zwyklego cztowieka takie infor-
macje moga by¢ réwnie dobrze napisane w obcym jezyku. Krétko

mowiac, gdy tylko stanatem na nogi, chcialem daé co$ od siebie.
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Kiedy metal cigzki staje si¢ kryptonitem

Dlatego, napisatem t¢ ksiazke, aby opisa¢ proces detoksy-
kacji w zrozumialy sposéb. Chcialem, aby ten skomplikowany
proces przeksztalcit w co$ interesujacego i dajacego mozliwosé
tworzenia skojarzed. Tym samym, mojg intencja bylto stworze-
nie ksiazki, ktéra bedzie stuzy¢ jako bufor pomigdzy tym, co
jest znane laikowi a wiedzg ekspercka. Zatem przejdzmy dale.

Nie ma co do tego zadnych watpliwosci, ze w ktéryms
momencie twoje ciato wejdzie w bezposredni kontakt z toksycz-

nym metalem ci¢zkim. Na to, jak dobrze poradzisz sobie z takg

ckspozycja, wptywaja:

1. Typ substangji.

2. Czas ekspozycji na metal cigzki.

3. Zdolno$¢ organizmu do detoksykacji.

Sladowe ilosci metali ciezkich czesto sa zawarte w soku
owocowym, lekarstwach, suplementach zdrowotnych, a nawet
w preparatach dla niemowlat! A jednak, gdy spojrzymy na sko-
rupe ziemska jako cato$¢, metale cigzkie wystgpowaly kiedys sto-
sunkowo rzadko. Zastanawiates sig, jak doszto do obecnego stanu?

Zwiazek pomigdzy metalami ci¢zkimi a powaznymi pro-
blemami zdrowotnymi ma swoje korzenie w rewolucji prze-
mystowej. W tamtych czasach techniki stosowane w produkeji
umozliwialy przenikanie metali do wody, gleby i powietrza. Nasi

przodkowie mogli nie zdawa¢ sobie sprawy z dtugofalowych

k)|
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skutkéw wprowadzania metali cigzkich do $rodowiska. Dzisiaj
taka ignorancja nie jest juz zwykla wyméwka.

Mimo to, dzisiejsze korporacje na calym $wiecie nadal
dodaja toksyczne substancje do produktéw codziennego uzytku.
Otléw znajduje powszechne zastosowanie w pomadkach, kadm
w pokrowcach foteli samochodowych, a aluminium w produk-
tach spozywczych... Mozna by tak wymienia¢ dalej.

W zwigzku z tym, organizm ludzki staje si¢ fatwa ofiara pene-
tracji metalami cigzkimi. I mimo ze duzo si¢ méwi o zdrowym
odzywianiu, zadna ilo§¢ zupy z jarmuzu nie zneutralizuje ich
obecnosci. Jak wspomniatem we wstepie, zywnos¢ organiczna
jest badana w kierunku pestycydéw, a nie metali cigzkich.

Rozwigzanie zagadki, jakg jest rozpoznanie szkéd spowodo-
wanych przez metale ci¢zkie wymaga podejscia procesowego.
Nie tylko dlatego, ze objawy zatrucia metalami wystepuja pod
wieloma postaciami. Kiedy juz jeden, niszczacy zdrowie, metal
cigzki spenetruje nasz organizm, ryzyko kumulacji kolejnego
zwigksza si¢ dziesieciokrotnie.

Réznica miedzy chorobg a zdrowiem tak naprawde sprowa-
dza si¢ do tego, jak skutecznie twdj organizm radzi sobie z fil-
trowaniem toksyn. Jest to zadanie watroby i nerek, z tym, ze czai
si¢ tu pewien problem.

We wstepie ksigzki dowiedzieli$my sig, ze mézg nie posiada
zadnego filtru. Ma jedynie barier¢ ochronna, przez ktérg metale
cigzkie, takie jak otéw, rtg¢ i aluminium, potrafig z fatwoscia
przej$¢. Gdy przedostang si¢ one do wnetrza mézgu, moga

zaatakowa¢ przysadke mézgowa.
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Kiedy metal cigzki staje si¢ kryptonitem

Q

PRZYSADKA MOZGOWA

Ten maty gruczot ma wielko$¢ ziarnka grochu, ale odgrywa klu-
czowq role w naszym zdrowiu. Przysadka mézgowa jest czgsto

okreslana jako ,gruczot nadrzedny”.
Dlaczego?

Hormony wydzielane przez przysadke moézgows pomagaja
regulowad dziatanie innych gruczotéw wchodzacych w sktad
ukladu hormonalnego. Naleza do nich tarczyca, nadnercza, jajniki
ijadra. Zanim oddamy przysadce w pelni zastuzone honory, warto
wspomnie¢, ze w niewielkim stopniu otrzymuje ona pomoc od
podwzgérza. Otéz, podwzgdrze sygnalizuje przysadce mézgowej,
kiedy ma stymulowa¢ lub hamowa¢ produkcje hormonéw. Taka
wiedza staje si¢ kluczowa wzgledem zagadnienia metali cigzkich.

Przysadka mézgowa odgrywa istotng role w produkeji
melatoniny. Melatonina jest hormonem, ktéry reguluje cykl
snu. Podczas snu nasz organizm przechodzi intensywny proces
detoksykacji. Bez snu mézg nie moze odpoczywac ani sig rege-

nerowad. Dla jasnosci, sen jest waznym elementem detoksykacji.

SEN

Podczas snu nasz mézg kurczy si¢, pozwalajac ptynowi mézgowo-

-rdzeniowemu wypetnia¢ jego przestrzenie i usuwaé szkodliwe
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toksyny. To tak, jakby ekipa sprzatajaca wchodzita do supermar-
ketu po jego zamknigciu. Ostatnie badania sugeruja, ze u 0séb,
ktére nie cierpia na zaburzenia snu, ryzyko wystapienia choroby
Alzheimera jest malo prawdopodobne. A to dlatego, ze szko-
dliwe biatka kojarzone z chorobg Alzheimera ulegajq wyptuki-
waniu wiasnie podczas snu.

Metale cigzkie, takie jak rte¢, aluminium i otéw w sposéb
nienaturalny stymuluja przysadke mézgows. To moze ttuma-
czy¢, dlaczego niektérzy ludzie czujg si¢ ,wyczerpani” w porze
snu. Moga réwniez ,stysze¢” pewnego rodzaju ,glosy”, ktérych
nie da si¢ wylaczy¢.

Przysadka mézgowa réwniez odgrywa kluczows rolg, jesli
chodzi o naszg intuicje. Gdy dojdzie do jej sttumienia, tracimy
zdolnos¢ natychmiastowego i instynktowego odczuwania, gdy

co$ jest nie tak.
Prayjrzyjmy sig temu zagadnieniu z bliska.

Kiedy metale cigzkie zaczynaja penetrowaé przestrzenie
moézgowe, zdolno$¢ racjonalnego myslenia staje si¢ niemozliwa
do osiagniecia. W najlepszym przypadku nasze myslenie staje
si¢ ,,mgliste”; w najgorszym — narasta w nas gniew lub frustra-
cja. By¢ moze oba te zachowania sa konsekwencjg stopniowego
zatruwania umystu. NajwyraZniej nie jest on w stanie poradzi¢
sobie z narazeniem na dzialanie metali cigzkich. Dlatego tak

wazna jest rola detoksykagji.
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NAJSLABSZE OGNIWO

Niestety, nie tylko mézg jest wystawiony na dziatanie toksycz-
nych metali. Metale ci¢zkie moga si¢ osadzaé w kazdym zakatku
ludzkiego ciala, czy to w tarczycy, prostacie, sercu, migsniach,
czy nawet ko$ciach. Kiedy metale cigzkie znajda juz swéj nowy
dom, przystepuja bardzo skutecznie do ingerowania w chemig

organizmu.
Jak to mozliwe?

Organizm traktuje metale ci¢zkie bardzo podobnie jak wiele
waznych mineratéw. Na przyktad, tal nasladuje potas, ktdry
moze oddzialywa¢ na uktad nerwowy i uktad krazenia. Kadm
potrafi wypiera¢ cynk, a otéw jest w swym sktadzie chemicz-
nym tak podobny do wapnia, ze wyptukuje go z kosci. Dla nas
to kluczowa informacja. Proces ten zachodzi szybciej w organi-
zmie, ktéry ma niedobér mineratéw.

Mineraly s3 niezb¢dne do wspierania waznych funkeji zycio-
wych. Pig¢ gtéwnych mineraléw w organizmie cztowieka to
wapn, fosfor, potas, séd i magnez. Te mineraly niegdys$ obficie
wystepowaly w zywnosci spozywanej przez naszych przodkéw.
Niestety, obecnie zyjemy w $wiecie, w ktérym zywno$¢ uprawia
si¢ dla zysku, a nie dla zdrowia. 7o tak na marginesie.

Coraz trudniej jest znalez¢ mineraly, ktérych potrzebuje
nasz organizm, aby by¢ zdrowym. Moze to doprowadzi¢ do

prawdziwego rozdzwicku migdzy choroba przewlekts (trwajaca

35



Juk sumodzielnie usungé z organizmu metale cigzkie

trzy miesigce lub dtuzej) a brakiem mineratéw. Gdyby przy-
padkiem uleciato to twojej uwadze, wiedz, ze metale cigzkie to
mistrzowie nasladownictwa. Innymi stowy, sa to falszywe mine-

raly, ktére powoduja dezorientacj¢ w naszych organizmach.

KIEDY SREBRO STAJE SIE RTECIA

PoruszyliSmy wcze$niej zagadnienie amalgamatu dentystycz-
nego. Zatem dokonajmy podsumowania oraz zdefiniujmy
dokfadnie, czym one sa i dlaczego stanowia problem. Amalga-
mat dentystyczny (zwany réwniez ,srebrng plomba’) to mate-
riat uzywany do wypetniania ubytkéw. Jest to mieszanka metali
sktadajaca si¢ ze srebra, cyny, miedzi i rteci pierwiastkowej. Ta
ostatnia stanowi az 50% wypelnienia.

Kiedy amalgamat staje si¢ integralng cze¢scig z¢ba, opary
rteci zaczynajg przedostawad si¢ do ciata. Dzieje si¢ to przez
cata dobg, 365 dni w roku. A to powoduje calg kaskadg proble-
moéw zdrowotnych. Jedynym sposobem na zapobiezenie dalszej
ekspozyciji jest usunigcie ,,stebrnych” wypetnien. Ale jak zawsze,
diabet thwi w szczegétach.

Aby usuna¢ srebrne plomby wazne jest, aby uda¢ si¢ wykwa-
lifikowanego stomatologa, ktéry ma pelng wiedz¢ na temat
niebezpieczenistw zwigzanych z toksycznoscia rteci. Niestety,
wigkszo$¢ z nich nie rozumie tego problemu. Usuniecie takiego
wypelnienia przez niewlasciwego specjalistg czgsto stwarza wigcej

probleméw niz pozytku.
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Jesli obserwujesz u siebie:
chroniczne zmeczenie,
postepujgcg bezsennosé,
depresje, niepokdji lek,
mgte mdzgowq,
drastyczny spadek lub wzrost masy ciata,
problemy z trawieniem lub wgtrobg,
problemy ze skérg, np. wysypka, egzemg lub tuszczycq,
zaawansowane choroby przewlekte, np. nadci$nienie,
zwyrodnienia i bdéle stawdw czy miesni.

To moze by¢ zwigzane z zatruciem metalami ciezkim, takimi jak: alu
minium, rte¢, otdéw, arsen, kadm, miedz, cynk i chrom. Dzieki tej ksigz
ce dowiesz sie, jakie metale ciezkie najczesciej dostajqg sie do twojego
organizmu i co mozesz zrobi¢ domowymi metodami, aby je usungé
Z ciota i otoczenia. Jedli nie mozesz znalezé przyczyny swoich choréb
i dolegliwosci, warto przeprowadzi¢ badania. Dowiesz sie, jakie testy
mozesz wykonaé, aby zdiagnozowacd stopieh zatrucia metalami ciez
kimi i plesniami.

Autor wskaze ci, w jaki sposéb narazasz sie na ekspozycje metali ciez

kich. Sprawdzisz, czy mogg one przedostawac sie do twojego organi

zmu z gleby, wody i powietrza, poprzez uktad oddechowy, pokarmowy
czy przez skére. W tej ksigzce znajdziesz proste sposoby, aby przygoto

wac¢ ciato do detoksu i skutecznie oczysci¢ organizm. Delikatnie i spraw

dzonymi metodami, usuniesz ze swoich tkanek aluminium, rte¢, otdw,
arsen, kadm i chrom. Odkryjesz zdrowszq i jasniej myslgcq wersje siebie.
Pokonasz zmeczenie i bdl oraz wyeliminujesz codzienne dolegliwosci.

Metale ciezkie - zastosuj skuteczny detoks i odzyskaj zdrowie
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