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Ksigzke napisatam dla Busty,
ktory teraz pewnie hasa radoénie
w zaswiatach, a takze dla Kenniego,
ktéry u jego boku cieszy sie
niebieska harmonig i rytmem.

Takze dla znajdujacych sie juz
po tamtej stronie bliskich moich klientéw.
Dziekuje, ze wybraliscie mnie
do nawigzania kontaktu.



Historie zawarte w tej ksigzce sa prawdziwymi relacjami z mojego
prywatnego zycia oraz sesji jasnowidzenia. Imiona i inne cechy
charakterystyczne poszczegdlnych oséb zostaly zmienione, by
chroni¢ ich anonimowo$é. Wszelkie podobienstwa do prawdzi-
wych 0sdb sa przypadkowe i nieintencjonalne.

Pragne podziekowaé oddanym pracownikom wydawnictwa Lle-
wellyn, szczegdlnie Angeli Wix, Hannie Grimson, Kat Sanborn,
i wszystkim fantastycznym, wspierajacym osobom, dzieki ktérym
taksigzka mogta powstaé. Czuje ogromna wdzieczno$é za wszystko,
co robicie, by nadal przekazywac $wiatu wyjatkowe tresci.

Specjalne podziekowania dla Kenniego, ktory zachecat mnie
do dzielenia si¢ mojg wiedzg z innymi. Niezmiennie mnie inspi-
rujesz i fascynujesz, chociaz juz z innego wymiaru.
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Wprowadzenie:

Kiedy bliska osoba odchodzi

ie tak dawno temu prowadzilam warsztat komunika-
chi z za$wiatami. Podczas zajeé, uczestnicy uczyli sig, jak
intuicyjnie nawigzywacé kontakt z czlonkami rodziny (swojej
i innych o0séb) oraz przyjaciétmi, ktérzy sa juz po drugiej stro-
nie. Podczas mojej ponad trzydziestoletniej pracy jako medium,
prowadzitam wielokrotnie podobne warsztaty. Jednak kiedy tego
niedzielnego popotudnia stalam przed grupg, czutam, ze co$ jest
inaczej niz zwykle. Wyjasniajac réznorodne duchowe zagadnie-
nia i mechanizmy, miatam silne wrazenie, ze co$ odcigga moja
uwage od rzeczywistosci i kieruje ja w strone $wiata duchowego.
Nie bylo to delikatne szturchniecie, o nie. Wyraznie czutam, jak
cos prébuje mnie zmusié, abym spojrzata glebiej. Nie chcialam
marnowac czasu swoich uczniéw, z catych sit probowatam wiec
sie skoncentrowaé. Na szczeécie ta przerwa nie miata wpltywu na
pozostalych uczestnikow.
W drodze do domu duchowa obecno$¢, ktérg czutam pod-
czas zaje¢, wydawala sie zblizaé i przybieraé na sile. Podczas

15



WCIAZJESTEM PRZY TOBIE

péttoragodzinnej podrézy, rozmawiatam z bytem prébujgcym
nawigzaé ze mng kontakt, zadajac mu takie pytania, jak: ,Co sie
stalo?”1,Jak wygladalo twoje odejscie?”

Gdy obecnos¢ stawala si¢ intensywniejsza, czutam w sercu
nasilajaca sie tesknote i mitoéé. W zamian otrzymalam cieplo
i uczucie, ktore sprawilo, ze 1zy napltynely mi do oczu. Moze
to zabrzmieé dziwnie, ale wiedzialam, ze rozmawiam z moim
bylym mezem. Chociaz nie miatam watpliwosci, ze jego duch
jest przy mnie, nie potrafitam zaakceptowac jego odejscia. Szok,
ktory pojawil sie w wyniku jego odwiedzin, byt przyttaczajacy.
Kontynuowatam nasz dialog, ale wcigz trwatam w zaprzeczeniu.

Tego samego wieczoru dostalam wiadomos$é od jednego
z moich uczniéw. Powiedzial, ze nie chce wtracaé sie w moje pry-
watne zycie, ale musi mi powiedzie¢, ze podczas zaje¢ wyraznie
czul obecnosé meskiego ducha, ktéry probowat sie do mnie zblizy¢.

Wydaje mi sie, ze chcial zwrdci¢ na siebie twoja uwage)
powiedzial.

Przyjelam jego wnikliwg obserwacje i przyznatam, ze czutam
to samo.

Nastepnego poranka odebralam telefon od bliskiej osoby,
ktéra dzwonita, by przekazaé mi, ze Kenni, méj byly maz, zmart
poprzedniego popotudnia. Moment jego $mierci zgrat sie w cza-
sie z rozpoczeciem zajeé i, chociaz wtedy o tym nie wiedziatam,
dzielito nas wéwczas tylko kilka kilometréw.

Jak kazdy, kto do$wiadczyt straty, poczutam jak zalewa mnie
powddz emogji i pytan. Odejscie Kenniego sprawilo, ze poczutam
sie niekompletna. To nie byla sytuacja rodem z serialu, gdy wszyst-
kie watki zostaty zakoniczone i zrecznie sie potaczyty, aby zapewnié
satysfakcjonujgce zakonczenie. Mialam w sobie mndstwo emocji
i uczud, ktére nie zostaly wezesniej wyrazone, a takze nierozwig-
zane problemy, ktére oboje powinnismy byli przepracowad.
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KIEDY BLISKA OSOBA ODCHODZI

Podczas wielu lat kariery pomagatam wielu osobom, ktore
byly w podobnej sytuacji. Kiedy kochana osoba umiera, czesto
przygniataja nas emocje. Oprocz zalu, szoku i wewnetrznego
zametu, mozemy po prostu nie by¢é gotowi, aby pozwoli¢ komus
na odejscie. Moze nie wyrazilismy wszystkiego, co lezy nam na
sercu, a moze mamy wrazenie, ze nie doprowadzilismy jakiejs
sprawy do konca. By¢ moze istnial jakis wspdlny wyzszy cel, lek-
cja lub dar, ktéry nie zostal zrealizowany. Mozemy mieé wra-
zenie, ze nie wykorzystaliémy w pelni naszego wspodlnego czasu.
Kiedy si¢ wydaje, ze nie udalo nam sie w pelni rozwigzaé naszych
probleméw z druga osobg, odnalezienie wewnetrznego spokoju
moze by¢ trudne.

Smier¢ czesto wydaje sie by¢ koricem. Wraz z odejéciem bli-
skich pojawia si¢ przeswiadczenie, ze znikneli i sg poza naszym
zasiegiem juz na zawsze. Mozemy kurczowo trzymac sie tego,
co kiedys mielismy, prébujac zatrzymac ich we wspomnieniach.
Czesto zastanawiamy sie tez, gdzie teraz s3, czego doswiadczaja,
czy moga nas zobaczy¢ i poczud.

Jednak nawet wtedy, gdy nie jestesmy $wiadomi, ze ukochana
osoba, cztonek rodziny czy przyjaciel jest przy nas, on byé moze
patrzy prosto na nas i prawdopodobnie prébuje zwrdcié nasza
uwage. Mitos¢ pomiedzy duszami nie stabnie wraz z przemija-
niem. Uczucia s3 wieczne, a nasza wiez i polaczenie z tymi, kto-
rych kochamy, potrafi przetrwaé fizyczng smier¢.

Dlaczego poszukujemy medium
Wielu moich klientéw decyduje sie na skorzystanie z ustug

medium po utracie bliskiej osoby. Niektdrzy nie mysleli wcze-
éniej o komunikacji z innym wymiarem, jednak zal, smutek oraz
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poczucie, ze ukochana osoba moze by¢ blisko, popycha ich do
kontaktu. Niektérzy poczuli jej obecno$é we $nie lub zauwazyli
znaki, np. monety na $ciezce lub ptaka, ktéry uporczywie sie-
dzi na zewnetrznym parapecie, i zastanawiaja sie, czy ukochana
osoba prébuje zwrdcié na siebie uwage lub wystaé im wiadomosé.

Pomimo naszego zalu i udreki po stracie, w glebi serca
mozemy wyczué, ze ukochana osoba jest blisko. Delikatne pod-
szepty, ze wciaz jest czedcig nas, a my jej, rozbrzmiewajg nawet
w naszych watpliwosciach. Jednak mozemy nie wiedzieé, jak
pokonaé przepas¢ miedzy nami. Nie mozemy juz polegaé na
sms-ach, e-mailach czy innych formach ziemskiej komunikacji.
Zamiast tego stajemy przed zadaniem dowiedzenia sie, czy ist-
nieje sposob na przeslizgniecie si¢ pod zastona miedzy $wiatami.

W $wiecie fizycznym czesto definiujemy nasze zwigzki
poprzez wspdlne codzienne czynnosci, cele, przekonania i to, jak
sie czujemy w obecnosci drugiej osoby. Kiedy robimy co$ razem,
dzielimy sie intymnoécig, omawiamy nasze mysliiuczucia, wyra-
zamy milos¢ i staramy sie zrozumie( siebie nawzajem, nasza wiez
sie wzmacnia i staje solidniejsza. Jednak miedzy nami istnieje tez
wtedy cos nieokreslonego. Nie jest fatwo w pelni uchwycié¢ i ujaé
w stowa to szczegdlne cos, co czujemy i czego wéwcezas doswiad-
czamy. Ten magnetyczny prad zdaje sie przyciagaé nas do sie-
bie i sprawia, ze wcigz kochamy i jesteémy sobie oddani, chociaz
nasze relacje mogg by¢ trudne.

Kiedy ukochana osoba odchodzi, pozostaje w nas to nietatwe
do zidentyfikowania, niewidzialne cos. To energia, przycigganie,
uczucie i polaczenie, magiczna synergia. W relacji z przyjacie-
lem, kochankiem, partnerem lub czlonkiem rodziny jestesmy
kims$ troche innym niz wtedy, gdy jestesmy sami. Doswiadczajac
zaloby, smucimy sie nie tylko z powodu utraty danej osoby, tesk-
nimy takze za czescig nas samych.
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