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Dzigkuj¢ moim wspaniatym dzieciom, Jacobowi, Addi i Mii, za
to, ze poswigcily drogocenny czas, ktéry w innym wypadku spe-
dziliby$my wspdlnie na rzecz miesiecy, ktdre zajeto mi napisanie
tej ksigzki, a takze za wspieranie mnie mitoscig oraz ciagtym doda-
waniem otuchy. Jestem gleboko wdzigczna mojemu partnerowi,
Troyowi, za to, ze wzial na siebie wigkszo$¢ obowiazkéw zwiaza-
nych z naszym domem i dzie¢mi, bedac jednocze$nie moim naj-
surowszym krytykiem, jak i najwigkszym fanem. Wytrzymywates,
gdy watpitam w siebie i stale wypychale$ mnie ze strefy komfortu.
Moim najdrozszym przyjaciotom, kt6rzy stuchali mnie, kiedy bez-
ustannie gadalam o tym projekcie — wiecie, kogo mam na mysli
i jestem wam dozgonnie wdzigczna. Klientom, z ktérymi praco-
watam na przestrzeni lat: to z waszego powodu ta ksiazka w ogéle
powstata. Dzigkuje za codzienng inspiracje. Najwicksza rado$¢
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10 Medytacje na obudzenie szostego zmystu

sprawia mi bycie $wiadkiem tego, jak otwieracie drzwi do swoich
zdolnosci parapsychicznych, samoswiadomosci oraz pigknej roli,
ktéra odgrywacie w procesie czynienia tego $wiata lepszym miej-
scem. Nieustannie podziwiam to, jak bardzo jestescie uzdolnieni
i czujge si¢ zaszczycona, ze biorg udzial w waszych podrézach.
Wreszcie, bardzo dzigkuj¢ zespotowi wydawniczemu Llewellyn.
Wasz rozsadek od poczatku nadawat pickny ksztatt calemu ma-
teriatowi, ktéry zaprezentowatam. Jestem niezwykle wdzigczna za
to, ze mieliscie ochote pracowaé z osobg, ktéra pierwszy raz pisata

ksiazke.



“Dheedimowd

Jesli wziates t¢ ksiazke do reki, to za chwile wybierzesz si¢ w eks-
cytujaca, niekiedy frustrujaca, ale niezwykle satysfakcjonujaca po-
dréz. Zainteresowanie rozwojem parapsychicznym to naturalna
czg$¢ bycia cztowiekiem. Pamigtam moje wlasne poczatki — udo-
kumentowatem je w ksiazce Bridge to the Afterlife.

To bylo ponad 20 lat temu. Studiowatem wtedy w Bostonie,
a po do$wiadczeniu dwéch nieoczekiwanych $mierci poczutem
wezwanie, by zbada¢ wszystko, co wiaze si¢ z parapsychikg i me-
diumizmem. Przeczytalem wiele ksiazek, bratem udziat w kétkach
rozwoju i wraz z czasem zaczatem powoli dzieli¢ si¢ — jako medium
— moimi darami z ludZmi ze wszystkich $rodowisk spotecznych.

Na przestrzeni lat nauczylem sig, ze jednym z najlepszych spo-
sobdw, by rozwina¢ zdolnosci parapsychiczne, jest praktyka medy-
tacji. To starozytna technika, a na temat tego, jak, kiedy i dlaczego
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nalezy ja wykonywa¢, krazy wiele plotek. Koniec konicéw jest to
swigte do$wiadczenie polegajace na wyciszeniu si¢ i poszerzeniu
swoich zmystéw, by osiagnaé réwnowagg, spokéj i nowa wiedze.

Nie zamierzam jednak ktamaé. Medytacja nie jest dla mnie
czyms prostym. Ciagle wymyslam powody, by jej nie wykonywac.

Nie mogg si¢ skupic.

Nie mogg znalez¢ na nig czasu.

Jestem zbyt... bla, bla, bla.

Mimo to wiem, ze gdzie§ w glebi mnie znajduje si¢ poczucie...
wiedzy, ze po skoriczeniu sesji medytacji osiagng nowy poziom obec-
nosci i zrozumienia, i ze uzdrowi ona przynajmniej moje fizyczne
cialo, a takze zapewni wglad mojemu ludzkiemu doswiadczeniu.
Szkoda, ze nie mialem tej ksiazki, kiedy zaczynatem praktyke.

Oczywiscie przeczytalem wiele ksigzek na temat rozwoju parap-
sychicznego i poswigconych nauce medytacji. Nie znalaztem jednak
praktycznej ksiazki, ktdra potaczytaby obie te kwestie w spos6b przej-
rzysty, prosty i peten gracji. Wlasnie taka jest ksigzka, kt6ra trzymasz
w rekach. Robi to w prakeyczny, tatwo przyswajalny sposéb. Kazdy
rozdzial pefen jest zaréwno znakomitych informacji na temat roz-
woju parapsychicznego, jak i pot¢znych medytacji, opracowanych
specjalnie, by poméc ci juz dzi§ rozwinaé wrodzong swiadomos¢!

Zostata napisana przez wyjatkowa nauczycielke i mentorke.
Mam przyjemnos¢ znaé¢ Chandg od ponad 24 lat; jesli wiem cokol-
wiek na temat jej osobowosci i esenciji, jest to fak, ze jest niezwykle
zaangazowana we wspieranie ludzi podczasw rozwoju ich parapsy-
chicznych daréw — i robi to w jasny, bezposredni i peten wspétczucia
sposdb. Czgsto nazywam jg pitbullem wspétczucia. Kocha uczniéw
z takim przekonaniem, ze doktadnie widzi, gdzie zmierzajg i nie
owija w bawelng, ttumaczac im, co musza zrobi¢, by si¢ tam znalez¢.

Chanda poswigcita swoje zycie edukowaniu innych. Zdo-
byla tytul magistra z dziedziny edukacji teatralnej w Kolegium
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Emersona. Opracowywata plany lekeji dla szkét na §rédmiesciach.
Petnita rolg trenerki i mentorki rozwoju parapsychicznego dla setek
os6b. Chanda nie jest osoba, ktéra wierzy w absurdalne zjawiska.
To rozsadna i skupiona nauczycielka. A poniewaz byla wczesniej
na twoim miejscu, jest Swiadoma tego, jak wazne jest posiadanie
solidnej podstawy podczas rozwoju parapsychicznych daréw. Me-
dytacje opisane w tej ksiazce pomoga ci zdoby¢ t¢ podstawe.

Kiedy pierwszy raz do$wiadczytem tych medytacji, od razu
zdalem sobie sprawe z ich potegi. Rozpalily na nowo moje du-
chowe polaczenie, a ja poczutem, ze jestem wdzigezny za istnienie
tej ksiazki, poniewaz pomogta mi przypomnie¢ sobie o tym, co
zawsze czulem wewnatrz siebie. Jestem czyms wigcej niz cialem
fizycznym. Moja dusza to cz¢§¢ czego$ o wiele wigkszego niz je-
stem w stanie pojaé. Stosowanie tych medytacji polaczyto mnie
z glebokim poczuciem spokoju, o ktérym wezesniej zapomnia-
lem. Spokoju, ktéry jest obecny wylacznie wtedy, gdy jestem au-
tentycznie potaczony z moim prawdziwym zrédtem.

Zaczynasz lekture tej ksiazki. Zachgcam cig, bys stosowat si¢
do krokéw, ktére Chanda omawia w poszczeg6lnych rozdziatach.
Zachg¢cam, by$ prowadzit dziennik i naprawdg zaangazowat sig
w ten proces medytacyjny od poczatku do korica. Dary, ktére
odkryjesz po drugiej stronie tej praktyki okaza si¢ tego warte.
A najlepsze, ze to nie jest ksigzka na jeden raz. Opisane w niej me-
dytacje nie tylko opieraja si¢ jedna na drugiej i tworzg catos¢, ale
wszystkie oferuja nowa wiedz¢ wraz z kazda kolejng odbytg sesja.

Poswig¢ chwilg. Zamknij oczy. Zréb wdech i wydech. Rozpo-
znaj swéj wewnetrzny glos, ktéry pragnie zostaé odkryty.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Thoy “Parkirnsor
Medium, autor ksiazki Bridge to the Afterlife



Uiy

Wszyscy posiadamy zdolnosci parapsychiczne, cho¢ czerpiemy
z nich na rézne sposoby. U niektérych moze to by¢ uczucie, u in-
nych gleboka, wewngtrzna wiedza, a jeszcze innych — cos, czego
do$wiadczamy poprzez stuch lub wzrok. Nie istnieje uniwersal-
ny sposéb, by rozwinaé swoje zdolnosci. Jednak na przestrzeni
lat, dzigki pracy z dziesigtkami obiecujacych mediéw, odkrytam,
ze medytacja to najbardziej skutecznaskuteczniejsza metoda na
odblokowanie zdolnosci parapsychicznych — niezaleznie od tego,
jakiego rodzaju odbiorcy jestes.

Medytacja to jedno z najbardziej uniwersalnych narzedzi
$wiadomosci i uzdrawiania. Jesli stawiasz w tej dziedzinie pierw-
sze kroki, to wiedz, ze nie ma si¢ czego baé. Wszystko, co nalezy
zrobi¢ podczas wykonywania ¢wiczen opisanych w tej ksigzce, to
uspokoi¢ umyst i skupi¢ na czyms mentalne energie, jednoczesnie
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odkrywajac wszystkie sposoby, w ktdre otrzymujesz — parapsy-
chicznie i intuicyjnie. Te medytacje nie s3 niczym wymys$lnym
ani skomplikowanym. Wraz z czasem i dzigki praktyce uda ci si¢
doskonale je opanowac i stang si¢ regularng czgécia twoich rytu-
atéw parapsychicznego rozwoju.

Czytasz t¢ ksigzke, poniewaz w tobie takze kietkuje zain-
teresowanie i fascynacja czyms, co lezy poza granicami rzeczy
mozliwych do wykrycia za pomoca wylacznie pigciu zmystow.
Jeste$ poszukiwaczem. Pragniesz informacji i sposobéw na od-
blokowanie wlasnych parapsychicznych daréw. Jesli tak jak ja
jeste$ introwertykiem, zapewne chcesz znalez¢é metodg, ktéra nie
wymaga siedzenia i stuchania nauczyciela w zattoczonym po-
mieszczeniu, bedac otoczonym przez innych podekscytowanych
poszukiwaczy, siedzacych na krawedziach swoich krzeset. Gru-
powy rozwdj parapsychiczny z pewno$cig ma swoje zalety, ale
nie musisz siedzie¢ w klasie ani przebywa¢ w grupie, by rozwinaé
swoje dary. Praktyka medytacji to podstawa, na ktérej rozbudo-
wujesz swoje parapsychiczne zdolnosci — i ktéra jest bardzo oso-
bista. Ta ksigzka oferuje mozliwos$¢ samodzielnej nauki, gléwnie
dla poczatkujacych.

Rozwijanie zdolnosci parapsychicznych to niesamowita forma
dyscypliny umystowej. Zdecydowanie wzmacnia i wspiera two-
je wewnetrzne skupienie. To praktyka poszerzajaca umyst, keéra
zwigksza $wiadomos¢ na temat twojej $ciezki i §wiata wokét ciebie.
Moze by¢ sposobem na uzupelnienie zapaséw energii i zapewnic
ci okazjonalne przerwy od codziennej haréwki. Moze nauczy¢ cig,
jak lepiej zarzadza¢ przeplywem energii oraz zapewni¢ ochrong
przed negatywnymi wptywami otoczenia. Poprawi twoje relacje
z innymi — dzi¢ki niej bedziesz lepiej dostrojony do ludzi wokét
ciebie. Moze petni¢ funkcj¢ przewodnika, ktéry pomoze ci w roz-
wigzaniu probleméw. To jeden z najbardziej bezinteresownych
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aktéw mitosci, poniewaz polepsza jako$¢ twojego zycia, a takie
wzbogaca zycie otaczajacych cig¢ os6b.

Za chwile wybierzesz si¢ we wspaniala podr6z samopoznania,
rozwijajac zdolnosci parapsychiczne poprzez medytacje. Ta ksiaz-
ka to efekt 20 lat prakeyk, éwiczeri, wiedzy i madrosci, ktére wraz
z czasem zawartam w moim zyciu i edukacji oraz przyswoitam
dzigki mentorowaniu innym. Dawno temu, na poczatku mojej
przygody z praktyka medytacyjna, nie wiedziatam, ze postuzy mi
ona jakoza narzedzie do osiagniecia glebszej swiadomosci, po-
zyskania informagji i rozwinigcia moich daréw. Podczas moich
badan udalo mi si¢ zakorzeni¢ si¢ w fundamentalnej praktyce me-
dytacji. Mieszkatam wtedy w niewielkim miescie i nie otrzymy-
watam z zewnatrz zadnego wsparcia, bym mogta si¢ rozwijaé. To
bylo pickne odkrycie i dawno temu zdecydowatam, ze poswiece
cze$¢ mojego zycia na asystowanie innym w badaniu ich zdolnosci
i otwieraniue si¢ na nie poprzez praktyki medytacyjne.

Cwiczenie medytacji opisanych w tej ksiazce zapewni ci pod-
stawe, na ktdrej zbudujesz potaczenie z osobistymi darami. Poza
tym osiaggniesz lepsze zrozumienie siebie jako parapsychicznego
odbiorcy. Ta ksiazka oferuje mozliwo$¢ odfiltrowania niepotrzeb-
nych krokéw, by$ mégt dotrze¢ do sedna swoich zdolnosci. Naj-
wicksza bariera stojaca na drodze do ich rozwoju, to brak pomystu
na jego rozpoczecie. Druga — niejasne przekonanie na temat tego,
czym moga by¢ twoje zdolnosci.

Ksigzka podzielona jest na dwie cz¢sci. Pierwsza bada podsta-
wy sposobu, w jaki dziatasz jako parapsychiczny odbiorca, a takze
nadaje ton procesowi rozwoju twoich zdolnosci. Druga cz¢s$¢ zaj-
muje si¢ rozmaitymi sposobami, w jakie twoje zdolnosci parap-
sychiczne dzialajg i zapewniajg ci informacje. Jesli jeste$ chetny,
by zbada¢ wszystkie te obszary — mozesz zaczaé budowaé mo-
del ksztattowania twoich daréw. Mozesz na przyktad odkry¢, ze
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jestes utalentowanym medium, ale nie jeste$ w stanie dostrzec aur.
Bedziesz mégl wyprébowaé oba dary! Mozesz takze dowiedziec
si¢, ze z fatwoscia przychodzi ci faczenie si¢ z minionymi zyciami
i ze twoje dary funkcjonuja najlepiej, gdy uzywa si¢ ich na fonie
natury, ale trudno ci poczué energig. Istniejg rézne sposoby na
odczytywanie parapsychicznych wiadomosci i sygnatéw. Oferuje
ci mnéstwo opcji, ktére mozesz zbadaé, by odkry¢ sposoby naj-
bardziej optymalnego funkcjonowania jako osoba dysponujaca
zdolnosciami parapsychicznymi.

Ta ksigzka ma na celu pomdc ci w pozbyciu si¢ przypuszezeri
i dotarciu do rdzenia twoich daréw. Nie jest to jednak proces,
ktéry mozna przejs¢ na szybko. Proszg, nie pomijaj informacyj-
nych czgsci rozdziatéw, by przej$¢ od razu do éwiczen. Wszystkie
te informacje sa wazne i majg poméc ci nadaé ton twojej pa-
rapsychicznej praktyce. Praca parapsychiczna to skomplikowany
i zawily proces — jesli przed jej rozpoczgciem nie zrozumiesz kilku
ogdlnych zasadprzed jej rozpoczeciem, moze okazad si¢ dezorien-
tujacym lub nawet niepokojacym doswiadczeniem. Czytajac kaz-
dy z rozdzialéw, zréb wszystko, co trzeba.

Wspomnieli§my juz, co twoje parapsychiczne dary mogg ci
zaoferowad — a oto kilka istotnych rzeczy, ktérych nie mogq zrobié:
#& Przewidywad przyszlosci z catkowita pewnoscia. Moga da¢d

ci jedynie wzorce prawdopodobiefistwa, poniewaz wszyscy

posiadamy zdolno$¢ kontroli nad wlasnym zyciem i mozemy
zmieni¢ w nim rézne rzeczy. Korzystaj ze swoich daréw, by
pomdc sobie, a takze innym wyraznie dostrzec i wyczué cykle

i schematy zycia oraz mozliwe — a nie ostateczne — rezultaty.
®& Udzieli¢ szybkiej odpowiedzi na wszystkie twoje problemy.

W koncu zycie nalezy przezy¢ — a wiedza na temat niekté-

rych rzeczy nie jest nam pisana. Postaw sobie podwdjny cel:

chciatbys$ dowiedzie¢ si¢ o wlasnym czlowieczenstwie oraz
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do$wiadczy¢ swojej bezgranicznosci jako duszy. Jesli poswigcisz
czas, by dowiedzie¢ sig, jak zawezi¢ pole mozliwosci rozwia-
zania danego problemu lub pytania, korzystajac z polaczenia
szbstego zmystu i intuicji, osiagniesz odpowiednie rezultaty.

# Zdolnosci nie powinno si¢ uzywaé, by zapewni¢ sobie roz-
rywke lub w sposoby, ktére krzywdza innych. Zachowanie
odpowiedzialnosci podczas rozwijania swojej prakeyki wyma-
ga duzej ostroznosci i uwagi. Czuwaj nad swoim rozwojem
i rozciagnij t¢ samg opieke na innych. Niech twoje serce po-
zostanie wysrodkowane, a twoj cel zakorzeniony w pracy.

# Wreszcie, twoje zdolnoéci nie mogg zmieni¢ innych ludzi.
Daréw — niezaleznie od ich potegi — nie powinno si¢ uzywaé
w tym celu. Mozesz wykorzystaé swojg szczeg6lng wrazliwosé,
by zrozumie¢ czyje$ zachowania i dziatania lub dowiedzie¢ sig,
jak poradzi¢ sobie w konkretnych sytuacjach interpersonal-
nych, ale nie mozesz zmieni¢ innych ludzi.

Po oméwieniu istotnych podstaw w pierwszej czgsci ksiazki,
bedziesz mial mozliwos¢ dowiedzie¢ si¢, jak potaczy¢ si¢ z du-
chowymi przewodnikami, bliskimi, twoim wyzszym ja, dusza-
mi zwierzat, minionymi zywotami — i nie tylko. Podobnie jak
¢wiczenia wplywaja korzystnie na cialo fizyczne, twoje parapsy-
chiczne migénie stang si¢ tym silniejsze, im wigcej razy bedziesz
praktykowat medytacje parapsychicznego rozwoju i pracowat nad
pogtebieniem swoich polaczen. Poczatkujacy otrzymuja dzigki tej
ksigzce taka mozliwo$¢. Nie potrzebujesz uprzedniego doswiad-
czenia w rozwoju parapsychicznym, by wykona¢ opisanie tu me-
dytacje. Ksigzka ma stuzy¢ za material podstawowy, do ktérego
mozesz wielokrotnie powracac.

Sugeruje, by$ w pelni wykorzystal mozliwosci plynace z tej
ksiazki, nagrywajac swoj glos podczas czytania na temat medytacji,



