Rekomendacje dla ANTHONY'EGO WILLIAMA

LAnthony nie stosuje tanich chwytéw i nie podaza za modag w swojej drodze
do osiggniecia optymalnego stanu zdrowia. Jego porady zywieniowe oraz
programy oczyszczajace sg proste, pyszne i SKUTECZNE! Jezeli masz dos¢
bdlu, zmeczenia, mgty mdzgowej, problemdw zotagdkowych i tysiecy innych
wrednych dolegliwosci, rzu¢ wszystko i natychmiast zacznij czytac te ksigzke
(oraz inne, jego autorstwa). Wkrétce przekonasz sig, ze zdrowie i nadzieja
zndéw beda obecne w twoim zyciu”.

- Hilary Swank, aktorka, laureatka Oscara

,Sok z selera naciowego to swiatowy hit. Jestem pod ogromnym wrazeniem
tego, jak Anthony rozwinat swoja inicjatywe i przywrécit dobre zdrowie nie-
zliczonej rzeszy ludzi we wszystkich zakatkach globu”.

- Sylvester Stallone

.Wiedza Anthony'ego o zywnosci, jej wibracjach i o tym, jak wchodzi ona
w interakcje z naszym organizmem, nie przestaje mnie zadziwia¢. W pro-
sty i zrozumiaty dla kazdego sposdb wskazuje on na potencjalne harmonie
i dysharmonie zwigzane z naszymi wyborami. Anthony ma prawdziwy dar.
Wyswiadcz przystuge swemu ciatu i zacznij o nie dbac”.

- Pharrell Williams, piosenkarz i producent muzyczny, 13-krotny laureat Grammy

,Od pdt roku, kazdego ranka wypijam sok z selera naciowego i czuje sie
Swietnie! Zauwazytam u siebie ogromny wzrost poziomu energii oraz po-
prawe funkcjonowania uktadu trawiennego. Teraz, nawet kiedy jestem
w podrdzy, zawsze mam ze soba swojg wyciskarke do sokdw, by nie po-
ming¢ swojej codziennej porcji soku z seleral”

- Miranda Kerr, supermodelka, zatozycielka i prezes firmy KORA Organics

+Anthony pokazat wielu ludziom na $wiecie jak moga zmienié swoje zycie na
lepsze dzieki uzdrawiajgcej mocy soku z selera naciowego”.

- Novak Djokovic, mistrz tenisa, nr 1 w rankingu ATP



,Cata nasza rodzina ufa Anthony'emu. Jego praca jest swiattem, ktére po-
mogto wielu ludziom odnalez¢ bezpieczng droge. Jest dla nas bardzo waz-
na postacig”.
- Robert De Niro i Grace Hightower De Niro

.Chociaz w tym, co robi Anthony, jest pewien element mistycyzmu i tajem-
nicy, to wiele jego spostrzezen - szczegdlnie tych, dotyczacych chordb au-
toimmunologicznych - wydaje sie by¢ niezwykle trafnych i prawdziwych.
Co wiecej, protokoty leczenia, ktére zaleca, sg naturalne, dostepne i fatwe
do wdrozenia”.

- Gwyneth Paltrow, aktorka, laureatka Oscara, autorka bestsellerow
.New York Timesa", zatozycielka i prezes GOOP.com

.Najwieksze dary sg ofiarowywane ze skromnoscig. Anthony jest skrom-
nym cztowiekiem. A jego metody, tak jak wszystkie najlepsze rozwia-
zania, sg intuicyjne, naturalne i zbalansowane. Oba te aspekty tworza
potezng i efektywng kombinacje”.

- John Donovan, prezes AT&T Communications

LAnthony William jest szczerze oddany swojej misji dzielenia sie wiedzg i do-
Swiadczeniem ze wszystkimi potrzebujgcymi wyleczenia. Jego empatia i pra-
gnienie dotarcia ze swym przestaniem do jak najwiekszej liczby ludzi, by
pokazac im, jak moga samodzielnie odzyskac¢ zdrowie, jest czyms co inspi-
ruje i dodaje otuchy. W dzisiejszym swiecie, tak obsesyjnie wrecz skupionym
na farmakologii, dobrze jest wiedzied, ze istniejg alternatywne metody, kté-
re naprawde dziafaja i sg w stanie otworzy¢ nam drzwi do zdrowego zycia”.

- Liv Tyler, gwiazda seriali 9-1-1: Teksas, Rozpustnice
oraz filméw Empire Records i trylogii Wtadca Pierscieni

Wiedza Anthony'ego o zywnosci, ktérg jemy oraz jej wptywie na nasze ciato
i nasz ogdlny dobrostan byfa dla mnie prawdziwym objawieniem”.

- Jenna Dewan, gwiazda serialu Soundtrack, filmu Step Up
oraz telewizyjnego show World of Dance

LAnthony jest wspaniatym cztowiekiem. Trafnie zidentyfikowat problemy

zdrowotne, z ktérymi borykatam sie juz od dawna i dobrat odpowiednia

suplementacje, co niemal natychmiast pozwolito mi poczud sie lepiej”.
- Rashida Jones, rezyserka nagrodzonego Grammy filmu Quincy,

producentka i aktorka serialu Angie Tribeca, gwiazda seriali Parks and
Recreations oraz The Office



.Rezonans oraz samodzielno$¢ sg waznymi aspektami zycia. Ksigzki An-
thony'ego Williama i promowany przez niego sok z selera naciowego po-
budzity we mnie obie te nuty. Przestanie Anthony’ego mdwiace o tym, ze
nasze ciata posiadajg niezwykte wtasciwosci do samoleczenia i wzmoc-
nienia odpornosci jest informacjg cenng i bardzo potrzebna. Zbyt cze-
sto siegamy po szybkie, dorazne rozwigzania, ktére w efekcie prowadza
do kolejnych probleméw. Najlepszym lekiem jest prawdziwe odzywianie,
a Anthony pokazuje nam, jak napetnia¢ ciato, umyst oraz ducha darami
natury: to potezna medycyna prosto ze Zrédta”.
- Kerri Walsh Jennings, siatkarka, trzykrotna ztota oraz jednokrotna brazowa
medalistka olimpijska

Wszyscy artysci z mojej wytwdrni uwazajg Anthony’ego za prawdziwego
czarodzieja, a gdybym miat go poréwnac do albumu ptytowego, to bytby
wiekszym hitem niz Thriller. Cechuje go niezwykfa przenikliwos¢, a jego
umiejetnosci sg nadzwyczajne i potrafig wprawi¢ w ostupienie. W ksigz-
kach tej wybitnej postaci znajdziecie prawdziwe proroctwa. Anthony jest
przysztoscig medycyny”.

- Craig Kallman, prezes zarzadu i dyrektor generalny Atlantic Records

.Regularnie siegam po ksigzki Anthony’ego Williama, aby korzystac
z jego przenikliwej wiedzy i recept na odzyskanie energii i dobrego
zdrowia. Jego opowiesci o wyjatkowych i poteznych wtasciwosciach réz-
nego rodzaju zywnosci pobudzajg mnie do rozwazan o tym, jak sama
mogtabym wzbogaci¢ swoje rytuaty gotowania i jedzenia tak, aby kaz-
dego dnia cieszy¢ sie dobrym zdrowiem”.
- Alexis Bledel, laureatka Emmy, gwiazda seriali Opowies¢ podrecznej, Kochane
ktopoty, oraz filmu Stowarzyszenie wedrujacych jeanséw

.Ksiazki Anthony’ego sg rewolucyjne, ale tez praktyczne. Kazdy, kto jest sfru-
strowany ograniczeniami wspdtczesnej zachodniej medycyny, zdecydowa-
nie powinien siegna¢ po te pozycje”.

- James Van Der Beek, tworca, producent wykonawczy oraz gwiazda serialu What

Would Diplo Do?, a takze cztonek obsady seriali Pose i Jezioro marzen,
oraz Kimberly Van Der Beek, méwczyni publiczna i aktywistka

LAnthony jest wspaniatym cztowiekiem. Posiada ogromng wiedze, ktéra nie
raz bardzo mi pomogta. A sok z selera naciowego jego pomystu diametral-
nie odmienit moje zycie!”

- Calvin Harris, producent, DJ i laureat Grammy



,Jestem niezwykle wdzieczna Anthony'emu. Po wprowadzeniu soku z selera
naciowego do codziennego jadtospisu zauwazytam znaczng poprawe swe-
go zdrowia, we wszystkich jego aspektach”.

- Debra Messing, laureatka Emmy, gwiazda serialu Will & Grace

.Mojej rodzinie i przyjaciotom dane byto skorzysta¢ z cudownego daru
uzdrawiania Anthony'ego i nie potrafie wyrazi¢ stowami jak bardzo wptyne-
to to na poprawe naszego fizycznego i psychicznego dobrostanu”.

- Scott Bakula, producent wykonawczy i gwiazda serialu Agenci NCIS: Nowy

Orlean, laureat Ztotego Globu za role w serialu Zagubiony w czasie oraz cztonek
obsady serialu Star Trek: Enterprise

,Zyciowa misjg Anthony'ego jest pomoc innym w odnalezieniu wtasnej drogi
do zycia w petni zdrowia. Sok z selera naciowego jest najprostszym sposo-
bem, by sie na tej drodze znalez¢é!”

- Courtney Cox, gwiazda seriali Cougar Town: Miasto kocic oraz Przyjaciele

LAnthony jest nie tylko cieptym i wrazliwym cztowiekiem, ale tez jego bo-
ski dar uzdrawiania cechuje niezwykta autentycznosc i skutecznosc. Stat sie
ogromnym bfogostawienstwem mego zycia”.

- Naomi Campbell, modelka, aktorka, aktywistka

.Rozlegta wiedza Anhony'ego i jego gteboka intuicja pozwala rozwigzywac
nawet najbardziej zagmatwane problemy zdrowotne. Wskazat mi droge
do osiggniecia doskonatej formy i byt niezastgpionym wsparciem w tym
procesie”.

- Taylor Schilling, gwiazda serialu Orange is the New Black

,Jestesmy niezmiernie wdzieczni Anthony'emu za to, jak bardzo angazuje
sie w misje informowania $wiata o sposobach leczenia poprzez zywnosé. Po-
siadt on naprawde niezwykty dar. Praktyki, ktére zaleca, catkowicie zmienity
nasze spojrzenie na to co jemy i ostatecznie na caty nasz styl zycia. Sok z se-
lera naciowego zdecydowanie poprawit nasze samopoczucie i juz na state
zagoscit w naszym jadtospisie”.

- Hunter Mahan, golfista, szesciokrotny zwyciezca turniejéw PGA



LAnthony William posiada wyjatkowy dar, dzieki ktéremu moze zmieniac
i ratowac zycie ludziom na catym swiecie. Jego poswiecenie i ogromna,
zaawansowana wiedza, ktéra sie z nami dzieli, pozwolity zburzy¢ wiele
barier oddzielajgcych nas od tak nam potrzebnej prawdy, lezagcej poza
zasiegiem wspodiczesnej nauki. Na osobistym poziomie, Anthony po-
mogt zardwno mi, jak i moim cérkom, wyposazajgc nas w narzedzia do
skutecznego wspierania naszego zdrowia. Picie soku z selera naciowego
stato sie dla nas codziennym rytuatem”.

- Lisa Rinna, gwiazda seriali The Real Housewives of Beverly Hills oraz Days of Our

Lives, autorka bestselleréw ,New York Timesa", projektantka odziezy wtasnej marki
Lisa Rinna Collection

LAnthony jest niezwykle szczodrym cztowiekiem, obdarzonym ogromna in-
tuicjg i wiedzag w kwestiach zdrowotnych. Osobiscie doswiadczytam tego, jak
bardzo jego pomoc wptywa na poprawe jakosci zycia”.
- Carla Gugino, gwiazda seriali Jett, Nawiedzony dom na wzgérzu, Ekipa oraz
filméw Watchmen. Straznicy oraz Mali Agenci

Juz od jakiegos czasu przygladam sie pracy Anthony'ego i zawsze je-
stem pod duzym wrazeniem efektéw uzyskiwanych przez ludzi stosuja-
cych sie do jego protokotéw leczenia, ale tez wcale mnie to nie dziwi...
Moja wtasna droga ku dobremu zdrowiu przez wiele lat prowadzita mnie
po kolejnych gabinetach lekarskich. Ostatecznie to Anthony mi pomogt
i wiem, ze moge zaufaé jego ogromnej wiedzy na temat funkcjonowania
tarczycy oraz tego jak zywnos$¢ wptywa na nasze ciata. Skontaktowatam
z nim cata mase swoich przyjacidt, cztonkdéw rodziny i fandw, poniewaz
naprawde wierze, ze Anthony posiada wiedze, ktérej nie ma zaden le-
karz. Jestem przekonana, ze dzieki niemu znalaztam sie na prawdziwej
drodze do uzdrowienia. To, ze mogtam poznac jego prace i jego same-
go byto dla mnie ogromnym szczesciem i zaszczytem. Kazdy endokryno-
log powinien przeczytac jego ksigzke o leczeniu tarczycy!”

- Marcela Valladolid, szefowa kuchni, pisarka, prezenterka telewizyjna

,Co bys powiedziat, gdyby ktos jedynie za pomoca dotyku mdgt rozpoznad
co ci dolega? Tak wtasnie dziatajg uzdrawiajace dtonie Anthony'ego Willia-
ma - wspdtczesnego alchemika, ktéry najwyrazniej posiadt tajemnice dtu-
gowiecznosci. Jego stowa wdarty sie do mego $wiata z sitg uzdrawiajgcego
huraganu, ktéry pozostawit po sobie mito$¢ i swiatto. Bez zadnej przesady
mozna go nazwac dziewigtym cudem $wiata”.

- Lisa Gregorish-Dempsey, producentka programu telewizyjnego Extra



,Boski dar uzdrawiania Anthony’ego Williama jest prawdziwym cudem”.

- David James Elliott, aktor seriali Spinning Out, Mad Men,
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku oraz filmu Trumbo;
gwiazda dziesieciu sezondw serialu JAG - Wojskowe Biuro Sledcze

,Jako cérka lekarza, sposobdw na radzenie sobie nawet z najbardziej
btahymi problemami zdrowotnymi zawsze szukatam we wspodtczesnej
medycynie. Anthony otworzyt mi oczy na lecznicze korzysci zywnosci
oraz na to, jak holistyczne podejscie do kwestii zdrowia moze zmienic
nasze zycie na lepsze”.
- Jenny Mollen, aktorka i autorka bestsellera ,New York Timesa”
I Like You Just the Way | Am

LAnthony William jest btogostawienstwem dla catej ludzkosci. Jego nie-
samowita praca pomogta milionom ludzi, wobec problemdw ktérych
konwencjonalna medycyna byta bezradna. Z niedoscigniong pasjg i od-
daniem Anthony poswieca sie pomaganiu innym i jestem niezwykle
wdzieczna za to, ze mogtam w swoim filmie Samoleczenie podzieli¢ sie
z widzami matg czastka jego przestania”.

- Kelly Noonan Gores, scenarzystka, rezyserka i producentka filmu
dokumentalnego Samoleczenie

LAnthony William jest jednym z tych niewielu ludzi, ktérzy za pomoca swe-
go talentu pokazujg nam jak mozemy stac sie najlepszymi ekspertami do
spraw naszego zdrowia i osiggnac petnie wlasnego potencjatu... Miatam
okazje osobiscie doswiadczy¢ wielkosci tego cztowieka biorgc udziat w jed-
nym z jego seminariow. To, jak celne byty jego spostrzezenia moge pordw-
na¢ do idealnego wykonania piosenki, kiedy artysta trafia idealnie w kazda
kolejng nute. Jednak nie tylko tym pokazem wirtuozerii Anthony potrafi
przyku¢ uwage publicznosci - réwnie istotna w tym aspekcie jest jego nie-
zwykta empatia. Anthony William jest osoba, ktérg z duma moge nazwac
przyjacielem i z catg odpowiedzialnoscig potwierdzam, ze cztowiek, ktérego
stuchacie w podcastach i ktérego stowa czytacie w kolejnych bestsellerach
ksigzkowych, jest dokfadnie taki sam w kontaktach z bliskimi - zawsze chetny
i gotowy do pomocy. Niczego nie udaje! Anthony William jest prawdziwy,
a jego boskie przestanie jest bezcenne, dodajgce otuchy i bardzo potrzebne
w dzisiejszym Swiecie!”

- Debbie Gibson, gwiazda Broadwayu, piosenkarka i autorka tekstow



.Miatam przyjemnos¢ pracowaé z Anthonym Williamem kiedy przybyt
do Los Angeles, by podzieli¢ sie swoja historig z widzami kanatu Extra.
Ludzie byli zafascynowani jego stowami... wrecz oszaleli na jego punk-
cie! Dla wszystkich obecnych na nagraniu byto jasne, ze oto stoi przed
nimi cztowiek niezwykle ciepty i o ogromnym sercu. Anthony poswiecit
swoje zycie pomaganiu innym, poprzez swoje ksigzki dzielgc sie z nimi
wiedzg pozyskang od Ducha i zmieniajac ich zycie na lepsze. Anthony
William jest naprawde wyjatkowy!”

- Sharon Levin, producentka programu Extra

LAnthony William posiada niezwykty dar! Zawsze bede mu wdzieczna za od-
krycie Zzrodta moich problemdw zdrowotnych, ktére doskwieraty mi od lat.
Z jego wsparciem, codziennie dostrzegam poprawe swego stanu zdrowia.
Jego wiedza jest niezréwnana!”

- Morgan Fairchild, aktorka, pisarka, méwczyni

W ciggu trzech pierwszych minut naszej rozmowy, Anthony precyzyjnie
zidentyfikowat zrodto moich probleméw ze zdrowiem! Jest to cztowiek,
ktéry naprawde wie, o czym mowi. Jego zdolnosci jako Boskiego Lekarza
sg wyjatkowe i fascynujgce”.

- dr Alejandro Junger, autor bestselleréow ,New York Timesa”: Clean; Dieta

oczyszczajaca jelita. Rewolucja zdrowotna Clean Gut; Clean Eats i 7 dni na detoks.
Program Clean 7 oraz twérca stynnego programu oczyszczajacego Clean Program

.Dzieki swemu darowi Anthony stat sie kanatem informacyjnym, dostarczaja-
cym wiedzy o lata $wietle wyprzedzajgcej wspdtczesng nauke”.

- dr Christiane Northrup, autorka bestsellerow ,New York Timesa": Sekrety
wiecznie mtodych kobiet; Ciato kobiety, madros¢ kobiety; Wisdom of Menopause

.Lektura ksigzki Uzdrawianie tarczycy wedfug Boskiego Lekarza zmienita
moje podejscie do terapii chordb tarczycy i postrzegam ja jako niezwykle
pozyteczne zrédto informacji dla oséb dotknietych tymi schorzeniami. Za-
warte w niej protokoty leczenia sg efektywne i satysfakcjonujgce”.

- dr Prudence Hall, twérczyni i dyrektorka medyczny The Hall Center



,Odkrycia poczynione przez Anthony'ego i kierujgcego nim Ducha
Wspdtczucia sg niezwykle poruszajace i wartosciowe. Poprzez swéj ge-
niusz, wrazliwos$¢ i mediumiczne zdolnosci Anthony dat nam dostep
do boskiej, uzdrawiajacej madrosci. Jego ksigzki stanowig prawdziwe
zrédto ,wiedzy przysztosci”, dzieki ktdrym juz dzisiaj otrzymujemy jasne
i zrozumiate wyttumaczenie genezy wielu tajemniczych schorzen, ktére
zostaty zapowiedziane w starozytnych buddyjskich tekstach, jako cho-
roby epoki, kiedy cztowiek owtadniety pycha zacznie igra¢ z zywiotami
w pogoni za doczesnym zyskiem”.
- Robert Thurman, emerytowany profesor Jey Tsong Khapa na wydziale
buddyzmu tybetanskiego Uniwersytetu Columbia; prezes Tibet House US; autor

bestselleréw Love Your Enemies oraz Inner Revolution; twérca podcastu Bob
Thurman Podcast

LAnthony William jest utalentowanym Boskim Lekarzem, ktéry daje nam
skuteczne, a jednoczesnie dalekie od radykalizmu recepty na pokonanie
wielu tajemniczych schorzen, ktére dotykaja nas wszystkich we wspotcze-
snym $wiecie. To cudowne, ze mogtam go poznac osobiscie i skorzystac
z jego bezcennej wiedzy odnosnie protokotéw leczenia, ktére stosuja
wszyscy cztonkowie mojej rodziny”.

- Annabeth Gish, Nawiedzony dom na wzgédrzu, Z Archiwum X, Prezydencki poker,

Mlystic Pizza

LAnthony William poswiecit swoje zycie pomaganiu innym, stajac sie zré-
dtem informacji, ktére naprawde i w istotnym stopniu zmienity zycie wielu
ludzi”.

- Amanda de Cadenet, zatozycielka i prezes inicjatyw The Conversation i Girlglaze
Project; autorka ksigzek It's Messy oraz #girlglaze

Uwielbiam Anthony’ego Williama! Moje cérki, Sophia i Laura, podarowaty
mi jedna z jego ksigzek na urodziny i nie mogtam sie od niej wprost ode-
rwac. Boski Lekarz pomdgt mi rozwiaé wszelkie watpliwosci na mojej drodze
do osiggniecia optymalnego stanu zdrowia. Anthony uswiadomit mi, ze za-
kazenie wirusem Epsteina-Barr, ktérego doswiadczytam w dziecinstwie, mia-
to swoje negatywne konsekwencje dla mojego zdrowia jeszcze wiele lat po
tym wydarzeniu. Boski Lekarz odmienit moje zycie”.

- Catherine Bach, Zar mtodosci, The Dukes of Hazzard



.Powoli dochodzitem do siebie po traumatycznym urazie kregostupa, ktére-
go doznatem kilka lat wczesniej, ale wciaz jeszcze doskwierato mi ostabienie
miesniowe, rozstréj nerwowy oraz nadwaga. Wiedzac o tym wszystkim, jeden
zmoich przyjaciét gorgco polecit mi lekture ksigzki Boski Lekarz Anthony'ego
Williama. To, co przeczytatem wzbudzito moja ciekawosc i wyprébowatem
kilka koncepcji zawartych w tej publikacji, a nastepnie postanowitem skon-
taktowac sie z autorem osobiscie, co sie na szczescie udato. Spostrzezenia
Anthony'ego byty niezwykle przenikliwe i to dzieki nim méj proces zdrowie-
nia przenidst sie na zupetnie niesamowity, gteboki i o wiele bogatszy po-
ziom. Moja waga spadta, znéw mogtem cieszy¢ sie jazdg na rowerze czy
¢wiczeniami jogi, wrocitem na sitownie, osiggnatem stabilnos¢ energetycz-
nag, a mdj sen stat sie prawdziwie gteboki. Kazdego ranka, kiedy wykonuje
swoje codzienne prozdrowotne rytuaty, powtarzam sobie: »Rany, Anthony!
Dzieki tobie mogtem stac sie nowym cztowiekiem... O tak!«”

- Robert Wisdom, Gracze, Alienista, Rosewood, Nashville, Prawo ulicy, Ray

We wspdtczesnym, zagmatwanym swiecie, w ktérym panuje tak wielki cha-
os w zagadnieniach dotyczacych stanu zdrowia i dobrego samopoczucia,
autentyczno$é Anthony'ego jest prawdziwym oparciem. Jego cudowny dar
jest nieporéwnywalny z niczym innym i przenosi nas w przestrzen, w ktérej
wszystko zaczyna miec sens”.

- Patti Stanger, gospodyni programu Million Dollar Matchmaker

.Zaufatam Anthony'emu jesli chodzi o zdrowie moje i moich bliskich. Tam,
gdzie lekarze zderzaja sie z barierami nie do przejscia, Anthony zawsze po-
trafi trafnie zidentyfikowac problem i odnalez¢ droge do uzdrowienia”.

- Chelsea Field, Agenci NCIS: Nowy Orlean, Podejrzany, Bez $ladu, Ostatni Skaut
LAnthony William wzbogaca medycyne o wymiar, ktéry znacznie poszerza
nasza $wiadomos¢ wiasnych ciat i nas samych. Wyznacza nowe, dziewicze
obszary w kwestiach leczenia i robi to ze wspdtczuciem i mitoscig”

- Marianne Williamson, autorka bestselleréw ,New York Timesa":
Healing the Soul of America, The Age of Miracles i Powrét do mifosci

LAnthony William jest szczodrym i empatycznym przewodnikiem. Poswiecit
swoje zycie wspieraniu innych na drodze do uzdrowienia”.

- Gabrielle Bernstein, autorka bestselleréw ,New York Timesa":
Wszechswiat cie wspiera, Przestan sie oceniac, Szczescie to twdj wybdr



,Wiedza, ktéra sie SPRAWDZA. Oto co mysle o Anthonym Williamie i jego
darze dla $wiata. Przestatem mieé co do tego jakiekolwiek watpliwosci,
kiedy zobaczytem jak pracuje z mojag przyjacidtka, ktéra od lat zmagata
sie z wieloma schorzeniami, mgtg mdézgowa i zmeczeniem. Odwiedzita
cate zastepy lekarzy czy uzdrowicieli i wyprébowata na sobie dziesigtki
protokotéw leczenia. Nic nie przynosito jej ulgi. Do momentu, kiedy po-
rozmawiata z Anthonym... od tej chwili efekty leczenia byty niesamowi-
te. Gorgco polecam jego ksigzki, wyktady czy konsultacje. Nie pozwél by
szansa na uzdrowienie cie omineta!”

- Nick Ortner, autor bestselleréw ,New York Timesa”: Metoda opukiwania i The
Tapping Solution for Manifesting Your Greatest Self

,Zdolnosciezoteryczneniesgdaremkompletnym,jeslinietowarzyszgimmoral-
ny kompasimitosé. Anthony William jestwyrazem boskiejenergii uzdrowienia,
ktérego talenty sg réwne jego poczuciu moralnosci. Jest prawdziwym uzdro-
wicielem, przygotowanym do petnienia tej misji we wspdtczesnym swiecie”.

- Danielle LaPorte, autorka bestselleréw Mapa pragnien oraz White Hot Truth

LAnthony jest wizjonerem i prawdziwym medrcem w kwestiach naszego
dobrostanu. Posiada niesamowity dar. Z jego pomoca udato mi sie zidenty-
fikowac i poradzi¢ sobie z problemami zdrowotnymi, ktére przesladowaty
mnie od lat".

- Kriss Carr, autorka bestselleréow ,New York Timesa": Sexy soki, Crazy Sexy Kitchen
oraz Crazy Sexy Diet

.Dwanascie godzin po tym, kiedy Anthony po mistrzowsku zaaplikowat mi
solidng dawke pewnosci siebie, uporczywe dzwonienie w uszach, ktére dre-
czyto mnie przez ostatni rok... zaczeto ustepowad. Jego $wiatte rady, dzie-
ki ktorym mogtem ruszy¢ naprzéd, pozostawity mnie w poczuciu zachwytu,
wdziecznosci i szczescia”.

) - Mike Dooley, autor bestselleréw ,New York Timesa”

Swiat nieograniczonych mozliwosci oraz Notes from the Universe
.Rekomendacje Anthony'ego Williama odnosnie naturalnych sposobdéw
poprawy zdrowia sg naprawde skuteczne. Tak byto w przypadku mojej cér-
ki, kiedy efekty stosowania sie do jego zalecen byty naprawde imponuja-
ce. Jego podejscie do leczenia, w ktérym gtéwne role odgrywaja naturalne
sktadniki, jest najbardziej skuteczng metoda na odzyskanie zdrowia”.

- Martin D. Shafiroff, doradca finansowy, lider poprzedniej edycji rankingu Broker

in America serwisu WealthManagement.com oraz #1 w rankingu Wealth Advisor
tygodnika Byrron’s



.Bezcenne porady Anthony'ego Williama dotyczace zapobiegania i zwal-
czania chordéb o cate lata wyprzedzajg wszystkie inne wspdtczesne proto-
koty leczenia”.

- dr Richard Solazzo, onkolog, hematolog, dietetyk oraz ekspert medycyny
przeciwstarzeniowej, autor ksigzki Balance Your Health

,Anthony William to Edgar Cayce naszych czasoéw. Potrafi opisaé procesy
zachodzace w naszych ciatach z niestychana precyzjg i wnikliwoscia. Umie
zidentyfikowaé podstawowe przyczyny chordb, czesto zawstydzajgc trafno-
Scig swojej diagnozy innych praktykéw medycyny zaréwno konwencjonal-
nej, jak i alternatywnej. Praktyczne i gtebokie rady, ktérych udziela, czynig go
jednym z najskuteczniejszych uzdrowicieli XXI wieku”.

- Ann Louise Gittelman, autorka bestselleréw ,New York Timesa” majgca w swoim

dorobku ponad 30 ksigzek o zdrowiu i leczeniu oraz twérczyni popularnego
programu odchudzajgcego i oczyszczajagcego Fat Flush (Wyptukiwanie ttuszczu)

,Jako businesswoman z Hollywood potrafie wtasciwie oceni¢ prawdziwa
wartosc. Niektdrzy z klientdw Anthony'ego, zanim go poznali, wydawali na
terapie swoich ,tajemniczych schorzen” miliony dolaréw”.

- Nanci Chambers, jedna z gwiazd serialu JAG: Wojskowe Biuro Sledcze,
hollywoodzka producentka i przedsiebiorczyni

.Kiedy Anthony wstuchat sie w moje ciato, potrafit doktadnie opowiedzieé
mi o rzeczach, o ktérych nikomu wczesniej nie méwitam. Ten niezwykle
uprzejmy, czarujacy, zabawny, skromny i wspaniatomyslny cztowiek - a jed-
noczesnie tak nieziemsko utalentowany i postrzegajacy $wiat inaczej niz my
wszyscy - zaskoczyt nawet mnie, medium! Naprawde moze by¢ nazywany
wspodtczesnym Edgarem Caycem i wszyscy mamy niezwykte szczescie, ze
taka osoba jest wsréd nas. Anthony William udowadnia nam, ze wiedza jaka
posiadamy o nas samych jest wielce niedoskonata”.

- Colette Baron-Reid, autorka bestsellerowej ksigzki Odwaz sie na zmiany oraz
gospodyni programu telewizyjnego Messages from Spirit (Przestania ducha)

.Kazdy fizyk kwantowy powie wam, ze sa we wszechswiecie rzeczy, ktérych
poki co nie jesteSmy w stanie ogarngé rozumem. Szczerze uwazam, ze An-
thony poznat ich istote. Jego niezwykty dar pozwala mu intuicyjnie okresli¢
najbardziej skuteczne metody leczenia”

- Caroline Leavitt, autorka bestselleréw ,New York Timesa”: Gdzie jestes, Jimmy?,
Szczescie w twoich oczach oraz With or Without You
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W tej ksigzce kazdy znajdzie co$ dla siebie, bez wzgledu

na swoje zwyczaje zywieniowe i rodzaj stosowanej diety.

Jest to publikacja dla wszystkich tych, ktérzy chcg poznad
najbardziej zaawansowang wiedze dotyczaca leczenia.

Informacje w niej zawarte sg neutralne i niezalezne.
To ksigzka o tym, jak praktycy i uzdrowiciele moga pomagac
wiekszej liczbie ludzi. To ksigzka o tym, jak mozesz sie
uleczy¢ samodzielnie. To ksigzka o prawdzie.

Prawda o swiecie, nas samych, zyciu i jego sensie
- wszystko to sprowadza sie do uzdrowienia.

| te prawde trzymasz wtasnie w swoich rekach”.

- Anthony William, Boski Lekarz



PRZEDMOWA

Skad wiesz, ze o czym§ wiesz?

Wigkszo$¢ z tego przyswajasz po-
przez nauke — uczysz si¢ od swoich
opiekunéw i przyjaciél, od nauczycie-
li w szkole, czerpiesz wiedz¢ z ksiazek,
ale tez z codziennego zycia. Wszyscy
jeste$my tej wiedzy $wiadomi.

Jednak w kazdym z nas jest réw-
niez inny rodzaj wiedzy. Dajmy na to,
wiesz ze jestes, ze istniejesz. Ze ty, to
ty. Jest to wiedza, z ktdra si¢ rodzimy.

O kolejnym rodzaju wiedzy trud-
no jest nam nawet moéwic, ponie-
waz w wigkszosci przyjmujemy ja za
co$ naturalnego i oczywistego. Jest to
wiedza naszego organizmu o tym, jak
powinien funkcjonowaé. Nie musisz
by¢ kardiologiem, by twoje serce pra-
widtowo pompowato krew w twoim
ciele. Nie musisz by¢ gastrologiem,
by twéj zotadek wiedzial jak trawié
i przyswajaé substancje odzywcze.

Mamy tez wiedzeg, ktéra przyjmuje
ksztalt przeczucia i s to nasze instynk-
ty oraz intuicja. To bardzo zaawan-
sowany rodzaj wiedzy i jednocze$nie

nieco magiczny. Dzigki niej, rozpo-
znajesz rzeczy nawet ich nie widzac czy
nie styszac — w niektdérych przypad-
kach wiedza ta moze nawet uratowad
ci zycie. Wiesz, ze warto jest jej zaufal.
Ale skad ta wiedza pochodzi? 1 jak to
si¢ dzieje, ze w pewnych momentach
masz do niej dostep? Kto o tych mo-
mentach decyduje?

Jako cztowiek nauki zostatem na-
uczony, mozna by nawet rzec zindok-
trynowany, zeby ufaé tylko temu co
mogg zobaczy¢, zmierzy¢, przetestowad
i odtworzy¢. Jednak jako cztowiek stu-
chajacy serca, nie potrafig zmierzy¢ mi-
tosci jaka czuje do swojej zony i dzieci
— a przeciez jest to zjawisko bardziej
realne niz jakakolwiek komérka, kté-
ra zbadalem pod mikroskopem i ma-
jace dla mnie niewspétmiernie wigksze
znaczenie.

Od niepamigtnych czaséw istnie-
li ludzie o nadzwyczajnych umiejet-
no$ciach — obdarzeni wiedza réznego
rodzaju, czgsto graniczaca z cudem.
Geniusze, znajacy odpowiedzi na
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pytania, z ktérymi nie poradzi so-
bie zaden komputer. Cudowne dzie-
ci w niemal kazdej dziedzinie znanej
ludzkosci: muzyce, sztuce czy sporcie,
by wymieni¢ tylko kilka z nich.

Stosunkowo niedawno uswiadomi-
tem sobie, ze sa ludzie potrafiacy ko-
munikowac si¢ z tymi, kedrzy przeszli
na druga strong. Osoby takie, bedace
tacznikami pomi¢dzy dwoma §wiatami,
opowiadaja fascynujace historie, ktére,
jak twierdza bliscy zmartych, moga po-
chodzi¢ jedynie od nich samych. Jedna
z moich ulubionych ksiazek jest Poza
czas i niesmiertelnos¢ autorstwa Briana
Weissa. Dr Weiss hipnotyzowat swoich
pacjentéw, co pozwolito im taczy¢ sie
zich wczesfniejszymi wecieleniami, a na-
wet spogladaé w przestrzed pomiedzy
kolejnymi zywotami, w miejsca, w keé-
rych znajdowali nadzwyczajne przesta-
nia od duchowych mistrzéw. W efekcie
tych sesji pacjenci dr. Weissa do$wiad-
czali poczucia uzdrowienia.

Sa tez wreszcie uzdrowiciele. Mez-
czyzni i kobiety — niektérzy bardzo
znani — dzigki ktérym §lepi odzysku-
ja wzrok, niepetnosprawni ruchowo
znéw chodza, a chorzy wracajg do
petni zdrowia. To wiasnie uzdrowiciele
fascynuja mnie najbardziej. By¢ moze
to moje zainteresowanie po czgsci wy-
nika z zazdro$ci. Chciatbym mie¢ dar
uzdrawiania jedynie za pomoca doty-
ku. Od razu ruszytbym na lecznicze
tournée, poczawszy od dziecigcych od-
dziatéw szpitalnych.

Za kazdym razem kiedy dowiaduj¢
si¢ o kims§, kto posiada jakas specjalng
zdolno$¢ zwigzana z leczeniem, natych-
miast chciatbym taka osobe poznad,
wlaczy¢ ja do grona moich wspétpra-
cownikéw, osobiscie do$wiadczy¢ jej
daru, skontaktowa¢ z nig swoich pa-
cjentéw i by¢ moze przyswoi¢ chocby
cze$¢ jej umiejetnosei. Tak whasnie los
zetknat mnie z Anthonym Williamem.

Kilka lat temu codziennie odczuwa-
tem béle brzucha, co jak pokazalo ba-
danie ultrasonografem zwiazane byto
z obecnoscig guza w mojej watrobie.
Rezonans magnetyczny potwierdzil t¢
diagnozg, a takze wykazal powigkszo-
ne wezly chlonne w pachwinach. Za-
alarmowany sytuacja uméwitem si¢ na
biopsj¢ jednego z weztéw chionnych,
a podczas oczekiwania na dzieri bada-
nia otrzymatem od kogo$ numer te-
lefonu do Anthony’ego. Do$¢ szybko
umoéwilem si¢ na wizyte i juz w pierw-
szych minutach konsultacji w jego
gabinecie, Anthony opowiedzial mi
o kondycji mojej watroby — co wig-
cej, trafnie przewidzial wynik biopsji.
Jednak przede wszystkim, dzigki zale-
conej przez niego suplementadji i die-
cie béle brzucha natychmiast ustapity,
a byly one, jak si¢ okazato, kompletnie
niezwiazane z guzem na watrobie (wi-
nowajca byta stara torbiel, ktérej zaden
z moich lekarzy nie zauwazyt).

Od tego czasu, radzitem si¢ An-
thony’ego w kwestiach probleméw
zdrowotnych moich bliskich i za
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kazdym razem otrzymywatem sku-
teczne remedium. Skontaktowalem
z nim réwniez wielu swoich pacjen-
tow, tych ciekawych $wiata i cechuja-
cych si¢ otwartym umystem, z ktérych
kazdy po wizycie méwit o Anthonym
w samych superlatywach. Na pytanie
skad ten cztowiek czerpie swoja wie-
dz¢ musisz odpowiedzie¢ sobie sam. Ja
uwazam, ze pochodzi ona z tych sa-
mych czgstotliwosei drgania wszech-
$wiata, ktére odezytujemy jako nasza
intuicj¢, z ta réznica, ze aparat od-
biorczy Anthony’ego jest bardziej czu-
ly. On sam opisuje to jako glos, ktéry
styszy w swojej glowie.

Kiedy Anthony powiedzial mi,
ze napisat ksiazke, az podskoczylem

z rado$ci. Wreszcie moglem dowie-
dzie¢ si¢ z pierwszej reki, od osoby
posiadajacej niespotykane zdolnosci
uzdrawiania, jak to wszystko dziata,
pozna¢ historig jej zycia oraz przeczy-
ta¢ o jej doswiadczeniach. Lektura tej
publikacji wprost zwalita mnie z nég.
To fascynujaca ksiazka, napisana do-
brym jezykiem, utrzymana w duchu
szczerosci i niezwyktej pokory. Nie
mogltem si¢ od niej oderwaé i cieszg
sie, ze to samo do$wiadczenie sta-
nie sie réwniez twoim udziatem. Po-
dréz do umystu i duszy prawdziwego
uzdrowiciela jest bardziej ekscytujaca
niz lot w kosmos.

Mam nadziej¢, ze ta publikacja
sprawi ci réwniez rado$é.

Z wyrazami mitosci

dr Alejandro Junger, autor bestselleréw
,New York Timesa”: Clean; Dieta
ocgyszczajgca jelita. Rewolucja
zdrowotna Clean Gut; Clean Eats
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.1rzymasz w dtoniach najnowsze i najbardziej aktualne
wydanie tytutu, za pomoca ktérego po raz pierwszy
otworzytem drzwi do leczniczej wiedzy z niebios,
pozwalajgcej duzej rzeszy ludzi znalez¢ odpowiedzi,
dostapic¢ uzdrowienia i odzyskac swoje zycie”.

- Anthony William, Boski Lekarz



Odpowiedzi na nasze czasy

Od tej whasnie ksiazki wszystko si¢ za-
czgto. Trzymasz w dioniach najnowsze
i najbardziej aktualne wydanie tytutu,
za pomocg ktérego po raz pierwszy
otworzylem drzwi do leczniczej wie-
dzy z niebios, pozwalajacej duzej rze-
szy ludzi znalez¢ odpowiedzi, dostapi¢
uzdrowienia i odzyska¢ swoje zycie.

Niezaleznie od tego, czy ta popra-
wiona i rozszerzona edycja Boskiego Le-
karza jest dla ciebie nowoscia, czy tez
jestes wiernym czytelnikiem calej se-
rii, wiedz jedno: lecznicza moc tej pu-
blikacji zostata potwierdzona i dobrze
udokumentowana. Ludzie z calego
$wiata, ktdrzy prébowali wszystkiego,
co ma do zaoferowania wspélczesna
medycyna i nauka w ogdle, daja temu
rozliczne $wiadectwa. Informacje, kté-
re tu znalezli pozwolily im wreez po-
wstac z popiotdw.

Od chwili pierwszego wydania tej
ksiazki, co roku wydawalem kolej-
ne tytuly z serii Boskiego Lekarza, aby
poméc ludziom osiagnaé wyzszy po-
ziom uzdrowienia i przebudzi¢ ich na

prawde. Kazda z tych publikacji uka-
zywata si¢ $wiatu doktadnie wtedy, kie-
dy byta najbardziej potrzebna. Ostatnia
z nich, Uzdrawiajgce oczyszczanie orga-
nizmu wedtug Boskiego Lekarza, zostala
wydana w przelomowym czasie wio-
sny 2020 roku — w momencie, kie-
dy cata ludzkos¢ rozpaczliwie szukata
sposobéw na oczyszczenie z infekeji
wirusowej. Ta nowa edycja Boskiego
Lekarza, protoplasty serii, znalazla si¢
dzi§ w twoich rekach réwniez nie bez
powodu.

Od przeszto 35 lat opowiadam
o metodach radzenia sobie z wirusa-
mi. Lekarzom, pracownikom medycz-
nym i niezliczonej rzeszy innych ludzi
méwig o tym, jak wirusy oddziatuja na
cialo, jak si¢ przed nimi chroni¢ i jak
mozemy si¢ ich pozby¢, by ostatecznie
pokona¢ choroby i uwolni¢ si¢ od ich
objawéw. Kiedy ukazalo si¢ pierwsze
wydanie Boskiego Lekarza, wirusy nie
znajdowaly si¢ jeszcze w obszarze zain-
teresowan spotecznosci medycznej jako
gléwna przyczyna epidemii choréb
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przewlektych, ktéra systematycznie si¢
nasilala w ostatnim siedemdziesiecio-
leciu. Jednak dzigki rozlicznym $wia-
dectwom czytelnikéw, ktdrzy odzyskali
swoje zdrowie i zywotno$¢ stosujac pro-
tokoly leczenia opisane w tej publikacji
— oraz dzigki lekarzom, ktérzy réwniez
dostrzegli prawda zawartg na jej stro-
nach — informacja ta zaczela si¢ przebi-
ja¢ do ogdlnej swiadomosci. Wydanie
tej ksiazki uswiadomito ludziom, ze to
wlasnie wirusy sa w gtéwnej mierze od-
powiedzialne za wigkszo$¢ probleméw
zdrowotnych wspélczesnego swiata.

Napisatem t¢ ksiazke przede wszyst-
kim po to, by wyposazy¢ czytelnika
w wiedze o tym, jak moze ochroni¢ sie-
bie i swoich bliskich oraz jak wzmocni¢
swoje cialo tak, by wirusy przestaly sta-
nowi¢ istotne zagrozenie dla jego dobro-
stanu. Bylo to jedno z podstawowych
zalozeni przestania Boskiego Lekarza.

Teraz przyszedt czas, by powréci¢ do
tej pierwotnej koncepgji. To czas, by
otrzymat doste¢p do najbardziej ci teraz
potrzebnej — i ponadczasowej — wiedzy
o uzdrowieniu. Jak zawsze, informacje,
ktére tu znajdziesz nie dotycza jedy-
nie wirusow. Dowiesz si¢ réwniez o in-
nych zagrozeniach obecnych w naszym
otoczeniu, przed ktdrymi jeste$my sie
w stanie uchroni¢, o ile bedziemy po-
siada¢ whasciwg wiedze.

Na kolejnych stronach tej ksiazki
przeczytasz nie tylko o uniwersalnych
zasadach leczenia wedtug Boskiego Le-
karza, ktére oryginalnie byly zawarte

w tej publikagji, ale réwniez dowiesz
si¢ wielu nowych informacji, dotycza-
cych probleméw z ktérymi si¢ obec-
nie zmagamy. Nawet jesli przeczytales
juz pierwsze wydanie Boskiego Lekarza,
warto by$ doktadnie przestudiowat i t¢
edycje, poniewaz jest ona wzbogacona

o wiele nowych przemysleri i koncepgji.
Oro kilka z zagadnien, ktére poru-

sza ta publikacja:

¢ Co laczy COVID z chorobami
przewleklymi?

OdpowiedZ na to pytanie
znajdziesz w rozdziale 3, ,Wirus
Epsteina-Barr, zespdt przewlektego
zmeczenia oraz fibromialgia” i jest
to wiedza, ktdra kazdy powinien
przyswoic.

* Odswiezona lista suplementéw,
wraz z dawkowaniem, na prze-
wlekle schorzenia i ich objawy

Poniewaz dostgpno$¢ i jakos¢
suplementéw diety z czasem moga
ulega¢ zmianom, protokoty suple-
mentacji zawarte na koncu kazde-
go rozdziatu w czgéci 1 i 11 zostaly
ods$wiezone. By¢ moze zauwazysz,
ze obecnie protokoly te s3 zgodne
z tymi opisanymi w ksigzce Uzdra-
widjqce 0czyszczanie 0rganizmu we-
dtug Boskiego Lekarza. W czgéci IV
umiescitem zupetnie nowy rozdziat
bedacy poradnikiem stosowania
suplementéw oraz zawierajacy in-
struktaz wsparcia odpornosci z za-
stosowaniem szokowych terapii
cynkiem i witaming C.
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* Przepisy do wykorzysta-

nia w 28-dniowej terapii

oczyszczajacej
[lustrowane przepisy stanowig

wyjatkowe wsparcie i motywacje
w 28-dniowej terapii oczyszcza-
jacej (ktdra nota bene jest tera-
pia antywirusowa — tak jak kazdy
program oczyszczajacy Boskiego
Lekarza).

e Uzdrowienie duszy i duchowe
wsparcie z niebios

Twoje istnienie tu na Ziemi

ma gleboki, wyjatkowy cel. Nawet
w obliczu ogromnej niepewno-
$ci i dotykajacych nas wszystkich
zmian, wiedz, ze jeste§ nam po-
trzebny, wigc zachowaj pozytywne
nastawienie i postaraj si¢ odna-
lez¢ $ciezke swego przeznaczenia.
Pomoga ci w tym nowe, posze-
rzone rozdzialy: 24 ,Medytacje
i techniki uzdrawiania duszy”, 25
»Najwazniejsi aniolowie”, oraz
26 ,Zachowanie wiary”. Potezne
techniki w nich zawarte mozesz
stosowa¢ nawet bez wychodzenia
z 16zka — siegaj po nie w chwilach,
kiedy poczujesz potrzebe pota-
czenia si¢ z mitoécia, uziemienia

i wycentrowania.

Nigdy nie zapominaj o tym, jak
wielka moc posiadasz, kiedy znajdu-
jesz si¢ na drodze do uzdrowienia.
Twoja praca poswigcona na troske
o samego siebie, twoje dazenie do

prawdy i dobrostanu jest przepustka
do wolnosci dla innych. Oto niektdre
ze zmian, ktdre juz si¢ dokonaty dzigki
tej wlasnie publikacji.

Wydanie tej ksigzki sprawito, ze
testowanie na obecnos¢ wirusa Epste-
ina-Barr (EBV) stalo si¢ regularng
praktyka w $wiecie medycyny zaréwno
konwencjonalnej, jak i alternatywnej,
kiedy lekarze z obu tych dziedzin za-
czeli taczy¢ niewyjasnione dotad obja-
wy doskwierajace ich pacjentom z tym
wiasnie wirusem. Stato sie to mozli-
we dzigki setkom tysigcy ludzi, ktérzy
wiedzg pozyskana z tej ksigzki przynie-
$li do gabinetéw swoich lekarzy, pro-
szac, by ci uwzglednili ja w dalszej ich
terapii. Poprzez kolejnych czytelnikéw
publikacja ta trafiata do stale rosnacej
liczby pracownikéw opieki medycznej,
ktérzy zaczeli przyktadaé wigksza uwa-
ge do pierwotnych przyczyn choréb
przewlektych — i traktowaé EBV o wie-
le powazniej. Przed wydaniem Boskie-
g0 Lekarza EBV uznawano za czynnik
nieistotny. Srodowisko medyczne nie
zdawalo sobie sprawy ze szkodliwosci
tego wirusa — miedzy innymi dlatego,
ze we wszelkich badaniach nie zakla-
dano, ze wywolywa¢ on moze objawy
prowadzace do probleméw neurolo-
gicznych. Obecnie ta $wiadomo$¢ jest
o wiele wigksza. Naukowcom i ba-
daczom wreszcie udato si¢ odnalezé
pofaczenie pomigdzy wirusem Epste-
ina-Barr a calym mnéstwem réznych
dolegliwosci.
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To dzigki tej ksiazce w nauce i ba-
daniach medycznych zaczg¢to coraz
czgdciej usuwaé boreliozg z kategorii
infekeji bakteryjnych, a zamiast tego
traktowad jako chorobg autoimmu-
nologiczng. I chociaz taka charakte-
rystyka tej dolegliwosci jest pewnym
uproszczeniem i $wiadczy o niepet-
nym jeszcze zrozumieniu objawdéw
boreliozy, to jest w pewnym sensie
przyznaniem si¢ do bledu $rodowiska
medycznego. W ten sposéb lekarze
moéwig ,Nie rozumiemy tej choro-
by tak dobrze, jak nam si¢ wydawa-
to” — a dostrzezenie wlasnych btedéw
jest pierwszym krokiem do postepu.
I ponownie, taka sytuacja $wiadczy
o inicjatywie czytelnikéw. Stato si¢ tak
dzigki ludziom, ktérzy z lektury Bo-
skiego Lekarza dowiedzieli si¢, ze bo-
relioza jest choroba wirusowa, a nie
bakteryjna, a nastgpnie opowiedzieli
o tym swoim lekarzom, ktérzy z ko-
lei wdrozyli odpowiednie protoko-
ty leczenia i ostatecznie przywrdcili
zdrowie swoim pacjentom. Sami leka-
rze réwniez postanowili wykorzystaé
w swojej praktyce informacje zawarte
w tej publikacji. Wielu z nich stosowa-
to nawet opisane tu protokoty leczenia
na samych sobie.

Kolejna istotna zmiana: ksiazka ta
pozwolita ludziom lepiej zrozumied jak
duzym zagrozeniem s3 toksyczne meta-
le cigzkie — jak wiele choréb moga wy-
wota¢, kiedy znajda si¢ juz w naszym
organizmie. Zwiazek pomi¢dzy metala-
mi cigzkimi a wirusami réwniez zaczy-
na by¢ dostrzegany dzigki wszystkim
tym, kt6rzy przyswoili wiedze¢ Boskie-
go Lekarza i postanowili wykorzystad ja
dla dobra calego $wiata.

To tylko mata cze$¢ zmian, ktd-
re mozemy dostrzec kiedy prawda za-
warta na stronach tej ksiazki zaczyna
w coraz to wigkszym stopniu przebi-
ja¢ si¢ do $wiadomosci ludzi. Ja sam
jestem tylko postaricem i moim zada-
niem jest przekazywanie niebianiskiego
przestania, w ke6rych odnalez¢é mozna
odpowiedzi na najbardziej palace py-
tania i problemy wspétczesnego $wiata
w kontekscie dobrego zdrowia. Nowe
wydanie Boskiego Lekarza charakte-
ryzuje jeszcze wigkszy niz poprzednio
potencjal uzdrowienia.

Zastugujesz na odpowiedzi. Zastu-
gujesz na to, by posiada¢ wiedz¢ i na-
rz¢dzia niezbedne do ochrony samego
siebie i swoich bliskich. Pamigtaj, ze
praca, ktéra wykonasz na rzecz uzdro-
wienia ma o wiele wieksze znaczenie,
niz moze ci si¢ wydawac.

Zycze ci wszystkiego najlepszego
Anthony William, Boski Lekarz
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Czy prébowale$ juz wszystkiego, byles
wszedzie, a weiaz nie udato ci si¢ popra-
wi¢ swojego stanu zdrowia? Czy chciat-
bys$ uzyska¢ potwierdzenie tego, ze nie
wmawiasz sobie choroby, a ty sam nie
jeste$ zrédlem swego cierpienia?

Czy przerazaja ci¢ doniesienia
o wzrostach zapadalno$ci na powaz-
ne choroby, takie jak rak? Poszukujesz
sposobéw na ich unikniecie?

A moze chcialby$ zrzuci¢ wage?
Wyglada¢ i czu¢ si¢ mlodziej? Mie¢
wigcej energii? Ulzy¢ bliskim w ich
cierpieniu? Zapewni¢ dobrostan swo-
jej rodzinie?

Chcialbys$ poczu¢ si¢ znowu soba?
Odzyska¢ réwnowagg i jasnos¢ umy-
stu? Uzyska¢ duchowe wsparcie i wy-
korzysta¢ potencjat swojej duszy?

Czy chcesz powstad i zmierzy¢ sig
z wyzwaniami XXI wieku?

Czy czujesz si¢ zagubiony w gaszczu
wielu sprzecznych informacji dotycza-
cych spraw zdrowia i chcialbys pozna¢
prawdziwe odpowiedzi, ktére pomogly
milionom ludzi na calym $wiecie?

Jesli tak, to ta ksigzka jest dla cie-
bie. Zawiera wiedzg, ktérej nie znaj-
dziesz nigdzie indzie;j.

Z kazdym kolejnym rokiem wie-
dza ta dociera do coraz wigkszej liczby
os6b. Informagje, ktdre tu znajdziesz
sa rozpowszechniane we wszystkich
zakatkach globu, niestety czgsto w po-
staci znieksztalconej i bez powota-
nia si¢ na seri¢ ksiazek dotyczacych
Boskiego Lekarza czy moje wyklady.
Wiedz, ze ta publikacja daje ci petna
wiedzg z oryginalnego zrédta.

Jest to lektura inna niz wszystkie
inne tego rodzaju. Nie znajdziesz tu
setek cytatéw czy odnosnikéw do wy-
nikéw badari naukowych, za to uzy-
skasz informacje pochodzace prosto
z niebios, ktére beda $wieze, wyjatko-
we i wyprzedzajace swoja epoke. Nie-
ktére fragmenty moga ci si¢ wydawad
znajome, jak cos, co czytate$ juz wezes-
niej, ale wszystkie zapisane tu prawdy
pochodza od Ducha Wspélczucia, czy-
li ze zrédta, o ktérym opowiem wigcej
w rozdziale 1 ,Pochodzenie Boskiego
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Lekarza”. Miejsca w tekscie, gdzie
Duch wskazuje na informacje z ,na-
szego $wiata” w postaci konkretnych
badari naukowych, ktére maja postu-
zy¢ jako uzupelnienie przekazywanej
wiedzy, oznaczone zostaly odpowied-
nimi przypisami. Nauka odkryla juz
niektére z prawd, o kedrych pisze w tej
ksigzce, jednak bardzo wiele wciaz po-
zostaje do odkrycia. Wszystko o czym
tu przeczytasz pochodzi od sily wyz-
szej, Ducha Wspélczucia, ktéry pra-
gnie jedynie tego, by wszyscy z nas byli
zdrowi i zyli pelnia swego potencjatu.

Ksigzka ta odkrywa wiele z najcen-
niejszych prawd Ducha Wspélczucia. Sg
one odpowiedzig dla ludzi cierpiacych
na choroby przewlekte i niewyjasnione,
z keérymi nie jest w stanie poradzi¢ so-
bie konwencjonalna medycyna.

Jednak nie tylko osoby zmagajace si¢
z chorobami sg adresatami tej ksiazki.
Kazdy znajdzie tu co§ wartosciowego.

Mody zdrowotne pojawiajg sig,
przemijaja, a nastepnie znéw s reani-
mowane za pomoca odpowiedniego fi-
nansowania i medialnej promocji. Im
bardziej popularny jest dany trend, tym
mocniej zakorzenia si¢ w ludzkiej swia-
domosci. W konicu jednak pojawia si¢
co$ nowego, co$ bardziej blyszczacego,
pickniej opakowanego, ale tak napraw-
de niewiele rézniacego si¢ zawartoscia.
Mijaja kolejne dekady, zapominamy
o blednych koncepcjach z przesztosci
i przywracajac je do zycia pozwalamy,
by historia znéw si¢ powtérzyta.

W przeciwienistwie do innych ksia-
zek o zdrowiu, ktére za pomocy no-
wych, chwytliwych haset méwig o tych
samych, przestarzatych teoriach, ta
publikacja jest pierwsza, ktéra daje
czytelnikowi dostep do wskazéwek ply-
nacych od Ducha Wspétczucia. Pierw-
sze wydanie tego tytutu wielu ludziom
otworzylo oczy na prawdziwe przyczy-
ny choréb przewlektych. I chociaz ta
nowa, rozszerzona edycja Boskiego Le-
karza oparta jest na tych samych zatoze-
niach, to zostata uzupetniona o nowe,
najbardziej aktualne informacje. Dla-
tego tez ukazanie si¢ tej ksiazki, w tej
wersji, ma ogromne znaczenie — dzigki
temu spoleczno$¢ medyczna moze uzu-
petni¢ swoja wiedze, a wszyscy bedacy
w potrzebie otrzymuja szans¢ na odzy-
skanie swego zdrowia i swojej wolnosci.

OZYWIENIE

Duch Wspétczucia nazywa nasze obec-
ne czasy ,era ozywienia’. Nigdy wcze-
$niej w historii zmiany cywilizacyjne
nie dokonywaly si¢ w tak szybkim
tempie.

Technologia zrewolucjonizowata
praktycznie wszystko w naszym zy-
ciu. To czas zdumiewajacych zdarzen
i ogromnych mozliwosci.

Jednak jest to tez czas wielkich za-
grozel. Zanim zdazymy przyzwyczai¢
si¢ do jakiej$ nowej sytuacji, ta przesta-
je juz by¢ aktualna. Zyjemy w ciaglym

30 —



WSTEP

pospiechu, a ta nasza potrzeba pedu
wynika z obawy przed pozostaniem
w tyle. Natychmiastowy i swobod-
ny dostgp do informacji faczy si¢ ze
wzrostem oczekiwan i odpowiedzial-
nosci — oraz moze sta¢ si¢ pulapka dla
naszego zdrowia. Czasem bywa tak, ze
z blyskawicznym postgpem wiazg si¢
nieoczekiwane i duze koszty.

Proces ten dotyka calej ludzkosci
— a szczegblnie poszkodowane sa tu-
taj kobiety. To one, postawione pod
presja oczekiwan, czgsto forsuja swoje
organizmy do granic wytrzymalosci.
A choroby przewlekte staly si¢ dzisiaj
problemem powszechnym — dotykaja
kazdego, bez wzgledu na wiek i ptec.

Jezeli nie uda nam si¢ wyrwaé z tego
nieustajacego potoku informacji, czgsto
bedacych dezinformacjami, jezeli nie
dostrzezemy bledéw naszych przodkéw
i nie zmienimy naszego post¢gpowania,
to tym samym skazujemy przyszte po-
kolenia na niepotrzebne cierpienia. Aby
nadazy¢ za nast¢pujacymi zmianami —
aby po prostu przetrwaé — musimy si¢
do nich odpowiednio dostosowal. Je-
dynym na to sposobem jest ochrona
naszego zdrowia.

Obecnie wiele ksiazek, artykutéw
prasowych, mediéw spotecznoscio-
wych i podcastéw promuje poglad,
jakoby jedyna metoda na przeciw-
dziatanie chorobom przewlektym byta
eliminacja pokarméw o dziataniu pro-
zapalnym, co miatoby poprawi¢ kon-
dycje naszych jelit — i nic ponadto.

Nike nie sili si¢ na préby dotarcia do
prawdziwych Zrédet choréb przewle-
ktych i autoimmunologicznych oraz
opracowania sposobéw na ich neutra-
lizacje. To dlatego ludzie nie zdrowieja.

Odkrycie prawdziwych przyczyn
wszystkich tych schorzen, z ktérymi
srodowisko medyczne obecnie nie jest
w stanie sobie poradzi¢, jest mozli-
we. Jednak przeswiadczenie o tym, ze
w gronie praktykéw medycyny istnieje
realne zrozumienie genezy chordb prze-
wlektych, jest 7/uzjq. Tak naprawde, za
fasada pozornego postepu kryje si¢ po-
dazanie za falszywymi tropami i zwy-
kta zgadywanka — tymczasem chorzy
pozostaja ze swoim cierpieniem. Taka
stagnacja nie musi dtuzej trwad. Istnie-
ja skuteczne metody na radzenie sobie
z wyzwaniami wsp6iczesnego Swiata.

Ksiazka ta jest przewodnikiem do
prawdziwego wyzwolenia. Pisalem ja
z mysla o tym, by moi czytelnicy mo-
gli doswiadczy¢ caltkowitego uzdro-
wienia — oraz by uchroni¢ ich przed
wszelkimi ztudnymi modami, trenda-
mi, pétprawdami i pomytkami, kt6-
re funkcjonuja w kwestiach zdrowia
i osobistego dobrostanu. Duch Wspét-
czucia dzieli sie z nami wiedza, dzieki
ktérej nasze dzieci beda mogly sta si¢
w przyszlosci zdrowymi dorostymi.

W zaden sposéb nie odrzucam zdo-
byczy nauki. Nie kwestionuj¢ tego, ze
ziemia jest okragla, czy ze istnieje od
miliardéw lat i nie podwazam warto-
$ci metod naukowych. Prawdy zawarte
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w tej ksiazce, a pochodzace od Du-
cha Wspétczucia, z kazdym kolejnym
dniem zyskuja potwierdzenie w $rodo-
wisku naukowym.

Jezeli ty sam, lub kto$ z twoich bli-
skich, jestescie chorzy, to czy gotowi je-
stescie poswieci¢ 20, 30 a moze i 50 lat
na oczekiwanie odpowiedzi? Czy mo-
zesz pogodzic si¢ z tym, ze twoje dziec-
ko bedzie w przysztosci zmagal sig
z tymi samymi problemami zdrowot-
nymi, ktére drecza dzisiaj ciebie i ze
medycyna bedzie wéwcezas tak samo
bezradna?

Whasnie dlatego to poprawione
i rozszerzone wydanie Boskiego Leka-
rza ukazuje si¢ wlasnie teraz — aby wy-
posazy¢ ci¢ w t¢ niezwykla wiedze.

JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Mogtes siggnaé po t¢ lekture z wielu
réznych powodéw. By¢ moze posta-
wiono ci diagnozg i chciatbys zrozu-
mie¢ co tak naprawdg jest powodem
pogorszenia twego stanu zdrowia. By¢
moze odczuwasz objawy, ktére trudno
ci jest przypisa¢ do konkretnego stanu
chorobowego i poszukujesz odpowie-
dzi na swoje pytania. Moze jestes$ le-
karzem, albo bliskim osoby dotknietej
chorobg i pragniesz dowiedzie¢ sig jak
najlepiej sprawowaé nad nia opieke.
A moze po prostu kwestie optymal-
nego stanu zdrowia i ogdlnie poje-
tego dobrostanu s3 dla ciebie wazne

i chcialby$ nauczy¢ si¢ sposobéw na
osiagnigcie petni swego potencjatu.

W tej ksiazce kazdy znajdzie co$ dla
siebie, niezaleznie od stosowanej die-
ty, czy osobistych przekonan zywienio-
wych. Jest to lektura dla kazdego, kto
jest zainteresowany najbardziej kom-
pleksowsa i zaawansowang wiedza na
temat zdrowia.

Oto co znajdziesz na kolejnych stro-
nach tej publikacji: W czeéci I, Pocza-
tek wszystkiego” dowiesz si¢ o moim
pofaczeniu z Duchem Wspélczucia
oraz o tym, jak pomagalem ludziom
uwolni¢ si¢ od tajemniczych czynnikéw
chorobotwérczych, dzigki czemu odzy-
skiwali oni swoje zycie i mogli cieszy¢ si¢
dobrym zdrowiem w przysztosci. W tej
czgsci przyblizam takze tematyke rajem-
niczych dolegliwosci i tumacze, dlaczego
s3 one o wiele bardziej powszechne niz
si¢ wszystkim wydaje.

Uzasadnienie i wiedza to najwaz-
niejsze narzedzia w procesie zdrowie-
nia, dlatego w dwdéch srodkowych
czgsciach tej ksigzki wyjasniam, na
prawdziwych przykladach, co tak na-
prawde kryje si¢ za poszczegdlnymi
schorzeniami.

Czgé¢ 11 ,Ukryta epidemia” po-
$wigcona jest w catosci wirusowi Epste-
ina-Barr, czesto bagatelizowanemu
patogenowi, ktérego dyskretne dziata-
nie moze przyczyniaé si¢ do powsta-
wania takich stanéw chorobowych
jak fibromialgia, zespét przewlektego
zmeczenia, miazdzyca, reumatoidalne
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zapalenia stawdw, zaburzenia funkcjo-
nowania tarczycy i wielu innych do-
legliwosci. Rézne szczepy tego wirusa
dotykaja ludzi na wiele réznych sposo-
béw, a szczegblnie podatne na infek-
cj¢ sa w tym przypadku kobiety — to
najbardziej zagadkowa z tajemniczych
dolegliwosci. W tej cz¢sci uzyskasz tak-
ze niezwykle istotnag wiedz¢ o tym, co
taczy COVID i choroby przewlekle.

Cze$¢ 11T ,Inne tajemnicze dole-
gliwosci” skupia si¢ na pozostatych
stanach chorobowych, czesto blednie
rozumianych, wraz z wyja$nieniem
ich czgsto zaskakujacych i zréznicowa-
nych przyczyn. Wszystkie informacje
tutaj zawarte powinny jak najszybciej
dotrze¢ do jak najwigkszej rzeszy ludzi.

Dodatkowo, na koricu kazdego
z rozdziatéw czesci II i III znajdziesz
sugerowane metody terapii, facznie
ze wskazéwkami odnosnie zywienia
i stosowania suplementéw, dla kazdej
z opisywanych dolegliwosci. (Przed za-
stosowaniem suplementacji przeczytaj
rozdzial 21).

W czgéci IV, Droga do catkowi-
tego uzdrowienia® poznasz sekrety
zachowania dobrego stanu zdrowia.
Informacje tu zawarte umykaja uwa-
dze wspoélczesnego $wiata medycyny.
Ta czgé¢ ksiazki dotyczy rehabilitacji,
profilaktyki, samopoznania i uzdra-
wiania duszy — zatem niezaleznie od
tego, czy skupiasz si¢ na pokonaniu
choroby, wzmocnieniu swojego sta-
nu zdrowia czy odkrywaniu wlasnego

jestestwa, z pewnos$cia znajdziesz tu
wartosciowa wiedzg. Poznasz sposoby
optymalizacji funkcjonowania uktadu
trawienia, metody oczyszczania orga-
nizmu, pokaz¢ ci niedostrzegalne na
co dzien rzeczy o duzym znaczeniu dla
twego zdrowia, opowiem o najzdrow-
szych rodzajach zywnoéci i duchowych
technikach takich jak przywracanie
stabilno$ci emocjonalnej z wykorzysta-
niem wyjatkowych medytacji i aniel-

skiego wsparcia.

PRAWDA O UZDRAWIANIU

Stowo ,,0zywienie” oznacza nie tylko
~przy$pieszenie”, ale tez ,budzenie si¢
do zycia’. W jezyku angielskim termi-
nem ,,quickening” opisuje si¢ moment
pierwszych ruchéw ptodu odczuwal-
nych przez matke.

Dlatego era ozywienia to nie tyl-
ko wzrost tempa naszego zycia. Jest to
réwniez czas odrodzenia.

Na naszych oczach rodzi si¢ nowy
$wiat. Jezeli chcemy za nim nadazy¢ —
i unikna¢ zagrozen wynikajacych z to-
warzyszacych temu zmian — musimy
si¢ odpowiednio dostosowal.

Kazde stowo zawarte w tej publi-
kacji ma ci pomaga¢ w tym procesie.

Chce zeby ludzie czuli sie lepiej.
Jeszcze zanim ukazata si¢ pierwsza
ksiazka z serii Boskiego Lekarza, po-
moglem dziesigtkom tysiccy oséb cal-
kowicie wyzwoli¢ si¢ od dreczacych ich
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dolegliwosci, ustrzec si¢ przed kolejny-
mi zachorowaniami i utrzymac¢ zdrowie
w znakomitej kondycji. Wreszcie uzna-
tem, ze warto jest podzieli¢ si¢ ze $wia-
tem swoimi sukcesami. Teraz, kiedy
ksiazki o Boskim Lekarzu ujrzaly $wia-
to dzienne, miliony ludzi na catym
$wiecie wykorzystujg zawarta w nich
wiedz¢ niebiariskiego pochodzenia
i zmieniaja swoje zycie na lepsze.
Czgsto w tej publikacji postugu-
je si¢ zwrotem ,$rodowiska medycz-
ne”. Dotyczy to zaréwno teoretykéw
i praktykéw medycyny konwencjonal-
nej, alternatywnej, ale tez nowatorskiej
medycyny integracyjnej i funkcjonal-
nej. Nie opowiadam si¢ za zadna ze
stron i nie wytykam nikogo palcami.
Wspieram prace medykéw i uzdro-
wicieli. Lekarze dostrzegaja ogromny
potencjal wiedzy Boskiego Lekarza
i czgsto zwracaja si¢ do mnie o pora-
de, w jaki sposéb mogliby wykorzy-
sta¢ ja w swojej praktyce. Informacje
tu zawarte sa neutralne i niezalezne.
Chciatbym, by dotarty one do wszyst-
kich praktykéw medycyny, dzigki cze-
mu wigcej ludzi uzyska potrzebng im
pomoc. Chciatbym, by dotarly tez do
ciebie, aby$ mégl poméc sobie sam.
Chciatbym, aby prawda zwycigzyta.

Czyz wszyscy nie szukamy tej
prawdy? Prawdy o $wiecie i kosmo-
sie? Prawdy o nas samych? O zyciu?
O sensie naszego istnienia? O naszym
przeznaczeniu?

Kiedy chorujemy, zaczynamy watpi¢
w siebie i $wiat. Czujemy si¢ odtaczeni
od zycia, od tego wszystkiego, do czego
zostali§my powotani. Zaczynamy pod-
wazaé podstawowe prawdy, na przyktad
o tym, ze nasze cialo ma potencjat do
samouzdrawiania, a dzieje si¢ tak dla-
tego, ze nie dostrzegamy prawdziwych
przyczyn naszej choroby. W poszukiwa-
niu odpowiedzi chodzimy po kolejnych
gabinetach medycznych i rozmawiamy
z réznymi lekarzami. Tracimy wiare
W samg istote zycia.

Kiedy za$§ wracamy do zdrowia, na-
sze watpliwosci si¢ rozwiewaja. Nabie-
ramy energii i z zapalem podazamy za
naszymi zyciowymi celami. Obserwu-
jemy zmiang, jaka w nas zachodzi i od-
zyskujemy wiar¢ we wszystko, co dobre.
Ze spokojem w sercu i duszy wracamy
na $ciezke naszego przeznaczenia.

Prawda o $wiecie, o nas samych,
o zyciu i jego sensie — wszystko to
sprowadza si¢ do uzdrawiania.

A prawdg o uzdrawianiu trzymasz
whasnie w swoich rekach.



.Jezeli nie uda nam sie wyrwaé z tego nieustajgcego potoku
informacji, czesto bedacych dezinformacjami, jezeli nie
dostrzezemy btedéw naszych przodkéw i nie zmienimy

naszego postepowania, to tym samym skazujemy przyszte
pokolenia na niepotrzebne cierpienia. Aby nadazy¢
za nastepujgcymi zmianami - aby po prostu przetrwac -
musimy sie do nich odpowiednio dostosowac. Jedynym
na to sposobem jest ochrona naszego zdrowia”".

- Anthony William, Boski Lekarz
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,Cate swoje zycie poswiecitem tej wtasnie pracy.
Przybywam tu jako postaniec. Tym wtasnie jestem.
W dziecinstwie méwiono mi, ze posiadam dar.

Z biegiem lat, Duch Wspdtczucia pomdgt mi uzmystowié
jedno: ten dar nigdy nie byt mojg wtasnoscia.
Uzyczono mi go, bym pomagat tym, ktdrzy sg w potrzebie,
walczg z trudnosciami, cierpia i poszukujg odpowiedzi.
Ten dar nalezy do ciebie”.

- Anthony William, Boski Lekarz
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Pochodzenie Boskiego Lekarza

Pierwsze wydanie tej ksiazki odkry-
to przed czytelnikami prawdy, kté-
re dotad pozostawaly nieznane. Nie
méwili o nich lekarze, nie byty wspo-
minane w innych publikacjach, nie
istniaty w przestrzeni internetowe;j.

Byly to tajemnice, ktére jako pierw-
szy wydobylem na $wiatlo dzienne.

Dzigki wyjatkowym informacjom
zawartym w publikacjach z serii Bo-
skiego Lekarza nastapita dlugo wy-
czekiwana zmiana sposobu, w jaki
$rodowisko medyczne postrzegato ob-
jawy 1 specyfike poszczeg6lnych dole-
gliwosci. Z wykorzystaniem tej wiedzy
praktycy medycyny konwencjonalnej
jak i alternatywnej mogli skierowaé
swoja pracg¢ na zupelnie nowe tory.
Srodowisko medyczne wreszcie za-
czeto uswiadamiaé sobie jak wielki
wplyw maja wirusy na kondycj¢ glo-
balnej populacji. Ksigzka ta znalazta
si¢ w podrecznych biblioteczkach wie-
lu medykéw na catym $wiecie.

Nie jestem lekarzem. Nie posiadam
wyksztalcenia medycznego. Ale mogg
powiedzie¢ ci o twoim zdrowiu wig-
cej niz ktokolwiek inny. Mam dostep
do zaawansowanej wiedzy medycznej,
ktéra o cate dekady wyprzedza wspét-
czesne badania naukowe. Dzigki niej
wreszcie zrozumiesz genezg¢ swoich
przewlektych i tajemniczych dolegli-
wosci, ktére czesto sg przez lekarzy
blednie diagnozowane, leczone w nie-
wlasciwy sposob, czy identyfikowane
bez pelnego zrozumienia Zrédta obja-
woéw choroby.

Juz od dziecka pomagatem lu-
dziom, méwiac im o rzeczach, o kté-
rych opowiadam na kolejnych stronach
tej ksigzki. Daje¢ ci dostgp do potez-
nych narzedzi i tajemnic, ktére przy-
nosza ulge i uzdrowienie.

To historia o tym, jak Duch
Wspétczucia wyznaczyt mi moje
przeznaczenie.
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NIESPODZIEWANY GOSC

Wszystko zaczeto sig kiedy miatem
cztery lata.

Tego niedzielnego poranka, tuz po
przebudzeniu, ustyszatem glos starsze-
g0 MEZCzyzny.

Bylo tak, jakby méwit prosto do
mego prawego ucha. Styszalem go bar-
dzo wyraznie.

— Jestem Najwyzszym Duchem.
Nade mna jest tylko Bég — powiedzial.

Poczulem si¢ nieswojo. Czy kto$
obcy jest w moim pokoju? Otworzy-
tem oczy i rozejrzalem si¢ dokota. Pu-
sto. Pomyslatem, ze moze kto$ przed
domem rozmawia lub stucha radia.

Wstatem z t6zka i podszedtem do
okna. Nikogo tam nie bylo — ranek
byl jeszcze bardzo wezesny. Nie mia-
tem pojecia co si¢ dzieje i chyba nawet
nie chciatem tego wiedzie¢.

Zbiegtem na dét, do rodzicéw
i poczulem si¢ pewniej. Postanowi-
tem nikomu nie méwi¢ o tym calym
zdarzeniu. Jednak w ciagu catego tego
dnia czutem si¢ stale obserwowany.

Wieczorem wszyscy zasiedlismy
do kolacji. Oprécz mnie byli tam
moi rodzice, dziadkowie i kilkoro
krewnych.

Kiedy juz zaczelismy jes¢, w pew-
nym momencie zauwazytem dziwne-
go czlowieka, ktéry stat za krzestem
zajmowanym przez moja babci¢. Miat
siwe wlosy i brodg, a ubrany byt w bra-
zowy habit. Pomyslatem najpierw, ze

to kto$ znajomy, kto zostal zaproszony
na kolacje. Jednak jegomo$¢ zamiast
przysias¢ si¢ do stotu, thwit nierucho-
mo za plecami mojej babci... i wpa-
trywat si¢ we mnie.

Kiedy nikt inny nie zareagowal na
pojawienie si¢ tego cztowieka, zrozu-
miatem, ze tylko ja go widzg. Odwré-
citem wzrok na moment, by sprawdzi¢
czy nie zniknie. Nic z tego, wciaz tam
stal i gapil si¢ na mnie. I chociaz jego
usta pozostawaly nieruchome, to nagle
ustyszatem jak méwi wprost do mego
prawego ucha. Byl to ten sam glos,
ktéry styszatem rano.

— Jestem tu dla ciebie — powiedziat
tagodnym tonem.

Przestatem jes¢.

— Cof$ nie tak? — zapytata mama —
Nie jestes glodny?

Nie odpowiedziatem tylko patrzy-
tem na przybysza, ktéry gestem dloni
wskazal, bym si¢ zblizyt.

Poczulem, ze powinienem wypet-
ni¢ to polecenie.

Kiedy podszedtem, mezczyzna ujal
mojg dloni i potozyt ja na srodku klat-
ki piersiowej mojej babci.

— O co chodzi? — babcia spojrzata
na mnie z zaskoczeniem.

Siwy cztowiek nie odrywal ode
mnie wzroku.

— Powiedz, ,rak ptuc” — nakazat.

Bytem kompletnie zdezorientowa-
ny. Nawet nie wiedziatem, co te stowa

0znaczaja.
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Prébowalem to wyméwié, ale
z moich ust wydobyt si¢ tylko niezro-
zumialy betkot.

— Powtarzaj za mna — powiedziat
— Rak.

— Rak.

— Pluc.

— Pluc — powtérzytem.

W tym momencie kazdy przy stole
zaczal wpatrywad si¢ we mnie z uwa-
ga, ale ja bytem skupiony tylko na
przybyszu.

— Teraz powiedz, ,babcia ma raka
pluc”.

— Babcia ma raka ptuc — powté-
rzytem.

Upuszczone sztuéce zadzwigczaly
na talerzu.

Siwy mezczyzna delikatnie zdjal
moja dloni z piersi babci. Nast¢pnie
odwrdcit si¢ i ruszyt w gére schodéw,
ktérych jeszcze przed chwila nie byto
W tym miejscu.

Spojrzat na mnie raz jeszcze
i powiedziat:

— Zawsze bedziesz mnie styszat,
ale juz nigdy mnie nie zobaczysz. Nie
przejmuj sie.

Pokonujac kolejne stopnie w kon-
cu zniknat w suficie naszej jadalni.

Babcia, wciaz bacznie mi si¢ przy-
gladajac, zapytata:

— Co powiedziates?

W jednej chwili przy stole zapa-
nowat poptoch. To, co si¢ wlasnie wy-
darzyto, zdawato si¢ by¢ kompletnym
absurdem, z kilku powodéw — przede

wszystkich dlatego, ze babci ewident-
nie nic nie dolegato. Czula si¢ dobrze
i nie potrzebowala opieki lekarza.

Nastgpnego ranka, po przebudze-
niu... zndéw ustyszalem znajomy glos.

— Jestem Najwyzszym Duchem.
Nade mna jest tylko Bég,.

Podobnie jak poprzedniego dnia,
rozejrzalem si¢ po pustym pokoju.

Odtad juz codziennie miatem sty-
szed te stowa.

Moja babcia byta mocno przejgta
tym, co ode mnie ustyszata. Dlatego
pomimo braku jakichkolwiek obja-
woéw chorobowych, uméwita si¢ na
profilaktyczne badania.

Kilka tygodni pézniej otrzymata
diagnoze — przeswietlenie wykazato
w jej ptucach zmiany nowotworowe.

GLOS

Kiedy juz pogodzitem si¢ ze stala
obecnoscia tajemniczego glosu, zacza-
lem uwazniej mu si¢ przystuchiwad.
Jest bardzo wyrazny i posiada
barwe, ktéra ulokowalbym gdzies po-
migdzy barytonem a tenorem — jest to
glos o niskim rejestrze, ale nie prze-
sadnie niskim. Cechuje go duza glebia
i dzwigczno$é. Chociaz pojawia si¢ tuz
przy moim prawym uchu, to odbieram
go jako stereofoniczny i przestrzenny.
Najgtosniej stysz¢ go z samego rana.
Trudno mi jest przypisa¢ mu ja-
ki konkretny wiek. Czasami jest to
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wyjatkowo silny glos 80-letniego mez-
czyzny, czyli mniej wigcej w wieku si-
wego czlowieka, ktéry objawit mi si¢
przy kolacji tamtego dnia. Innym ra-
zem wydaje mi sig, ze jego posiadacz
liczy sobie tysiace lat.

W pewnym sensie, brzmienie tego
glosu jest kojace. Ale tez trudno jest
przyzwyczaié si¢ do jego statej obec-
nosci. Jego zrédlo lezy poza moim
cialem. Nie sg to mysli, dZwieczace
w mojej glowie. Nie jest to mdj glos
wewngtrzny. Potrafi¢ go odrézni¢ od
tego, o czym whasnie mysle. Glos wy-
dobywa si¢ z przestrzeni tuz nad moim
prawym uchem, tak jakby kto§ stal tuz
za mng. Nie jestem w stanie od niego
uciec.

Jednak moge go fizycznie nieco
przyttumié. Kiedy zakrywam ucho
dtonia, glos wyraznie stabnie, ale po-
wraca jak tylko odstoni¢ ucho.

Prositem, by przestat do mnie mé-
wié. Poczatkowo grzecznie, potem juz
nie.

Jednak niezaleznie od wszystkiego
co powiem czy zrobig, glos méwi to,
co chce i kiedy chce.

DUCH WSPOLCZUCIA,
NAJWYZSZY DUCH

Najpierw nazywalem go tak, jak mi
si¢ przedstawil, Najwyzszym Duchem.
Teraz, czasami nazywam go po prostu

Duchem, albo Najwyzszym.

Po ukoriczeniu dsmego roku zycia,
styszatem go ciagle, przez caly dzien.
Moéwit mi o kondycji zdrowotnej kaz-
dej napotkanej osoby.

Bez wzgledu na to gdzie bytem,
czy co robitem, glos opowiadal mi
o cierpieniach i dolegliwo$ciach kaz-
dego, kto byt blisko mnie oraz o tym,
co takie osoby powinny zrobi¢, by po-
prawi¢ swdj status zdrowotny. Nie-
przerwany strumieni tak intymnych
informacji o innych ludziach bardzo
obciazat mnie psychiczne.

Poprositem Ducha, by oszczedzit
mi tej wiedzy.

— Nasz czas tutaj jest ograniczony
— uslyszatem w odpowiedzi — Nie mo-
zemy go zmarnotrawic.

Powiedzial, ze jego zadaniem jest
przekazanie mi maksymalnej ilosci
wiedzy w bardzo krétkim okresie, jaki
nam wyznaczono i ze jest to obowia-
zek, ktdrego nie wolno zlekcewazy¢.

Ta informacja mnie zalamata.
Wéwczas, jako osmioletni chiopiec
myslatem, Ze nasze zycie trwa nie-
skoniczenie dtugo. Na beztroske mego
dzieciristwa padt mroczny cient praw-
dy, ktdérg Najwyzszy Duch, postanowit
si¢ ze mng podzieli¢. Zaprotestowa-
tem, méwiac, ze Duch wymaga ode
mnie zbyt wiele, ale ten nic nie
odpowiedziat.

Jednak z czasem odkrytem, ze
mogg nawiaza¢ z nim pewien dialog.
Bylem juz na tyle dojrzaly, by zada¢
mu kilka podstawowych pytan.
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— Kim lub czym jeste$? Skad si¢
wzigles? Jaki jest twoj cel?

Duch odpowiedziat:

— Najpierw powiem ci czym nie je-
stem. Nie jestem aniotem. Nie jestem
tez czlowiekiem. Nigdy nie bylem
istotg ludzka. Nie jestem duchem, ani
~przewodnikiem duchowym”. Jestem
stowem.

Zamrugalem powiekami starajac
si¢ przyswoic to, co wlasnie ustyszatem.
Mogtem zapyta¢ tylko o jedno:

— Jakim stowem?

— To stowo to wspdtczucie — odpo-
wiedziat Duch.

Nie wiedzialem jak mam zareago-
waé, ale Duchowi to nie przeszkadza-
to. Méwit dalej:

— Jestem zywa esencja stowa wspdt-
czucie. Istniej¢ w najblizszym otocze-
niu Boga.

— Nie wiem czy ci¢ dobrze rozu-
miem Duchu. Czy ty jeste$ Bogiem?

— Nie — odpowiedziat glos — Bég
dzierzy stowo, a tym stowem jest wspét-
czucie. Ja jestem tym stowem. Stowem
zywym. Stowem najblizszym Bogu.

Pokrecitem glowa z niedowie-
rzaniem.

— Jak mozesz by¢ tylko stowem?

— Stowo jest zrédlem energii. Nie-
keére stowa maja potezng moc. Bég
nasyca je swym S$wiattem i ozywia
swym oddechem. Nie jestem zwyczaj-
nym stowem.

— Czy sa inne sfowa, podobne to-
bie? — zapytatem.

— Sa. Wiara. Nadzieja. Rados¢. Po-
kéj. I wiele innych. Wszystkie one sg
zywe, ale zadne z nich nie jest nade
mna, bo to ja jestem stowem najbliz-
szym Bogu.

— Czy te stowa réwniez przemawia-
ja do ludzi?

— Nie tak, jak ja rozmawiam z toba.
S3 to stowa niestyszalne czlowieczym
uchem. Mieszkaja one w ludzkich ser-
cach i duszach. Podobnie jak ja. Stowa
takie jak radosé czy ukojenie nie moga
istnie¢ samodzielnie. Wspélczucie jest
ich koniecznym dopetnieniem.

— Dlaczego ukojenie nie moze ist-
nie¢ samodzielnie? — zapytatem. Od
momentu, kiedy Duch pojawit si¢
w moim zyciu, wielokrotnie marzylem
o spokoju i ciszy.

— Wspélczucie to pojmowanie
cierpienia — odpowiedzial Duch — Nie
ma ukojenia, radoci, czy nadziei jesli
nie rozumiemy tych, ktérzy cierpia.
Wspétczucie jest istota kazdego z tych
stéw; bez niego tracg one swoje znacze-
nie. Wspétczucie napetnia je prawda,
szacunkiem i sensem. Ja jestem wsp6t-
czuciem. Nade mng jest tylko Bég.

Prébujac to sobie wszystko poukta-
da¢ w glowie, zadalem pytanie:

— W takim razie czym jest Bég?

— Bég jest stowem najwazniejszym.
Jest mitoscig, ktéra géruje ponad
wszystkimi innymi sfowami. Bég jest
takze czyms$ wigkszym niz stowo. Po-
niewaz Bég kocha wszystkich i wszyst-
ko. Bég jest najpotezniejszym zrédlem
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istnienia. Czlowiek réwniez jest zdol-
ny do mifosci. Ale jego milo$¢ nie jest
bezwarunkowa. Mitos¢ Boga jest jed-
nakowa i niezalezna od wszystkiego.

Czutem si¢ przyttoczony. Ostatnie
pytanie, jakie zadalem miato charakter
osobisty:

— Czy rozmawiasz z kims jeszcze?

Bo jesli tak, pomyslatem, to moze
mégtbym si¢ z tym kims$ skontakto-
wac i poczu¢ si¢ mniej samotny.

— Aniotowie i inne istoty boze prosza
mnie o wskazéwki. Wszystkim, ktérzy
chca ustysze¢ prawdg, ofiarowujg boska
wiedz¢ — odrzekt Najwyzszy Duch, czy-
li Duch Wspétczucia — Ale tu na ziemi,
przemawiam tylko do ciebie.

JAIMOJ CIEN

Nietrudno jest si¢ domygli¢, ze wszyst-
ko to, o czym tego dnia uslyszatem,
byto trudne do udZwigni¢cia dla
o$mioletniego dziecka.

Zdolno$¢ do slyszenia glosu z nie-
bios i rozmawiania z nim, to co$ zu-
petnie innego niz do$wiadczenia
mediumiczne. Dodatkowo glos, kt6-
ry styszalem, dzwigczal tuz przy moim
uchu, zatem jego zrédlo bylo nieza-
lezne i catkowicie oderwane od mo-
ich myfli. To byto tak, jakby kto$ stale
za mng chodzit i méwit o rzeczach,
o ktérych wcale nie chcialem wie-
dzie¢, a ktére dotyczyly zdrowia kaz-
dego, kogo spotkatem na swej drodze.

Dobrg strong takiego stanu rzeczy
bylo to, ze Duch Wspélczucia prze-
kazywal mi niezwykle kompleksowe
informacje — o cate dekady wyprze-
dzajace wspdlczesna wiedzg medycznag
— i byta to wiedza bardziej zaawanso-
wana niz pochodzaca z jakichkolwiek
zrédet naukowych. Oprécz tego, wie-
dziatem wszystko o swoim wlasnym
zdrowiu, co byto raczej niespotykane.

Duch Wspétczucia dzielit si¢ ze
mna nie tylko wiedza medyczna. Zdra-
dzat mi najglebsze tajemnice funkcjo-
nowania wszechs§wiata. Opowiadal
o starozytnych cywilizacjach i o tym,
co kryje si¢ na dnie ziemskich oce-
anéw. Demaskowat ktamstwa tworzo-
ne i podtrzymywane przez ztych ludzi
i konsorcja przemystowe, ktére rujnu-
ja nasze zdrowie. Méwil o zmianach
srodowiskowych, zagrazajacych naszej
planecie i ich konsekwencjach, ktére
dotkng wielu ludzi na catym $wiecie.

Na wigkszo$¢ tych rzeczy nie mia-
tem zadnego wptywu. Duch ttumaczyt
mi, ze nie mozemy kontrolowa¢ wol-
nej woli tych, ktérzy z chciwosci, czy
ze zwyklego kaprysu, sg Zrédlem nie-
pokojéw i zniszczenia. To co moglem
zrobi¢, to pomagaé ludziom odna-
lez¢ odpowiedzi, wskazywaé korzysci
i wspiera¢ w odzyskaniu ich zycia —
tak, by mogli zy¢ w szczesciu, zdrowiu
i zgodzie z samymi soba.

Chociaz wiedziatlem juz, ze Najwyz-
szy Duch jest zywa esencja stowa wspdt-
czucie, to nie do korica odczuwalem to
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na sobie. Widziatem, jak bardzo skupia
si¢ na innych, z jaka troska obserwuje
ich cierpienia, jak bardzo dba o ich po-
trzeby. Jednak wobec mnie Duch nie
okazywal wspétczucia. Nie przejmo-
wat si¢ tym, jak wielkim brzemieniem
mnie obarczyl, mimo mlodego wieku.
Dziecko, kt6rym bytem, potrzebowato
jego uwagi i miloéci; czas, ktéry Duch
Wspétczucia poswigcat tylko mnie, byt
bardzo ograniczony. Ktokolwiek zna-
lazt si¢ wystarczajaco blisko, natych-
miast przyciagat jego uwage. Im wigcej
ludzi bylo wokét mnie, tym wigcej
Duch ode mnie wymagat. Nawet kie-
dy bytem tylko z rodzicami, Duch
Wspoétczucia stale przygladat si¢ im
moimi oczami i sprawdzal, czy wszyst-
ko z nimi w porzadku.

Byly jednak chwile, kiedy pozo-
stawalem z nim sam na sam i wtedy
rzeczywiscie czulem jego troske. Duch
zapewnial mnie o swoim wspédtczu-
ciu, chociaz jako wéwczas o$miolatek,
nie potrafilem tego w petni dostrzec.
Czulem jedynie ogromny ci¢zar na
swoich barkach, ktéry z kazda godzi-
na, a nickiedy nawet sekunda, stawal
si¢ coraz wigkszy. To, jak nazywalem
Ducha zalezalo od nakladéw pracy,
jakie musialem ponies¢, by dostrzec
cierpienie $wiata i skupi¢ si¢ na kaz-
dym, poza soba. Kiedy bylem bardziej
otwarty na jego stowa, nazywalem go
Duchem Wspétczucia. Innym razem,
kiedy dzwigk jego glosu i nakaz kon-

centrowania si¢ na ludziach w moim

otoczeniu zaczynal mi bardzo ciazy¢,
nazywatem go Najwyzszym Duchem.

Duch starat si¢, bym korzystat ze
swej wolnej woli roztropnie. Ktdre-
go$ razu, kiedy nadal mialem osiem
lat, przez tydzied budowalem tame
w strumieniu plynacym nieopodal
mego domu. Duch ostrzegat mnie, ze
to zty pomysl, ze w ten sposéb woda
wyleje na trawnik sasiada.

— Nic si¢ nie stanie — stwierdzitem.

W koricu przyszta ulewa, poziom
wody w strumieniu si¢ podniést i za-
lat podworko sasiada. Kiedy ten mnie
skrzyczal, uslyszalem w swoim pra-
wym uchu stowa Ducha:

— Méwilem, ze tak bedzie, ale nie
chciates stuchad.

Duch czuwal nad kazdym moim
krokiem i méwit mi co powinienem
zrobid¢, a czego si¢ wystrzegal. W efek-
cie bylem pozbawiony normalnego
dzieciristwa. Tego samego roku, kiedy
zbudowatem tameg, poznalem réwniez
szczegdtowe informacje o fizycznej
i emocjonalnej kondycji moich przy-
jaciél, a nawet nauczycielki, ktéra
przezywata wéwczas kryzys w zwiaz-
ku ze swoim narzeczonym. Odczutem
kazda jej emocjg, co bylo przytaczaja-
ce i stresujace.

Tego roku Duch powiedzial mi
réwniez, ze méj kolega z klasy do-
stanie zapalenia opon mézgowych.
Poinformowatem o tym nauczyciel-
ke, a ta przywotala chlopca do siebie
i zapytata:
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—Masz zapalenie opon mézgowych?

Chiopak nigdy wczesniej o czyms
takim nie styszal i nie mial pojecia co
to jest.

— Nawet jesli teraz tego nie ma, to
wkrétce dostanie — powiedzialem.

Nauczycielka byta wielce poruszo-
na tymi stowami i zadzwonita po na-
szych rodzicéw, a nas skierowata do
szkolnej pielegniarki. Pomiar tempe-
ratury nie wykazatl stanu goraczkowe-
go. Wkrétce potem do szkoty dotarli
rodzice kolegi oraz moja mama i wszy-
scy, w towarzystwie nauczycielki, uda-
lismy si¢ do gabinetu dyrektora, gdzie
rozpoczglo sig Sledztwo.

— Czy on ma zapalenie opon mé-
zgowych? — dorodli pytali siebie na-
wzajem — Gdzie mdgt si¢ zarazic?

Ostatecznie ustalono, ze chlopako-
wi nic nie dolega.

— Wiem, ze niedtugo na to zacho-
ruje — powtdrzylem swoje poprzednie
stowa.

Moja mama oczywiscie wiedziata
o moich zdolno$ciach i postanowita
mnie poprzec.

— Tak, mysle, ze istnieje takie
ryzyko.

Inny dorosty zapytal mnie:

— Czy miates kontake z kim§ cho-
rym na zapalenie opon mézgowych?

Zaprzeczytem, a wkrétce potem
spotkanie dobiegto korica i wrécitem
do klasy, wraz z kolega i nauczycielka.

Nastgpnego dnia chtopak nie
pojawil si¢ w szkole. Nauczycielka

poinformowata nas, ze z 40-stopnio-
wa goraczka trafit do szpitala, gdzie
zdiagnozowano u niego zapalenie
opon mdzgowych.

Po kilku takich wydarzeniach do-
szfo do tego, ze brakowato mi czasu
i energii, bym mdgt si¢ skupi¢ na sobie.
Zaczalem nawet mysle¢, ze w koricu
zwariuj¢ od nadmiaru naptywajacych
informacji o zyciu innych ludzi.

I kiedy tak obserwowatem, jak sfera
mojej wolnosci stale si¢ kurczy, Duch
ofiarowat mi stfowa otuchy, chociaz jak
zwykle zrobil to w sposéb brutalnie
szczery 1 bezposredni. Powiedzial mi,
ze bedzie jeszcze gorzej — ale tez, ze ra-
zem przez to przejdziemy.

— Najwicksze wyzwania sg wciaz
przed toba.

— Co masz na mysli? — zapytalem

— W kazdym stuleciu tylko jeden
lub dwoje ludzi otrzymuje podobny
dar — powiedziat — Nie jest to zwykta
intuicja czy parapsychiczna zdolnos¢.
To co$, z czym niewielu mogtoby so-
bie poradzi¢. Przekonasz sig, jak trudno
jest nie méc zy¢ jak normalny cztowiek,
jak normalny nastolatek. W koncu je-
dyne, co bedziesz dostrzegaé, to cier-
pienie innych. Pogodzisz si¢ z tym, albo
postanowisz zakoriczy¢ swoje zycie.

ODCZYTYWANIE CIALA

Duch Wspétczucia stal si¢ moim naj-
lepszym przyjacielem i najwigkszym
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przeklenstwem zarazem. Docenia-
lem jego starania, by wyposazy¢ mnie
w wiedze¢ konieczng do petnienia stuz-
by, do ktérej powotat mnie Bég. Jednak
czutem tez ogromng odpowiedzialnos¢.

Pewnego dnia Duch nakazal mi
uda¢ si¢ na duzy, pickny cmentarz,
w poblizu mojego domu.

— Stat nad tym grobem — po-
wiedzial, kiedy juz znalaztem si¢ na
miejscu — i dowiedz sig, jak umart spo-
czywajacy w nim czlowiek.

Osobliwe zadanie, zwlaszcza dla
o$miolatka.

Jednak do tej pory zdazylem juz na
tyle przyzwyczaié si¢ do tego ogromu
naplywajacych informacji o zdrowiu
zarébwno moich przyjaciol, jak i cal-
kowicie obcych ludzi, ze potrakto-
watem to polecenie jako kolejny etap
treningu.

I tak réwniez tym razem, z pomo-
cg Ducha, znalaztem odpowiedzi, kté-
rych szukatem.

Muszg tutaj wspomnie¢ o kolej-
nym aspekcie mego daru: Duch nie
tylko werbalnie informuje mnie o nie-
prawidlowosciach w funkcjonowaniu
ludzkiego ciala, ale tez pozwala mi je
przeskanowa¢ wizualnie.

Wiele lat swego dzieciristwa spe-
dzitem odwiedzajac przerézne cmen-
tarze i powtarzajac to ¢wiczenie na
setkach réznych cial. Doszedlem do
takiej wprawy, ze potrafitem wyczué
niemal natychmiast, czy dana osoba
zmarta na zawat serca, udar, chorobe

nowotworows, chorobe watroby,
w wyniku wypadku, samobdjstwa, czy
zostata zamordowana.

Oprocz tego, Duch uczyt mnie jak
odczytywaé ciata oséb zyjacych. Za-
pewnial mnie, ze po ukofczonym tre-
ningu uzyskam niezwykle szczegétowy
wglad w fizyczny obraz wnetrza kazde-
go czlowieka.

Kiedy stawatem si¢ zbyt zmeczony,
czy chcialem po prostu péjs¢ si¢ poba-
wi¢, Duch upominat mnie:

— Ktérego$ dnia, to co zobaczysz
w czlowieku, moze zdecydowaé o jego
zyciu lub $mierci. Bedziesz wiedzial, ze
ptuca osoby na ktérg patrzysz wkrétce
si¢ zapadna, lub jej tetnice zostang za-
tkane, a jej serce si¢ zatrzyma.

Ktéregos razu postanowitem mu
si¢ postawic:

— I co z tego? Jakie to ma zna-
czenie? Dlaczego to ja mam si¢ tym
przejmowac?

— Powinienes si¢ przejmowaé — od-
powiedzial Duch — Wszystko to, co
robimy na tym $wiecie, ma znaczenie.
Twoje dobre uczynki majg znaczenie
dla twojej duszy. Traktuj swojg stuzbe
odpowiedzialnie.

SAMOUZDROWIENIE

Miatem juz dziewig¢ lat i kiedy moi
réwiesnicy jezdzili na rowerach i grali
w baseball, ja ciagle przygladatem si¢
chorobom innych ludzi i stuchatem,
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jakie recepty ma dla nich Duch Wspét-
czucia. Dowiadywatem si¢ tego, czego
dorosli nie wiedzieli o swoim zdrowiu
i co dokladnie powinni zrobi¢, by si¢
uleczy¢.

Moja wiedza na tematy dotycza-
ce zdrowia oraz trening pod kuratelg
Ducha byly juz na takim poziomie za-
awansowania, ze nie pozostalo mi nic
innego, niz Wykorzystac' to, czego si¢
nauczylem w praktyce.

Doskonata okazja, by to zrobi¢ po-
jawita si¢ kiedy sam zachorowatem.
Pewnego wieczora, podczas rodzinnej
kolacji, zignorowalem ostrzezenia oraz
wskazéwki zywieniowe Ducha i zja-
dfem co$, czym si¢ zatrutem. Zrobi-
tem to, poniewaz uwazalem, ze nawet
jesli si¢ rozchoruje, to Duch przeciez
przyjdzie mi z pomoca. Szybko prze-
konatem sie, ze to tak nie dziata. Duch
udzielit mi waznej zyciowej lekgji: sama
jego obecnos¢ nie byla gwarancja tego,
ze ominie mnie dyskomfort czy bél, je-
$li bede postgpowat lekkomyslnie.

Zatem kiedy jaki$ czas po zakon-
czonym positku poczulem si¢ Zle, po-
myslatem: ,Dobra, to tylko zwykte
zatrucie. Przejdzie za dzien, czy dwa’.
Ale kolejne dni nie przynosity popra-
wy. Zanim si¢ spostrzeglem, uptynely
dwa tygodnie mego cierpienia. Le-
zalem w 1tézku z potwornym bélem
brzucha. Rodzice zabrali mnie do le-
karza, a jednej nocy, kiedy czutem si¢
szczegdlnie 7zle, zawiezli mnie nawet na
ostry dyzur, jednak bél nie ustgpowal.

Wreszcie, w otgpieniu wywotanym go-
raczk ustyszatem stowa Ducha, ktéry
powiedzial, ze potrzebna mi jest dieta
jednosktadnikowa, dzigki ktdrej moje
cialo pozbedzie si¢ infekcji specyficz-
nym szczepem pateczek okreznicy.
Kazat mi p6j$¢ do domu mego dziad-
ka i uzbiera¢ caly kosz gruszek z jego
sadu. Duch powiedzial mi, ze jesli
nie bedg jadl nic innego, to wkrétce
wydobrzeje.

Postuchatem go i bardzo szybko
wrécitem do zdrowia.

BOZE, ZWOLNIJ GO

W wieku lat dziesigciu postanowitem,
ze pomin¢ Ducha i porozmawiam
bezposrednio z Panem Bogiem. By-
tem juz starszy, bogatszy o doswiad-
czenia ostatnich szeéciu lat i uznalem,
ze to dobry moment na taka rozmowe.

Wiedziatem, ze nie mogg tego zro-
bi¢ poprzez modlitwe, bo przeciez
Duch Wspétczucia ja ustyszy.

Wdrapywalem si¢ wigc na najwyz-
sze drzewa w okolicy, by znalez¢ sig jak
najblizej Stwércy i na ich pniach za-
czatem wykrawaé swoje wiadomosci.

Jedna z pierwszych brzmiata na-
stepujaco: ,Panie Boze, kocham Du-
cha, ale chyba juz czas zrezygnowac
z posrednikéw”.

Kolejne byly utrzymane w réwnie
powaznym tonie:

»Boze, dlaczego ludzie choruja?”.
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»Boze, dlaczego ich wszystkich nie
uleczysz?”.

»Boze, dlaczego to ja mam im
pomagaé?”.

I chociaz wszystkie te pytania uwa-
zatem za bardzo sensowne, nie uzyska-
tem zadnej odpowiedzi.

Znalaztem zatem jeszcze wyzsze
drzewo i wlazlem na sama gére z na-
dzieja, ze Bég doceni moja nieustepli-
wo$¢. Tym razem w wiadomosciach
zawarlem wezwania do bezposrednie-
go dzialania:

»Boze, zwrd¢ mi cisze”.

»Boze, nie chcg juz slysze¢ Ducha
Wspdtczucia, zabierz go ode mnie”.

Kiedy koriczytem wycina¢ napis,
»Boze, pozwél mi by¢ wolnym”, stra-
citem punkt podparcia i niemal spa-
dtem z gatezi. ,Nie o takq wolno$¢ mi
chodzi!” — pomyslatem. Zrezygnowa-
ny, ostroznie zszedlem na ziemie.

Moje wiadomosci do Boga nie
przyniosty zadnych rezultatéw. Duch
wciaz do mnie méwit.

Nawet jesli wiedziat o moich pré-
bach podwazenia jego autorytetu, byt
na tyle wyrozumiaty, ze nic o tym nie
wspominat. MieliSmy na glowie co$
o wiele wazni

PIERWSI KLIENCI

Kiedy skonczytem 11 lat chciatem
zajaé si¢ czym$ produktywnym i cie-
kawym, co pozwolitoby odpocza¢ od

uporczywego glosu stale dzwigczace-
go mi w uchu, dlatego najatem si¢ do
noszenia kijéow golfowych w klubie,
ktéry znajdowal si¢ 10 minut jazdy
rowerem od mojego domu.

To oczywiscie w zaden sposdb nie
sthumilo mojego daru. Noszac kije nie
moglem si¢ powstrzyma¢, by nie opo-
wiada¢ kolejnym graczom o stanie ich
zdrowia. Czgsto wiedziatem na dlugo
przed nimi o ich zesztywnialych sta-
wach, kontuzjach kolan, obolatych
biodrach, opuchnigtych kostkach, na-
derwanych $ciggnach i wielu innych
dolegliwosciach.

Moéwitem na przyktad:

— Nie najlepszy zamach, ale to
w sumie nic dziwnego biorac pod
uwagg parniski zesp6t ciesni nadgarstka.

Albo:

— Powinien co$ Pan zrobi¢ z tym
zapaleniem lewego biodra.

Patrzyli wtedy na mnie z uwaga,
pytajac:

— Skad to wiesz?

A kiedy wykazywali zaintereso-
wanie poprawa swego stanu zdro-
wia, méwitem im co majg jes¢, jakie
zmiany wprowadzi¢ w codziennym
zyciu, jakich terapii sprobowad i tak
dalej. Porady udzielane przez Ducha
Wspdtczucia czgsto wprawialy ich
w ostupienie poniewaz w tych czasach
moéwienie o diecie jako lekarstwie byto
czyms niecodziennym.

Po kilku latach pracy w klu-
bie golfowym, zapragnalem zmiany.
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