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1a ksigzka to idealny przewodnik dla 0séb, ktére cheg odkryé w so-
bie doskonatos¢ i mitos¢ do samego siebie. Duchowe przekazy od
Wyzszej Energii to niezwykle cenna ksigzka, poniewaz Lee Harris
i ,Z” nauczajg w niej tatwych sposobdw na zwigkszanie osobistego
szczescia, spokoju i dobrostanu. Niezaleznie od tego, co w tej chwili
praezywasz, w tej ksigice znajdziesz cwiczenia, afirmacje i wiedze,
dzigki ktdrym odmienisz swoje Zycie juz dzis. Kup te ksigzke i — co
nawet wazniejsze — przeczytaj jg!

— Sara Landon,
uznana na catym $wiecie przewodniczka przemian,
méwcezyni i medium

Lee Harris i ,Z” sprawili, ze pozbylam sig ze swego zycia ducho-
wych, emocjonalnych i umystowych toksyn. Odczuwam teraz lek-
kos¢, jestem szczgsliwsza, mam w sobie wigcej empatii i poczucia
wigzi z innymi. Statam si¢ takze lepszq zong, matkq i przyjacioths.
Jesli chodzi o Zycie zawodowe, dzigki tej lekturze dostrzegtam wiele
nowych mozliwosci i otworzyltam si¢ na nowe, kreatywne pomysty.

— Natalia Rose,
autorka ksiazek, zatozycielka Natalia Rose Institute



Lee Harris i ,,2” majq niesamowity talent do komunikowania ztozo-
nych praekazéw duchowych w zwiezly i empatyczny sposéb. Opisane
w ksigzce ‘wiczenia dadzq ci sile, ktdra catkowicie odmieni twoje
zgycie. 10 lektura obowiqzkowa dla kazdego, kto chee lepiej postugi-

wad sig intuicjq, stuchad swojego serca i zwigkszyc samoswiadomosé!

— Wendy Kennedy,

medium, méwezyni i wspétautorka ksiazek

Dzigki mojej pracy poznatam, wystuchatam i przeprowadzitam wy-
wiady z wieloma ludimi. Niewielu z nich emanowato tak silng
energiq, jak Lee Harris. Kazde jego stowo niesie ze sobq istotny prze-
kaz i znajduje odzwierciedlenie w dobroci jego serca.

— Maureen Moss,
autorka, szefowa New World Puja Network
i prowadzaca program radiowy Zhrive

Lee Harris jest najbardziej wnikliwym, autentycznym i wspdtezujq-
cym empatq energetycznym, jakiego spotkalem.

— Mike Dooley,
autor ksiazki ,,Dziesi¢¢ najwazniejszych przestan,
ktére zmarli chea przekazaé Tobie”



Lee Harris jest rozpoznawanym na calym swiecie medium i na-
ucgycielem duchowym. W ksigzce Duchowe przekazy od Wyzszej
Energii autor zawart wynikajgce z tagodnosci i dobroci serca pora-
dy dotyczqce zagadnieri takich jak obfitosé, sen czy seksualnosé. Lee
wspiera czytelnikdw w poszukiwaniu wyzszego i bardziej autentycz-
nego wyrazania siebie.

— Paul Selig,
medium i autor ksiazki
»Na poczatku bylo Stowo — Sekret Przebudzenia”

Lee Harris to prawdziwa gwiazda wsréd mediéw. Posiada on
zdolnos¢ uzyskiwania szybkich wglgdéw oraz przedstawiania ich
w zrogumiaty i praystepny sposob. Ksigzka Duchowe przekazy od
Wyzszej Energii to gleboki manifest sity, ktdrg ma w sobie kaz-
dy czlowick. Jej lektura dziata niczym paliwo rakietowe na osoby
pragnqce bardziej swiadomego i odwaznego zycia. Wiasnie takich
tresci potrzebuje wspdtczesny swiat. Bedziesz wracat do tej ksigzki
wielokrotnie i za kazdym razem uzyskasz dzigki niej dawkg energii
1 inspiracyi.

— Scott Stabile,
autor ksiazek
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Ksigzke t¢ dedykuje wszystkim moim uczniom,
klientom bioracym udziat w prywatnych sesjach
i uczestnikom warsztatéw, keérych poznatem
na swojej drodze. To wy nauczyli§cie mnie,
jak wykonywa¢ t¢ prace. Dzigkuje,
ze pozwolili§cie mi was stuchad.
Dzigkuje, ze pozwoliliscie ,Z” i mnie méwié.
Dzigkuje, ze odmienilidcie moje zycie.

Odczuwam wobec was mitos¢ i gleboka wdzigcznosé.
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PRZEDMOWA REGINY MEREDITH

Lee Harris i jego przewodnicy, ,Z”, przemawiaja do nowego
pokolenia 0s6b zajmujacych si¢ poszukiwaniami duchowymi
— tych, ktérzy wiedza, ze dotychczas znali tylko pStprawdy, i chea
odnalez¢é w swoim zyciu sens i glebie. Niniejsza ksigzka stanowi
odpowied? na t¢ potrzebe.

Zyjemy w czasach, gdy duch coraz bardziej zbliza si¢ do na-
szej $wiadomosci, ktéra jest zaréwno pickna, jak i zagmatwang
czg$cig naszej ewolucji. Kiedy uczymy si¢ odczytywal szerszy
wachlarz emodji, informacje te moga kolidowa¢ z planami re-
alizowanymi przez nasze mysli. Ksigzka, ktdrg trzymasz w reku,
jest vademecum utatwiajacym glebokie potaczenie si¢ z tymi
uczuciami.

Kiedy Lee byt mtody, jego uczucia byly tozsame z jego mysla-
mi; mlodzi ludzie cz¢sto odbierajg $wiat w ten sposéb. Taka sytu-
acja tworzy rodzaj dysonansu poznawczego, ktéry prowadzi do
utraty wiary w siebie. To wlasnie poczul kiedys Lee. Nieustannie
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zadawat sobie pytanie: ,,Co jest prawda — moje mysli czy moje
uczucia?”. Za sprawg boskiej interwencji otrzymat na to pytanie
szereg odpowiedzi, ktérymi zapragnat podzieli¢ si¢ w tej ksiazce.
Nadszed! czas, aby$my wszyscy zaczeli rozwazaé kwestig, ktéra
zaprzatata niegdys glowe autora, i wstuchiwac si¢ w odpowiedzi.

Gdy ludzko$¢ otwiera si¢ na ten — bardziej ptynny — przeptyw
uczué, zaczyna zauwazaé, ze zbliza si¢ do swojej prawdziwej na-
tury. Cho¢ staramy si¢ sttumié te uczucia, przekazywane wraz
z nimi informacje wydajg si¢ prawdziwe. Dlaczego? Poniewaz te
wyzsze uczucia maja swoje zrédlo w naszym Wyzszym Umysle.
Nie dotyczy to emocji pochodzacych z nizszego umystu, kté-
re s3 pod$wiadomie zaprogramowane tak, aby informowa¢ nas
0 otaczajacym nas $wiecie. Autor tej ksigzki udowadnia, ze je-
§li ignorujemy ktérekolwiek z tych Zrédet, dziatamy na whasng
niekorzy$¢.

Nasz bagaz emocjonalny daje nam wglad we wszystko, co
wydarzylo si¢ w przesztosci i zostato zapisane w naszym polu
energetycznym, zwanym aurg. Napotykamy pewien zapach, sy-
tuacje, osobg, jedzenie lub czynno$¢ i reagujemy instynktownie
na podstawie wcze$niejszych doswiadczen, ktére odcisnely sie
w naszej pod$wiadomosci. Zgromadzone doswiadczenia petnia
rolg systemu przewodnictwa, ktéry ostrzega nas przed czyms,
co byto kiedys przyczyng bélu, dezorientacji lub straty. Te same
bodZce moga jednak sprawiaé, ze nie wykorzystujemy nadarza-
jacych si¢ okazji, poniewaz kojarza nam si¢ one z negatywny-
mi zdarzeniami z przeszlosci. Jednak im mocniej angazujemy
si¢ w nasze wyzsze uczucia, tym wyrazniej dostrzegamy réznice
pomigdzy wzniosta naturg tych uczué, a gestszymi wymaganiami
emocji. Pomaga nam to madrze decydowa¢, kiedy powinni$§my
si¢ w co$ zaangazowad, a kiedy iz czego Wycofaé. Ostatecznie
wybér nalezy do nas.
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Autor niniejszej ksiazki kfadzie duzy nacisk na wybér: po-
czawszy od wyboru naszych rodzicéw przed urodzeniem, plane-
ty, na ktérej chcemy si¢ urodzi¢, a nawet otaczajacej nas grupy
wsparcia. Dotyczy to réwniez niewidzialnego krélestwa istot,
ktére pomagaja nam w osiagni¢ciu upragnionych celéw lub prze-
robieniu lekeji, w ktérych ma uczestniczy¢ w danym zyciu nasza
dusza. Lee dzieli si¢ z czytelnikami madroscia swoich przewod-
nikéw, ktdrzy nie tylko pomogli mu przejs¢ przez trudne chwile,
ale takze pomagali za jego posrednictwem catej ludzkosci. Autor
zgodzit si¢ na ten uktad.

Ja réwniez wstuchuje si¢ w glosy przewodnikéw, nawet jesli
ich komunikaty nie budza we mnie przyjemnych uczué. Niekts-
re z tych wiadomosci i wydarzen opisatam w ksiazce Accidentally
on Purpose: Tripping through Life with Regina. Te madre przesta-
nia z innych $wiatéw poddaja w watpliwo$¢ nasze przekonania
i paradygmaty, i zyskuja potwierdzenie, gdy ich stuchamy. Je-
§li tego nie robimy, po prostu opowiadamy sobie historie, ktére
chcieliby$my ustysze¢, aby wzmocni¢ zastang rzeczywistos¢. Jak
pisze Lee w tej ksiazce, jesli przewodnicy musza powiedzie¢ ci, ze
si¢ mylisz, zrobig to bez mrugnigcia okiem!

W przypadku Lee, niektére z tych wiadomosci dotycza te-
matu meskosci i kobiecosci, a takze seksualnosci. ,Z” méwia
bezposrednio o tych delikatnych i pot¢znych aspektach ludzkiej
natury. Z ksiazki mozna wyczyta¢ wyrazne przestanie: nadszed!
czas kobiecosci.

Dlaczego?

Kobieco$¢ to twérczy aspekt naszego prawdziwego ja — nas
wszystkich, zaréwno mezczyzn, jak i kobiet. Nasza kreatywno$¢
rodzi si¢ ze zdolnosci stuchania Wyzszego Umystu i przewodni-
kéw. Nasz Wyzszy Umyst i przewodnicy nieustannie szepcza do
naszych serc pragnienia duszy, zachgcajac nas do jej wyrazania.
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Z twierdza, ze kiedy ignorujemy te twércze impulsy, mozemy ob-
nizy¢ jako$¢ naszego zycia tak bardzo, ze zachorujemy na depre-
sj¢. Choroba ta jest objawem umierajacego ducha, duszy, ktérej
nie stycha¢.

Poniewaz kobieta jest z natury otwarta na otoczenie, ma
wigksza zdolno$¢ stuchania wyzszego glosu, ktéry nieustannie
udziela nam wskazéwek. Kobieco$¢ pozwala nam réwniez na
blizszy kontakt z naszymi emocjami. Lee Harris twierdzi, ze do-
poki wszyscy nie postuchamy tych uczu¢ i nie okazemy im sza-
cunku, nie uda nam si¢ odblokowa¢ $ciezek prowadzacych do
pelni naszej twérczej ekspresji na Ziemi — a ten potencjal jest
ogromny!

Problem istnienia rywalizacji pomiedzy kobietami blokuje
postep naszej zbiorowej swiadomosci. Trudno pozby¢ si¢ daw-
nych wzorcéw, wyniesionych z mrocznych czaséw patriarchatu,
w ktérych kobiety czuly potrzebg konkurowania o przetrwanie.
,Z” méwia, ze osoby plci zeniskiej powinny zaczal relaksowaé sig
w swoim wilasnym, wzmocnionym glosie, ktéry jest napedzany
aktywnoscig meskiego aspektu. Dopéki nie opanujemy tej umie-
jetnosci, pozostaniemy przywiazani do pod$wiadomych reakgji
wywolanych przez nasze przeszte do§wiadczenia.

Obowiazkiem nowego mezczyzny jest szanowanie i wyraza-
nie wlasnych emocji, aby wydoby¢ na $wiatlo dzienne wlasny
geniusz. Nowa kobieta jest odpowiedzialna za zamanifestowanie
swojej prawdy w potezny sposdb, aby ujawnié swoja doskona-
tos¢. Spotkanie tych dwéch sit da nam nowe mozliwosci stawia-
nia czota wyzwaniom zycia na Ziemi. Céz za pickna perspektywa
rozwoju!

Lee i Z twierdza, ze gatunek ludzki jest bogaty i ztozony, cze-
go rezultatem sg silne emocje i uczucia, ktérych doswiadczamy.
To z nich wywodza si¢ nasze dary i talenty oraz nasza prawdziwa
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moc. Autor niniejszej ksiazki twierdzi, ze ta moc jest umiejetno-
$cig stuchania naszej wyzszej prawdy i aktywnego decydowania
si¢ na to, by zy¢ zgodnie z nig. To jest wielka obietnica czaséw:
aby kazdy z nas zyl zgodnie z naszym boskim geniuszem, angazu-
jac si¢, najglebiej jak potrafimy, w nasze emocje, umyst i ducha.
Ta ksiazka pomoze ci zdefiniowad, czego ta podréz wymaga od
ciebie. Zapraszam ci¢ na przejazdzke!

Regina Meredith,
dziennikarka i gospodyni programu Open Minds
na kanale Gaia TV (www.reginameredith.com)
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PRACUJECIE NA RZECZ SWIATLA

Panowanie nad wtasng mocg

iniejszy rozdzial powstat na postawie pierwszego prze-

kazu channellingowego, jaki zaprezentowatem przez
publicznoscig. Wiele 0s6b twierdzi, ze jest to ich ulubiony
i najczesciej polecany innym efekt mojej pracy. Nasza grupa
zebrata si¢ w czerweu 2006 roku w niewielkim, pigknym
osrodku wypoczynkowym we Francji, niedaleko Rennes-le-
-Chateau. Anayia Sophia poprowadzita warsztaty jogi, a ja
pracowatem indywidualnie z kazdym z uczestnikéw warsz-
tatéw. Prowadzitem takze grupowe ceremonie w niesamowi-
tych swigtych miejscach znajdujqgcych si¢ w okolicy.

Nigdy nie zapomng uczucia, ktdre towarzyszyto mi, gdy
prazekazywatem t¢ wiadomosé: czutem, ze cos si¢ we mnie
zmienia. W moim ciele zapanowal nowy porzqdek energe-
tyczny. Doswiadczenie bycia osobg przekazujgcqg wiadomo-
Sci grupie byto dla mnie wéwczas nowoscig, ale po niedtugim
czasie stalo si¢ czyms zupetnie naturalnym.

A
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Witajcie, ludzie mocy. Tkwi w was ogromna potega. Przyszli-
§cie tu, aby przypomnie¢ sobie o wlasnej sile, ktdra jest waszym
przyrodzonym prawem. Przyszliscie tutaj jako mocne dusze po-
siadajace wiadomosci do przekazania §wiatu. Pracujecie na rzecz
$wiatla. Nie méwimy tego wszystkim, ale taka jest prawda. Bu-
dzicie si¢ we wlasnej $wiadomosci. Po to tutaj przyszliscie.

Ta planeta potrzebuje, aby bylo was jak najwigcej. Tylko
wéweczas uda si¢ wykona¢ calg pracg nad przemiang $wiadomo-
$ci, ktéra whasnie zachodzi. Z pewnoscia juz ja odczuwacie! Jest
ona pickna, wspaniata, radosna, petna humoru, lekka, ale potrafi
réwniez by¢ bolesna i ohydna. Zmiana dotyczy szerokiego spek-
trum stanéw emocjonalnych. Wyksztalcenie petnej swiadomosci
wymaga doswiadczania wszystkich tych stanéw. Dzieje si¢ to na
réznych poziomach waszego jestestwa, ale musicie poddawac sig
temu intencjonalnie. Tylko tak uda si¢ wam osiagna¢ cel.

Whasnie tego pragniecie.

Praca na rzecz $wiatla to nie lada wyzwanie. Ludzie tacy jak
wy musza surfowaé na fali zmian, aby utatwia¢ podazanie w od-
powiednim kierunku wszystkim innym. Nie myslcie jednak, ze
jestescie wazniejsi od 0sdb, ktére idq w wasze $lady. Cztowiek pra-
cujacy na rzecz $wiatla nie jest w niczym lepszy od tego, kto nie
dziata w ten sposéb $wiadomie. Po prostu tak jest. Nie jestescie
bardziej istotni niz ktokolwiek inny. Jestescie rzgdem dusz, a kaz-
da dusza ma do spelnienia istotna role. Przestaiicie wiec osadzaé;
gdy to robicie, oddzielacie si¢ od swojej wielkiej ludzkiej rodziny.

Znosimy wszelka rywalizacj¢ pomigdzy osobami pracujacy-
mi na rzecz $wiatta. Aby doprowadzi¢ do ewolucyjnej zmiany,
musicie przesta¢ toczy¢ bitwy miedzy soba. Nie da si¢ catkowicie
uniknaé poréwnywania si¢ z innymi i nie ma w tym nic zle-
go. Dowiedzcie sig, jak to jest, ale badZcie $wiadomi, ze mozecie
z tego zrezygnowac.
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Robienie sobie wyrzutéw z powodu poréwnywania si¢
z innymi was nie wyzwoli. Pomoze wam jedynie $wiadomos¢
tej dynamiki. Dzigki temu bedziecie mogli przezywaé emocje
w sposdb intuicyjny, inteligentny i szczery, co przyspieszy wasz
rozwéj. Nauczycie si¢ sterowaé negatywnymi uczuciami, ktdre sg
czgs$cia was i catego $wiata. Nie nalezy si¢ ich ba¢, lecz pozwalad
im przechodzi¢ przez siebie. Nie musicie udziela¢ im schronienia
w waszych umystach.

Nie musicie wzrasta¢ duchowo szybciej niz inne osoby pracu-
jace na rzecz $wiatla; nie $cigajcie si¢ z nimi. Kazdy z was znajduje
si¢ na innym poziomie koncentracji, odkrywania i wykorzysty-
wania swoich talentéw. Wyobrazcie sobie co by byto, gdyby wszy-
scy znajdowali si¢ w tym samym miejscu, na tym samym szczeblu
drabiny. Progres bylby zdecydowanie utrudniony. W jaki sposéb
ludzko$¢ miataby wéwezas si¢ rozwijaé?

JAKIE SA WASZE PRZEKONANIA
NA TEMAT WASZEJ WEWNETRZNEJ MOCY?

Rozpoznanie i zapanowanie nad wlasng mocg jest jednym z naj-
wazniejszych krokéw na drodze osoby pracujacej na rzecz $wiatla
— i decydujacym momentem w jej samorozwoju.

Ludzka dusza z trudem otwiera si¢ na wlasng potege, ponie-
waz $wiat czgsto nie chee akceptowal tej sity. Wielu z was czuje
si¢ obciazonych wielkg odpowiedzialnoscia, jakiej wymaga ko-
rzystanie z wlasnej mocy. Zjawisko to jest catkowicie naturalne.
Elementy przyrody, ktére doznaly ogromnych zniszczen z r¢ki
cztowieka, nadal maja w sobie ogromna sif¢. Lasy deszczowe
mogga si¢ catkowicie zregenerowa¢. Nie da si¢ zaprzeczy¢ tej mocy
i nie mozna jej na zawsze usunac.
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Tak samo jest z ludzkg dusza — niezaleznie czy si¢ do tego przy-
znajecie czy nie. Dusza w swojej ludzkiej formie zawiera wielka
moc. Zyciowe doswiadczenia moga przekonaé dusze do obnizenia
mocy badz pozbycia si¢ jej. Ten pozorny brak lub utrata sity moze
sprawi¢, ze bedziemy prébowali odzyska¢ ja poprzez dominacje
lub krzywdzenie innych, aby odebra¢ im ich sily. Uzylismy stowa
,prébowa¢”, poniewaz tak naprawde cztowicek nie potrafi nic ode-
bra¢ innej duszy. Tak samo jak nie moze pozby¢ si¢ wlasnej mocy.

Podstawa tego wszystkiego sa wasze przekonania.

Wiara jest prawdziwa potgga. Przekonania moga wigzi¢ lub
uwalnia¢. Wraz z myslami i pomystami, ktére z nich wynikaja,
mogg sktoni¢ was do wszystkiego. Jesli chodzi o wasza osobista
moc, kazdego dnia podejmujecie decyzje o jej zaakceptowaniu,
dopuszczeniu do siebie, wyrazaniu, ukierunkowaniu. Jakie sa wa-
sze przekonania na temat waszej wewnetrznej sity? Jak bardzo
musicie uwierzy¢ w wasza moc, zeby w petni jg wykorzystaé?

Kiedy rozszerza si¢ wasza $wiadomo$¢, zwracajcie baczng
uwagg na swoje przekonania, poniewaz sg one kluczowe dla wa-
SZ€go rozwoju.

IMIANA SWIADOMOSC!

Kazdy z was ma w sobie uktadanke. Sktada si¢ ona z waszych
przekonan, postaw, mysli, uczu¢, doswiadczen, pragnied, ma-
rzen, celéw, przeznaczenia i innych elementéw. Wszystkie one
manifestuja si¢ w waszym zyciu, pozwalajac wam dostrzegaé
to, co akurat pragnie si¢ pojawi¢. Mozesz polaczy¢ ze soba te
elementy, a nawet pozamienia¢ je miejscami, aby uktadanka na
nowo stata si¢ kompletna. Zbyt wiele ludzkich istnien jest nie-
petnych, co wyczerpuje energi¢ i moc.
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Wielu z was moze przezywac teraz szczegdlnie trudny czas,
poniewaz zmieniacie si¢ — wzrastacie i przeksztatcacie si¢. W ob-
liczu glebokich przemian wiele elementéw uktadanki zostaje za-
gubionych. Tak wiele juz powiedziano i napisano o nieuchronnie
nadchodzacym czasie przemian; réznica polega na tym, ze ten
czas nadszedt teraz.

Whasnie teraz.

Od dawna zapowiadano, ze w dzisiejszych czasach nastapia
wielkie przemiany, ktére bedg wplywaé na Ziemie przez wiele
lat. Méwimy wam o waszej osobistej mocy, poniewaz potrze-
bujecie jej, aby przejs¢ przez ten trudny okres. Nie powinniscie
mysle¢ o sobie jak o ofiarach przemiany energetycznej, ktéra
zachodzi. O nie. Pami¢tajcie, ze to wasz wybdr. Mdéwimy to
z troska i wspélczuciem, bo rozumiemy, jak to jest by¢ cztowie-
kiem i mie¢ ztamane serce, odczuwaé bél, niepewno$¢ i strach
przed nieznanym. Trudno jest obja¢ umystem wielkq prawdg
dotyczacy tego, co si¢ aktualnie dzieje, zardwno w waszym zy-
ciu jak i na caltym $wiecie. Pamigtajcie jednak, ze macie wybdr.
Utwierdzi was to w waszej mocy i pozwoli wam tatwiej znosié
trudy codziennodci.

WASZA INTUICYJNA MOC

Posiadacie ogromng intuicyjng moc, ale boicie si¢ jej potegi. Nie
ma w tym nic dziwnego. Wasza intuicja dziala na rzecz zmian.
Konsekwentne dopuszczanie subtelnej i jawnej prawdy, ktérg
glosi wasza intuicja, do waszego zycia, spowoduje energetycz-
ne zmiany w waszych ciatach. Sprawi, ze poczujecie si¢ inaczej
i spojrzycie na §wiat w inny sposéb. To wspaniale! Dzigki temu
poczujecie, ze jestescie bardziej kompletni. To was wzmocni.
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Nie béjcie si¢ swojej intuicyjnej mocy, poniewaz juz z niej ko-
rzystacie. Prosicie nas jedynie o to, aby§my wam o tym przypo-
mnieli. W glebi duszy jestescie tego pewni — i czujecie to.

Cwiczenie: taczenie sie z mocg wlasnej duszy

Oto krétkie cwiczenie, dzieki ktdremu nafadujecie sie pozytywng energia
na caty dzien:

Pozwélcie sobie poczu¢ energie, ktdra istnieje w tej chwili w waszym ciele.
Poproscie swoja dusze, aby podpowiedziata wam, ile mocy i energii
moze pomiesci¢ wasze ciato. Pozwélcie swojemu ciatu ujrze¢ przebtysk
tego, ile sitjestw was i ile mogtoby ich by¢, gdybyscie je do siebie dopuscili.
Nastepnie pozwolcie waszej duszy powrdcic do stanu, ktéry przynie-
sie wam najwiecej korzysci w tej chwili.

UWALNIANIE SIE 0D 0SADU | STRACHU

Pamigtajcie, ze czas jest bardzo wazny. To wasz sprzymierzeniec.
Oto dlaczego méwimy wam o uwolnieniu si¢ od osadzania.
Nie oceniajcie siebie za to, ze nie jestescie na takim stopniu
rozwoju, na jakim wedtug waszej duszy powinniscie by¢. Wazne
jest, aby odby¢ swoja podréz krok po kroku, aby zintegrowaé
kazdy jej element. Czy ulozenie uktadanki w mgnieniu oka
przyniostoby wam jakakolwiek satysfakcje? Nie powinno si¢
tak postgpowal. Ci, ktérzy to robia, nie znajduja wiele satys-
fakeji. Rado$¢ z puzzli polega wtasnie na ich ukfadaniu. Jest to
fascynujaca aktywnos¢, petna pauz i kolejnych podejs¢, czasem
szalenie skomplikowana, a kiedy indziej bardzo prosta. Widok
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ufozonego obrazu przynosi satysfakcje, ale to faczenie ze sobg
poszczegblnych elementéw jest procesem zycia. To wlasnie
w nim lezy zrédlo energii.

Macie wiele do zaoferowania. Wasze serca daja $wiatu duzo
mitosci. Jest to prawda nawet w przypadku oséb, ktére w to
watpia. Nie macie pojecia jak wielka mitoscig obdarzacie co-
dziennie caly $wiat. Niektérzy z was osadzaja siebie za to, ze nie
daja ludziom wystarczajaco duzo. Inni uwazaja, ze oferuja zbyt
wiele, kwestionujac swojg motywacj¢ do dzielenia si¢. Pewne
osoby obwiniaja siebie za to, ze nie wiedza, czy daja co$ od siebie
czy nie, poniewaz nie sg pewne, jaki wplyw wywiera na innych
to, czym si¢ dzielg. Zaufajcie nam. Wszyscy dajecie od siebie
naprawdg¢ duzo.

Otrzymywanie jest jednak jeszcze trudniejsze. Wielu z was
odmawia przyjmowania daréw. Warstwy uwarunkowan niszczg
nasz stosunek do otrzymywania. ,,Kim jestem, aby otrzymac wie-
cej? Co takiego zrobitem, ze na to zastuzylem?” — pytacie. Otrzymy-
wanie jest mozliwe tylko wéwczas, gdy kto$ inny daje nam cos od
siebie. Naprawdg. Wszyscy bardzo na to zastugujecie.

Odczuwamy was jako, i jeste$my przekonani o tym, ze jeste-
$cie najpigkniejszymi, najwspanialszymi, ch¢tnymi do obdaro-
wywania innych duszami. Byliby$my szcze¢sliwi, gdybyscie cho¢
przez chwilg spojrzeli na siebie naszymi oczami. Jest w was boski
pierwiastek.

Nadszed! czas, abyscie pamigtali. Pamigtajcie. Pamigtajcie.
Pamigtajcie. Czy nie jestesmy nudni? Mogliby$smy ciagle méwi¢
,,pamiqtajcie”, poniewaz jest to nasze jedyne zyczenie: pamietaj-
cie, ile $wiatta dajecie $wiatu. Przestaricie nad tym pracowaé. Za-
miast tego powinniscie rozwija¢ swoje potaczenie ze wszystkim,
co istnieje. Pracujcie nad tym, co sprawia, ze czujecie si¢ blizej
Boga, ktéry jest w was — zrédta mocy i mitosci znajdujacego si¢
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w was wszystkich. Rébcie wszystko, na co macie ochote. Jestesmy
dalecy od tego, aby méwi¢ wam, na co powinniscie si¢ zdecydo-
waé. Nigdy by$my tego nie zrobili. Mamy nadzieje, ze nie trak-
tujecie naszych stéw jak gotowych recept. Prosimy tylko, zebyscie
pamigtali, Ze juz wykonujecie swoja pracg.

Nieustannie osadzacie samych siebie; boicie si¢, ze nie dazycie
do swojego celu, ze nie wypetniacie swojej misji i martwicie sie,
ze jeszcze jej nie wykonaliscie. Kazcie umystowi si¢ uspokoi¢, aby
wasza dusza mogla si¢ zrelaksowaé. Ona wie, dokad zmierzacie.
Mozecie jej powiedzieé, ze potrzebujecie czasu, aby dotrze¢ do
celu we wlasnym tempie. Jesli znajdziecie si¢ na mecie zbyt szyb-
ko, nie pomozecie zaréwno innym, jak i samym sobie, poniewaz
zostaniecie wytraceni z réwnowagi. Tak, pracujecie na rzecz $wia-
tla, ale nie potrzebujecie takiego zaklécenia. Wasza podréz nie
musi was wyczerpywac.

GRUPY DUSZ

Zaufajcie nam: jestescie wlasnie tam, gdzie powinniscie by¢. I pa-
migtajcie o tym codziennie. Kontaktujcie si¢ z innymi osoba-
mi pracujacymi na rzecz $wiatta. To nie jest czas na samotnos¢.
Wszyscy jestescie otoczeni przez grupy dusz, ktére beda si¢ roz-
szerzaé i wzrasta¢ w nadchodzacych latach. Bedziecie sprowadzaé
coraz wigcej przyjacielskich dusz. Jednakze tu i teraz jestescie oto-
czeni grupami, ktdrych potrzebujecie, aby si¢ rozwijaé. Przyjmij-
cie je. Podejmijcie decyzj¢ o tym, aby zauwaza¢ tych ludzi i nie
osadzajcie siebie, jesli jeszcze ich nie dostrzegacie.

Jesli bardzo si¢ tym martwicie, wykonajcie z nami krétkie
¢wiczenie. Zejdziemy nieco glebiej i sprawdzimy, czy uda nam
sie poruszy¢ wasza energia. ..
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Cwiczenie: identyfikacja whasnej grupy dusz

Skoncentrujcie sie na czakrze serca - centrum energetycznym waszego
serca. Wykonajcie to ¢wiczenie delikatnie i we wtasnym tempie, a jesli
w ktérymé momencie poczujecie sig nieswojo, przerwijcie i sprébujcie
zabrac sie za te praktyke ponownie po pewnym czasie. Nie zmuszajcie sie
do niczego.

Pozwdlcie waszej czakrze serca sie rozszerzy¢. Poczuijcie, jak powieksza
sie i staje sie silniejsza energetycznie. Niektdre osoby odczuja to bardzo
wyraznie, ainne subtelnie. Nie ma dobrej ani ztej drogi. Po prostu pozwdl-
cie sobie poczuc ekspansje czakry.

Kiedy poczujecie ekspansje, poproscie, abyscie mogli ujrze¢ twarze
ludzi przynalezacych do waszej grupy dusz, waszych towarzyszy w pracy
na rzecz Swiatta. Rezultaty waszej prosby moga was zszokowac; w waszych
gtowach moga pojawic sie osoby, ktérych zupetnie nie oczekiwaliscie. Nie-
ktére z nich znajduja sie daleko od was, w innym miescie, stanie, prowingji
lub kraju. Nie ma w tym nic ztego. Nie muszg one z wami mieszkac ani
przychodzi¢ do waszych domdw na kolacje kazdego wieczoru. Przyjrzyjcie
sie, kim s3 te osoby i zrozumcie, ze jestescie z nimi potaczeni. Jesli trud-
no jest wam zobaczy¢ kogo$ wyraznie, powinniscie wykonac to ¢wiczenie
innym razem. Nie ustawajcie w wysitkach; z pewnoscig ujrzycie odpowied-
nie osoby.

Kiedy ujrzycie twarze oséb przynalezacych do waszej grupy dusz,
poproscie swoje serce, aby powiedziato wam, co kazda z nich wnosi do
waszego zycia. Jakimi darami obdarza was dany cztowiek?

Niektore ztych twarzy moga by¢ dla was wyzwaniem, ainne pochodzi¢
z waszych najgorszych koszmaréw. Oddychajcie... | dostrzezcie, dlaczego
one réwniez byly dla was wspaniatymi prezentami podczas waszej podré-
2y. Zidentyfikowanie ich jako prezentéw pozwoli wam pozbyc sie wszelkich
emocjonalnych lub psychicznych blokad, ktérych nie potrzebujecie. To nie
jest czas na walke zinnymi osobami pracujacymi na rzecz $wiatta. Chociaz
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mozecie mie¢ w sobie element rywalizacji, nie jest to odpowiedni mo-
ment, aby pozwala¢ mu panowac nad sytuacja.

Ustyszcie to.

Jesli uznacie, ze wywotuje to w was chec¢ do walki, zaangazujcie sie
w bitwe, aby wyzwolic to uczucie. Bitwy oznaczaja w tym kontekscie walki
energetyczne. Zachodza tam, gdzie energia przechodzi z ego jednej osoby
do ego drugiej. Kierujecie wasza energie na ego innych oséb gdy one
robig to samo wam. Tak naprawde prowadzi to donikad.

Antidotum jest tylko catkowita akceptacja wtasnej mocy. Jesli wiec
ktos prébuje skierowac na was energie swojego ego, powinniscie po pro-
stu stana¢ w swojej prawdzie i stworzy¢ energetyczna bariere; nie musicie
aktywnie przeciwdziatac atakowi. Swiadomos¢ waszej wtasnej mocy utwo-
rzy granice, ktéra ochroni obie strony.

By¢ moze chcielibyscie nas zapytaé: ,Jak to doswiadczenie ob-
jawia si¢ w prawdziwym zyciu? Slyszymy wasze stowa, ale nie
w petni je rozumiemy. Wydaje nam si¢ to zbyt abstrakcyjne”.
Zastanéwcie si¢: jak si¢ czujecie, gdy kto$ nagle wkracza w wasza
przestrzen bez waszej zgody? To naruszenie moze by¢ mniej lub
bardziej subtelne. Prawdopodobnie wywota w was lekkie, prawie
niewykrywalne uczucie dyskomfortu. Moze tez si¢ zdarzy¢, ze zo-
staniecie zaatakowani fizycznie. Do$wiadczenie to jest niezaprze-
czalnym naruszeniem, dzigki ktéremu z fatwoscig zorientujecie
sig, ze granica energetyczna zostata przekroczona. Trudniej jest
to zauwazy¢, gdy kto§ atakuje w spos6b bardziej zawoalowany.

Ustalcie granice, ktérych potrzebujecie, ale przestaricie wal-
czy¢. Prosimy was o to, nie dlatego ze, chcemy méwi¢ wam, co
macie robi¢, ale dla waszego dobra.

A jesli po tym, jak zgodziliscie si¢ spetni¢ nasza prosbe, wy-
buchnie pot¢zna wojna migdzy wami i innym cztowiekiem, to nie
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bedzie si¢ to réznito niczym od tego, co dzieje si¢ na waszej plane-
cie, prawda? Nie jestescie jedynymi osobami odpowiedzialnymi
za wojny na $wiecie, tylko dlatego, ze bierzecie udziat w osobistej
walce. Wasze zachowanie potgguje jednak energie konfliktu. Nie
osadzamy wojny, lecz méwimy o tym, co widzimy. Wy réwniez
musicie wiedzie¢ w jaki sposéb ksztattujecie $wiat jako jednostki
i grupy. Zainteresujcie si¢ tym co dzieje si¢ w waszym $wiecie na
poziomie globalnym. Nie osadzajcie nikogo.

Uzywajcie naszych stéw dla whasnej korzysci, ale nie rébcie
sobie z ich powodu wyrzutéw. Nie o to was prosimy. Jestescie
pickni, ale wszyscy inni ludzie réwniez tacy sa. Na catym waszym
$wiecie nie ma ani jednej ,zlej” osoby. Ta mysl moze napawac
przerazeniem, poniewaz zmienia spojrzenie na wszystko.

MILOSC JEST NARZEDZIEM 0SOB PRACUJACYCH NA RZECZ SWIATEA

Dali$my wam troch¢ do myslenia, a ostatnia rzecz, jaka chcemy
wam powiedzieé, brzmi nastgpujaco...

Jesli w reakgji na nasze stowa zrobicie cho¢ jedng rzecz, po-
dzigkujcie samym sobie. Wyrazcie wdzigczno$é wobec samych
siebie za to, ze obdarzacie $wiat mitoscig. Wspédtczesne czasy
temu nie sprzyjaja; aby to stwierdzié, wystarczy wziaé pod uwage
zyciowe proby i tragedie, ktére niektdrzy z was przezyli. Pomi-
mo przerazajacych, rozdzierajacych serce doswiadczen, wielkiego
osobistego poswigcenia lub poczucia samotnosci, nadal kierowa-
liscie sie sercem.

Podzigkujcie sobie za to.

Spéjrzcie wstecz na swoja Sciezke i zauwazcie, ze udawato wam
si¢ tak postgpowaé przez caly ten czas, wbrew wszelkim przeciw-
nosciom, jakie napotkaliscie w swoim zyciu. Uswiadomcie sobie,
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Ze wciaz tu jestescie, a co wigcej, zauwazcie, jak wasze $wiatto
wplywa na innych ludzi.

Wasze do$wiadczenie bycia na ziemi zmienia si¢. Jednym
z najbardziej skutecznych sposobéw na zauwazenie, jak dobrze
si¢ spisaliscie, jest zrozumienie, ze od teraz bedzie ono o wiele
tatwiejsze. PrzetrwaliScie bardzo trudne chwile.

Méwiac to, podejmujemy ryzyko. Ale to jest prawda.

Swiadomog¢ waszej planety zwigksza si¢, a wy pracujecie na rzecz
$wiatla i odgrywacie kluczowa role w tych niezwyklych czasach.

Nie bedziecie odczuwaé z tego powodu nieprzerwanej rado-
$ci, ale juz nigdy nie ujrzycie $wiata w tak ciemnych barwach,
jak kiedys, i nie bedziecie si¢ czu¢ tak bezradni, poniewaz wiecie
kim jeste$cie i odnalezliscie droge do wlasnego serca. To wspa-
nialy prezent zaréwno dla was, jak i dla $wiata. Badzcie cierpliwi
wobec wihasnych serc. Okazujcie wyrozumiato$¢ wobec samych
siebie, zwlaszcza w trudne dni. One tez moga by¢ pigkne.

Zlamane serce tej planety zrasta si¢. By¢ moze tego nie za-
uwazacie, ale naprawdg tak jest. Dziatajcie wigc zgodnie z wola
waszych serc, zaréwno dla siebie, jak i dla innych. Serce przewo-
dzi wam zawsze, gdy dzielicie si¢ swoja mitoscia z innymi. Dzigki
temu pokazujecie im, ze tez powinni otwiera¢ swoje serca.

Pamigtajcie, ze jestescie potaczeni ze Zrédlem waszej mocy
i uzywajcie jej. Gdy czujecie si¢ samotni lub zmagacie si¢ z trud-
no$ciami, zwracajcie si¢ do swojego serca i proscie je o pomoc.
Powiedzcie mu, ze pragniecie, aby napetnita je mitos¢ a naprawde
tak sie stanie.

W ten sposéb zyczymy wam, abyscie zawsze czuli nasza mi-
tos¢. I zyczymy wam waszej wlasnej milosci, poniewaz jest jeszcze
silniejsza niz nasza.
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Zach¢camy was do polaczenia sig z sercami wszystkich oséb,
ktére to czytaja. Pozwolcie sobie otworzy¢ wasze serca na wasza
energetyczng rodzing. Jesli cheecie, skierujcie swojg uwage na
czakre serca, ktéra znajduje si¢ posrodku klatki piersiowej i po-
wiedzcie w myslach: tacze swoje serce z kazdg osobg pracujaca na
rzecz $wiatla, ktéra czyta te strony. Otworzcie si¢ na to rozsze-
rzajace si¢ potaczenie i pozwélcie sobie poczué jego site. Zdajcie
sobie sprawe z mocy, jaka ptynie z solidarnosci. Poczujcie petnie.
Ta bliskos¢ i wigz sg z wami zawsze. Mozecie wraca¢ do tego bo-
skiego uczucia tak czgsto, jak tylko chcecie. Ta boskos¢ jest wasza.

Zyczymy wam pokoju i mitosci.

Cwiczenie koficzace z Lee: przyzywanie wlasnej mocy

Jak powiedzieli ', nadszedf czas, aby odzyskac swoja moc. Nie mozecie
catkowicie pozbyc sie waszej mocy, ale jej cze$¢ moze znajdowac sie poza
wami. Mozecie poprosic innych, aby nosili w sobie te czesci was. Takimi
osobami moga by¢ przyjaciele, ktérych uwazacie za silniejszych od was,
koledzy z pracy, ktdrzy wydaja sie wam bardziej zdyscyplinowani, kochan-
kowie wykazujacy sie wiekszymi zdolnosciami. CzeSci energii, ktdre powier-
zacie innym, nadal nalezg jednak do was. Ta sifa, dyscyplina i zdolnosci - to
wszystko jest wasze. Rozpoznajecie w innych fragmenty siebie, nadszedt
czas, aby je przyjac i zintegrowac. Czas nad nimi zapanowac. Nie bdjcie
sie - nie odbierzecie ludziom cech, ktére w nich widzicie. Wrecz przeciwnie,
wzmocnig sie one zarowno w was, jak i w innych.

UsigdZcie lub potdzcie sie wygodnie. Wezcie powolny, gteboki oddech
i pozwélcie sobie na relaks.

Oczami umystu ujrzyjcie inna wersje siebie, siedzaca péttorej metra
przed wami. Otacza was biate Swiatto w przejrzystej, prawie przezroczystej
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przestrzeni. Wasz ,klon" jest zwrécony do was plecami. Jest spokojny
i szczesliwy.

Teraz wypowiedzcie na gtos nastepujace oswiadczenie skierowane do
wszech$wiata w imieniu wyobrazonej postaci:

Przywotuje kazdg czesc siebie, ktdrg kiedykolwiek oddatem.
Przywotuje kazdg czes¢ siebie, ktdrg utozsamiam tylko z innymi.
Wszystkie te elementy sg w moim posiadaniu.
Przywracam wszystkie te fragmenty, ponownie naleza one do mnie.
Sg we mnie. tacza mnie z wszechswiatem.

To jest moja moc.

Poddaje sie mojej mocy.

Przyzywam cata mojg moc.

Oczami umystu zobaczcie jak wasz ,klon" i wszystkie elementy, kt6-
re przed chwila przywotaliscie, ponownie integruja sie z waszym ciatem.
Obejrzyjcie z kazdej strony te wyobrazong posta¢ przepetniong mocg. Zo-
baczcie, jak kolor i $wiatto was wypetniaja.

Poczujcie, ze jestescie nimi przepetnieni, ale jednoczesnie lekey
i Swiadomi, ze mozecie pomiesci¢ wiecej. To wtasnie wy. To jest wasze. To
wszystko to, kim jestescie. Mozecie by¢ wszystkim, co w tej chwili czujecie.

To jest moc, ktdrg niesiecie i ktéra w was spoczywa.

Ta moca jestescie wy.
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Afirmacja pracownika $wiatta

MGj cel jest jasny niezaleznie od tego, jaki zawdd wykonuje.

Budze w $wiecie Swiadomosc.
Budze w Swiecie wspétczucie.
Budze w swiecie mitosc.

A moja praca zawsze zaczyna sie ode mnie:
Rozpoznajac i uznajac moje wtasne boskie zrodto,
zachecam innych, aby zrobili to samo.

To dar, ktérym obdarzam ludzi jako pracownik Swiatfa.
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