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Podziekowania

Chciatbym serdecznie podzigkowaé wszystkim osobom, ktére
przyczynily sie do powstania tej ksiazki. Wiele z nich uczynito
to bez swojej wiedzy. Wyrazy wdziecznosci naleza sie mojej ro-
dzinie, klientom oraz uczniom. Dziekuje kazdemu, kto wspie-
ral mnie w mojej pracy.

Szczegblne podziekowania naleza sie mojemu Wydawnic-
twu, ktére umozliwito publikacje tej ksiazki.

Wasz
Vadim Tschenze






Wstep

Drogi Czytelniku!

Czy cieszysz si¢ zyciem? Czy czujesz si¢ jego panem, Czy
moze czesto nie wiesz, co z nim dalej poczaé? Zadowalaja cie
twoje zwiazki partnerskie? Doswiadczasz spetnienia seksualne-
go zgodnie z wlasnymi upodobaniami? Jesli twoje odpowiedzi
na te pytania sugeruja, ze chciatbys w swoim Zyciu co$ zmienic,
to ksiazka ta moze ci pomdc prowadzi¢ bardziej szczesliwe,
spelnione i pelne energii Zycie. Moze ono by¢ przyjemnoscia,
jesli lepiej znasz i rozumiesz siebie oraz swoich bliznich - takze
pod wzgledem seksualnym.

Ksiazka ta wprowadzi cie w tajniki tematyki seksualnosci
1 karmy, czyli dwoch pojeé, ktore pozostaja dla mnie nieroz-
dzielne! Odkryjesz zrédio radosci zycia z perspektywy ener-
getycznej, seksualnej i duchowej. Mozesz sie przy tym wiele
nauczy¢, a takze zmienié swoje zycie i poglady. Musisz jednak
przy tym zrozumieC sens swojej egzystencji. Najwazniejszym
momentem w Zyciu jest terazniejszos¢! A terazniejszos¢ odby-
wa si¢ TERAZ! Jeste$ najwazniejszym czlowiekiem w swoim
zyciu. Mozesz kocha¢ 1 by¢ kochanym. Jest to twoje najwaz-
niejsze zadanie! Postaraj sie sprosta¢ mu i1 odkryj swoja kar-
miczna seksualno$é.
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Rewolucja seksualna, ktora rozpoczeta sie w latach szesé-
dziesigtych ubieglego wieku, usuneta wiele uprzedzen i barier
przyzwoito$ci. Spelniona seksualnos¢ nie zalezy jednak od
mozliwie ekstrawaganckich przezy¢ ani okreslonej liczby part-
nerow, lecz od tego, czy odkryjemy w niej 1 wykorzystamy dla
siebie zrodlo radosci zycia. Miesci sie ono w czakrze seksualnej
(sakralnej). Dlatego sita zyciowa, zadowolenie, spetnienie pra-
gnien i seksualno$¢ stanowia jednosc.

Kiedy przed ponad 20 laty rozpoczynalem moja prace du-
chowa, ja takze nie bytem wolny od watpliwosci, czy Swiat rze-
czywiscie funkcjonuje tak, jak go postrzegam. Watpitem, czy
jestem w stanie zmieniac go 1 stwarza¢ dla siebie nowy. Udato
mi sig¢ to, wiec chce tez pomoc tobie wykreowal whasny, przy-
jemny i spetniony $wiat.

Moja babcia mawiata: ,Przezywamy nasze zycie tak, jak
mozemy. Sami ksztattujemy je zgodnie z tym, jak chcemy je
widzie¢. Nie zawsze jednak otrzymujemy to, za czym teskni-
my. Czesto zawodzimy, bo nie jestesmy dos¢ sprytni albo nie
zawsze rozumiemy, co mozemy zmieni¢ W naszej egzystencji.
Prawie wszystko da si¢ jednak zmieni¢!”. Miala w tym catkowi-
ta stusznosé. Wszyscy przychodzimy na ten $wiat z pewnymi
cechami charakteru i czesto uwazamy, nie kwestionujac tego,
ze tylko nasza perspektywa jest wlasciwa. Ale czy jest tak rze-
czywiscie? W pewnym sensie tak, gdyz kazdy przezywa wtasna
karme - albo przynajmniej powinien tego probowad. Kazdy ma
wlasne karmiczne mysli i zadania do nauczenia, kazdy ma tez
wlasng rzeczywistosc.

Twoja wyjatkowos¢ czyni cie czlowiekiem, ktorym jestes.
Ale jakim jawisz sie innym ludziom? Od ciebie zalezy, jak cie po-
strzegaja inni, jak na nich oddziatujesz. Czescia twojej charyzmy
jest tez seksapil. Energie, ktora promieniujesz, odbieraja osoby
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z twojego otoczenia. Stanowi ona cze¢s¢ twojej aury. Od tego
zalezy twoja egzystencja. Twoje zadowolenie i osiagniecie celow
sa w twoich rekach - zaleza od twojej karmy 1 seksualnosci.

Znajdz whasne podejscie do seksu. W zaleznosci od tego, jak
si¢ zachowujesz 1 jak postepujesz z innymi ludzmi, jak dzielisz
sie z nimi swoimi mys$lami i nastawieniem, jak wymieniasz sie
energia, twoje zycie przebiega szczesliwie albo tylko w sposéb
mniej lub bardziej zadowalajacy - a wiec ,na matym ogniu”.

Kazdy z nas wykazuje wiele wzorcéw zachowania z poprzed-
nich Zzywotow, z dziecinstwa i okresu dojrzewania. Stale sie jed-
nak rozwijamy 1 gromadzimy do§wiadczenia, ktére sktadaja sie
na nasza karme, czyli sume naszych emocji i dziatan. Wptywa
ona na cale nasze istnienie bardziej niz wiele os6b przypuszcza,
dlatego powinnismy nauczy¢ sie z nia postepowac.

Ksiazka ta powinna wytyczy¢ kierunek i pomoc ci ksztat-
towac zycie zgodnie z wlasnymi zyczeniami. Zostala napisana
w tonie bardzo swobodnym i pelnym humoru, aby kazdy mégt
zrozumie¢, o co chodzi w tej podrézy poznawczej po Swiecie
karmy i seksualnosci.

Towgj
Vadim Tschenze






Rozdziat |

Karma i zwiazki
z perspektywy duchowej

D

Karma i seksualnos¢ z perspektywy duchowej

Prawdopodobnie takze ty juz nie raz zadawales sobie pytania:

»Dlaczego nie moge sie dogadal z partnerem?”, ,Dlaczego tra-
fitem akurat na tego cztowieka?”, ,Dlaczego zawsze przycia-
gam ten sam typ mezczyzny lub kobiety?”. Niejedna osobe
nurtuje tez moze kwestia: ,Dlaczego nie moge si¢ od niego
(od niej) uwolnié?”.

Takie mysli sa wyrazem wystepowania w zwigzkach pro-
blemow, dla ktérych nie znajdujemy racjonalnego wyjasnienia
i co do ktorych nie wiemy, jak je mozemy zmienié. Ich przy-
czyng jest karma.

Karma to suma naszych doswiadczen z poprzednich wcielef
zwigzana z energiami, ktére moga nam dzisiaj utrudnia¢ zy-
cie. Wszystko to wplywa na nasza obecna egzystencje. Karma
stanowi zatem nasze psychiczne doswiadczenie 1 jest, ze tak
powiem, réznorodng mieszanka energii. Chetnie nazywam

- |5 =
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to ,zupg energetyczng” uczul i dziatan z wielu poprzednich
wecielen, a takze obecnego zycia. Jest to mieszanina hormonow,
uczul, cierpien i zwyciestw nad soba. Takze seksualnos¢ jest
uwarunkowana przez karme.

Kazda dusza przybywa na Ziemie, aby sie czego$ nauczy¢,
1 wykazuje przy tym okreslone wzorce i sktonnosci. Stowo
karma kryje wiedze o wyzszej jazni. Jest to duchowy aspekt
duszy. Jednak karma obejmuje nie tylko doswiadczenia
z wczesniejszych wcielen. Po czesci sa to rOwniez przezycia
z obecnej egzystencji.

Moze krecisz juz glows i myslisz: ,Nie ma czegos takiego
jak karma, wszystko to jedynie teoria. Umieramy 1 zycie sie
konczy”. W tej kwestii mozliwe sa rozne punkty widzenia, dla
mnie jednak temat karmy jest czescia zycia. Czy zadales juz
sobie kiedy$ pytania, dlaczego urodzites sie akurat w twojej
rodzinie i jakie sa twoje zadania w tym zyciu? Mozna na nie
odpowiedziec tylko wtedy, kiedy wierzy si¢ w karme i probuje
radzi¢ sobie z przyniesionymi na ten $wiat wzorcami. Ma sie
dzieki temu mozliwos¢ dalszego rozwoju.

Czego podjales sie dokonaé w tym weieleniu i jak mozesz
prowadzi¢ spelnione zycie? Jak tam z twoja seksualnoscia? Co
musisz zmienié, by by¢ sprawnym i szczesliwym? Odpowiedzi
na te pytania znajdziesz w niniejszej ksiazce.

To, co dzieje sie w zwiazku, pozostaje niewidoczne dla in-
nych. Seksualno$¢ jest czesto tematem, o ktorym nie kazdy
potrafi czy lubi otwarcie rozmawiaé. Moze ktoras ze stron
odczuwa tez zbytnie zahamowania, by konkretnie da¢ wyraz
swoim pragnieniom i potrzebom w relacji partnerskiej? Dla
niektoérych moze to by¢ nawet przykre. Seksualno$¢ obejmuje
jednak jedno z naszych najwazniejszych zadan zyciowych. To,
jak je wypelnimy, zalezy wytacznie od nas samych. Duzo czy
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mato seksu, seks dobry lub zly, dtugi lub krotki - wszystko to
wiaze sie z karma.

Wszystkie nasze dzialania wywra predzej czy p6zniej pewien
skutek. Co dzisiaj zasiejemy, kiedy$ zbierzemy. Jesli na przy-
ktad nie urzeczywistnimy swojego zycia seksualnego, to bedzie-
my czesto popadaé w sytuacje, w ktérych bedziemy zmuszeni
zajmowac si¢ tym tematem. Moze si¢ zdarzy¢, ze przezyjemy
relacje, ktora zmusi nas do namietnego doswiadczania mitosne-
go pozadania.

W trakcie zycia mozemy wiec wchodzi¢ w relacje, ktore pod
wzgledem karmicznym posuwaja nas naprzéd w pozytywnym
sensie. Spotykamy tez jednak inne dusze, ktére maja z nami

ynegatywny” zwiazek karmiczny.

Inny szczegolny typ relacji wiaze sie z tematem partnerstwa
dusz. Takze ono pochodzi z wczesniejszych zywotow. W hin-
duizmie na przyklad mowi sie, ze wciaz przychodzimy na ten
$wiat i w r6znej postaci, jako przedstawiciele r6znych plei prze-
zywamy okreslone tematy. W moim przekonaniu te dualnosé
nosimy tez w sobie, wiec mozemy rozwija¢ nasza strone meska
badz kobieca. Szamani z kolei wychodza z zalozenia, Ze swiat
stanowi matryce roznych energii. Ani materia, ani czas nie maja
dla nich realnej egzystencji.

Jestem glteboko przekonany, ze droga rozwoju czlowieka
obejmuje kilka inkarnacji. Dzieki temu dusza gromadzi swe-
go rodzaju zaséb doswiadczen zyciowych w réznych ciatach
i postaciach. Totez przychodzimy na ten $wiat raz jako kobie-
ty, raz jako mezczyzni, przynoszac rézne zadania do wyko-
nania. Poniewaz dla szamanow czas nie istnieje, teoretycznie
rzecz biorac mozna odrodzié sie zarobwno w przysztosci, jak
1 w przesztoSci. Teoria ta jest zrozumiata, gdyz w jednym
zyciu dusza nie moze zgromadzi¢ calej wiedzy. Wobec tego
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konieczne jest wielokrotne powracanie, aby si¢ dalej rozwijac.
Ale dlaczego wlasciwie powinnismy to robic?

Doktryna reinkarnacji jest nauka o doskonatosci duszy.
Wedltug niej ludzka dusza przyjmuje po $mierci nowe ,ciato”.
Powraca jako swietlista postaé. Podczas moich odczytéw kaze
zawsze robi¢ zdjecia. Czesto widac¢ na nich kuliste ksztalty zwa-
ne orbami (od angielskiego orb, czyli ,stera” - przyp. ttum.). Po
$mierci mojego ojca prawie na kazdym zdjeciu widzialem taki
kulisty ksztatt bezposrednio przy mojej gtowie. Takze klienci
pokazywali mi wiele fotografii, na ktérych widnialy podobne
kule. Nikt nie wie doktadnie, czym s3 orby. Jedni sadza, ze to
anioty, inni - ze dusze zmartych. Dusze te s3 potem wysylane na
ziemie w ciele nowego cztowieka, aby miedzy innymi do$wiad-
czac na nowo takze sily seksualnosci.

Wedtug starej doktryny reinkarnacji cztowiek odradza sie po
$mierci ze wszystkimi niesptaconymi jeszcze uczynkami, aby
je przepracowal. Dusza przechodzi w nowe, przeznaczone dla
niej ciato. Otrzymuje nowe otoczenie, okreslona rodzine, do-
brana do tematyki, z kt6ra musi sie jeszcze uporaé (zwanej tez
planem duszy). Prawo karmy wiaze dusze tak dtugo z ziemska
egzystencja, az wszystkie jej uczynki zostana sptacone a wszyst-
kie zadania wypelnione. Uwazam ponadto, ze nie zawsze mu-
simy inkarnowac sie na Ziemi. Istnieja tez inne wymiary, gdzie
mozemy si¢ odradzaé, nadto - jak powiedziano - nie istnieje
czas. Totez nie jest pewne, czy w nastepnym zyciu odrodzimy
sie na Ziemi, a takze nie koniecznie w XXI wieku.

W mysl nauki o karmie kazde nienarodzone dziecko posia-
da juz wiedze z poprzednich wcielen. Po siddmym tygodniu
ciazy dusza wchodzi w cialo fizyczne, nadajac mu ptec. Czlo-
wiek powstaje wiec w neutralnej powloce fizycznej, a dusza
okresla, jaka uzyska ple¢. Zachodzi przy tym wymiana energii
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miedzy umystem, dusza 1 cialem jednostki. Jest ona kontynu-
owana po narodzinach.

Spotykamy innych ludzi i dzieki tak zwanym prawom lu-
strzanym uczymy sig, czyja obecnos¢ dobrze nam robi, a czy-
ja mniej. Styszates juz o tych prawach karmicznych? Wedtug
nich wiele z tego, co sie wokoét ciebie dzieje, jest odbiciem,
albo inaczej mowiac, znakiem dla ciebie. Przezywasz sytuacje
1 poznajesz ludzi, ktérzy musza ci cos pokazaé. Mowiac scislej,
wszech§wiat komunikuje ci co$ za posrednictwem tych ludzi
1 sytuagji. Kto na przyktad chetnie wchodzi w role ofiary, spo-
tyka na swej drodze prawdopodobnie przede wszystkim do-
minujacych partnerodw, osoba uzalezniona od takich, ktérzy
nie znaja uzaleznien, a raczej nieSmiata - zawadiake. Jasne, ze
nas to irytuje, wiec na to reagujemy. Walczymy, zamiast zro-
zumied, co si¢ za tym kryje. Czesto mamy poczucie, ze jeste-
$my co$ winni partnerowi albo, Ze on ma wobec nas dlug. Ale
nikt nie jest drugiemu nic winny! Takze ty sam jestes lustrem
dla innych. Jednak nie wszyscy ludzie, ktorych spotykasz na
swojej drodze zycia, s3 dla ciebie lustrem. Niektorzy, mniej
rozwinieci od ciebie, nie moga ci przekaza¢ zadnych infor-
macji. Sytuacje taka nazywamy zwierciadtem jednostronnym.
W takim przypadku to ty pokazujesz cos drugiej osobie. Ona
jednak nie wskazuje ci zadnej drogi, pozostawia jednak slady
W twolm przeznaczeniu.

Twoja dusza jest instrumentem kosmicznym. Jest energia,
ktéra utrzymuje nas przy zyciu, to ona przechowuje doswiad-
czenia i zadania. W nauce szamanizmu istnieje pojecie, kto-
re doktadniej opisuje strukture duszy. Chodzi o tak zwane
yudzialy” albo ,czesci” duszy. Dusza ma si¢ sktadaé z kilku ,ko-
moérek”, czyli czesci. Moga one by¢ zar6wno kobiece, jak 1 me-
skie. W idealnym przypadku ich proporcja powinna wynosic
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pol na pét. Nie zawsze jednak tak wyglada sytuacja, w rzeczy-
wistosci prawie nigdy. Moze takze brakowa¢ pewnych czesci
duszy. Traci si¢ je na skutek stresu, gniewu lub leku. Szamani
sprowadzaja takie utracone czesci duszy podczas duchowe;j
podrézy przy dzwieku bebna. Podczas wewnetrznej wizji
udaja sie na ich poszukiwanie i zazwyczaj moga sprowadzié
od dziesieciu do stu.

Dlaczego tak wazne jest odzyskanie utraconych czesci du-
szy? Kiedy niektérych z nich brakuje, powstaja w duszy wolne
przestrzenie. Moga one zosta¢ niejako zasiedlone przez obce
czesci. W takim przypadku méwimy o ,owladnieciu”. Nie jest
przy tym istotne, czy doszto do owtadniecia przez rozne czesci
duszy innego czlowieka, czy przez duchy albo osoby zmarle.
Pozostaje faktem, ze energie te nie naleza do wlasnej duszy.
Kiedy jednak wtasne czesci powrdca albo zostang przywrocone
dzieki szamanskiej pracy z energia, owtadniecie szybko znika.
Dlatego zawsze zadawaj sobie pytanie: ilu ludzi znajduje si¢ ak-
tualnie w mojej aurze 1 w ilu aurach wystepuje ja sam?

Kiedy pozostajesz w relacji z innym cztowiekiem, zachodzi
cigglta wymiana energii, a mianowicie na plaszczyznie werbal-
nej, wizualnej 1 uczuciowej, gdy zaréwno stowa, jak i wzajemne
postrzeganie, a takze kontakty seksualne sa procesami energe-
tycznymi, ktére przekazuja informacje i s3 przechowywane
w twojej podswiadomosci. Kiedy lezysz obok kogo$ w 16zku,
odbywa sie wzajemna wymiana energii. Podczas seksu nabiera
ona jeszcze intensywnosci. Ktores z was - ty albo twoj partner
- zawsze na tym korzysta, z reguly jedno bardziej niz drugie,
poniewaz w zwiazku przewaznie chodzi o karmiczne emocje
1 oczekiwania, a para rzadko ma jednakowe potrzeby.
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Karma a plan wtasny duszy

Wszystkie kultury $wiata zajmuja si¢ tematem ewentualnego
istnienia zaswiatow, gdzie udaja sie dusze po $mierci, albo tez
reinkarnacji, czyli doktryny odradzania sie. Réwniez astrologia,
kod planetarny (Planetencode®) i numerologia daja na to odpo-
wiedz. I tak na przyktad 6smy dom w horoskopie jest domem
karmy, a jednoczesnie seksualnosci. Z perspektywy astrolo-
gicznej oba te tematy sa powiazane. To zrozumiale, wszak bez
seksu niemozliwe jest nowe zycie.

Takze planety wsteczne w horoskopie urodzeniowym takie
jak Merkury, Mars czy Wenus oznaczaja zarobwno karmicz-
ne cnoty, jak i obciazenia. Symbolizuja zatem doswiadczenia
z wezesniejszych inkarnacji.

Dlaczego jest to dla ciebie wazne? Otdz obciazenia z po-
przednich wcielen wptywaja na obecne. Ostatecznie caty wy-
sitek tego zycia stuzy dalszemu osobistemu rozwojowi. Wiele
z tego, co dzieje sie tu 1 teraz, jest naszym przeznaczeniem, na
ktore mozna jednak wplywac. Takze temat partnerstwa nalezy
do twojego planu duszy. Jesli byles juz kiedys w zwiazku albo
pozostajesz w nim obecnie, zadaj sobie czasem pytanie o sens
tego polaczenia. Czy przypominasz sobie jeszcze pierwsze
dni waszej relacji? Hotubiles pewne nadzieje i miale$ najlep-
sze postanowienia. Moze liczyles na to, ze partner zrobi dla
ciebie wszystko 1 bedzie ci¢ ubdstwial - stowem, bedzie ksie-
ciem, ktory na biatym koniu porwie cie z twojego trudnego
zycia. Rzeczywistos¢ jednak wyglada przewaznie inaczej, bo
zanim bedzie mogt pojawié sie ksiaze, musisz najpierw stal sie
ksiezniczka! Czy jestes nig? Jezeli odpowiedz brzmi ,nie”, nie
szukaj raczej ksiecia, lecz wlasciwego ,odpowiednika”. Badz
madry, inaczej zamiast ksiecia dostaniesz tylko konia. Zwiazki
jak z bajki zdarzaja sie niestety bardzo rzadko. Jednak mozesz



22 L Seks i karma

zy¢ w szczeSliwym partnerstwie, jesli wiesz, jak w tej relacji naj-
lepiej postepowal. Wowczas pozostaniesz w siddmym niebie,
nie muszac spadaé na ziemie, jak to si¢ dzieje z wieloma innymi
parami. Kazdy zwiazek wymaga pracy, a kto od niej nie stroni,
osiaga sukcesy.

W rzeczywistosci kazde partnerstwo moze funkcjonowac,
jesli probuje sie zrozumie¢ druga strone. Karmiczne uwiktania,
a wiec zadanie rozwiazania w tym Zyciu z partnerem okre-
Slonych probleméw z poprzednich egzystencji, wymagaja
duzego zaangazowania, bywa to wyczerpujace i czesto moze
doprowadza¢ do pasji. Zawsze jednak ma jaki$ sens i moze
przynosic¢ spetnienie.

Moze spotkates kogos i zakochates si¢ w tej osobie, nie
znajac jej blizej. Prawdopodobnie zaoponujesz: ,Alez znam
go juz od pewnego czasu”. Czy rzeczywiscie myslisz, ze duzo
o nim wiesz? Wymaga to przeciez dlugich lat! Nawet siebie
nie znasz w stu procentach! W gruncie rzeczy kazdy nowy
zwiazek oznacza kupowanie kota w worku. W przypadku
relacji z partnerem z poprzedniego zycia (relacji karmicznej)
jest nieco inaczej. Tutaj otrzymujesz, ze tak powiem, otwar-
ty worek. Widzisz kota, ktéry sie w nim chowa, jednak nie
mozesz jeszcze po niego siegnac, a jesli juz to zrobisz - to cie
podrapie. W takich zwiazkach masz poczucie, jakbys partnera
znal od dawna. Ufasz mu 1 wchodzisz w relacje. Wierzysz, ze
odnalaztes wymarzong druga potowe.

Dlaczego jednak tak jest? W swoim zyciu raz po raz spoty-
kasz dusze, ktére musza z tobg co$ zatatwi¢ - ktore wspieraja
twoj rozwdj, a ktore ty wspomagasz na ich drodze, nawet jesli
takie relacje moga sprawia¢ bol. Zawsze wiaze si¢ to z praca.
Kiedy juz uspokoja sie ,motylki w brzuchu”, zaczynasz trzez-
wo postrzegal partnera. Zdajesz sobie sprawe, ze masz szanse
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na spelniong relacje z t3 osoba. Potwierdza to twoja intuicja.
Ale wiesz takze, ze masz co$ do zatatwienia i z wolna zaczy-
nasz postrzega¢ sytuacje w sposob coraz bardziej realistyczny.
Stopniowo rozpoznajesz swoje zadania karmiczne. Wlasciwie
w kazdym swoim zwiazku musisz co$ zatatwié, a jednoczesnie
mozesz si¢ czego$ nauczy¢. Uczysz sie postepowac z partnerem,
akceptowaé go, by razem z nim zy¢. W rzeczywistosci jednak
szukasz drogi do siebie samego. Bo partner czy partnerka jest
dla ciebie lustrem. Ukazuje ci przede wszystkim twoje wlasne
niedociagniecia i leki. Dzieki tej osobie rozwijasz sie 1 rozpo-
znajesz, co jest dla ciebie wtasciwe.

Kazdy zwiazek ma wobec tego potencjal poszerzenia swia-
domosci. Niestety wiele osob tego nie dostrzega, gdyz unie-
mozliwiaja to ich obawy. Jesli sie jednak rozpozna, ze od
partnera mozna si¢ czego$ nauczy¢, relacja zmienia si¢ w har-
monijne partnerstwo. W przeciwnym razie wyladuje ona na
$mietniku uczué. Zastanéw sie nad tym: czy chcesz relacji,
w ktorej grasz po tej samej stronie co twoj partner, czy tez
wolisz graé przeciw niemu?

Poprzez ,umowe dusz” przed naszym obecnym wcieleniem
decydujemy, w jakiej rodzinie si¢ urodzimy 1 jakie osoby be-
dziemy spotykaé na naszej drodze zyciowej. Dusza wie, jakie
procesy uczenia si¢ ja czekaja 1 jakich zadan potrzebuje, by staé
si¢ bardziej dojrzala. Samotnie nie moze podota¢ tym procesom,
wiec otrzymuje niejako towarzystwo w postaci innej duszy. Za-
tem spotykamy z reguly dawno znane dusze, ktére podobnie
jak nasza szukaja doskonalenia. W ten sposodb przepracowuje-
my rozne tematy lustrzane i rozwijamy sie.

Kazde zycie przebiega wedlug tego samego prawa projekdji,
gdyz cykle zyciowe sa zintegrowane z kazdym przeznacze-
niem. Zycie wszystkich ludzi rozwija sie poprzez kilka cykli,
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z ktorych kazdy trwa siedem lat. Kazdy cykl konczy sie prze-
fomem badz kryzysem. Nastepnie rozpoczyna sie¢ nowy etap
z nowymi zadaniami zyciowymi.

Pierwsgy cykl trwa do konca sibdmego roku zycia. Okres ten
cechuje sie silnym zwiazkiem z najblizszym dla dziecka auto-
rytetem, z reguly matks, oraz wystepowaniem $wiatopogladu
,horyzontalnego”. Znaczy to, ze postrzegamy $wiat jednowy-
miarowo, nie rozpoznajac jego wielowymiarowosci. W tej fa-
zie wielka role odgrywaja mitos¢ 1 opieka, zwtaszcza matczyna.
Dochodzi tu do powstania tak zwanego pierwotnego kokonu
rodzinnego. Pod koniec tego cyklu dziecko, ze tak powiem,

»>wykluwa si¢ z jajka”, otwierajac dla siebie szersze otoczenie.

Drugi ¢ykl trwa od 6smego roku do konca czternastego roku
zycia. W tym czasie na pierwszy plan wysuwa sie wiez z ojcem.
Ksztattuje si¢ ego dziecka, a przez to takze jego indywidualnos¢.
Wazne jest teraz, by ojciec okazywal mu sympatie 1 nadawat
kierunek jego rozwojowi. Jesli tak sie nie dzieje, mtoda psychi-
ka ksztaltuje sie dalej przy wsparciu matki.

Tryeci cykl trwa od pietnastego roku do konca dwudzieste-
go pierwszego roku zycia. Czlowiek uczy sie teraz poznawac
spoteczenstwo i materie. Mloda osoba zauwaza, ze swiat jest
wielowymiarowy. Staje w opozycji do spoteczenstwa i walczy
o swoje przekonania. Rozwija sie intelekt, chcemy zmieniac
Swiat 1 likwidowa¢ zastane struktury. Glosna muzyka, niezalez-
nos¢ 1 kwestionowanie dawnych dogmatow to takze elementy
tej postawy. W tym okresie porzucamy tak zwany pierwotny
kokon rodzinny i rozpoczynamy wlasne zycie.

Czarty cykl trwa od dwudziestego drugiego roku do konca
dwudziestego 6smego roku zycia. Stajemy sie teraz coraz bar-
dziej stabilni. Szukamy swojego powolania 1 zmieniamy sie.
Wiele 0sob probuje ponadto stworzy¢ sobie bardziej szczesliwe
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zycie rodzinne, niz sie to udato ich rodzicom. Zatozenie rodzi-
ny albo trwaty zwiazek partnerski jest nastepnym etapem roz-
woju. Chodzi przy tym o zawieranie kompromiséw. Formuje
sie kokon wtasnej rodziny.

Pigty ¢ykl trwa od dwudziestego dziewiatego roku do kon-
ca trzydziestego piatego roku zycia. Teraz na pierwszy plan
wysuwaja si¢ bezpieczefistwo materialne, zalozenie wtasnego
domu, zawarcie malzenstwa i posiadanie dzieci. Jesli wezesniej-
sze cykle zyciowe pozostaja niewypelnione, dochodzi czesto do
konfliktéw z rodzicami lub w miejscu pracy. Moga sie pojawié
depresje albo dochodzi do zwolnienia z posady. Kokon rodziny
pochodzenia zostaje teraz calkowicie zrzucony.

Szdsty eykl trwa od trzydziestego szdstego roku do konca
czterdziestego drugiego roku zycia. Wszystko zaczyna sie od
zera. Rozpoznaje sie swoje bledy, a po kryzysie spoglada na-
przod. W przypadku malzenstwa moze pojawié sie kochanek
lub kochanka jednego z partneréw. ,,Gry spoleczne”, jak na-
zywam poszukiwanie miejsca w spoteczenstwie, trwaja dale;.
Ewentualnie szuka sie pracy, ktéra daje lepsze zarobki. Tka sie
dla siebie nowy wtasny kokon. Jesli jednak nie zrozumiemy,
czego w rzeczywistosci chcemy od zycia, to praktycznie przed
niczym nas on nie ochroni.

Siédmy cykl trwa od czterdziestego trzeciego roku do konca
czterdziestego dziewiatego roku zycia. Staramy sie zamanife-
stowa¢ wlasne miejsce w spoteczenstwie, jestesmy juz gotowi
cieszy¢ sie pelnia zycia w matzenstwie, pracy zawodowej 1 we
wlasnej jazni. Na pierwszym planie stoi wlasny rozwéj. W tym
okresie pojawiaja sie czesto zainteresowania duchowe.

Osmy cykl trwa od pieédziesiatego roku do korica pieédzie-
siatego szostego roku zycia. Cechuje go ,duchowe powsta-
nie”. Powinni$my teraz by¢ w stanie traktowad siebie i swoje



26 L Seks i karma

otoczenie w sposOb zrbéznicowany i podejmowaé madre decy-
zje. Poszukiwanie madrosci dalszego rozwoju kontynuowane
jest do konica zycia.

Po piecdziesiatym siddmym roku Zycia rozwdj jednostki
przebiega wedlug zasady spirali wznoszacej sie, to znaczy od
poczatku powtarza sie wszystkie osiem cykli. Moga sie po-
jawiaé te same tematy co we wczesniejszych okresach, tylko
teraz interpretujemy je z wyzszej perspektywy i na podstawie
poczynionych doswiadczen, dzigki czemu mozemy tatwiej sie
z nimi uporac.

Uzdrawianie zwiazkéw karmicznych

W przypadku zwigzkéw karmicznych chodzi o dokonanie wy-
miany. Partnerzy znaja sie z wczesniejszych egzystencji 1 prze-
pracowuja cos w takiej relacji. Jesli na przyktad w poprzednim
zyciu kto$ zdradzat partnera, to w relacji karmicznej sam bedzie
zdradzany 1 do$wiadczy bolu, jaki sie wowczas zadaje drugie-
mu. Sa tez jednak szczesliwe zwiazki karmiczne, nieobcigzone
przez dawne tematy. Ponadto kazdy zwiazek jest tez zabarwio-
ny przez wlasne przezycia z dziecinstwa oraz sposob, w jaki
traktowali nas wtedy rodzice lub inne autorytety. Ciagle za-
kazy i upomnienia mogly w nas rozwina¢ nieuswiadomione
wzorce, ktore przeszkadzaja ksztaltowac udane 1 szczesliwe
zycie. Zastanow sie kiedys, jakie wzorce zachowania, ktorych
doswiadczasz w zwiazku, moga pochodzi¢ z okresu twojego
dziecinstwa. Przechowuje je twoje wewnetrzne dziecko albo,
inaczej mowiac, twoja pod$wiadomosc.

W mojej dziatalnosci doradcy weiaz stysze te same pytania:
»,Czy to jest moja karma?”, ,Czy to jest relacja karmiczna?”,
,Czy to musi tak by¢?”, ,Czego dopuscitem sie w poprzednim
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zyciu, ze musze tak cierpie¢?”. Dlatego chciatbym w tym miej-
scu catkiem jasno powiedzie¢: karma nie oznacza, ze zostaje-
my za co$ ukarani, wiec musimy cierpie¢, chodzi tu natomiast
o rozpoznanie, co musimy odpuscié, zeby by¢ szczesliwym.

Wezmy taki przyktad. U kogo$ z twojego kregu przyjaciét
od dtuzszego czasu nic juz nie dzieje si¢ w 16zku. Czy to kwe-
stia karmy? A moze wystepuje tutaj relacja karmiczna? Nie
koniecznie, gdyz cos takiego moze tez wystepowa w kazdym
niekarmicznym zwiazku. Seks jest barometrem uczué, wymia-
ny energii i wzajemnej sktonnosci.

Jezeli ktos przez dtugie lata nie moze zapomnieé o innej oso-
bie albo wciaz ja spotyka, wcale tego nie chcac, to moze tu cho-
dzié o relacje karmiczng. Karma przypomina okret podwodny.
Siedzi sie w srodku i nie mozna wysia$¢. Pozostaje pytanie, co
jest lepsze — pozostawaé w zwiazku karmicznym czy tez niekar-
micznym? Zdania w tej kwestii s3 bardzo podzielone. Dlatego
wyjasnie teraz roznice miedzy obu rodzajami relacji. Jesli po-
zostaje sie w normalnym zwiazku niekarmicznym, to moze on
kiedys dobiec konica. Ostatecznie na poczatku nie wiedzielismy,
kim jest w rzeczywistosci ta osoba, a pierwsze wrazenie bywa
zwykle powierzchowne. W przypadku zwiazku karmicznego
wyglada to nieco inaczej. Znamy partnera z poprzedniego Zycia,
widzimy jego dusze. Czy mamy tu jakie$ zastrzezenia? Jasne, ze
tak, bo nie dostajemy go od razu i musimy najpierw ¢wiczyc sie
w cierpliwosci. Nerwy sa przewaznie skolatane, ale warto po-
czekal. Zwiazki karmiczne rozwijaja sie zatem zwykle od sytu-
acji nieszczesliwej do harmonii. Moze to by¢ proces wieloletni,
ktory kosztuje duzo sity. Co jest teraz lepsze? Sam zdecydu;!

Zycie nie zawsze jest sprawiedliwe, a wciaz drecza nas
watpliwosci albo obawy zwiazane z przysztoscia. Kazdy do-
$wiadcza lepszych 1 gorszych momentow. Zalezy to od karmy
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pochodzacej z poprzednich egzystencji. Takze odpowiedz na
pytanie, dlaczego nie zawsze dostajemy partnera, ktorego tak
bardzo pragniemy, zalezy od naszej karmy.

Jeszcze ostatnie stowo na temat ,matematyki” pojecia karmy.
Czy oznacza ona teraz co$ dobrego, czy co$ ztego? Karma to
twoje doswiadczenie, a méwiac dokladniej twoja energia. Po-
niewaz $wiat jest dualistyczny (dobry i zly, kobiecy i meski,
wysoki i niski, biaty i czarny, przyjazny i wrogi, i tak dalej),
a ten dualizm nosisz tez w sobie (mozesz reagowac przyjaznie
1 z irytacja, mozesz kochal i nienawidzi¢), takze karma moze
by¢ zar6wno dobra, jak i zta. Ostatecznie kazdy cztowiek jest
inny, a wszyscy przychodzimy na $wiat, aby gromadzi¢ nowe
doswiadczenia i uczy¢ sie na ich podstawie. A czego powiniene$
sie nauczy¢? Co powinienes robic? Co jest dla ciebie dzisiaj istot-
ne? Dla kazdego cztowieka bywa to cos innego. Ludzie wspot-
dziataja ze soba 1 wzajemnie na siebie wplywaja. A kazdy z nich
ma wlasna karme.

Chcialbym tutaj krotko wymienic istotne dla naszego tema-
tu rodzaje karmy.
® Rodzisz sie w jakiej$ rodzinie, wobec tego masz karme ro-

dzinna. Przedstawia ona energie tej rodziny.
® Masz tez jednak wiasne przeznaczenie, a mianowicie wtasna

karme albo plan duszy.
* Zyjesz w spoteczefistwie i komunikujesz si¢ z innymi ludz-

mi, istnieje wiec tez karma miedzyludzka.

* Zyjesz w zwiazku albo masz serdecznego partnera. Z partne-
rem wigze cie czesto karma relacji. Omowie ja tu szczegblnie

doktadnie.

Samotnie przychodzisz na ten $wiat i zawsze pozostajesz soba.
Kiedy$ opuscisz go, takze samotnie. Wszystko inne wokot
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ciebie podlega zmianom. Zawierasz zwiazki, ktére wydaja ci
si¢ ,sensowne” albo czesto ,bezsensowne” 1 wiele si¢ wtedy
uczysz. Wszystkie relacje maja jakis sens. Wiele dowiadujesz
sie 0 swoim partnerze, a on - o tobie. Takze kiedy nie macie
relacji karmicznej, miedzy toba a partnerem powstaje w tym
zyciu jakas karma, czyli wspélne doswiadczenie. A ta karma
relacyjna jest dla ciebie zadaniem, z ktérego musisz si¢ czegos
nauczy¢. Doswiadczenie to dziela przewaznie dwie osoby lub
wiecej.

Karmiczny zwiazek z poprzedniego Zycia jest czesto ogrom-
nie skomplikowany i moze si¢ wiaza¢ z cierpieniem i zmar-
twieniami. Cechy karmiczne w takiej relacji bywaja bardzo
roznorodne. Juz podczas pierwszego spotkania oboje partnerzy
odczuwaja wzajemnie pewien pociag i niezrozumiate zaufanie.
Czesto nie od razu zblizaja sie do siebie, nie moga tez jednak
bez siebie zy¢. Tak rozpoczyna sie ich droga cierpienia. Wiele
zwiazkéw karmicznych zostaje nawigzanych w miejscu pracy.
W prawie 80 procentach przypadkow wystepuje duza roznica
wieku. Wszystkie zwiazki karmiczne wymagaja czasu i cierpli-
wosci. I wlasnie na tym polega uzdrawianie karmy!

Zwiazek karmiczny przypomina napieta gumke taczaca
oboje partneréw. Jeden z nich powinien zawsze zachowywac
dystans albo cofaé sie, by pozostata ona napieta. Dzieki temu
polaczeniu zachodzi wymiana energii miedzy obydwoma
osobami, wtedy jeden partner odczuwa, jak sie ma ten drugi.
Wyobraz sobie po prostu obrazowo, co sie wowczas dzieje.
Podchodzisz o krok do wymarzonego partnera, przez co prze-
nosisz na niego energie. Pasek rozluznia sie. Co robi partner?
Cofa si¢ o krok, trzymajac cie w niepewnosci. Ostatecznie
otrzymat energie i twoja przychylnosé. Czegdz chcie¢ wigcej?
Ty reagujesz uraza i takze robisz krok w tyt. Pokazuje mu to,
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ze jeste$ niezadowolony i urazony. Gumka ponownie si¢ napi-
na. Co sie teraz dzieje? Teraz partner zbliza sie do ciebie, aby
,zatankowal” nowe energie, gdyz twoje cofnigcie spowodowa-
o przerwanie przeptywu. Nie dajesz mu wiec nowej energii.
Jak zachowasz sie po tym, kiedy partner znowu podszed! do
ciebie o krok? Tu kryje sie tajemnica uzdrawiania karmy! Je-
zeli ponownie wyjdziesz mu naprzeciw, wtedy on na pewno
znowu sie wycofa. Aby do tego nie doszto, najlepiej po prostu
poczekaj, az partner kilkakrotnie do ciebie podejdzie. Pozwalaj
mu wcigz dziataé. Ciesz sie czasem spedzonym z nim lub bez
niego, nawet jesli wystawi to twoja cierpliwos¢ na wielka probe.
Pozwdl mu dziataé, wtedy wasza relacja w koncu sie rozkreci.
Uchylaj sie przed nim 1 zachowaj cierpliwosé. Opisany wzorzec
jest charakterystyczny dla kazdego zwiazku karmicznego. Od-
puszczenie lub dopuszczenie, cierpienie lub rados¢ - wszystkie-
go tego doswiadczasz w takiej relacji.

Jesli natomiast pozostajesz w zwiazku niekarmicznym, to
poczatkowo jestes$ szczesliwy. Jestes zakochany i czesto z miej-
sca ladujesz w siodmym niebie. A dokad cie to wszystko zapro-
wadzi? W ponad 90 procentach przypadkow po 20-30 latach
pojawia si¢ rozczarowanie albo nawet dochodzi do rozwodu.
W najlepszym razie jest to jakies 35 lat, przy czym patrzac
wstecz polowa postrzegana jest jako pelna cierpienia. Nato-
miast zwigzek karmiczny funkcjonuje w sposoéb zwierciadlany
do niekarmicznego. Para zakochuje sie, czuje sie jak uskrzydlo-
na, jednak cierpi juz od poczatku znajomosci, gdyz z powodu
jakis czynnikow zakltocajacych nie znajduje sie porozumienia
z partnerem, nie mozna go tez jednak odpusci¢. Dopiero po wie-
loletniej fazie oczekiwania nastepuje tu czesto szczesliwe zakon-
czenie. Naturalnie sa tez wyjatki, kiedy partnerzy nie znajduja
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porozumienia, gdyz braklo im cierpliwosci albo upragniony
partner karmiczny splacit juz swoja karme i wybrat nowa droge.
Podsumowujac, znaczy to, ze zwiazek niekarmiczny pro-
wadzi czesto od szczescia do nieszczescia, natomiast karmiczny
nierzadko rozwija sie od nieszcze$cia do harmonii. Sam osadz,
co jest dla ciebie lepsze. Kazdy musi podja¢ decyzje za siebie.
Gwarancja autentycznej harmonii jest tylko w twoim sercu.

Przyktady zwiazkéow karmicznych

Zwiazki karmiczne s3 przewaznie trudne, a partnerzy czesto
doswiadczaja rollercoastera uczué. Kosztuje to duzo nerwéw
i energii! Jesli ktos kontaktuje si¢ z ekspertem od karmy, znaczy
to, ze przewaznie sam nie daje juz sobie rady i nie wie, co dalej
poczaé. W mojej praktyce zetknalem si¢ juz z niezliczonymi
przypadkami zwigzkéw karmicznych i zawsze probowatem po-
ratowal w biedzie osoby cierpiace. Do kazdego poszczegdlne-
go przypadku nalezy przy tym podchodzi¢ bardzo intuicyjnie,
a nie wedtug utartych schematéw. Kiedy na przyktad mezczy-
zna na pytanie, jak dtugo nie uprawial seksu, odpowiada ,,od
roku”, to w normalnym przypadku kazdy zdaje sie na wlasne
doswiadczenie i zaktada, ze zwiazek tego cztowieka jest nieuda-
ny. Jesli jednak chodzi tu o zwiazek karmiczny, w rzeczywi-
stoSci sprawa wyglada czesto catkiem inaczej. Nie przestaje on
juz po prostu myslec o upragnionym partnerze. Seks z nim jest
lepszy niz ze wszystkimi innymi, a kazda komérka ciata mowi:
,»on jest tym wlasciwym/ona jest ta wlasciwa”. Dlatego moga tez
wystepowal dtugie fazy wstrzemiezliwosci seksualne;.
Zwiazki karmiczne rozwijaja sie przez lata. Pierwsze dwa lata
nazywam faza wahadta. Upragniony partner postepuje jeden
krok naprzod i dziesie¢ krokow w tyl. W trzecim roku wszystko



