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Dla mojej kochanej babci Elzbiety,
ktéra odwiedza mnie i wspiera z niebios
na mojej drodze ku swiattu oraz dla moich
Swietlistych i Galaktycznych Braci.
Dzigkuje.

Nauka duchowa z czasem stanie sig¢ dla miliardow ludzi
pomocna w uzyskaniu panowania nad umystem
i dzieki temu przyniesie nam wszystkim pozytek i radosc. Potrzeba
jeszcze sporo czasu, by to nastgpito.
Wazne jest jednak, ze sq wsrod nas ludzie,
ktorzy juz dzisiaj wkroczyli na drogeku swiattu.

— Martinus, G#éd mitosci u ludzi
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DEDYKACJA

Ksigzke dedykuje Tobie, Drogi Czytelniku oraz mojej babci, ktéra
wspiera mnie z niebios.

Niezmiernie pragne, aby ksigzka ta stala si¢ Twoja inspiracja do
zmian na lepsze Drogi Czytelniku. Pragne, aby stala si¢ pomostem
taczacym Cig z niebiosami, aby mogta dokonac si¢ transformacja
i pozytywna zmiana w Twoim zyciu. Niech si¢ dzieja CUDA.

Pragne réwniez, aby ksigzka ta byla latarnig na Twojej drodze
ku $wiatlu. Niech prowadzi Ci¢ moc i sila, ktéra jest w Tobie,
a boska energia milosci i boskie przekazy niech stang si¢ Twoim
drogowskazem i sila napedowa. Uwierz, ze od teraz Twoje zycie
bedzie ukladato sie w piekng historie. Od dzi$ masz mozliwo$¢
napisania scenariusza Twojego nowego zycia. To tak, jakbys pisat
ksigzke, ktora dopiero ujrzy swiatlo dzienne.

Urodzile$ si¢ po to, aby 1$ni¢ swoim blaskiem i zy¢ petnig zycia.

Jestes tutaj, aby nastato Swiatto na Ziemi w tym waznym czasie,
kiedy rozpada si¢ wszystko, co nie jest mitoscia. Rozpada si¢ stary
$wiat, by mégt nasta¢ nowy, pigkniejszy, peten mitosci, pokoju,
harmonii i obfitosci.

Nie boj sie. Nie jestes sam. Zawsze s3 z Tobg Twoje Anioly i Prze-
wodnicy Duchowi. Jeste$ prowadzony i chroniony przez Zrédto.

Zaufaj w boski plan, ktéry si¢ realizuje. Nie tra¢ wiary i nadziei.
Pozwol, by prowadzita Ci¢ nieskoniczona mifos¢. Otwoérz sie na
prowadzenie, otwdrz swe serce i poczuj, ze jeste$ bezpieczny
i chroniony. Pozwol sobie na to prowadzenie, a Twoje zycie bedzie
przyjemna podro6za. Nie daj si¢ zrezygnowaniu i przeciwnosciom
losu. Jeste$ nieograniczong istotg, masz w sobie skryta moc, trzeba
ja tylko ponownie odnalez¢ w sobie i przywota¢. Jestes boskim
przejawem w ciele. Jestes juz doskonaty i kompletny. Przyszedles tu



na Ziemie¢ z wieloma darami i talentami, ktore potrzebujesz w sobie
odkry¢. Twoim zadaniem jest przypomniec sobie, kim tak naprawde
jestes, po co tutaj przybyle$ i przypomnie¢ sobie wtasny cel.

Czy jeste$ gotowy wyruszy¢ w podrdz, aby nastato swiatto
w Twoim zyciu i przebudzi¢ si¢ ze snu do prawdziwego zycia?

Wyraz intencj¢ na glos: ,Tak, jestem gotowy. Z wdzigcznoscia
otwieram si¢ na boskie przewodnictwo”

Niech dzieje si¢ magia w Twoim zyciu. Niech tak si¢ stanie. Tak
jest.
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PRZYWOLANIE ANIELSKIE

W imie mojego poteznego JAM JEST przywoluje Anioty Swiatta,
aby rozéwietlity moja przestrzen i calg planete.

JAM JEST $wiatlem boskosci. JAM JEST Bogiem w dziataniu.

W imie mojego poteznego JAM JEST przywoluj¢ ptomienie fiole-
towego ognia, przemiany i transformacji.

Oczy$écie mnie, to miejsce i calg Ziemie ze wszystkiego, co ne-
gatywne. Uwolnijcie dobre sily i spalcie mroczne sity w czystym
boskim $wietle.

Przywotuje Swiatlo boskiego porzadku. Przywotuje Swiatto wszyst-
kich Aniotéw i Archaniota Michata ze swoja armig anielskich
wojownikow. Otoczcie mnie, moich najblizszych i planete swoim
niebieskim Swiatlem Ochrony i Mocy.

Dzigkuje. Niech tak sie stanie. Tak jest.

MODLITWA DO ARCHANIOtA MICHAEA

Archaniele Michale, prosze ci¢ o wsparcie. Prosze wypelnij mnie
odwaga, sila i spraw, aby moje dzialania przyniosly pozadane efekty
dla mojego dobra i calej planety. Odetnij swoim mieczem wszyst-
kie sznury i przywigzania, ktére wptywaja na mnie w negatywny
sposob. Otocz mnie swoim niebieskim ochronnym ptaszczem, aby
tylko najwyzsze energie i $wiatto mogly wnikna¢ do mojej aury.
Dzigkuje ci z calego serca.

MODLITWA DO ARCHANIOLA RAFALA

Archaniele Rafale, prosze¢ przybadz do mnie. Potrzebu-
je twojej pomocy. Prosze, otocz mnie swoim uzdrawiajagcym
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szmaragdowozielonym $wiattem i energia. Wypelnij cate moje
cialo, kazda komorke i kazdy narzad tym boskim $wiattem. Dzie-
kuje z calego serca Archaniele Rafale za to uzdrowienie. Niech tak
sie stanie. Tak jest.

MODLITWA DO ANIOLOW STROZOW

Aniolowie Stréze, moi opiekunowie, dzigkuje wam z calego serca
za wasze wsparcie i mito$¢. Jestem wdzieczny za wszystko, co dla
mnie robicie. Prosze, dajcie mi jasne znaki, ktore z tatwoscig za-
uwaze i zrozumiem, jakie powinienem poczynic¢ kroki ku zmianie
mojego zycia na lepsze i przyczynic si¢ do tego, aby $wiat stat sie
lepszym miejscem. Kocham was i z wielkg wdziecznoscia dzigkuje
za wszystko, co dla mnie robicie.

PRZYWOLYWANIE ISTOT SWIATLA
| DUCHOWYCH MISTRZOW

(Moze to by¢ Jezus, Maryja lub inna Istota Swiatla)

Pomysl o konkretnej Istocie Swiatta, nastepnie ujrzyj ja w swojej
wyobrazni.

Myslac o niej, automatycznie wzywasz te istote do siebie. Badz
spokojny i obserwuj wszelkie odczucia, takie jak zmiana ci$nie-
nia powietrza lub cieplo w momencie, gdy zaczynasz odczuwac
obecnos¢ tej istoty.

Nastepnie wyslij milos¢ ze swojego serca do serca wezwanej istoty.
Stanie sie to przez sama che¢, aby tak bylo. Mozesz ujrze¢ rozowe
$wiatlo, ktore wyplywa z twojego serca i dociera do tej istoty.
Pamietaj, ze za kazdym razem, gdy przeslesz mito$¢, Istota Swiatla,
zwroéci ci mitos¢ powiekszong wielokrotnie.
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Popros Istote Swiatta, aby pomogta ci w otwarciu twojego serca tak,
aby$ mogt glebiej poczu¢ magiczng i uzdrawiajacg moc mifosci.
Mozesz réwniez poprosic jg o wsparcie i pomoc w trudnej sytuacji.
Zadaj w myslach pytanie, oczekujac odpowiedzi i ufajac, zZe nadej-
dzie w odpowiednim dla ciebie momencie.

Na koniec, podziekuj wezwanej przez ciebie Istocie Swiatta.

Odpowiedz moze przyjs¢ od razu lub jeszcze tego samego dnia,
a nawet za kilka dni. Jednakze trzeba zaufa¢, ze nadejdzie. Moze
pojawic sie jako przeblysk intuicji, ustyszane w glowie stowa lub
mysli. Odpowiedz moze przyjs$¢ z zewnatrz, tak jakby kto$ stat obok
i mowil do nas. Najczesciej informacje i przestania przychodza do
nas w formie ustyszanej piosenki czy podstuchanej czyjes rozmowy
albo w formie ksigzki.

Jedynie, co musisz zrobi¢, to by¢ otwartym na przeptyw oraz
dostrzeganie informacji i wskazéwek. Zaufa¢ im i nie watpic
w przekazy z nieba, poniewaz mozesz wtedy przegapi¢ co$ waznego.
W momencie, kiedy uznasz cos, co przyszto do ciebie za co$ blahego
lub uznasz, ze to niemozliwe, aby bylo od zrédla.
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UZDRAWIANIE Z ANIOLAMI

Wigkszos$¢ metod, ktére tutaj podaje, nauczytam si¢ z ksigzek Do-
reen Virtue, o ktorej juz wczesniej wspominatam.

Niektdre sposrdd metod, ktore tutaj znajdziesz, otrzymatam od
Istot Swiatla, ktére sprawdzitam na sobie i zawsze dziataly.

PROSBA O POMOC DO ANIOLOW
- UWALNIANIE OD EGO

Kiedy si¢ boisz, zamartwiasz i masz obawy. Gdy czujesz, Ze ego
ciagnie cie¢ w dol, popro$ Anioty, aby wciagnely cie z powrotem
na gore.

Popro$ prosto z serca i wypowiedz na glos lub w myslach:

Anioly, Istoty Swietliste prosze o waszg pomoc.

Ich obecnos¢ i wsparcie bedzie natychmiastowe. Mozesz poczué
zmiane ci$nienia i temperatury w pomieszczeniu oraz ciarki lub
dreszcze na ciele. Ich energia jest tak silna, Ze mozesz doznac ciepta
na sercu, spokoju, a nawet rozplaka¢ sie. To normalne, kiedy otaczaja
ci¢ Anielskie Istoty, przesylaja ci mndstwo uzdrawiajacej energii
i $wiatta. Mozesz nawet dostrzec rozbtyski biatego §wiatla, poczu¢
zapachy kwiatow, ustysze¢ glosy lub $piew, jak z anielskiego chéru.

Na koniec nie zapomnij podziekowa¢ Aniotom.

PROSBA O POMOC ANIOLOW,
ABY PRACOWALY Z TOBA WE SNIE

Jesli czujesz si¢ zablokowany i nie wiesz, jak ruszy¢ do przodu. Jesli
czujesz, ze co$ cie ogranicza, napisz ponizsza intencje na kartce
i umies$¢ ja pod poduszka.
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zwielokrotniong. Poczuj calym sobg, calym cialem, jak ogarnia
cie ta piekna bezwarunkowa i subtelna milo$¢. Czujesz ja, czu-
jesz ogarniajacy cie spokoj i rados$¢? Jezus caly czas napelnia cie
leczniczym $wiattem, poczuj, jak wypelniasz si¢ $wiattem i kazda
twoja komorka. Mozesz poczu¢ ciarki, cieplo lub inne doznania.
To oznaka rozpoczetego procesu uzdrawiania.

Powtarzaj te wizualizacje codziennie, tak dlugo, az poczujesz

efekty. I pamietaj, jesli uwierzysz w proces uzdrawiania, tak sie
stanie, a ty poczujesz si¢ po jakims czasie zdrowszy.

PRZYTULENIE | UZDROWIENIE
WEWNETRZNEGO DZIECKA

Usiadz wygodnie, wez gteboki wdech i wydech. Wyobraz sobie,
ze znajdujesz sie¢ w przepieknym miejscu, jak na przyktad na face.
Jeste$ wérdd natury, widzisz drzewa, kwiaty, czyste i biekitne niebo,
$wieci stonce.

Zobacz przed soba twoje wewnetrzne dziecko. Podejdz do niego,
przytul je mocno i obdaruj je bezwarunkowa miloscig. Powiedz mu:

»Przepraszam cie, ze nie okazywalem ci milosci.
Przepraszam za to, ze ci¢ nie szanowalem i zapomnialem o tobie.
Przepraszam za to, ze ci¢ nie wpieralem i ci¢ zawiodtem.

Prosze, wybacz mi.
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Od teraz bede stuchac¢ twojego glosu, bede cig wspieraé i catko-
wicie akceptowac i kocha¢ bezwarunkowg miloscia.

Bede pamigtad, ze jestes dzieckiem Boga, boska esencja.
Kocham cie, przepraszam, wybacz mi prosze, dzigkuje.

Teraz wyobraz sobie, jak plynie z twojego serca energia milosci,
mozesz ujrze¢ rozowe $wiatlo ptynace prosto z twego serca do
serca dziecka.

Poczuj te wspanialg energie milosci i poczuj ciarki na calym
ciele. Twoje wewnetrzne dziecko jest juz uzdrowione. Niech tak
sie stanie. Tak jest.

MEDYTACJA - WYKREUJ NOWA RZECZYWISTOSC

(To wizualizacja nowego zycia,
obfitoéci i spelnienia pragnien serca).

Usiadz wygodnie, wez trzy glebokie wdechy i dtugie wydechy, roz-
luznij twarz, oczy, szczeke, kark, barki, rozluznij cale ciato.

Teraz stworz miejsce w swojej wyobrazni, miejsce, w ktérym
jest morze lub ocean. Przywolaj obraz, gdzie dobrze si¢ czules, jak
na przyklad wakacje nad morzem albo miejsce, gdzie chcialbys
by¢, wyjecha¢, a moze mieszkaé. Wyobraz sobie kazdy szczegot
tego pieknego miejsca, zobacz, jak idziesz w jego strone, ujrzyj
droge, ktorg idziesz. Zobacz, jak jeste$ coraz blizej tego miejsca,
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az dochodzisz do plazy. Poczuj rado$¢ i wdzigcznos¢ za dotarcie
do tego raju, za te boskie widoki.

Poczuj swoja obecnos¢ w tym miejscu swoimi wszystkimi zmy-
stami. Co bys czul? Co bys$ widzial? Co bys styszal?

Uslysz szum morza, $piew ptakéw. Zobacz pigkne, bigkitne niebo
i promienne stonce. Poczuj te promienie storica na swoim ciele, jak
ogrzewaja twoja skore, poczuj powiew letniego powietrza. Poczuj
na swoich stopach piasek i idZ w strone wody. Wejdz do wody
i zanurz si¢ w niej, pozwol, aby woda zmyla z ciebie nagromadzone
negatywne energie i emocje, aby zmyla i oczyscila cie¢ ze strachu,
lekow i obaw.

Po oczyszczeniu wyjdz z wody i wygrzej si¢ na stonicu. Gdy
skonczysz sie¢ wygrzewac, ujrzysz drewniang skrzynig, w ktorej
znajduja sie bogactwa. Podazaj w jej strong, a gdy bedziesz na miej-
scu otworz skrzynig i zobacz, co w niej jest, moga by¢ w niej sztabki
zlota, pieniadze albo czeki, co wolisz, ujrzyj to wszystko i poczuj
wdzigczno$¢, rados¢ za otrzymanie tych daréw od wszechswiata.

Co czujesz? Czujesz t¢ niesamowitg i pigkng energie? Poczuj ja
calym swoim cialem, az przejda po twoim ciele ciarki.

Wyobraz sobie, co by$ zrobil z tym bogactwem. Moze kupitby$
pigkny dom, a moze zainwestowalbys w cos. Co to takiego by bylo?
Moze zalozylbys dobrze prosperujacy firme, a moze kupitbys cos,
o czym od dawna marzytes? Moze przeznaczylbys czes¢ tego bo-
gactwa na wakacje w pigknym miejscu?
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Wyobraz sobie wszystko z najdrobniejszymi szczegdtami i to
jakbys sie czul, gdyby juz to sie zrealizowalo. Czujesz si¢ wspaniale,
czujesz jak twoja rado$¢ rosnie, odczuwasz wdzigczno$é, spokoj,
blogo$¢, entuzjazm. Poczuj te emocje calym soba.

Wyobraz sobie swoje nowe zycie, tak jakby, juz bylo twoja rzeczy-
wisto$cig. Stworz w swojej wyobrazni obraz siebie jako czlowieka
spelnionego, realizujacego swoje marzenia i odnoszacego sukcesy
w kazdej dziedzinie zycia.

Teraz poloz reke na sercu i podziekuj za obfitos¢ w twoim zyciu.

AFIRMACJE NA UZDROWIENIE

Afirmacyjne stowa pomagaja nam skupic si¢ na pragnieniach na-
szego serca i uciec od ograniczen strachu. Jesli pozbedziemy sig
leku i skupimy si¢ na harmonii, zdrowiu i szcze$ciu, to nasze mysli
pelne milosci beda si¢ odzwierciedla¢ na zewnatrz. Nasze zycie
w cudowny sposob odmieni si¢ na lepsze, poniewaz nasze pozy-
tywne stowa uleczg nasze mysli.

Gdy wypelniasz swdj umyst pozytywnymi afirmacjami, otwierasz
sie na zmiang¢ w umysle, a to pociagnie za sobg zmian¢ w twoim
ciele, poniewaz cialo odzwierciedla stan umystu.

Zatem, jesli chcesz si¢ uzdrowic i wierzysz, ze jest to mozliwe,
polecam ci te oto afirmacj¢. Naprawde jest skuteczna i powtarzana
codziennie przez pewien okres, zdziata cuda. Wyprébuj i sam
si¢ przekonaj. Najwazniejsze, jest, abys si¢ nie zniechecal i nie
poddawal, jesli na poczatku nie ujrzysz efektow. Uwierz w moc
tej afirmacji i wypowiadaj ja powoli z pelng wiarg i z glebi serca.
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Pamietaj, wiara jest tu niezbedna i aby bardziej podnies¢ twoja
wiare, przytocze stowa Jezusa:

~Wedlug wiary waszej niech wam sig¢ stanie”

Zatem, jesli wierzysz wszystko jest mozliwe.

Afirmacja:
(Afirmuj z wiarg kilka minut przed snem — minimum 3 minuty)

Kazda moja komorka, kazda czasteczka, kazdy nerw, cata krew,
wszystkie moje narzady wewnetrzne wypelniaja si¢ teraz uzdrawia-
jacym $wiattem, ktore je oczyszcza i regeneruje. Caly méj organizm
regeneruje si¢ i powraca do boskiej harmonii. Moje cate cialo
powraca do calkowitego zdrowia wtasnie teraz, w tym momencie.
Jestem zdrowy i pelny energii. Niech tak si¢ stanie. Tak jest.

Poczuj wdziecznos$¢ i rados¢, tak, jakby uzdrowienie juz sie
dokonato.

Poczuj to calym soba, az przejda cie ciarki po calym ciele. To
bedzie znak, Ze energia zostala wystana do wszechswiata. Praw-
dopodobnie juz po kilku tygodniach ujrzysz wyrazne efekty. Nie
zniechecaj sig, tylko ufaj i wierz, ze juz zostale§ uzdrowiony.
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MOC SAMOUZDRAWIANIA

Drogi uczniu, gdy mowisz ,,jestem chory”, rozmyslnie wypaczasz
naturalng doskonatos¢, jakg zawiera w sobie proces Zyciowy.
Czy nie widzisz, ze dajesz Zycie czemus, co nigdy tego Zycia nie
miato? Nie pozwol, aby fatszywe wyobrazenia i stwierdzenia tobg
rzqdzily i ograniczaly cig. Pamigtaj stale, Ze ,JAM JEST”, oznacza
jestem Bogiem w dziataniu; ,,JAM JEST” zyciem, obfitoscig, prawdg,
teraz przejawiong. Kiedy mowisz ,,JAM JEST” otwierasz Zrodto
Zycia wiecznego, aby moglo plynqgc bez przeszkod.

— Saint Germain

Kluczem do dobrego zdrowia jest skupienie si¢ na tym, co dziata
sprawnie, a nie na chorobach i ranach. Skupiaj si¢ na pragnieniach,
a nie obawach. Cialo reaguje natychmiastowo na miltos¢ i strach,
wiec wybieraj to pierwsze. Wybieraj mitos¢.

Wprowadzaj nieklamane uczucie i blogostawienstwo do kazdej
komorki ciala. Wyobrazaj sobie i oczekuj idealnego zdrowia dla
siebie i innych. Méw o sobie i swoich najblizszych w czasie dobrego
zdrowia, afirmujgc przy tym ten stan.

Strach to cichy zabdjca, to on wyniszcza, sieje spustoszenie
i wyrzadza wiele szkdd. Nie trzeba by¢ wybitnym naukowcem, aby
zauwazy¢, ze strach powoduje same zniszczenia i odbiera zdrowie.

Uwolnij sie od strachu i wybierz milos$¢ i zaufanie. Uwolnij si¢ od
wszystkiego, co wptywa na ciebie zle. Uwolnij si¢ od negatywnych
miejsc, sytuacji, ludzi, czy ogladania tego, co sprawia, ze si¢ boisz,
lub nasila twdj strach i lek.

Zastanow sie, co lub kto wplywa na ciebie toksycznie, co sprawia,
ze odczuwasz strach i zaczynasz mysle¢ negatywnie, tracisz nadzieje,
wiare, motywacje i che¢ do zycia?
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Zaneta Splett - jest duchowa uzdrowicielkg i dyplomowang bio-
energoterapeutka. Jako postaniec swiatta prowadzi bloga ,Droga
ku Swiattu”, na ktérym inspiruje ludzi do podazania Sciezka Swiatta
i mitosci. Jej boska misja jest pomdc ludziom w procesie przebu-
dzenia i transformacji oraz w poszerzeniu zbiorowej swiadomosci
i czestotliwosci. Prowadzi warsztaty podnoszgce wibracje i uczy,
jak siegna¢ po anielskie wsparcie. Maluje intuicyjne obrazy w po-
faczeniu ze Zzrodtem. W jej boskim planie wspieraja ja Duchowi
Opiekunowie, Anioty oraz Galaktyczni Bracia.

Jak uzyska¢ wsparcie Duchowych Przewodnikéw,
Aniotéw i Istot Swietlistych?
Jak pozna¢ Sciezke do duchowego przebudzenia?
W jaki sposéb przejs¢ na wysokie wibracje
i wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci?

Ta ksiazka bedzie twoja inspiracja i drogowskazem do zmiany zycia na
lepsze, pokonywania negatywnych wplywdw energetycznych, wspdtpracy
z Aniotami i Istotami Swiatta. Poradnik zawiera szereg afirmacji i ¢wiczen
do wykorzystania na co dzien. Odkryjesz droge ku Swiattu, uzdrowisz ciato
i umyst. Pomoga ci w tym medytacje, wizualizacje do uzdrawiania z Anio-
tami i odcinania negatywnych wiezow energetycznych. Dzieki wsparciu
Duchowych Przewodnikéw i skutecznemu stosowaniu Prawa Przyciggania
osiggniesz duchowe przebudzenie i wysokie wibracje.

Nie jest to zwykly poradnik, lecz prawdziwa historia, pokazujgca trudy
codziennosci, rozczarowania i bolesne doswiadczenia, a zarazem che¢
wielkich zmian, ktérych ty rowniez mozesz dokonaé w swoim zyciu. Autorka
pokazuje, jak mozna przejs¢ proces transformacji, zmieniajac sie z czto-
wieka smutnego, przygnebionego, chorego i zmeczonego zyciem w istote

radosna, petnag harmonii i podazajaca za gtosem wtasnego serca i duszy.

Otworz sie na wsparcie Aniotéw, podnies wibracje
i wkrocz na sciezke duchowego przebudzenia
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