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Marzysz o zdrowej skórze, odmłodzonym wyglądzie i jędrnym ciele?
Chcesz schudnąć, ale masz dość wyrzeczeń? 

Lubisz warzywa i owoce?
Ten program oczyszczający jest dla ciebie!

Nie musisz łykać suplementów, by wzmocnić zdrowie, pozbyć się tok­
syn z organizmu i poprawić samopoczucie! Wszystko, czego potrzebujesz, 
to niewielka zmiana nawyków żywieniowych. To utrzyma twoje komórki 
w zdrowiu i czystości.

W książce znajdziesz prosty, ale niezwykle skuteczny, autorski program 
oparty na naturalnym pożywieniu. Surowa dieta to nic trudnego, a bardzo 
wiele korzyści dla zdrowia! Przekonasz się o tym, przygotowując potrawy, 
które łączy niezwykły smak i dobroczynny wpływ na organizm. Pomogą 
ci w tym dziesiątki przepisów, które znajdziesz w tym poradniku. A pięć 
prostych kroków, które pozwolą ci zacząć twój zdrowy tryb odżywiania, 
pomoże ci pozbyć się wielu uciążliwych dolegliwości, odtruć i oczyścić 
orga nizm. Bonusem będzie wymarzona sylwetka i młody wygląd!

Surowa dieta – oczyść organizm i zyskaj młody wygląd

Natalia Rose – certyfikowana dietetyczka kliniczna, od 
kilku nastu lat prowadzi prywatną praktykę. Twórczyni 
diety detoksykacyjnej z surowego pożywienia oraz dyrek­
tor ds. odżywiania w Elizabeth Arden Spa przy Piątej Alei 
w Nowym Jorku.
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