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Przedmowao

to pokazal ptakom wedrownym, jak przemierzac tysigce ki-

lometrow? Skad niektdrzy ludzie wiedzg, ze dojdzie do ka-
tastrofy naturalnej? Gdzie sg ukryte nasze wspomnienia? Czym
jest umysl, czym materia, a czym dusza?

Od kiedy siggam pamiegcig, nurtowaly mnie pytania tego
typu. Mialem réwniez mozliwo$¢ wykorzystania moich zainte-
resowan w zyciu zawodowym. Po zdaniu egzaminéw i promocji
z biologii zostalem mianowany nauczycielem do zada# specjal-
nych i otrzymalem zlecenie prowadzenia zaje¢ ze wszystkich
dziedzin zajmujacych si¢ zyciem ludzkim. Na moich wykfadach
i seminariach prezentowane byly tematy z obszaréw biofizyki,
biomedycyny, medycyny srodowiskowej, bioniki i psychologii
fizjologicznej. Moja grupa robocza zajmowata si¢ konstrukcja
nieinwazyjnych fizycznych systemoéw terapii, ktdre cieszyly sie
sporymi osiggnieciami w medycynie. Przez kilkadziesiat lat mia-
tem zatem mozliwos$¢ spojrzenia jakby ponad brzegiem talerzy
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na poszczegélne dziedziny i interdyscyplinarnego polfaczenia ze
sobg biologii, psychologii, fizyki, medycyny oraz techniki. Potem
moglem przenie$¢ wnioski wyptywajace z badan interdyscypli-
narnych - do ktérych udato mi sie doj§¢ w ten sposéb — na or-
ganizm biologiczny (ogdlnie rzecz biorac), a w szczegdlnosci na
czlowieka. Ostatecznie zawsze chodzilo o te same pytania: Jak
jestesmy zbudowani, w jaki sposob funkcjonujemy, jak zachowac
swoje zdrowie oraz w jaki sposéb wptywac na procesy w naszym
organizmie za pomocq delikatnych narzedzi?

W tym czasie ogdlnie przyjete byto postrzeganie fizyki mo-
lekularnej (chemii) jako podstawy zycia. Na tej podstawie bazo-
waly wszystkie funkcje zyciowe (fizjologia), a ich zwieniczeniem
byto zachowanie catkowite (psychologia), ktore nimi rzadzito.
Jednak w jaki sposdb udato si¢ organizmom osiggna¢ decydujace
korzysci dla ich zycia, ktore z tego wynikaty?

W tym kontekécie zawsze pojawiala si¢ rowniez kwestia
wspoétdziatania umystu i materii. Dlaczego za pomoca naszej
woli - czysto umystowej zasady — mozemy dowolnie poruszac
przykladowo materig naszych rak i n6g? Dlaczego mozemy two-
rzy¢ stowa i zdania, jesli mamy na to ochote? Gdzie sg ukryte
nasze wspomnienia? Skad pochodza nasze uczucia? Dlaczego
czujemy wewnetrzny pociag do spraw duchowych?

Moje wczesniejsze pytania zostaly bez odpowiedzi - a do
tego przyszly nowe. Rowniez na nie nie bytem w stanie odpo-
wiedzie¢. Wielu innym, wiekszym i bardziej znaczgcym naukow-
com réwniez si¢ to nie udato. Oczywiscie sg tez tacy, ktérzy nie
zadajg sobie takich pytan, poniewaz trzymaja sie rzeczy rzekomo
oczywistych, czyli takich, ktére mozna zmierzy¢ i obliczy¢. I na
poczatku wydaje sig, Ze jest to prostsza droga: nie pytaé, czym
jest materia, czym jest umyst i dusza. Krotko méwiac, catkowicie
pomija¢ pytania dotyczace istoty zycia. Szybko zrozumiatem, ze
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fizyka molekularna — wazna podstawa mojej pracy naukowej —
nie wystarczy do odpowiedzi na te decydujace pytania. Musiato
by¢ jeszcze co$ wigcej. Stalem zatem przed zadaniem, ktére po-
legalo na tym, zeby dowiedzie¢ sie, kim my wlasciwie jestesmy
i wjaki sposob mozemy stac si¢ tymi, kim rzeczywiscie jestesmy.

Jako naukowiec stojacy w obliczu tego, co fizycy kwanto-
wi odkryli wcale nie tak dawno, i poszukujacy odpowiedzi na
istotne i naglace kwestie zycia, ciggle odkrywam i w koncu ze
zdumieniem stwierdzam, ze ludzie zyjacy na przestrzeni wiekow
i reprezentujacy wszystkie kultury mieli dostep do wiedzy, ktéra
teraz znowu (o dziwo) musimy sobie mozolnie przyswoic.

Najwyrazniej nasza rzekomo sprawdzona wiedza, ktérg tatwo
mozna udowodni¢, wywotala w nas poczucie arogancji w sto-
sunku do doswiadczen naszych przodkéw. Postrzegalismy nasz
$wiat trzezwo i w sposob naukowy - do czasu, az otwarlismy na-
sze oczy na co$ wiekszego.

Ulrich Warnke, kwiecien 2011 rok



Rozdziat 1

Wiedza i duchowosct
— nie do pogodzenia ze sobg?

Kazdy, kto powaznie podchodzi do nauki, dochodzi
do przekonania, ze w prawidlowosciach swiata mani-
festuje sig umyst znacznie przewyzszajgcy ten ludzki,
ktoremu my - z naszymi skromnymi sitami — musimy
pokornie ustgpic.

ALBERT EINSTEIN

auka Iacznie sklada si¢ z hipotezy lub teorii, z obserwacji,

doswiadczenia i z wiary. Z tego powstaja modele, nie wiara.
Nikt nie wie, kiedy model naukowy stanowi wylacznie pomoc,
a kiedy opisana jest prawdziwa rzeczywisto$¢. Model jest zawsze
tylko przykladem dialogu pomiedzy umyslem a natura; nie wy-
jasnia jednak ani istoty umystu, ani natury. Aby méc stworzy¢
teori¢, kladziona jest jakby rama wokét szukanego problemu,

— 13 —
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czyli wybierany jest wycinek z natury. W zadnym wypadku nie
dotyczy to rzeczywisto$ci. Nauka buduje zawsze i wylacznie mo-
dele umystowe proceséw naturalnych.

Cztowiek, wcigz nieodgadniona istota

Czlowiek dysponuje ogromnymi mozliwosciami umystu, jed-
nak wiekszo$¢ z nas ich nie wykorzystuje — nie wiemy nawet, ze
one istnieja.

Przy tym wystarczy tylko postawi¢ sobie pytanie, dlaczego
nasz organizm w ogoéle funkcjonuje. Dlaczego moge méwic lub
biega¢? Lub wezmy calkiem prosty przyklad z naszej motory-
ki: Chce teraz podnies¢ mojg prawg reke — méwig, a materia reki
podnosi si¢ rzeczywiscie wbrew sile cigzkos$ci.

Przeciez to jest smiesznie proste — powiesz moze spontanicznie
i w wyniku przyzwyczajenia. Ale spojrz jeszcze raz dokladnie na
zdanie, ktdre zaczyna si¢ od Ja chce... Moge teraz spytac: Kim jest
to ,,ja”? Kim lub czym jest ,moja wola”? I dlaczego moge za pomo-
cg zasady duchowej — ktérg z pewnosciqg jest moja wola — wplywac
na materig mojej reki? Poniewaz przez mechaniczne poruszenie
stucha ona dokladnie mojej woli - o ile moje cialo jest sprawne.

Pierwsza tajemnice mozna opisa¢ nastepujaco: Umyst steruje
materig naszego zycia w kazdym momencie naszej codziennosci.
W jaki inny sposob niz za pomoca naszej wlasnej woli — czystej
zasady umystu - moglibysmy moéwi¢, biegac i wykonywac¢ inne
czynnosci motoryczne? Dlaczego nie wyjasnilismy tej zagadki
do dnia dzisiejszego?

Glowny wydzwiek tej ksigzki jest prowokacyjny. Dlatego tez
bede go podkreslat na kolejnych stronach i réwniez teraz, na sa-
mym poczatku:
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Bez swiadomosci nic nie istnieje — naprawde absolutnie nic
na tym swiecie. Wszystko, rzeczywiscie wszystko, co wie-
my na temat tego swiata; wszystko, co nasz swiat stanowi,
wszystko, co jest mozliwe, do tej pory zawsze i wylgcznie
dokonywato si¢ za pomocq ludzkiej swiadomosci.

Jesli nie ma swiadomosci, nie mozna tez dowiesé, ze ist-
nieje Swiat i caly wszechswiat. Jesli nigdzie nie wystepuje
Swiadomosc, nie ma rowniez jazni, srodowiska, przyrody,
Stotica, kosmosu. Z wnioskowania z przeciwieristwa wyni-
ka, ze sSwiadomos¢ stwarza wszystko — wszystko, co istnie-
je; wszystko, o czym si¢ dowiadujemy za pomocg naszych
zmystow; wszystko, czego doswiadczamy; wszystko, co
mamy w pamieci.

Nie zdajemy sobie po prostu sprawy z prawdziwych cudéw.
Na przyklad graniczy z cudem, zeby$my mogli rzadzi¢ naszym
cialem za pomoca $wiadomosci. Biegamy, podnosimy, chwy-
tamy, poniewaz tego chcemy. Nasza wola ma moc to wszystko
uczyni¢. Jednak wola jest zasadg czysto instruktywna, natomiast
bieganie, podnoszenie lub chwytanie zawsze maja zwigzek ze
zmianami w ludzkiej materii - s3 aktywowane nerwy, kurczg sie
mie$nie. Moja wola i moje mysli majg wpltyw na materie. W tym
momencie pojawia si¢ decydujace pytanie — w jaki sposdb i gdzie
odbywa sie transformacja impulsu umystowego, wskutek ktorej
wywierany jest czysty wplyw na materie? Co si¢ dokladnie dzie-
je, jesli przyktadowo podnosze reke? Co sie dzieje, kiedy wola
wzywa materig, zeby co$ zrobila?

Najwyrazniej odbywa si¢ przeplyw informacji. Informacje
sg przekazywane miedzy umyslem a materig. Przeanalizujmy
na pewnym przykladzie, jak wazng role odgrywa informacja na
plaszczyznie kwantowe;.

15
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Co powoduje zamierzony i wywolany (przez informacje)
wplyw na materig, kiedy przykladowo podnosze reke?

>

Abym byt w stanie podnie$¢ reke, moje miesnie musza
by¢ napiete.

Aby migsnie mogly by¢ napiete, membrany okreslonych
mineraléw (sdéd, potas, ewentualnie chlorek) muszg by¢
przepuszczalne (wywolanie elektrycznego potencjalu
czynnoséciowego).

Aby membrany mogty by¢ przepuszczalne, okreslone
proteiny/enzymy musza poruszy¢ lub otworzy¢ bramy
membran.

Aby proteiny/enzymy mogly otworzy¢ bramy mem-
bran, musza zamieni¢ one swoja forme/strukture/postac
(konfiguracje¢) na inng forme/strukture/postac (konfor-
macje).

Aby mogla nastgpi¢ zamiana na aktywna konformacje
proteinows, operacje sitowe i czasowe muszg oddziatywac
na polaczenia molekularne protein/enzymow.

Na potrzeby operacji sitowych i czasowych spiny musza
zmieni¢ swoje wlasciwosci (uniwersalnie rozprzestrze-
niona funkcja falowa).

Aby spiny mogly zmieni¢ swoje wtasciwosci, musi odby-
wac sie¢ przeplyw informacji.
Wola/umysl/psychika/$wiadomos¢ kanalizujg te infor-
macje.

Dopiero wtedy, kiedy zostaja spelnione te wymagania,
miesient moze si¢ napiac.

Zasada umystu, moja wola, stworzyla zatem (przyczynowo)
wlasna moc potaczen molekularnych. Jednak w jaki sposéb dzia-
ta ta moc uwalniana przez umysi? Przez co ona jest uwalniana?
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Kazda moc zawsze wymaga pokladéw energii. Jednak skad
pochodzi ta energia? W jaki sposéb moje ja moze wykorzystac
te energie? Jak moze nig zarzadzac¢? Nie znalezli$émy jeszcze osta-
tecznych odpowiedzi na te pytania, ale znane s nam te zjawiska
i mamy zaréwno modele, jak i wskazdwki.

Proces, w trakcie ktérego energia oddzialuje na konstrukcje
molekularng w czasie i przestrzeni, podlega prawidlowosciom
fizyki kwantowe;j.

Roéwniez swiadomos¢ niewatpliwie moduluje struktury cza-
sowo-przestrzenne tego rodzaju i podlega przy tym prawidlowo-
$ciom fizyki kwantowe;j.

Stworzenie struktury i funkcji Zywego organizmu nalezy do
zadan nauk przyrodniczych. Dzialaniem sity umystowej w zyciu
organizmu zajmowala sie do tej pory filozofia.

Nowa fizyka dochodzi do przekonania, ze w przypadku ele-
mentarnych plaszczyzn naszego zycia niemozliwe jest rozdziele-
nie obu tych dyscyplin naukowych, poniewaz nakfadaja si¢ one
na siebie. Obszar wiedzy, w ktérym obie te dyscypliny sie¢ za-
zebiaja, okreslany jest mianem filozofii kwantowej (Neuser Und
Neuser-von Oettingen 1997).

Informacja i subiektywna swiadomos¢ kierujg materig. Byl to
najbardziej brzemienny w skutkach wniosek wynikajacy z badan
z obszaru nowej fizyki. Jeli te wnioski przeniesiemy na catkiem
ogolny grunt nauk przyrodniczych, to mozemy stwierdzi¢, ze
definitywnie popelniamy blad, jesli wykluczamy z medycyny
stanowigce jednos$¢ informacje i $wiadomos¢ z jednej strony
oraz duchowo$¢ i umyst z drugiej strony, okreslajac je mianem
rzekomo nienaukowych. Jak to si¢ dzieje, ze medycyna ludéw
pierwotnych wedlug WHO odnosi podobne sukcesy, co za-
chodnia medycyna akademicka? Czy mozemy nadal - w obliczu
stwierdzen naukowych dotyczacych dzialania lekéw farmaceu-
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tycznych - stosowac efekty placebo, nawet jesli nie wiemy, jak
i dlaczego dzialajg? Czy nadal mozemy ignorowac liczne pu-
blikacje naukowe dotyczace zjawiska o nazwie remote viewing
(widzenie sytuacji na odleglo$¢; Puthoff 1996) i raporty naukowe
o leczeniu na odleglo$¢? (Patrz rowniez rozdzial 4.).

Spoteczenstwo hotduje dogmatom
i paradygmatom

Kiedy analizujemy strukture i funkcje ludzkiego organizmu, za
podstawe stuzy nam zwykle fizyka molekularna. Bazujac na niej,
mozemy opisa¢ anatomi¢/morfologie, ktére stanowia znowu pod-
stawe fizjologii (funkcji). W koncu z fizjologig idzie reka w reke
zachowanie, ktére nazywamy psychika. Taki obraz cztowieka jest
podzielony na jeden mniej lub bardziej mechanistyczny obraz
$wiata, ktory w swojej przyczynowosci zostal opracowany przez
Newtona i od tego czasu uchodzi za stricte naukowy. Nie zwraca
sie uwagi na to, Zze w przypadku tego obrazu §wiata — podobnie
jak w przypadku naszego nowoczesnego pojecia nauki - mamy
do czynienia z paradygmatem. Paradygmat jest niczym innym
jak abstrakcjg, ktorg spoleczeristwo w okreslonej fazie swojej hi-
storii sobie przywlaszczylo - méwi Shimon Malin (Malin 2003),
i w tym stwierdzeniu zawiera si¢ wlasciwie wszystko. Przywlasz-
czamy sobie te abstrakcje, uwazamy ja za prawde i postepujemy
ze wszystkim, co do niej nie pasuje, kierujac si¢ mottem - czego
ma nie by¢, tego nie ma.

Mnoz3 si¢ jednak oznaki §wiadczace o tym, ze nie do konca
zrozumieli$my Zycie i nasz $wiat. Dzisiejsza nauka nie stawia so-
bie pytania, co stanowi istote zywych organizmdw, zamiast tego
wyjasnia nam, ze istoty Zywe funkcjonujg za pomoca obwodow
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regulacyjnych jak maszyny. Nie ulega watpliwosci, ze dzisiejsza
medycyna naukowa bada ludzkie zycie jednostronnie, koncentru-
jac si¢ na jednej plaszczyznie, ktéra stanowi tylko czesciowy aspekt
naszego zycia — na materii ciala, jego formie i funkcji. Goracy zwo-
lennicy biologicznego materializmu postrzegaja cztowieka i inne
organizmy jako rodzaj maszyn genowych. Jednak wida¢ coraz
wyrazniej, ze ten punkt widzenia jest zbyt ograniczony w obliczu
$wiata, w ktérym materia moze stac si¢ elementem kreatywnym -
poniewaz kieruje nim umyst. Powstaje stad logiczny wniosek, ze
réwniez pojecia takie jak rzeczywisto$¢ z gruntu moga ulec zmia-
nie. Aktualna zmiana paradygmatu wprowadza zupelnie nowy
sposob postrzegania cztowieka i jego roli w kosmosie.

Oczywiscie ma to rdwniez wplyw na medycyne. Wspoélczesna
medycyna musi poszerzy¢ swoj horyzont i uwzgledniaé réwniez
psychiczng sytuacje pacjenta, jego osobowos¢ i srodowisko,
w ktorym przebywa w trakcie badania biologicznych aspektow
danej choroby.

Choroba ileczenie to procesy, podczas ktorych organizm sam
zarzadza wlasng organizacja. Umyst w znacznym stopniu kieru-
je ta samoorganizacja, dlatego choroba i leczenie sg zjawiskami
przede wszystkim umystowymi. To moze by¢ réwniez przyczyna
niemal epidemicznego rozprzestrzeniania si¢ dysfunkcji psycho-
somatycznych. Wedtug badan przeprowadzonych przez Uniwer-
sytet w Dreznie i Instytut Maxa Plancka w Monachium cierpi
na nie juz co trzeci mieszkaniec Ziemi. Organizatorzy Kongresu
Ochrony Pracy, ktéry odbyl si¢ w 2001 roku w Monachium pod
hastem: Nowoczesne choroby zawodowe, oszacowali koszty spo-
wodowane przez stres spoleczny i mentalny - 85 miliardéw euro
dla gospodarki i 100 miliardéw dla panstwa. Lekarze dysponujg
przy tym tylko nielicznymi wyprébowanymi srodkami i metoda-
mi leczenia w walce z tym zjawiskiem.
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Z pewno$cia juz najwyzszy czas, zeby biologia i medycyna
zaczely interesowac si¢ osiggnieciami nowej fizyki. Dlaczego?

Medycyna zalicza si¢ do nauk przyrodniczych stosowanych
i opiera sie przede wszystkim na dziedzinach takich jak che-
mia, farmacja i biologia. A ze fizyka kwantowa odgrywa w tych
dyscyplinach wazng role, to powinna stac si¢ rowniez czedcia
medycyny. Jednak ten fakt nie dotarl jeszcze do wigkszosci le-
karzy. Oczywiscie istnieje tez niewiedza, ktérag mozna wybaczy¢.
Inaczej rzecz ma si¢ jednak z szeroko rozprzestrzeniong wiedzg
dogmatyczng, ta rzekoma wiedza, ktora pozostaje nadal nienaru-
szona — nawet wtedy, gdy znany jej do tej pory obraz $wiata, na
ktérym si¢ opiera, nie do$¢ ze juz dawno okazal si¢ falszywy, to
zostal dokladnie sprawdzony.

Zachodni $wiat nauki rozpada si¢ na niezliczone dyscypliny
i dziedziny, ktére w coraz to wezszym stopniu zajmujg si¢ po-
szczegolnymi specjalizacjami, jednak prawie w ogdle nie wymie-
niaja informacji migedzy soba. Moze to mie¢ sens, jesli w centrum
stoi techniczna uzytecznos¢ badanego aspektu. Nie jest to jednak
rozsadne zachowanie, jedli ten podzial pojawia sie wtedy, kiedy
w gre wchodzi cztowiek. Wzrastajaca specjalizacja ekspertow
i ich starania, aby system-cztowiek rozdzieli¢ na coraz to mniej-
sze jednostki funkcyjne i postrzegac je wszystkie niezaleznie od
siebie, okazaly si¢ w ostatecznosci nie za madrym posunigciem.

Wrecz przeciwnie — ludzki organizm stanowi z punktu widze-
nia filozofii kwantowej ztoZony i niekonczacy sie uklad potaczen,
ktdérego nie da si¢ w Zaden sposdb podzieli¢ na pojedyncze ukta-
dy zamkniete. Skladnikéw wydarzenia nie mozna oddzieli¢ od
wspolnego poczatku.

Dogmatem jest zatem wcigz powtarzane stwierdzenie, zZe na
bazie opisu molekularnego stworzona zostaje jedyna mozliwa
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W tej ksigzce zawsze bedziemy podkreslaé, ze nasze ja
podlega zasadom filozofii kwantowej:
» Uruchamia ona sity mas.
» Dziata w dowolnej odlegtosci.
» Nie zna ani przesztosci, ani przysztosci, ale trwajgce
caty czas teraz.
» Jest czescig uniwersalnego pola energii i informacii.
» Ma umiejetno$¢ wywotywania wydarzen przez pro-
gramowanie uniwersalnej matrycy.

i ostateczna wiedza naukowa o czlowieku, ktéra dzieli §wiat na
liczne elementy. Elementy te s3 znowu postrzegane jako skutki
przyczyn, ale istnieja niezaleznie od siebie i nie maja widocznego
zwigzku z caloscig, ktéra ma charakter duchowy.

Wylacznie przyczynowe spojrzenie na §wiat ma na celu tylko
przywlaszczenie sobie calej natury - pod wzgledem technicznym
i komercyjnym. Do dzisiaj fizyka kwantowa jest bardzo rzadko
stosowana w biologii molekularnej, chociaz ta dziedzina biologii
sama na niej bazuje.

Wiasnie ten stan rzeczy stanowi przyczyne, dlaczego poglad
na holistyczny charakter $wiata nie znalazt do tej pory uznania.
Wtedy tez silg rzeczy znika gleboki szacunek wobec wyjatkowo
inteligentnego dzieta stworzenia i w wyrazny sposob wyrazana
jest negacja aspektéw duchowych w jakim$ wydarzeniu. Rezy-
gnuje si¢ ze sposobu myslenia ukierunkowanego na cel - réwniez
w temacie ewolucji — na rzecz czysto przyczynowego sposobu
myslenia, co prowadzi donikad.

Fizyk Wolfgang Pauli opisal ten stan rzeczy juz w 1954 roku
w odniesieniu do teorii ewolucji: Ten model ewolucji jest probg
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teoretycznego trzymania sig catkowitego wyeliminowania wszel-
kiej finalnosci - zgodnie z ideami drugiej potowy XIX wieku. Nale-
2y go zastgpi¢ w jakikolwiek sposob przez wprowadzenie do niego
przypadku.

Oczywiscie nie mozemy uzy¢ zadnych urzadzen pomiaro-
wych, aby udowodni¢ istnienie §wiata duchowego. Mozemy
jednak tak ukierunkowa¢ $wiadomos¢, aby rozszerzy¢ nasza
zdolno$¢ postrzegania.

Tradycyjne nauki duchowe korzystaly ze stosowanej filozofii
kwantowej w celu odnalezienia konkretnej wiedzy wyplywajacej
z abstrakcyjnych mozliwosci. Jednak w jaki sposob dostrzec te
abstrakcyjne mozliwosci? Odpowiedzi na to jakze aktualne py-
tanie (ktérym zajmiemy si¢ doktadniej w rozdziale 8. tej ksigzki)
udzielit czeski matematyk Kurt Gédel w 1930 roku:

1. Najpierw nalezy zamkna¢ dostep do wszystkich innych

zmystow, kladac sie na przyklad w spokojnym miejscu.
Nie wystarczy jednak wykonanie tej pasywnej czynno-
$ci — nalezy réwniez prowadzi¢ aktywne poszukiwania za
pomocg umystu.

2. Niedopuszczalnym bledem jest przyzwolenie, zeby co-
dzienna rzeczywisto$¢ ograniczala i okreslata mozliwosci,
poniewaz wtedy mozna sobie wyobrazi¢ jedynie kombi-
nacje i permutacje obiektow fizycznych. Umyst jest w sta-
nie bezpo$rednio postrzega¢ nieograniczone ilosci.

3. Celem takich mysli i calej filozofii jest postrzeganie ab-
solutu.

Na pytanie, czy Godel wierzyl w istnienie duszy lub innej du-
chowej catosci w kontekscie réznych zjawisk i aktywnosci tego
$wiata, odpowiadal, ze duch istnieje niezaleznie od tego. Godel
twierdzil réwniez, ze podziela poglad reprezentowany przez
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wszystkie wielkie tradycje mistyczne, ze duch nie jest ograniczo-
ny do ludzkiego rozumu, lecz istnieje wszedzie (Schmieke 2009).

Obecnie wielu uznanych naukowcéw przedstawia najbardziej
przekonujgce argumenty dowodzgce, ze tradycyjne madrosci
w bardzo zblizonym stopniu pokrywaja si¢ z osiggnieciami no-
woczesnej fizyki. Ale skad nasi przodkowie czerpali wiedze, ktd-
rg my dzisiaj tak mozolnie musimy zdobywac¢ za pomoca teorii
i eksperymentow?

Prawdopodobnie mamy do czynienia z poznaniem wynika-
jacym ze spojrzenia w glab siebie lub zatopienia si¢ w myslach.
W centrum tego spojrzenia znajduje si¢ tak zwane przezycie
jednosci. Odpowiada ono doswiadczeniu niezdefiniowanego,
niespolaryzowanego pierwotnego pola. Okreslam je mianem
morza wszystkich moZzliwosci. Za pomoca tego pierwotnego pola
osiagnieto znaczace poznanie i mozemy osiagac je dalej — kazdy
Z nas moze.

Czy moze to zosta¢ zaakceptowane przez nauke?

Od wielu stuleci dokladnie definiowano, co rozumiemy pod
pojeciem nauk przyrodniczych, a co - pod pojeciem nauk hu-
manistycznych. Nie istnialy prawie Zadne powigzania miedzy
tymi obiema dyscyplinami. Jednak naukowcy na catym s$wiecie
zauwazajg, ze nie mieli$my racji, zachowujac ten podzial. Coraz
wiecej doswiadczen i faktéw przemawia za tym, ze na decyduja-
cych acznikach w mikroswiecie energia i sifa fizyczna z jednej
strony (jako jej skutek) i informacja jako skladnik pola ducho-
wego z drugiej zlewaja si¢ ze sobg. W wyniku tej interakcji bez
przerwy powstaje to, czego doswiadczamy jako zycie.

Werner Heisenberg powiedziatl kiedys: Argument, ze istote
organizmow zywych mozna wyjasnic tylko za pomocg praw fizyki
i chemii, i Ze nie ma zadnej sily witalnej, nie zgadza si¢ z zatoze-
niami nowoczesnej teorii kwantowej (Ludwig 1994).
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