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KILKA SEOW O TEJ KSIAZCE:

12 publikacja to prawdziwa biblia krysztatéw ochronnych, dzicki
ktdrej nauczysz si¢ ich uzywal. Gleboka i magiczna, ale tez prak-
tyczna i napisana przystgpnym jezykiem. Wszyscy empaci i wybitnie
wrazliwi ludzie pracujgcy z krysztatami powinni jq miec. Brawo!

Krista N. Mitchell,
autorka Change Your Energy i Crystal Reiki

Wypakowana po brzegi przydatnymi informacjami i praktycznymi
narzedziami do wykorzystania w codziennej pracy z krysztatami.
Ethan prowadzi czytelnika za reke przez podstawy oczyszczania
energetycznego i ochrony magicznej, a takze pokazuje, jak uzywaé
innowacyjnych sposobéw medytacji, aby zbudowac wlasng magiczng
bariere. Dzigki opisanym w tej ksigzce cwiczeniom bedziesz w stanie
uzdrowic swojq aure zraniong atakiem magicznym. Niezaleznie od
tego, czy dopiero zaczynasz przygodg z krysztatami, czy masz cate
dekady doswiadczenia, na tych stronach na pewno znajdziesz cos, co
bedzie dla ciebie nowe.

Nicholas Pearson,

autor Crystals For Karmic Healing i The Seven Archetypal Stones
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ROZDZIAL 1

Czym jest ochrona
magiczna i dlaczego
jej potrzebuje?

Ochrona magiczna bywa takze nazywana ochrong energetyczna,
tarczowaniem lub magiczng samoobrong. Oznacza to, ze chro-
nisz si¢ przed ztowrogimi energiami. Oczywiscie mamy juz sys-
tem obronny, dziatajacy podobnie do uktadu odpornosciowego
na poziomie fizjologicznym, ale nie zawsze dziata on popraw-
nie. Niekiedy potrzebujemy nieco pomocy i wsparcia. Kiedy
mamy duzo energii, kiedy jest ona silna i ,,wibrujaca”, wigkszos¢
z opisanych w tym rozdziale kwestii nie bedzie dla nas zadnym
problemem.

A jednak utrzymywanie dobrego stanu ducha i czystego umy-
stu nie jest wcale takie fatwe. Szczegblnie w dzisiejszym $wiecie.
Nie mozemy przeciez wszyscy wdrapa¢ si¢ na szczyt géry i catymi
dniami medytowaé. Zycie czlowieka wypelnione jest wzlotami
i upadkami. A niektdrzy ludzie s bardziej niz inni wrazliwi na
takie zmiany i ci ,,inni” powinni to zrozumie(.
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KRryszTAry OCHRONNE — 50 NAJSILNIEJSZYCH KAMIENI DO OCHRONY PSYCHICZNE]

Jestem zdania, ze poznanie technik obronnych bardzo po-
zytywnie wplywa na pewnos$¢ siebie i na ogélne samopoczucie
cztowieka. Chodzi o to, ze sam podejmujesz decyzje, co wpusz-
czasz do swojego pola energetycznego, a czego nie akceptujesz.
Dla niektérych ludzi to zupetnie nowy koncept. By¢ moze i ty
po raz pierwszy poczujesz si¢ wolny od inwazyjnych energii. By¢
moze dopiero rozwijasz swoje umiejetnosci i dociera do ciebie,
7e $wiat jest znacznie Wic;kszy niz to, czego mozemy dos’wiadczyé
za pomocg naszych pigciu zmystéw. A by¢ moze doswiadczytes
ataku magicznego i chcesz dowiedzie¢ si¢, jak przeciwdziata¢ im
w przysztosci.

CZVYM JEST NEGATYWNA ENERGIA?

Na stronach tej ksiazki co i rusz bedziesz trafia¢ na stowo ,.ener-
gia’. Mégtbym pisaé ,wibracje” lub ,,cz¢stotliwose”, ale prawda
jest taka, ze wigkszo$¢ ludzi, nawet tych niezwiazanych w zaden
sposéb ze srodowiskiem, nazwijmy to, magicznym, rozumie po-
jecie energii. Pisze¢ tutaj o energii niefizycznej, duchowej i o tym,
w jaki sposéb ona na nas wplywa.

Prawdopodobnie spotkates si¢ juz z pojeciami takimi jak ,,ne-
gatywna energia’, ,zte wibracje”, ,,ciemna energia’, ,zta energia”,
»toksyczna energia” czy ,niskie wibracje”. Niekt6rzy zastanawiali
sig, czy te pojecia opisujg co$ rzeczywistego, czy w ogéle mozemy
ich w tym kontekscie uzywaé. Po pierwsze, nie uzywamy tutaj
pojecia ,negatywny’ tak, jak zrobiliby$my to, opisujac pozytyw-
ny i negatywny impuls elektryczny czy pola magnetyczne lub
energie Yin i Yang,.

W naturze niektére zwierzeta czy rodliny sa niebezpieczne
dla cztowieka i podobnie jest w $wiecie energetycznym. Niektdre
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z ro$lin, kedrymi zywia si¢ zwierzgta czy insekty, sa zabdjcze dla
ludzi. Nie wszystko jest z nami kompatybilne i nie kazda energia
to mitos¢ i kolorowe tecze.

Zjawisko to jest subiektywne i rézni ludzie réznie beda go
dos$wiadczaé. Na pewno byles kiedy$ w miejscu, gdzie bardzo
podobalo si¢ innym ludziom, ale ty czutes si¢ paskudnie. Albo
poznates ogéblnie lubianego cztowieka, ktdry tobie jednak wy-
dawal si¢ sztuczny, a moze nawet wysysal z ciebie energie. Nie
sadze, zeby madrze bylo to ignorowac.

Sq tez miejsca, w ktérych wydarzyly si¢ zte rzeczy, i zdaje sie,
ze te energie nadal tam pozostaja. Te cigzkie energie i negatywne
emocje mogg przyttacza¢ ludzi, ktérzy sa na nie wrazliwi. Mozesz
si¢ kl6ci¢, ze nic, co wydarzylo si¢ w przesztosci, nie jest tylko zle
albo tylko dobre, ale i tak nie jest madrze spedzaé¢ w tych miej-
scach za duzo czasu.

A zatem w niniejszej publikacji bedg uzywat pojecia ,,nega-
tywna energia’ w znaczeniu energii szkodliwej. Z dalszej czgsci
tego rozdziatu dowiesz si¢ wigcej o tym, czym takie energie sg
i w jaki spos6b na nas wplywaja.

ZROZUMIEC AURE

Zanim opowiem ci o tym, w jaki sposéb dziata ochrona ma-
giczna, wazne, aby$ zrozumial koncepcj¢ energii twojego ciata.
Kazdy z nas otoczony jest polem energetycznym, ktére wyply-
wa z naszych fizycznych cial i przenika je. Zazwyczaj okresla
si¢ to zjawisko mianem aury. Aura ma wiele warstw i moze
by¢ widziana jako pofaczenie pél energetycznych zwigzanych
z naszym duchowym, mentalnym, fizycznym i emocjonalnym
stanem.
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Zazwyczaj w swoim ksztalcie aura przypomina owal lub jajo
i wyciaga si¢ z fizycznego ciata réwno w kazdym kierunku. Czy
zdarzylo ci si¢ poznaé kogo$ i mie¢ pewnos¢, ze juz si¢ kiedys
spotkaliscie, ze ,nadajecie na tych samych falach”, nawet zanim
czegokolwiek si¢ o tej osobie dowiedziates? Prawdopodobnie wy-
nika to z tego, ze na jakims§ poziomie ztapate$ kontakt z aurg tego
cztowieka.

Aura to wyraz naszej energii i nastroju. Moze by¢ przydymio-
na i ciemna albo jasna jak storice. Jej rozmiar tez moze wahac si¢
od kilku centymetréw przestrzeni wokét ciata az do kilku me-
tréw. To pole energetyczne caly czas ulega zmianom, a Widza-
cy dostrzegaja je jako pole kolorowego swiatta wokét cztowieka.
Aura moze mie¢ jeden lub wiele koloréw. Kolory to wibragja,
a zatem w zaleznosci od tego, co si¢ dzieje w $rodku ciebie, takie
kolory przyjmie twoja aura. Jest to mocno zwigzane z czakrami
i terapia kolorystyczna i moze by¢ skonsultowane z medium lub
energoterapeuts.

Energia kazdego z nas wibruje w unikatowy sposdb. To taki
nasz energetyczny podpis. Moze ona wchodzi¢ w konflikt z aura
innych 0sdb czy miejsc. Jesli czyjas energia jest bardzo negatywna
lub opresyjna, moze to wptywaé na zmniejszenie si¢ lub osta-
bienie aury innych. Pola energetyczne maja takze swoistg prze-
puszczalno$é, jednak $§wiat zewngtrzny ma mniejszy wplyw na
mocne, silne aury. Kazdy cztowiek ma naturalne mechanizmy
obronne, jednak cz¢$¢ z nas jest silniejsza niz inni. W zaleznosci
od tego, jak zmienia si¢ nasze samopoczucie w ciagu dnia, moze
by¢ nam trudniej utrzyma¢ wysoki poziom energii.

Pamietaj, ze to wilasnie z aura spotykaja si¢ wszystkie ze-
wnetrzne energie. To twoja bariera, dlatego wazne jest, aby utrzy-
mywa¢ wibracje na wysokim poziomie, wzmacnia¢ naturalne
mechanizmy obronne i uzywaé tarcz magicznych wtedy, kiedy sa
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one potrzebne. Twoja zewngtrzna energia jest pierwsza i prawdo-
podobnie najwazniejsza linig obrony.

Kiedy negatywna energia przeniknie do aury, zazwyczaj jest
widoczna jako ciemny dym lub cied. Moze takze przydymiaé
kolory i odcienie w aurze. To trochg jak cigzki koc natozony na
twoja energic. Obniza wibracje i nastréj. Mozesz to odczu¢ jako
niewyjasnione poczucie zagrozenia lub spadek nastroju. Mozesz
czu¢ si¢ niekomfortowo, moze cig¢ odrzucad od zrédta tej energii
i mozesz chcie¢ jak najszybciej od niej uciec. Czgsto takze mozesz
czu¢ si¢ wyczerpany, jakby co§ wyssato z ciebie energi¢. Najcze-
$ciej intuicja da ci wyraznie znaé, ze co$ jest nie tak.

Ale sg tez dobre strony. Kiedy wejdziemy w kontakt z do-
bra energia, zauwazymy to. Nasza aura si¢ rozjasni, bedzie wy-
razniejsza i mocniejsza. Wibracje si¢ podniosa, a kolory beda
to odzwierciedlaé. Poczujemy wzrost energii, poprawe nastroju
i zwickszona percepcje sensoryczna. Mozemy takze poczué ra-
do$¢, wewnetrzny spokéj i ogélny dobrostan.

Jesli chodzi o negatywng energi¢ przenikajaca do aury i jej
absorpcje, do$¢ tatwo to wyczysci¢. Z czasem aura naturalnie
si¢ oczyszcza. Kiedy si¢ kapiemy, bierzemy prysznic czy $pimy,
wigkszo$¢ brudu samoistnie znika. Czy kiedykolwiek zdarzyto ci
si¢ poktécic¢ si¢ z kim$ bliskim i péjé¢ spaé w podlym nastroju,
a potem obudzi¢ si¢ radosnym jak skowronek? Czy zdarza ci si¢
by¢ kompletnie wyzutym z energii po cigzkim dniu, wskoczy¢
pod prysznic i poczué, ze cale to zmeczenie z ciebie opadto?

Aktywne oczyszczanie aury jest nawet szybsze i pozwala ci
przejaé kontrole nad wlasng energia, niezaleznie od tego, gdzie je-
ste$ i co robisz. W dalszej czgsci ksiazki opowiem ci, jak to zrobic'.

* Wigcej informacji na temat oczyszczania i wzmacniania aury znalez¢é mozna w ksiaz-
ce ,Skuteczne techniki kompleksowego uzdrawiania aury” autorstwa Laury Styler.
Publikacja do nabycia w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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ZNACZENIE CZAKR

Czakry to centra energetyczne w wigkszosci potozone wzdtuz
kregostupa i posrodku osi aury. Poza gtéwnymi czakrami istnieje
tez wiele innych, mniejszych, rozsianych po catym fizycznym cie-
le i wokét niego. Gléwnym celem czakr jest umozliwienie prze-
plywu energii i sity witalnej przez cialo i aure.

Kazda czakra ma do spelnienia inng role. Rézne aspekty zycia
i naszej $wiadomosci zwigzane s z réznymi czakrami. Nie s one
w swojej naturze wylacznie duchowe. Wiele z nich ma wptyw na
$wiat fizyczny i nasze codzienne zycie.

Kazda czakra wibruje na innej czgstotliwosci, wige Widzacy
postrzegaja je jako réznokolorowe. Tradycyjnie przedstawia sig je
jako punkty, okregi lub kwiaty lotosu. Wspétczesni energotera-
peuci czgsto opisuja je jako wiry kolorowego $wiatla.

Tak samo jak aure, czakry mozna wytraci¢ z réwnowagi i do-
prowadzi¢ do stanu, w ktérym bedg absorbowaly negatywna
energi¢. Wyczuwamy i ,,przetwarzamy” energi¢ za pomocg czakr,
wigc kazdy atak magiczny zostanie przez nie odebrany.

Ponizej przedstawiam diagram z wyjasnieniem, gdzie leza i jak
nazywaja si¢ poszczegdlne czakry. Te, ktdre widzisz po lewej stro-
nie, to tradycyjne czakry gléwne lezace w ciele fizycznym. Te po
prawej to czakry wyzsze, w wigkszoéci znajdujace si¢ poza nim.

Chciatbym skupi¢ si¢ na kilku sposréd wymienionych, ponie-
waz s3 one wyjatkowo wrazliwe na absorpcj¢ negatywnych energii.

CZAKRA TRZECIEGO OKA

Trzecie oko zlokalizowane jest pomiedzy i ponad oczami, na czo-
le. To wyjatkowe, magiczne centrum energetyczne. Wiele atakéw
moze by¢ przez nie zarejestrowanych i to dzigki niemu widzimy
i wyczuwamy $wiat duchowy. Trzecie oko jest takze zwigzane
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z umystem, wigc kazdy, kto bedzie prébowat mentalnie na ciebie
wplyna¢, skupi si¢ na wlasnie na nim. Empaci czgsto absorbuja
mysli innych przez t¢ czakre, co bywa dla nich dezorientujace.

CZAKRA GARDEA

Znajduje si¢ w szyi w okolicy strun glosowych. Jest zwiazana
z tym, w jaki sposéb si¢ komunikujemy i wyrazamy nasze mysli,
pomysty i opinie. Jest zwigzana ze stowem méwionym i pisanym.
Jesli komus nie podobaja si¢ twoje opinie lub sposéb ich wyraza-
nia, moze tutaj skierowaé swoja energie.

CZAKRA SERCA

Jest umieszczona w centralnej czgsci klatki piersiowej. Jest zwia-
zana z mitoscia, zwigzkami i emocjami. Mozesz o niej mysle¢ jak
o bramie do twoich uczué. To tutaj bedzie si¢ kumulowata nega-
tywna energia z przykrych do§wiadczend w twoim zyciu, a nawet
z do$wiadczen innych, jesli jeste$ empatyczny. Kros, kto czuje
si¢ przez ciebie emocjonalnie zraniony, moze energetycznie skie-
rowaé swojg zto$¢ wlasnie tutaj. Wampiry energetyczne czesto
staraja si¢ przyssa¢ wlasnie do tej czakry.

CZAKRA SPLOTU SEONECZNEGO

To centrum energetyczne zlokalizowane jest w centralnej cz¢sci
tutowia. Jest ono zwiazane z pewnoscig siebie i osobista sita. Jest
celem ataku dla 0séb, z ktérymi jeste$ w konflikcie, ktére prébuja
uzyska¢ nad tobg dominacje. Atak, jaki odczuwamy w tej okolicy,
jest sygnatem tego, ze kto$ prébuje nas ostabi¢ lub kontrolowad.

Kiedy uktad czakr jest ostabiony, moze by¢ bardziej podatny
na absorpcj¢ negatywnych energii. Jest sporo sposobéw na przy-
wrécenie im réwnowagi i oczyszczenie ich. Wizualizacje, joga
i uzdrawianie krysztalami sg najpopularniejszymi z nich.
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Czv NAPRAWDE POTRZEBUJEMY
OCHRONY MAGICZNE]J?

Jak zawsze, szczegdlnie kiedy rzecz dotyczy czegos duchowego,
mozesz stysze¢ rézne opinie. Z pewnoscig w Srodowisku otwar-
tym na duchowe do$wiadczenia spotkasz osoby twierdzace, ze
nikt z nas nie potrzebuje zadnego rodzaju magicznej ochrony.
Moze powiedza ci, ze dazenie do jej posiadania wynika ze stra-
chu albo ze od 2012 (lub jakiegokolwiek innego) roku juz jej nie
potrzebujemy. Beda nawet tacy, ktdrzy powiedza ci, ze stawianie
magicznych barier tylko pogorszy sprawe. Wierzeg, ze niektdre
z tych idei biorg si¢ z niezrozumienia prawa przyciagania.

Dla mnie magiczna ochrona nie bierze si¢ z lgku. Przypomi-
na raczej uzywanie parasola w deszczu, zapinanie paséw w sa-
mochodzie czy zamykanie drzwi na klucz, kiedy wychodzisz
z domu. Miejmy nadziejg, Ze nie ma si¢ o co martwid, ale lepiej
by¢ przygotowanym, tak na wszelki wypadek. Kamery wokét
domu nie przyciagaja zlodziei. Zapinanie paséw nie powoduje
wypadkéw samochodowych. Regularne wykonywanie ¢éwiczed
fizycznych dla zdrowia nie przyciagnie choroby. Kiedy uzywasz
technik ochrony magicznej, mysl o nich jak o sposobie wzmoc-
nienia twojej energii.

Ochrona magiczna to pewna forma samoobrony, w zaden
sposéb nie moze by¢ ofensywna. Pewne argumenty przeciwko
niej pochodza z przekazéw duchowych i w teorii mogg brzmie¢
naprawdg niezle, jednak prawda jest taka, ze ludzie, kt6rzy prze-
stali si¢ broni¢, szczegélnie ci wysoko wrazliwi, s3 dowodem na
to, ze nie da si¢ tak zy¢.

Jesli kto$ nie chee uzywad ochrony magicznej, to jego wybér,
ale nie pozwdl, zeby ktos podjat decyzje za ciebie. Empaci i ludzie
kroczacy po duchowej $ciezce nie poczuliby, ze ich zycie uleglo
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ROZDZIAL 5

Jak pracowac
7. krysztatami

Zanim zaczniesz uzywa¢ krysztaléw do ochrony, cheg si¢ upew-
ni¢é, ze wiesz, jak z nimi pracowac. Jesli masz juz doswiadczenie
z krysztatami, z pewnoscig doskonale znasz przynajmniej czgs¢
opisanych tutaj procedur. W takim wypadku mozesz spokojnie
pominaé ten rozdzial. Jesli natomiast jeste§ w tym nowy albo
czujesz, ze stale masz sporo do nauczenia sie, pamig¢taj, Ze musisz
przede wszystkim oczysci¢ swoje krysztaly i poéwiczy¢ programo-
wanie. Najpierw chciatbym opowiedzie¢ ci co nieco o wyborze
odpowiednich kamieni.

JAK WYBRAC ODPOWIEDNI KRYSZTAE

Kazdy z krysztaléw opisanych w tej ksiazce jest doskonatym na-
rz¢dziem ochronnym, ale kazdy dziata nieco inaczej. Niektére
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sa niejako dedykowane poszczeg6lnym sytuacjom badz ludziom.
Naprawdg jest z czego wybiera¢. Aby pomdc ci znalez¢é kamien,
ktéry najlepiej ci postuzy, opisalem je doktadnie i wymienitem
ich wlasciwosci. Pamietaj, ze wiele krysztaléw dziata do$¢ po-
dobnie, wigc nie dziw si¢, jesli okaze si¢, ze twoim specyficznym
potrzebom odpowiada kilka z nich.

Jest kilka metod na dokonanie wlasciwego wyboru. To, jak ty
bedziesz to robi¢, zalezy gtéwnie od tego, jaka osobag jestes. Jesli nie
miates do tej pory do czynienia z krysztatami, bedziesz musiat tro-
ch¢ potestowaé, zanim znajdziesz to, co najbardziej ci odpowiada.

Najpopularniejsze metody to:

WVYBOR ZE WZGLEDU NA WEASCIWOSCI KRYSZTAEU

Po prostu poczytaj o wlasciwosciach danych kamieni i wybierz
ten, ktdry najlepiej pasuje do sytuacji, w ktérej si¢ znajdujesz.
Mozesz wspoméc si¢ rozdziatem Szybki wybdr krysztatow pod
katem wiasciwosci, aby znalezé ten, ktdry pasuje do wybranego
przez ciebie rodzaju ochrony. Jesli twoje kryteria spetnia kilka ka-
mieni, mozesz intuicyjnie wybra¢ wlasciwy. Pisz¢ o tym ponizej.

WvYBOR ZA POMOCA INTUIC]I

Nie bez powodu pewne krysztaty nas do siebie przyciagaja. Moze
ci¢ przywotywacé ich nazwa, kolor lub wyglad albo to, w jaki spo-
s6b lezg ci w rece. Jesdli jaki$ kamieri co i rusz pojawia si¢ w twoich
myslach, nie ignoruj tego. Kiedy tak si¢ dzieje, nawet kiedy nie
znasz wlasciwosci danego krysztatu, pézniej niemal zawsze oka-
zuje sig, ze to $wietny wybor.

WvVYBOR ZA POMOCA WAHADELEKA

To nieco bardziej skomplikowana technika. Jesli jeste$ zaawan-
sowany w uzywaniu wahadetka, moze ci ono poméc takze
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w wyborze krysztatu. Zapytaj, czy krysztal, ktdrego uzycie roz-
wazasz, jest dla ciebie odpowiedni, i poczekaj na odpowiedz ,,tak”
lub ,,nie”. Moze sig tez okazad, ze nie otrzymasz zadnej odpowie-
dzi. Mozesz stosowaé wykresy, ktore pozwolg ci obliczy¢, w jakim
procencie dane krysztaly s3 kompatybilne z twoimi potrzebami.

WVYBOR NA PODSTAWIE ZYWIOEOW I ASTROLOGII
Ogien, woda, powietrze, ziemia i duch. Kazdy krysztat jest zwia-
zany z ktéryms z tych zywiotéw. Znamionujg one energig, jaka
nosza w sobie te kamienie. Jesli znasz swéj znak zodiaku, mo-
zesz sprawdzié, jaki jest twéj zywiol. Kiedy juz to wiesz, mozesz
wybiera¢ krysztaly powiazane z tym wlasnie zywiotem. Przypo-
rzadkowatem zywioly do wszystkich krysztaléw opisanych w ni-
niejszej publikacji. Kazdy ze znakéw zodiaku moze wspomagad
si¢ krysztalem zwigzanym z duchem, poniewaz to zywiot uniwer-
salny. Ponizej znajdziesz malq $ciagawke dotyczaca powiazania
znakéw zodiaku z zywiolami.

Znaki ognia: Baran, Lew, Strzelec

Znaki powietrza: Wodnik, Waga, BliZnicta

Znaki wody: Ryby, Skorpion, Rak

Znaki ziemi: Koziorozec, Panna, Byk

OCZVYSZCZANIE KRYSZTAEOW

Skutecznie pracowaé mozna wylacznie z krysztatami, ktére zosta-
ly energetycznie oczyszczone i ktérym przywrécono réwnowage.
Przez termin ,oczyszczanie” rozumiem pozbycie si¢ wszelkich
energii, jakie mogly si¢ z nimi polaczy¢, kiedy kamienie lezaly
w sklepie badz kiedy korzystat z nich kto$ inny, a takze w trans-
porcie i w czasie wykorzystywania ich do innych rytualéw. Nie
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pozwdl, aby stare energie lub intencje wplywaly na to, co aktu-
alnie chcesz osiagnaé.

Mozna oczyszczaé krysztaly na wiele sposobéw. Jesli wypra-
cowale$ sobie wlasng metodg i jest ona skuteczna, trzymaj sig
jej. Osobiscie nie polecam wody, bezposredniego swiatla stonecz-
nego lub soli do oczyszczania krysztaléw, bo niektére mineraly
mogg ulec w ten sposdb zniszczeniu. Niezaleznie od tego, ktdra
metodg wybierzesz, wzbudZ w sobie jasng intencj¢ oczyszczenia
krysztatéw.

Jesli czgsto pracujesz z jakims krysztatem, bedzie on wymagat
czgstego oczyszczania. Podobnie, jesli nosisz kamien dla ochro-
ny. Idealnie bytoby oczyszcza¢ krysztaly kazdego dnia, ale jesli
nie masz na to czasu, wystarczy, ze bedziesz to robi¢ kilka razy
w tygodniu. Jesli masz krysztaly w domu, nie musisz oczyszczaé
ich bardzo czgsto, ale ja rekomenduj¢ robi¢ to raz w miesigcu.
Kiedy oczyszczasz przestrzen, wszystkie krysztaly, jakie si¢ w niej
znajduja, réwniez zostang oczyszczone. Najlepsza metody jest
uzywanie dZzwigku, ale mozesz takze osnu¢ je kadzidlanym dy-
mem. Pamigtaj, aby w trakcie oczyszczania otworzy¢ pudetka,
w ktérych je przechowujesz.

OCZVYSZCZANIE KRYSZTALOW KADZIDEEM

Mozesz okadzi¢ krysztaly dymem z bialej szatwii lub przesunad je
przez smuzke dymu z drewna palo santo. Do oczyszczajacych ka-
dzidet nalezg takze te z drzewem sandatowym, szatwia, kopalem,
kamfora, kadzidtowcem i mirra oraz ich mieszanki.

Zawsze uzywaj ognioodpornego naczynia lub podstawki, kie-
dy rozpalasz kadzidto. Podpal je i wyga$ plomien tak, aby si¢ tlito.
Przesuni krysztal przez smuzke dymu, wzbudzajac w sobie jasna
intencj¢ oczyszczenia go. Zréb tak trzy razy lub powtarzaj tak
dtugo, az uznasz, ze kamien zostat oczyszczony.
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Wskazéwka: Jesli cheesz uniknaé dymu czy zapachu w domu,

mozesz zrobi¢ to na zewnatrz.

OCZYSZCZANIE SWIETYM DZWIEKIEM

Mozesz takze oczyszczal krysztaly za pomocy $wigtego dzwigku.
Do tego celu nada si¢ misa tybetariska. Krysztal umies¢ obok
niej, ale nie w srodku misy. Uderz w $cianke misy drewniang pa-
leczka, a nastgpnie przesuwaj ja okreznymi, zgodnymi z ruchem
wskazdwek zegara ruchami, aby podtrzyma¢ dzwigk. Po minucie
krysztaty powinny by¢ oczyszczone.

Jeszcze tatwiejsza metodg jest uzywanie Zingsha. Potéz krysz-
tal przed sobg na plaskiej powierzchni. Ztap Tingsha za rzemien
tak, aby cymbaly zwieszaly si¢ ponad krysztalem. Zbliz do siebie
cymbaly energicznym ruchem, tak, aby glosno zadzwonity. Po-
zwol temu dzwickowi w petni wybrzmie¢. Powtdrz jeszcze dwa
razy. Twoje krysztaly zostaly oczyszczone.

OCZVYSZCZANIE KRYSZTALOW SWIATLEM KSIEZVCA
Metoda ta jest bardzo popularna wérdd niekedrych ludzi, ale ma
swoje wady. Jako ze istotna tutaj jest faza ksi¢zyca, nie zawsze
mozna przeprowadzi¢ éw rytual. Z punktu widzenia tradycji
swiatlo ksi¢zyca ma najlepsze wlasciwosci oczyszczajace w czasie
pelni, a to zdarza si¢ tylko raz w miesiacu.

Potéz krysztal na parapecie okna, na ktéry padaé bedzie
$wiatlo ksi¢zyca. Jeli niebo jest czyste, to $wietnie, ale energia
przedostanie si¢ przez chmury. Jesli to bezpieczne, mozesz zo-
stawi¢ krysztaly w ogrodzie. Pamietaj jednak, ze deszcz, wiatr,
ckstremalne temperatury, $wiatto stofica czy zwierzgta mogg je
zniszczy¢. Mozesz umiesci¢ kamienie pod szklang misg lub w za-
mknigtym stoiku, aby chroni¢ je przed wiatrem czy deszczem.
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OCZYSZCZANIE KRYSZTAEOW MIEDZIANA PIRAMIDA

Jesli czesto pracujesz z krysztatami, moze to by¢ dla ciebie dobra
inwestycja. Miedziane piramidy robi si¢ z miedzianych rurek lub
pretéw i uzywa si¢ miedzy innymi do oczyszczania krysztaléw.
Idealnie, jesli majg one proporcje Wielkiej Piramidy z Gizy lub
piramid nubijskich. Jedna stron¢ piramidy nalezy skierowaé na
pé6tnoc. Moze by¢ tutaj pomocny kompas. Jedyne, co trzeba zro-
bi¢, to potozy¢ krysztat pod wierzchotkiem piramidy. Powinien
by¢ oczyszczony po godzinie, ale mozesz po prostu zostawié go
tak na noc.

OCZVSZCZANIE KRYSZTALOW ZA POMOCA ENERGII

Jesli korzystasz z metod energoterapeutycznych, najpewniej ta
metoda jest ci znana. To moze by¢ Reiki, Seichim czy jakikol-
wiek inny system uzdrawiania. Pamigtaj jednak, ze te metody
moga wymagaé specjalnego treningu, inicjacji lub dostrojenia.
Zazwyczaj rytual polega na trzymaniu krysztalu w obu r¢kach
i przesytaniu przezen leczacej energii.

Jedli jeste$ niedoswiadczony w oczyszezaniu krysztaléw, naj-
tatwiej uzywaé Kosmicznego Biatego Swiatta. To prosta wizuali-
zacja, ktérg moze wykonaé kazdy. Polega ona na wykorzystaniu
mocy energii biatego swiatta. Nie potrzebujesz zadnych narzedzi
poza okiem umystu i intencja.

JAK OCZVSCIC KRYSZTALY ZA POMOCA
KOSMICZNEGO BIALEGO SWIATEA

1. Znajdz ciche miejsce, gdzie nikt nie bedzie ci przeszkadzal.
UsiadZ na podtodze ze skrzyzowanymi nogami lub na krzesle.
Zamknij oczy i wez trzy glebokie oddechy.
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2. Trzymaj krysztal lub krysztaly w r¢kach. Jesli to mozliwe,
uléz dtonie w ksztatt miseczki lub przykryj jedng dtori druga.

3. Zwizualizuj sobie promien czystego, biatego $wiatla splywa-
jacego z géry na czubek twojej glowy. Swiatto przenika przez
twojg czakre serca w centralnej czeéci klatki piersiowej. Prze-
plywa przez ramiona az do twoich dioni.

4. W myslach zauwaz, ze $wiatlo wypelnia krysztaly i cigle je
otacza.

5. Skup si¢ na oczyszczeniu ich i glosno lub w myslach wy-
powiedz te stowa: Oczyszczam te krysztaty i przywracam im
réwnowage, uswwam z nich wszelkie negatywne i pozbawione
réwnowagi energie, a takze te, ktdre zrodzily si¢ ze strachu. Ro-
big to teraz!

6. Poczekaj kilka chwil, a kiedy poczujesz, ze proces si¢ zakon-
czyl, otwdrz oczy. Zanim wstaniesz, posiedz chwile w spokoju.

SWIECENIE NOWYCH KRYSZTAEOW

Dobrze jest poswigcié nowe krysztaly. Niekiedy proces ten na-
zywany jest takze ,blogostawieniem” kamieni. Jest to mocno
powiazane z programowaniem. Swiccenie jest po prostu wyraze-
niem intencji, aby dany krysztal zawsze pracowat dla najwyzszego
dobra. Co wigcej, pozwala to chroni¢ same krysztaly i zatrzymuje
wszelkie zaktdcenia ich celowego dziatania przez caly czas, kiedy
sa one twoja wlasnoscia.

Programowanie to nic innego, jak kierowanie i skupianie
energii krysztatu na konkretnym zadaniu. Swigcenie krysztatéw
z intencja, aby zawsze stuzyly najwyzszemu dobru, przypomi-
na instalowanie systemu operacyjnego na komputerze. To takie
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~domyslne zachowanie” krysztatu, bez wzgledu na to, w jaki spo-
s6b bedziesz z nim pracowac.

Wystarczy zrobi¢ to raz, przed rozpoczeciem jakiejkolwiek
pracy z danym kamieniem. Zawsze nalezy robi¢ to z nowymi
krysztatlami po ich pierwszym oczyszczeniu. Nie musisz powta-
rzaé tego procesu. Oczyszczanie w przyszlosci nie pozbawi ich
uswiecenia.

Jesli masz juz pewne krysztaly od jakiego$ czasu, ale czujesz,
ze chcialbys je poswieci¢, mozesz to zrobi¢. W tym procesie 13-
czysz si¢ z boska energia, a to jest cos bardzo osobistego. Z tego
wzgledu podpowiadam ci kilka stownych alternatyw. Jesli nie
czujesz si¢ komfortowo z wyrazeniem ,,Stwérca”, mozesz odwo-
ta¢ si¢ do przewodnikéw duchowych, béstw, aniotéw lub wnie-
bowzi¢tych mistrzéw.

W JAKI SPOSOB POSWIECIC KRYSZTALY

1. Znajdz spokojne miejsce, gdzie nikt nie bedzie ci przeszka-
dzat. Jesli to mozliwe, usiadZ na podlodze ze skrzyzowanymi
nogami. Mozesz tez uzy¢ krzesta. Zanim zaczniesz, wez trzy
glebokie oddechy.

2. Wez krysztal w obie dfonie i trzymaj go w r¢kach wyciagnie-
tych tuz ponad poziomem oczu.

3. Powiedz w glowie lub na glos: Poswigcam ten krysztat
Stwérey (albo Bogu, Bogini, Wielkiemu Duchowi, Wszech-
Swiatowi, Wszystkiemu Co Jest itp.). Prosze¢, poblogostaw
i chroti ten krysztal. Niech ten krysztal stuzy wylqcznie mo-
Jjemu najwyzszemu dobru i najwyzszemu dobru Wiszystkiego,

Co Jest.
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PROGRAMOWANIE KRYSZTAEOW

Krysztaly beda dla ciebie pracowad, nawet jesli ich nie zapro-
gramujesz, ale zauwazylem, ze kiedy jednak to zrobisz, dzialajg
z niesamowita precyzja. Aby jak najbardziej skorzystaé na uzywa-
niu krysztatéw i uzyska¢ dzigki nim jak najskuteczniejszg ochro-
n¢ magiczng, najlepiej najpierw je zaprogramowad. Oczywiscie
wszystko zalezy od ciebie. Wiedz jednak, ze wokét programowa-
nia krysztatéw narosto wiele niedopowiedzen i niescistosci.
Programowanie pozwala na polaczenie twojej energii i twojej
intencji z krysztalem. Mozesz mysle¢ o tym jak o ,tadowaniu” ka-
mienia swoja intencja. Kiedy programujesz krysztat, komuniku-
jesz mu owa intencj¢ w bardzo jasny sposéb, wigc jest on w stanie
ci poméc. Ale to w zaden sposéb nie ogranicza jego dzialania. To
nie jest tak, Ze méwisz mu, ,,w jaki spos6b” ma ci poméc.
Mozesz utozy¢ wlasng formule, ktdrg bedziesz wypowiadat.
Ta moja jest zaledwie propozycjg do rozwazenia. Jesli chodzi ci
o co$ bardziej szczegbtowego niz typowa ochrona, pamictaj, aby
uwzgledni¢ to w wypowiadanej formule. Podaje ci réwniez al-
ternatywny sposoéb komunikowania krysztatowi swojej prosby.
Wybierz taki sposdb, jaki okaze si¢ dla ciebie najskuteczniejszy.

JAK ZAPROGRAMOWAC KRYSZTALY
POD KATEM OCHRONY MAGICZNE]

1. Trzymaj oczyszczony krysztal/krysztaty/bizuteri¢ w obu
dfoniach.

2. Przez chwilg posiedz z zamknigtymi oczami. Miej petna $wia-
domo$¢ tego, jaka jest twoja intencja.

3. Unies$ krysztal na wysokos$¢ Trzeciego Oka.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Ethan Lazzerini - autor bestsellera Krysztatowe siatki. Od po-
nad 25 lat pracuje z krysztatami. Jego praktyczna i angazujgca
intuicje praca pozwala mu na dostep do wielu informacji oraz
energii zawartych w krysztatach. Wierzy, ze to narzedzia du-
chowe, ktére znakomicie sprawdzaja sie w rozwoju duchowym
i osobistym, manifestowaniu wlasnych celéw oraz ochronie
metapsychiczne;j.

Czy zbyt fatwo przyjmujesz energie innych? Ciagle walczysz ze zlymi wi-
bracjami? Czy kiedykolwiek doswiadczyte$ ataku wampira energetycz-
nego? A moze jeste$ osobg wysoko wrazliwg? Jesli cho¢ na jedno pytanie
odpowiedziates twierdzaco, oznacza to, ze prawdopodobnie kto$ kradnie
lub wykorzystuje twojg dobrg energie!

W tej przelomowej publikacji odkryjesz ponad 50 krysztaléw i kamie-
ni szlachetnych, ktére majg silne wlasciwosci ochronne i blokujace ne-
gatywng energie. Z ich pomocg zbudujesz potezng tarcze energetyczng
1 ochronisz siebie i bliskich przed atakami wampiréw energetycznych,
negatywnych emocji i wibracji. Dzieki tej ksigzce dowiesz sie, jak praco-
wacé z kamieniami, oczyszczac je i programowac. Poznasz proste terapie
i rytualy, a takze dowiesz sie, jak tworzy¢ potezne amulety i krysztalowe
siatki. Krysztaly ochronne pomogg ci réwniez oczysci¢ i wzmocnié swo-
ja aure po ataku energetycznym. Dowiesz sie, jak wykorzysta¢ medytacje
i wizualizacje do stabilizacji poziomu swojej energii oraz wzmocnienia
pozytywnego dziatania krysztatéw ochronnych.

Zapewnij sobie krysztalowa ochrone!
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