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Zawsze bylem bardzo ciekawy, ale im wigcej pytatem, tym bardziej
moja rodzina wydawata si¢ osiggaé granice. Odpowiedzi typu.: ,, 10 wie
tylko kochany Bég”, dawaly mi jeszcze wigcej powodéw do myslenia.
Bylo to dla mnie oczywiste: nikt nie wie tak naprawde, dlaczego jeste-
Smy na swiecie. Do tej pory nie znalaztem zadowalajgcego rozwiqzania
tej kwestii. Juz dawno wiedziatem, ze jest cos wigcej niz to co znamy
i w co wierzymy. Moze to brzmiec jak poczqtek religijnej lub ezoterycz-
nej podrozy, ale tym razem nie jest to ten przypadek. Nie interesuje sig
religiq i dos¢ sceptycznie podchodzg do ezoterycznych tematéw. Istotna
Jjest dla mnie racjonalnos¢ i wszystko musi zostac w miare mozliwosci
potwierdzone naukowo. Jesli teraz powiem ci, ze jest mozliwe opuscic
wlasne ciato i wyruszy¢ w podroz tylko swojq swiadomoscig, wowczas
wydawac by si¢ moglo, ze te dwa stwierdzenia wykluczajq sie. Jednak
sprawa jest prosta. Doswiadczytem tego. Obecnie nie jest to jeszcze na-
ukowo wyjasnione, ale coraz wigcej naukowcow jest zdania, ze Swia-
domosé jest oddzielona od ciata i moze istniec osobno.

Andreas Schwarz, urodzony w 1990, studiowat mechatronike,
jest takze trenerem rozwoju swiadomosci. Mieszka w Regensburgu.



Podroze astralne kluczem do duchowego przebudzenia

Korzystanie z tej ksiazki i wdrazanie zawartych w niej in-
formacji odbywa si¢ na wiasne ryzyko. Autor nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za wypadki oraz szkody wszelkiego rodzaju, ktére
wystepuja podczas zwiedzania miejsc wymienionych w tej ksiazce
(np. z powodu braku informacji dotyczacych bezpieczenistwa).
Roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci wobec wydawcy i autora
za szkody materialne lub niematerialne spowodowane wykorzy-
staniem lub niewykorzystaniem informacji oraz wykorzystaniem
nieprawidtowych i/lub niekompletnych informacji sa zasadniczo
wykluczone. Roszczenia prawne i roszczenia odszkodowawcze sg
zatem wykluczone. Praca, wraz z calg zawarto$cia, zostala przy-
gotowana z najwigksza starannoscia. Jednak autor nie ponosi
odpowiedzialnosci za aktualnos$¢, poprawnosé, kompletnosé
i jakos¢ udostepnionych informacji. Autor nie ponosi zadnej od-
powiedzialnosci za wady lub szkody wynikajace z praktycznych
informacji zawartych w ksiazce. Nie mozna takze wykluczy¢ ble-
déw w druku i nieprawidlowych informacji. Autor nie ponosi
odpowiedzialnosci za aktualno$é, poprawnos¢ i kompletnos¢
tresci ksiazki, ani za bledy w druku. Autor nie ponosi zadne;j
odpowiedzialnosci prawnej ani jakiejkolwiek odpowiedzialnosci
za nieprawidtowe informacje oraz wynikajace z tego konsekwen-
cje. Za tre§¢ stron internetowych przytoczonych w tej ksiazce
odpowiadaja wylacznie operatorzy odpowiednich stron interne-
towych. Autor nie ma wplywu na ksztatt i zawarto$¢ tych stron
internetowych. Dlatego autor dystansuje si¢ od wszelkich tresci
0s6b trzecich. W momencie korzystania z serwisu nie bylo tresci
o charakterze bezprawnym.
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Pizedmowa ~

Ludzie od zawsze fascynowali si¢ lataniem. Ponad sto lat temu
bracia Wright spetnili to wielkie marzenie ludzkosci. Wiele os6b
z ich otoczenia byto przekonanych, ze jest to niemozliwe i wy-
$miewato pomysl. Jednak nie zniechecito to ich. Opracowali
wszystkie wazne czynniki i dzigki tej wiedzy zbudowali maszyng
latajaca, w ktérej 17 grudnia 1903 roku wzniedli si¢ w powie-
trze. Dzis, to co kiedy$ wydawalo si¢ niemozliwe, stato si¢ co-
dzienno$cia i jestesmy w stanie efektywniej wykorzystywac trzeci
wymiar. Samolotami pasazerskimi mozemy przemieszczal sig
w ciagu jednego dnia, z jednego krarica $wiata na drugi. Satelity
kraza wokél Ziemi. Nauka i technologia szybko si¢ rozwijaja.
Polecielismy w Kosmos i chodzilismy po Ksi¢zycu. Sto lat temu
bylo to nie do pomyslenia, to wyobrazenie znajdowato si¢ poza
6wezesnymi realiami. Dzi§ mamy szans¢ poznawa¢ i bada¢ inne
wymiary. Powinni$my tylko porzuci¢ przekonanie, ze jedynie to
co znamy, jest mozliwe. Musimy przyjaé postawe, ze niemozliwe
jest realne, gdyz tylko w taki sposdéb moze staé si¢ to czg¢dcia na-
szej rzeczywistosci.

Chciatbym to zaprezentowaé na moim dos$wiadczeniu. Jak
siggam pamigcia, zawsze bylem ciekawy i wlasciwie nigdy nie
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wyrostem z etapu irytujacych pytan. Jako dziecko zawsze zada-
watem cztonkom rodziny pytania typu: ,,Co to jest...? Dlaczego
tak jest...? Jak to funkcjonuje...? Po co, na co, dlaczego...?” Po
kazdej odpowiedzi, ktdra dostatem, przychodzito mi na mysl ko-
lejne pytanie. Jednak im wigcej pytan stawiatem, tym bardziej
moja rodzina miata juz do$¢. Stwierdzenia typu: Zak po prostu
jest, albo 1o wie tylko kochany Bdg, dawaly mi z czasem jeszcze
wigcej powodéw do myslenia. Po kolejnych tego typu odpowie-
dziach, bylo dla mnie oczywiste: nikt nie wie tak naprawde, dla-
czego jestesmy na $wiecie.

Do tej pory nie znalaztem zadowalajacego rozwiazania tej
kwestii. Juz dawno wiedziatem, ze jest co$ wigcej, niz to co znamy
i w co wierzymy. Moze to brzmi jak poczatek jakiejs religijnej czy
ezoterycznej podrézy, ale tym razem nie jest to ten przypadek.
Nie interesujg si¢ religia, i do$¢ sceptycznie podchodze do ezote-
rycznych tematéw. Istotna jest dla mnie racjonalno$¢ i wszystko
musi zosta¢ w miar¢ mozliwosci potwierdzone naukowo. Jesli
teraz powiem ci, ze jest mozliwe opusci¢ whasne ciato i wyruszy¢
w podréz tylko swojg $wiadomoscia, wéwcezas wydawaé by sie
moglo, ze te dwa stwierdzenia wykluczajg si¢. Jednak sprawa jest
prosta. Do$wiadczylem tego. Obecnie nie jest to jeszcze naukowo
wyjasnione, ale coraz wigcej naukowcéw jest zdania, ze $wiado-
mo$¢ jest oddzielona od ciala i moze istnie¢ osobno.

Jak jednak doszto do tego, ze po raz pierwszy swiadomos¢ opu-
Scita moje cialo? Nie stalo si¢ to przypadkowo w czasie snu, jak
wielu osobom, ani pod wpltywem narkotykéw. Postanowitem na-
uczy¢ si¢ tego, mimo, ze na poczatku bytem bardzo sceptyczny. Juz
w wieku 15 lat interesowatem si¢ swiadomym kierowaniem trescig
moich snéw. Tak zwane $wiadome $nienie nie bylo w tym czasie
zbytnio rozpowszechnione w Internecie, dlatego czasami udziela-
tem si¢ na ezoterycznym forum, zeby zdoby¢ nowe informagje.
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W tej czgéci ksiazki znajdziesz uporzadkowane instrukcje do-
tyczace podrdzy astralnej wywotanej wybudzeniem. Procedu-
ra, ktérg ci tutaj przedstawiam, prowadzi cig¢ krok po kroku do
dos$wiadczenia poza cialem. W poprzedniej czgéci mogtes po-
znaé podstawy réznych stanéw $wiadomosci. Ponizej wyjasnig
ci, jak mozesz z nimi pracowaé. W drodze do podrézy astralnej
bedziemy przechodzi¢ przez te stany krok po kroku z pomoca
odpowiednich metod. Na koricu kazdego rozdziatu znajdziesz
odpowiednie ¢wiczenia i techniki.

Aby informacje na kolejnych stronach byly czytelniejsze
i bardziej zrozumiate, kazdy krok jest zapisywany w formie sche-
matéw blokowych. Na koniec otrzymasz w pelni zilustrowany
algorytm doswiadczenia podrézy astralnej. Z jego pomoca roz-
poznasz, na jakim etapie jestes podczas ¢wiczen. Pomaga to zi-
dentyfikowa¢ powtarzajace si¢ bledy i pracowa¢ nad nimi. Zanim
przedstawi¢ ci algorytm, musz¢ wyjasni¢ kilka podstawowych
pojeé. Nie martw sig, jedli nie mozesz sobie teraz tego wyobrazié.
Z kazda nastgpna strong wszystko stanie si¢ dla ciebie jasne.
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Algorytm zaczyna si¢ od poczatku. Poczatek mozna znalez¢ tylko
raz w catym algorytmie.

( Poczatek )

Prostokat z zaokraglonymi rogami zawsze opisuje stan, w kt6-
rym si¢ aktualnie znajdujesz. W algorytmie podrézy astralnej sa
to mozliwe stany $wiadomodci (stan alfa, stan beta, stan delta,

podréz astralna).

Stan

Prostokat przedstawia czynno$é, kedrg nalezy wykonaé. W al-
gorytmie podrdzy astralnej istnieja techniki ktére wywotuja
okreslony stan. Przyktad: wykonaj ¢éwiczenie relaksacyjne, aby
wywola¢ stan §wiadomosci alfa.

Dziatanie

Romb zawsze wyraza zapytanie. Tutaj jest zapytanie o konkretna ce-
che. Jedli jest spetniona, nalezy postgpowaé zgodnie ze strzatk ,,tak”.

. tak
Zapytanie

nie
Jesli nie zostata osiagnigta, wtedy postgpuje si¢ zgodnie ze strzat-

ka ,nie”. Te zapytania stuza do okreslenia, czy jest si¢ gotowym
do nastgpnego kroku.
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Nauka podrdzy astralnych

Algorytm koriczy sie zaokraglonym polem koficowym. Zadne
dalsze strzatki nie moga opusci¢ pola koricowego. Jednak kilka
strzatek moze do niego prowadzic.

Emmmmm—  ZakoNnczenie

Teraz, kiedy wyjasnitem ci podstawowa strukture algorytmu,
przyjrzyjmy si¢ mozliwym stanom i kolejnosci ich wykonywania.
Kiedy zaczynasz od techniki podrézy astralnej, musisz przejsé
z pozycji wyjsciowej do stanu $wiadomosci alfa. Ciato i $wiado-
mo$¢ sa tam optymalnie odprezone. Nastgpnie musisz osiagnaé
stan $wiadomodci theta. Tutaj jeste$ miedzy jawa, a snem. W tej
fazie czgsto odczuwa si¢ paraliz senny. Nastgpnym krokiem jest
przejscie do stanu aktywnosci delta. Ma on kluczowe znaczenie
dla dostgpu do podswiadomosci. Stad mozesz rozpoczaé do-
$wiadczenie poza ciatem.

Te informacje zostang teraz przedstawione w postaci podsta-
wowego algorytmu. Na poczatku sg to tylko stany swiadomosci.
Pézniej wyjasnig, jak je osiagnad.

o - stan 9 -stan
( Poczatek ' ; Ml

, : w petni $wiadoma 0 - stan
Zakoriczenie o podrdéz astralna < Swiadomosci

Podstawowy algorytm

Aby osiagna¢ poszczegélne stany $wiadomosci, musisz zrobié
cos, co jest zintegrowane z dzialaniem w algorytmie. Wymagane
jest zapytanie, aby sprawdzi¢, czy wykonane dzialania przyniosty
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skutek. Nie martw si¢, to brzmi bardziej skomplikowanie niz
jest w rzeczywistosci. Na kolejnych stronach szczegétowo wyja-
$nie¢ kazdy stan i wprowadzg ci¢ krok po kroku do niezbednych
dziatari i zapytan. W ten sposéb schemat jest dzielony i staje sig
bardziej szczegélowy. Na koncu uzyskasz doktadny podglad pel-
nego algorytmu podrézy astralnej.
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Andreas Schwarz — urodzony w 1990 roku, studiowal mechatronike,
jest trenerem rozwoju $wiadomosci. Mieszka w Regensburgu.
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Chcialbys pokonac ograniczenia swojego ciala fizycznego
i doswiadczyc podrodzy astralnych?

Dzigki tej fascynujacej ksiazce zrozumiesz, ze $miertelne jest wytacznie ciato
fizyczne, a dusza wraz ze Swiadomoscig moga swobodnie si¢ poruszad, prze-
tamujac ograniczenia czasu i przestrzeni. Autor dzieli si¢ swoimi doswiad-
czeniami zwigzanymi z podrézami astralnymi i prezentuje szeroki wachlarz
bezpiecznych i skutecznych technik, ktére umozliwiaja wyjscie poza ciato
(OBE). W ten spos6b nie tylko odwiedzisz niezliczone miejsca na ziemi
i w niebie, ale tez poznasz odpowiedzi na wszystkie nurtujace ci¢ pytania.

Doswiadczajac podrézy astralnych, dasz nowy impuls swojej duchowo-
$ci, poprawisz zdrowie, poczujesz wicksza satysfakcje z zycia i wzboga-
cisz rozwdj duchowy. Lepiej rozumiejac $wiat i otoczenie, w ktérym
zyjesz, mozesz przewartosciowaé swoje zZyciowe priorytety, cele i potrze-
by. Opuszczajac cialo, zyskasz mozliwos¢ zajrzenia za ,kulisy” $wiata
fizycznego i odkrycia prawdziwej mocy $wiadomosci. Swiadomos¢ jest
bowiem niezwyklym narz¢dziem, zdolnym zmienia¢ $wiat fizyczny
i ksztattowa¢ go zgodnie z naszymi oczekiwaniami.

Odkryj fascynujace mozliwosci,
ktore daja podroze astralne!
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