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Wstep

Energia nie ocenia. Nie zna zadnej warto$ci. Ona jest nieskom-
plikowana. Jest mito$cig.

Rozczarowanie, wykorzystanie, w$ciektos¢, nienawis¢ sa
emocjami. Pomagaja one w uswiadomieniu sobie braku obecno-
$ci energii. Strach to wspaniata technika naszego organizmu, kto-
ra ma na celu przypomnienie nam, ze réwniez my zastuzylismy
na obecno$¢ energii. Skrywa on w sobie potencjat, kiedy odczu-
wamy brak energii. Réwniez bycie w roli ofiary oznacza stan nie-
doboru. Sytuacja wyglada podobnie, kiedy czujemy si¢ zranieni.
Ma to miejsce rowniez wtedy, kiedy doswiadczamy prawdziwej
krzywdy. Brak uwagi, wiezi czy mitosci. W przypadku uszkodzen
ciata jest to rowniez brak catkowitej sprawnosci fizyczne;.

Stan braku moze rozszerzac si¢ jak epidemia. Ktos, kto odczu-
wa stan niedoboru, ma tendencj¢ do szybkiego 1 bezkompromiso-
wego pozbywania si¢ go — przy czym w ten sposob automatycznie
kto$ inny zaczyna odczuwac podobny stan.

Jednak na szczg¢scie to mito§¢ ma duzo wigksza moc. Nie
tylko potrafi rozprzestrzeni¢ si¢ niczym epidemia — ale do tego
dzieje si¢ tak w kazdym przypadku. Oznacza to, ze mito$¢ roz-
przestrzenia si¢; mnozy si¢. Ona rozszerza si¢ sama z siebie 1 roz-
przestrzenia si¢ we wszystkich kierunkach, niczym $wiatto. Cien
tego nie robi. On tego nie potrafi. Jest uzalezniony od $wiatta.
Swiatto nie jest jednak uzaleznione od cienia. Ciert istnicje tylko
wtedy, kiedy §wiatto posuwa si¢ do przodu. Swiatto zawsze istnie-
je przed cieniem. Jest zawsze z przodu. Jest mocniejsze.



Pozytywne programowanie podswiadomosci metoda BrainRewire®

Nazywam si¢ Gabriel Palacios. Gabriel jak archaniot. Palacios
to po hiszpansku patace. Cheg Ci przekazaé swoja ugruntowana
wiedze, aby$ doszedt do daleko idacych konkluzji

Whioski, do ktorych doszediem, zwiazane z niewyttumaczal-
na dla lekarzy codzienna utrata §wiadomosci 1 samobojstwem
mojego taty bardzo pomogty innym ludziom. Kiedy miatem rap-
tem 25 lat zglosito si¢ do mnie tylu klientow na sesje indywidual-
ne, ze niektérzy musieli czeka¢ ponad rok.

Tracitem kiedys przytomnos¢ nawet 30 razy dziennie. Dziato
si¢ tak do mojego 6smego roku zycia. Moja mama opowiadata, ze
za kazdym razem wygladato to tak, jakbym umierat i rodzit si¢
na nowo. Przy kazdej utracie $wiadomosci nie mogtem zaczerp-
nac powietrza przez kilka minut. Neurolodzy spekulowali, Ze te
ataki spowoduja powstanie szkéd w moim organizmie. Mimo to
wszystkie testy neurologiczne przebiegty lepiej niz przypuszcza-
no; lekarze nie potrafili tego wyjasni¢. Z pozoru wydawato sie, ze
po kazdej utracie sSwiadomosci zwigkszata si¢ nawet u mnie liczba
komorek w mozgu. Nie potrafili rowniez wyjasni¢, dlaczego tak
bardzo czesto tracitem $wiadomos¢ — cho¢ najwyrazniej medy-
towalem juz bedac ptodem: siedziatem po turecku w tonie matki,
a lekarze wyciagneli mnie z niego poprzez cesarskie cigcie.

Na ten moment nie ma u mnie mozliwosci zarezerwowania
wolnego terminu na sesje indywidualne z powodu bardzo duzej
ilo$ci zapytan kierowanych do mnie. Mimo to wykorzystuje swo-
je umiejetnosci w pomocy innym ludziom poprzez pisanie 1 pu-
blikacje ksigzek oraz prowadzenie seminariow.

Ta ksiagzka jest szczegolna z tego powodu, ze zagi¢biam si¢ we
wnioski, do ktorych sam doszedtem 1 daj¢ ci wglad w nie. Dzie-
le z toba moje najskrytsze mysli 1 jestem przekonany, ze bedziesz
w stanie je zrozumiec.

W ramach sesji indywidualnych potrafitem pomoéc innym lu-
dziom w ostatecznym pozbyciu si¢ ich diugotrwatych problemow.
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Wstep

Ludzie, ktérzy nie potrafili mowié, nagle zaczeli rozmawiac. Ci,
ktorzy przez wiele lat cierpieli z powodu szuméw usznych, nagle
pozbywaja si¢ tego problemu. Osoby, ktore przez wiele lat maja
problemy z zasypianiem, nagle sa w stanie zasnac¢ bez proble-
mow po sesji indywidualnej. Utwierdza mnie to w przekonaniu,
ze moja wiedza jest wazna.

Odpowiednio przeszkolitem 1200 terapeutéw 1 terapeutek,
1 przekazatem im sw¢j skrypt. Duza warto$¢ ma dla mnie to, ze
wszyscy musieli ztozy¢ przysiege, ze beda w dobrej wierze korzy-
sta¢ z przekazanej im wiedzy 1 nie beda przekazywac skryptu
innym osobom.

Ten skrypt to jedno z moich najwigkszych osiagnie¢. Mu-
sz¢ przyznad, ze moi terapeuci 1 terapeutki sa zachwyceni tym,
jak bardzo skuteczne efekty daje zastosowanie wszystkich porad
w nim zawartych, w leczeniu pacjentéw. Dostatem tak ogromna
ilos¢ odpowiedzi w tym temacie, ze zdecydowatem sie stworzy¢
podobny dla ludzi, ktérzy nie zostali przeze mnie przeszkolent,
ale chca dzigki tej wiedzy pomodc innym lub sobie.

I tak powstat intensywny program: BrainRewire®. Program,
ktory jest czyms wigcej niz tylko zbiorem okre$lonych instrukcii.
To programowanie na nowo catego naszego uktadu, obejmujace-
go ciato, umyst 1 dusz¢. Pomaga ono w pozytywnym nacechowa-
niu catego spektrum: przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. To
wymagajacy plan, poniewaz musimy bardziej zagtebic si¢ w nas
samych. Utatwia on w uwolnienie si¢ od przesztosci bez zastoso-
wania klasycznej psychoterapii. Pomaga w kreatywnym ksztat-
towaniu terazniejszosci, ktore bedzie korzystne dla nas oraz
w pozytywnym programowaniu przysztosci.

BrainRewire® to co$ wiecej niz tylko pewien program. Jest to
jednoczesnie filozofia zycia. To instrument duszy.

Chetnie podziele si¢ nim z tobg. Przeciez po to tutaj jeste-
$my, zeby dbac o nasza planete, prowadzi¢ pigkne zycie na niej
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Pozytywne programowanie podswiadomosci metoda BrainRewire®

1 czyni¢ dobrze jeden dla drugiego. Nie ma bardziej satysfakcjo-
nujacego uczucia od uczucia jednosci — robienia czego$ dobrego
dla drugiej osoby 1 odczuwania wdzigcznosci.

Dlatego tez wskazuje Ci droge prowadzaca do tej metody —
z potrzebna doza autorefleksji, korelacji naukowych 1 wartosci
doswiadczen, ktérych nie mozna pominac.

I na koniec rowniez ze szczypta Gabriela 1 iskra Palaciosa.

Dzigkuje, ze to czytasz. Porusza mnie to.

Amen.

7. calego serca dzigkuje, Gabriel
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Swiadomos¢é

Z anim doktadnie przyjrzymy sie metodzie BrainRewire®,
chce sprawdzi¢ stan twojej wiedzy na temat $swiadomosci
1 pod$wiadomosci naszego mozgu. A takze energii dziatajacych
w nim 1 czestotliwosciach, by nastepnie poréwnac je z wnioska-
mi, do ktérych doszedtem. Pewnie jestes ciekawy, co u ciebie wy-
wota efekt aha.

Zacznijmy od tego, czego potrzebujesz w tym momencie —
twojej sSwiadomosci.

Jesli w tym miejscu pisz¢, ze Swiadomos¢ stanowl pewna ge-
sto$¢ energil, to poruszam z pewnoscig kilka réznych kwestii.
Wigkszos¢ ludzi wierzy w to, ze swiadomos¢ stanowi element na-
szego umystu. Rzecz ma miec si¢ tak samo réwniez z podswiado-
moscia. Mozna si¢ zagtebia¢ w te elementy lub nie.

By¢ moze mamy w takim przypadku przed oczami znany
model géry lodowej Sigmunda Freuda. Méwi nam on, ze ludzka
swiadomo$¢ mozemy poroéwnac wylacznie do wierzchotka gory
lodowej, podczas gdy podswiadomos$¢ stanowi te¢ jej czes¢, ktora
jest ukryta pod powierzchnia wody.

To, co dzieje si¢ w naszym umysle 1 w relacjach mi¢dzyludz-
kich, jest niezmiernie fascynujace ijednoczesnie bardzo logiczne.

Aby wyjasni¢ sens mojej wypowiedzi, ze swiadomos¢ jest pew-
nq gestosciq energiz, opowiem Ci nieco wigcej o mojej codziennej
pracy.

Jako ekspert z dziedziny terapii hipnoza nie tylko towarzysze
ludziom w wejsciu w stan hipnozy, ale ucze tez innych, jak mozna
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Pozytywne programowanie podswiadomosci metoda BrainRewire®

wprowadzi¢ kogo$ w ten stan. Hipnoza to nic innego jak zmienio-
ny stan $wiadomosci, kiedy to energia rozdziela si¢ w mézgu na
wigkszej przestrzeni.

Kiedy znajdujemy si¢ w §wiadomym stanie czuwania, w na-
szym mozgu wystepuja tak jakby aglomeracje energii. Oznacza
to, ze na podstawie diagnostyki obrazowej, tak jak ma to miej-
sce w przypadku funkcjonalnego obrazowania metoda rezonan-
su magnetycznego, mozna stwierdzi¢, ze ognisko energii znajduje
si¢ w mozgu. Swiadomo$¢ rzadzi zatem tam, gdzie jest skupiona
energia. Hipnoza udaje si¢ za kazdym razem, kiedy ta energia
zmienia swoje polozenie, tzn. przechodzi do pod§wiadomosci.
Czyli w miejsce, ktére w ciagu dnia zwykle rzadko daje o sobie
znac¢. W ten sposob regularnie aktywujemy te elementy naszego
umystu, w ktorych drzemig nie tylko nasze negatywne doswiad-
czenia. Te z kolei mozemy przeprogramowac tak, aby nabraty
cech pozytywnych — lecz aktywujemy réwniez potencjaty w nas.
Tego stanu doswiadczamy wiele razy w ciagu dnia, np. za kaz-
dym razem, kiedy zasypiamy 1 kiedy budzimy si¢ rano.

Stan hipnozy wystepuje zawsze wtedy, kiedy znajdujemy si¢
pomigdzy stanem czuwania a snem. W tym stanie energia roz-
przestrzenia si¢ w naszym umysle. Oznacza to, ze hipnoza jest
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Swiadomosé

niczym innym jak rozbudzaniem innych obszaréw moézgu od
tych, ktore sa aktywne podczas czuwania.

Energia rozprzestrzenia si¢ zatem na te cze¢sci mozgu, kto-
re nie sa szczeg6lnie zaangazowane w ciagu dnia. W doktadnie
tych obszarach ma wtedy miejsce wigksza aktywnos¢ — mozna
to zauwazy¢ w oparciu o diagnostyke obrazowa oraz funkcjonal-
ne obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego. W ten spo-
sob otwieramy $wiadomos$¢ na te obszary naszego umystu, ktére
w clagu dnia raczej nie moga by¢ postrzegane. Gesto$¢ energii
jest tam niewielka, czyli istnieje niska swiadomosc.

W jaki jednak sposob powstaje zmieniona swiadomosc?

W trzech przypadkach nasza centrala kontroli (czytaj: $wia-
domos¢) wytacza si¢ 1 wlacza si¢ nasza podswiadomosé w celu
wprowadzenia rownowagi. Sa to:

1. Skupienie

2. Zaufanie

3. Strach

W rzeczywistosci te trzy stany charakteryzuje jedno — akty-
wuja one nasza podswiadomosc.

1. SKUPIENIE

Jesli skupiamy nasza uwage na niewielu wrazeniach zmystowych,
nasz mozg odpreza sie. Wtedy to nasza swiadomosc, czyli centra-
la kontroli, zatrzymuje swoja aktywnosc. Dzieje si¢ tak, poniewaz
chce zaoszczedzi¢ energi¢ — dlaczego ma by¢ aktywna, kiedy nie
jest potrzebna? Jesli zatem angazujemy nasze zmysty w postrze-
ganie niewielu rzeczy, nasza centrala kontroli dostownie wytacza
siec sama z siebie.
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Pozytywne programowanie podswiadomosci metoda BrainRewire®

2. ZAUFANIE

Kiedy komus bardzo mocno ufamy, nasza §wiadomos¢ wychodzi
z zatozenia, ze w danym momencie nie jest juz nam potrzebna.
Jesli tylko zaczniemy bardzo ufa¢ drugiej osobie 1 znajdujemy si¢
z nia w interakcji, nasza swiadomosc¢ rejestruje, ze centrala kon-
troli tej drugiej osoby jest by¢ moze lepiej uksztattowana. Nasza
wlasna przestaje by¢ dla nas niezbe¢dna na takim samym pozio-
mie aktywnos$ci. Co si¢ wtedy dzieje? Zmniejszamy aktywnosé
naszej centrali kontroli 1 wtaczamy jej tryb oszczedzania. Po co
nam dwie aktywne centrale kontroli, kiedy jedna z nich jest 1 tak
lepiej uksztattowana...?!

centrala

kontroli

Dzieje si¢ tak, kiedy przyktadowo podajemy dion osobie cie-
szacej si¢ duzym autorytetem lub posiadajacej wysokie kwalifika-
cje oraz prowadzimy z nig rozmowe na temat, w ktorym ta osoba
moze pochwali¢ si¢ ugruntowanag wiedza. W trakcie rozmowy
zauwazamy, ze nasz rozmowca ma bardzo mocno utwierdzona
centrale kontroli, ktérej w okreslonych aspektach nie dorastamy
do piet. Z tego powodu nasza centrala kontroli przechodzi w tryb
czuwania.

Przyktadowo kiedy zaufamy danemu lekarzowi i tak bardzo
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Swiadomosé

uwierzymy jego stowom, ze nie bedziemy ich w ogole kwestiono-
wac. Uznamy je za prawdziwe dla nas, to w najlepszym wypad-
ku uvaktywnimy potencjaty leczenia w naszej pod$wiadomosci
— nawet wtedy, kiedy dany lek bedzie dziatat tylko na zasadzie
placebo. Zjawisko to jest znane od czaséw Emile Coué, apteka-
rza. W latach 20-tych podrézowat on po Stanach Zjednoczonych
1 odwiedzit rowniez duze miasta Europy, aby wyjasnic¢ ludziom,
na czym polega potencjat naszej pod$swiadomosci.

A S
\"‘H centrala } —

—\_kontroli #~__

centrala

kontroli

(W tym miejscu krétko wspomnimy réwniez o negatywnych
prognozach lekarskich, ktore niestety moga mie¢ niepozadane
skutki.)

3. STRACH

Trzecia, klasyczna droga do podswiadomosci prowadzi przez
strach. Kiedy odczuwamy strach, nasza centrala kontroli tez jest
nadmiernie podrazniona. Bardzo ja w co§ angazujemy, musi ona
uporac si¢ ze wszystkimi problemami 1 przestaje uwazac si¢ za
wystarczajaco kompetentna 1 silna, aby poradzi¢ sobie z dang
sytuacja. Alarm w centrali kontroli oznacza, ze wsz¢dzie miga-
ja Swiatta ostrzegawcze. Centrala kontroli czuje si¢ przeciazo-
na, dlatego przekazuje swoje kompetencje w inne miejsce — do
podswiadomosci. Teraz to podswiadomo$¢ musi zaczac dziatac.

15



Pozytywne programowanie podswiadomosci metoda BrainRewire®

Przejmuje ona przekazane jej zadanie 1 pomaga $wiadomosci
w znalezieniu wyjscia, aby moc odwotac alarm.

To wyjasnia réwniez, dlaczego w sytuacjach lekowych dzia-
tamy w afekcie — dlatego nagle uruchamiamy w sobie nadludz-
kie moce. Ludzie w sytuacjach ekstremalnych nagle potrafig tak
szybko biec, jak nigdy dotad. Cztowiek jest w stanie podnies¢
maly samochéd za pomoca wtasnych rak, poniewaz trzeba ura-
towac rannego, ktory lezy pod nim. Podswiadomos¢ staje si¢ bar-
dzo aktywna w takich sytuacjach — tak samo, jak wszystkie nasze
potencjaty, moce 1 inne skupiska energii, ktore w konicu mozemy
uwolnié.

16



Nasz mozg

N ie jestem neuronaukowcem, ale w gruncie rzeczy fatwo jest
wyjasni¢ dziatanie najbardziej znanych elementéow ludz-
kiego mozgu. Tak, jak w przypadku organéw ciata ponizej gto-
wy, méwimy réwniez o réznych organach moézgu lub o réznych
rodzajach moézgu. Zasadniczo rozroézniamy trzy roézne obszary
mozgu lub wiasnie mozgi:

Pien moézgu — jest odpowiedzialny za przezycie — za proces
oddychania, trawienia, puls, ci$nienie krwi 1 inne funkcje nie-
zbedne do przezycia. Ta najstarsza cz¢$¢ naszego mozgu, petni
najwazniejsza role ze wszystkich. Kiedy pien mézgu jest prze-
cigzony r6znymi bodzcami, aktywowane zostajq trzy nasze pier-
wotne programy, ktore stuza do przezycia. Na poczatku pojawia
si¢ atak. Kiedy on nie zadziata, mamy do czynienia z ucieczka.
Jesli ta nie jest mozliwa, pojawia si¢ rezygnacja (stan odr¢twienia
wywolany przez szok).

Pient mozgu jest aktywowany w stanach powaznego leku, czy-
li przy nadmiernym podraznieniu ukfadu limbicznego.

Uklad limbiczny — znajduje si¢ powyzej pnia moézgu 1 stanowi
zbior struktur mozgowych, ktore sa w akcji zawsze wtedy, kiedy
mozg jest uwiktany w procesy zwiazane z emocjami. Mozna po-
wiedziec, ze jest to siedziba emocji. Jesli odczuwamy radosé lub
mamy ochote¢ na cos, to dzieje si¢ tak dlatego, ze ten uktad jest
aktywny.

17



Pozytywne programowanie podswiadomosci metoda BrainRewire®

Kresomozgowie — nasz mozg myslacy, ktory jest odpowie-
dzialny za rozwiazywanie zadan krytycznych 1 analitycznych.
Kiedy korzystamy z naszego rozumu, to w pierwszym rze¢dzie
znajdujemy si¢ w kresomozgowiu. Jego elementami sa ptat czoto-
wy 1 obszary kory mozgu.

Kiedy jestesmy odprezeni, to energia zasadniczo przemiesz-
cza si¢ od kresomozgowia w kierunku uktadu limbicznego. Dzie-
je si¢ tak rowniez wtedy, kiedy jesteSmy pobudzeni emocjonalnie.
7. tego powodu nie mozemy dziata¢ rozsadnie, kiedy czujemy
strach lub euforie.

Hipnoza pomaga wyciagnac energi¢ z nadmiaru rozsadku
1 ulokowac ja w uktadzie limbicznym, a nastepnie z tego miejsca
potaczy¢ nowe emocje.
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Autohipnoza

N a kolejnych stronach przedstawi¢ ci szczegdly dotyczace au-

tohipnozy 1 naucz¢ cig, jak mozesz ja samodzielnie przepro-
wadzi¢. By¢ moze bedziesz nawet w stanie tak zaprogramowac au-
tohipnoze, ze bedzie u ciebie dziata¢ niemal automatycznie. To nic
innego, jak samodzielne przenoszenie energii w moézgu do tych ob-
szarow, ktore w ciggu dnia tylko nieznacznie si¢ uaktywniajq, ale
w sumie wykonuja znaczaca prace.

Wazne jest, zeby$ poswiecit czas na zrozumienie, czym na-
prawde jest autohipnoza. Przed rozpoczeciem ¢wiczen wiele os6b
ma o niej catkowicie bledne wyobrazenie. Niektorzy mysla, ze
podczas autohipnozy nie odbieramy bodzcéw pochodzacych
ze $wiata zewngetrznego lub zmienia si¢ nasza wola — a nawet ja
tracimy.

W zasadzie jest zupetnie na odwrot. Nasza §wiadomos¢ dalej
wykazuje pewng aktywno$¢ 1 dlatego odbieramy to, co si¢ wo-
kot nas dzieje. JesteSmy nawet w stanie kierowaé wydarzenia-
mi. Zasneliby$my, gdyby$my nie mieli $wiadomosci, ktora czesto
zrownujemy z cze¢stotliwoscia fal beta. Powinnismy by¢ jednak
w stanie wplynac na nasz umysl, czyli przeprogramowac go —
ale bez nadmiernej czujnosci. W ten sposob wczujemy si¢ w nasz
program. Poczujemy intensywnos$¢ rosnacych w nas uczué. Po-
nadto w tym stanie mozliwe jest wystapienie zjawisk takich jak:

* intensywne odbieranie uczuc¢ (emocje),

* znajdowanie prostych rozwigzan,

* ciepte lub zimne dtonie (szczegdlnie po hipnozie),
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* drzace lub wibrujace powieki,

* odgtosy pochodzace z brzucha (aktywny proces trawienia),

» glebszy oddech,

* znieksztalcone postrzeganie czasu (odczuwanie, ze czas
jest bardziej wydtuzony lub skréocony w poréwnaniu
Z czasem rzeczywistym),

* zmniejszona potrzeba potykania,

* fizyczne odprezenie 1 uczucie cigzkosci lub wrazenie uno-
szenia sie.

Na ponizszym zdjeciu widzimy, jaki udziat procentowy maja
poszczegolne czestotliwosci w moézgu podczas transu hipnotycz-
nego lub w stanie $wiadomego czuwania. Fragmenty w kolorze
biatym pokazuja udziat procentowy wysokich czestotliwosci, czy-
li czestotliwos$ci w stanie czuwania.

Relative Bandleistungen [N

1210 12220 12230 1240 1250
lnktrodisn- W

Markar

Kiedy znajdujemy si¢ w stanie $wiadomego czuwania, nasz
mozg pokazuje miejsca, gdzie skumulowata si¢ energia. Na pod-
stawie diagnostyki obrazowej mozna zaobserwowac, ze energia
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wykazuje bardzo duza gestos¢ lub jest skumulowana w niekto-
rych obszarach moézgu. Towarzysza jej wysokie czestotliwoscl,
ktére mozna zmierzy¢ — nawet jesli gesto$¢ energii nie jest mimo-
wolnie proporcjonalna do wielkosci czestotliwosci. Mierzy si¢ ja
za pomoca skomplikowanej metody pomiaru. Ten stan czuwa-
nia, w ktorym mozna zmierzy¢ wysokie czestotliwosci, porow-
nuje¢ zawsze do obserwacji miasta w nocy z samolotu. Widzimy,
gdzie znajduje si¢ swiadomosé miasta — to tam, gdzie jest najwigcej
swiatet. Rzecz ma si¢ tak samo z naszym mozgiem, kiedy znaj-
dujemy si¢ w stanie czuwania. Tymi §wiattami w naszym moézgu
sa nasze mysli. Jesli sa one skupione w jednym miejscu 1 wyka-
zuja duza gestosé, to wtedy znajdujemy si¢ w stanie Swiadomego
czuwania.

Kiedy natomiast dopuszczamy do gtosu nasza podswiado-
mos¢, rozprowadzamy energi¢ w naszym mozgu 1 nie ma juz do-
minujacych skupisk energii. Przedostaje si¢ ona do tych obszarow
mozgu, do ktorych docieramy tylko w trakcie snu — oczywiscie,
jesli w ogéle ma to miejsce. Dysponujemy jednak jeszcze ener-
gia o odpowiedniej gestosci, aby przez caty czas by¢ w optymal-
nym stanie czuwania 1 kontrolowac oraz kierowa¢ przeptywem
jej w naszym mozgu. Mozemy okresli¢, gdzie do podswiadomo-
$ci powinna przeplywac. Oznacza to, ze kontrolujac swoje mysli
jestesmy w stanie zdecydowac, ktére nalezy powiazac ze soba.
Tam, gdzie w m6zgu mierzalna jest aktywnos¢ neuronalna 1 bio-
elektroniczna — czyli tam, dokad kierujemy energi¢ — znajduja
si¢ rowniez nasze mysli. W tamtym wiasnie miejscu w naszym
moézgu moze znalez¢ si¢ nowa sie¢ potaczen. Przyktadowo moze-
my potaczy¢ z czyms pozytywnym to, co do tej pory wzbudzato
w nas strach. W taki sposob energia tworzy nowe potaczenia —
powstaja nowe $ciezki neuronowe. Wtedy tez nasza podswiado-
mos$¢ moze zaczac korzystac z tych Sciezek 1 pielggnowac je.

W trakcie autohipnozy w pierwszym rzedzie tworzymy
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wiasnie taka Sciezke neuronowa. Mozna poréwnac to do sytu-
acji, kiedy dzieci bawiace si¢ nad brzegiem morza tworza r¢koma
szlaczki na piasku, aby fale wplynety do nich. Im wigcej wody
wplynie, tym bardziej utwardzone staja si¢ wglebienia w piasku.

Bedzie to wygladato tak samo w przypadku naszego mézgu.
Im lepiej bedziemy pielegnowaé zaznaczone wczesniej §ciez-
ki neuronowe, myslac ciagle o czyms lub wykonujac okreslone
czynnosci, tym bardziej beda one stabilnie. Istniato bedzie wiegk-
sze prawdopodobienstwo, ze nauczymy si¢ nieswiadomie z nich
korzystac¢. Kiedy zdecydujemy si¢ przeprowadzi¢ autohipnoze,
nie bedziemy musieli za kazdym razem rysowac tych $ciezek
neuronowych od nowa. Bedziemy je raczej pielegnowac za po-
moca naszej wyobrazni. Bedzie ona petnita taka sama role jak
woda, ktora byta tak wazna w utwierdzaniu szlaczkéw na piasku.

Sciezki neuronowe stang sie stabilniejsze, kiedy bedziemy
ciggle z nich korzysta¢. Na poczatku beda to niewydeptane szla-
ki, az w koncu stana si¢ znajomymi $ciezkami. Potem beda to
boczne uliczki, drogi gtéwne, az w koncu w naszym moézgu po-
wstang autostrady.

Zobrazujmy to na pewnym przyktadzie. Cztowiek ma poczu-
cie, ze nie jest wystarczajaco wazny dla swojego otoczenia. Za po-
mocg autohipnozy jesteSmy w stanie polaczy te informacje w jego
mozgu, ktore prowadza do Sciezki neuronowej odpowiedzialnej
za pewnosc¢ siebie. W tym celu mozna przywotac takie sytuacje
z jego przeszioéci, w ktorych naprawde czut si¢ pewny siebie. To
uczucie mozna potaczy¢ z nowymi sytuacjami lub nowym oto-
czeniem. Powstaje swego rodzaju uchwyt w jego mozgu, ktory
brzmi — Jestem wazny. Jesh ludzie w moim otoczeniu nie poswiecajg mi
uwagt, to znaczy, ze majq bardzo duzy respekt wobec mnue.

Im cze¢sciej ten cztowiek bedzie korzystat z tego uchwytu, tym
bardziej 1 staranniej bedzie o niego dbat. W przypadku takiej oso-
by istnieje znacznie mniejsze ryzyko, ze wpadnie ona w putapke
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z powodu wykluczenia, lobbingu czy obrazania. Jego utwardzo-
na $ciezka neuronowa pewnosci siebie da mu potrzebng stabil-
nos¢, ktora zapobiegnie stoczeniu si¢ w emocjonalny dot.

Teraz juz zatem rozumiemy, ze hipnoza — lub autohipnoza —
umozliwia nam tworzenie nowych potaczen w mézgu. Chodzi
zatem o programowanie go na nowo. Trzeba wigc ciagle zastana-
wiac sig, jakie potaczenia chcieliby$my osiagnac, poniewaz nasz
mozg jest w stanie potaczyc¢ wszystko. Mowig to zupetnie serio —
wszystko z wszystkim.
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