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WSTEP

Metacztowieczenstwo
jako zyciowy wybor

udzie staraja si¢ ulepszy¢ sobie Zycie na wiele sposobow.
L Mozna powiedzie¢, ze pod wzgledem standardu zycia spo-

teczenstwa rozwiniete przezywaja zloty wiek. Oczekiwanie
kilkudziesieciu lat dobrego zdrowia, jedzenie pelnowartosciowej
zywnosci organicznej ze sklepu za rogiem, nie wspominajac o do-
stepnosci dobr kiedy$ niedostepnych dla przecigtnej osoby, takich
jak wlasny dom czy wzglednie bezpieczne przejscie na emeryture,
stalo si¢ realistyczne.

Dziwne zatem, ze miliony ludzi starajg si¢ ulepszy¢ sobie zycie,
nie ulepszajac rzeczywistosci osobistej. Obydwie plaszczyzny sg ze
soba $cisle powigzane, wiec jesli nie polepszy si¢ wlasnej rzeczywi-
sto$ci, poprawa jakosci Zycia bedzie staba i niepewna. Rzeczywisto$¢
to nie $wiat ,,zewnetrzny” — to co$ bardzo osobistego. Dwie osoby
jadace do takiej samej pracy moga calkowicie odmienne patrze¢
na $wiat: jedna moze obawiac si¢ o posade i by¢ przerazona wizjg
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zwolnienia, druga za$ — zadowolona i optymistyczna. Dla dwoch
$wiezo upieczonych matek urodzenie dziecka moze by¢ doswiad-
czeniem fizycznie identycznym, ale jedna z nich moze cierpie¢ na
depresje poporodows, a druga — cieszy¢ si¢ macierzyfistwem.

Rzeczywistos¢ osobista to cos, co nas definiuje. Tworza go nasze
przekonania, emocje, unikalne wspomnienia oraz do$wiadczenia
i zwiazki. Nic bardziej nie decyduje o ksztalcie zycia cztowieka.
To zatem dziwne — mozna by nawet powiedzie¢, ze niezwykle ta-
jemnicze - iz budujemy nasze zycie w oparciu o kompletny brak
wiedzy na temat tego, kim naprawde jestesmy. Gdyby zaglebi¢ sie
w dowolny aspekt ludzkiej egzystencji, to za fasada w postaci opinii
ekspertow ogarnetaby nas konsternacja, cho¢ jej miejsce powinna
zajmowac wiedza.

Nie mamy pojecia, dlaczego czlowiek jest tak samo zdolny do mi-
tosci jak do nienawisci, zaprowadzania pokoju i stosowania przemo-
cy, przeskakiwania ze szczg§cia w rozpacz oraz zycia raz w pewnosci,
raz w niepewnosci. Kazdy urzeczywistnia te skrajnosci we wlasny
sposob. Kazdy jest dla siebie tajemnicg. Ludzi napedza codzienna
zyciowa rutyna i nadzieja, ze nic strasznie zlego si¢ nie stanie.

Nie deprecjonuje tych débr, dla ktérych wiekszos¢ ludzi zyje:
rodziny, pracy ani zwigzkow. Ale badZzmy szczerzy — nawet z rze-
czami najwazniejszymi nie radzimy sobie z taka pewno$cia, by mdc
powiedzie¢, ze wiemy, co robimy. Nic zatem dziwnego, Ze tak duzo
czasu poswiecamy polepszaniu zycia, a tak malo poprawianiu wia-
snej rzeczywistosci. Rzeczywisto$c jest zbyt niejasna. Lepiej si¢ czu-
jemy, ignorujac glebiny i pamietajac, gdzie jest bezpieczna plycizna.

Zaledwie garstka ludzi wyplynela na glebokie wody i w kazdej
kulturze przetrwaly ich relacje, ze owe wody sa tak samo obce jak
inspirujace. Kochanie wrogéw jest inspirujace, ale ktdz tak czyni?
Wiadomos¢ o tym, Ze boska mitos¢ nie zna granic, nie zmienia
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niczyjej rzeczywistosci. W kazdej epoce wieczny pokdj rywalizuje
z grozbg przestepczosci, wojny i przemocy. Garstke ludzi ceni si¢
jako swietych, cho¢ czesto uznaje sie ich za wariatéw lub po prostu
odrzuca jako zbyt dobrych jak na ten $wiat.

Jedno wszakze nie ulega watpliwosci — wszystko rozgrywa sie
w rzeczywisto$ci osobistej. Zawiera ona caly ludzki potencjal, ale
i wszystkie ograniczenia. Nowojorski psycholog, Abraham Maslow,
ktéry zmart w roku 1970, znany jest do dzi$, poniewaz poptynal pod
prad. Typowa kariera w dziedzinie psychologii polegata na bada-
niu choréb i defektéw psychiki, ale Maslow przeczuwal, ze ludzka
natura dalece wykracza poza codzienne doswiadczenia. Jego pod-
stawowa idea, ktorej rozkwit zapewne przekroczyl jego naj$mielsze
wyobrazenia, glosi, ze czlowiek jest stworzony do przezy¢ szczyto-
wych; co wiecej — powinien je tworzy¢ na co dzien. Wygladato to
tak, jakby wszystkie samochody na drogach byly starymi grucho-
tami i nagle kto§ poinformowal, Ze mozna wymieni¢ swoj rzech na
mercedesa albo jaguara.

Skoro po drogach jezdzg same gruchoty, a mercedesy i jaguary
istniejg wylacznie za oceanem, niczyja rzeczywistos¢ sie nie zmieni.
Maslow, czerpigc z wielowiekowych dazen duchowych, podkreslat
jednak, ze codzienne przezycia szczytowe lezg w naszej naturze,
ze ich potrzebujemy i pragniemy. Trzeba tylko wykroczy¢ poza
codzienno$¢.

Idea przekraczania granic stala si¢ inspiracja dla tej ksigzki.

Aby odkry¢, kim si¢ naprawde jest, trzeba wykroczy¢ poza to,
za kogo si¢ siebie uwaza. Aby odnalez¢ pokoj, trzeba przekroczy¢
strach. Aby zazna¢ bezwarunkowej milosci, trzeba przekroczy¢
milo$¢ warunkowa - te, ktéra pojawia sie i znika. Zastanawialem
sie nawet, czy nie zatytutowac tej ksiazki Poza. Zdecydowalem si¢
jednak na tytul Metacztowiek, wykorzystujac greckie stowo meta,
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ktdre - jak juz pisalem - znaczy ,,poza”. Teza tej ksigzki brzmi: sta-
nie si¢ metaczlowiekiem to zasadnicza zmiana tozsamosci, ktorej
kazdy moze dokona¢. Przeznaczenie do przezy¢ szczytowych rodzi
pytanie o to, czy mamy wybor. Najbardziej o$wiecajace chwile zy-
cia zdaja si¢ samoczynnie splywac na nas z wyzszego planu. Skad
mamy wiedzie¢, ze to nie przypadki?

Na niedawnej konferencji dotyczacej nauki i $wiadomosci
przedstawita mi si¢ pewna mloda kobieta i powiedziala, Ze pisze
prace magisterska na temat porozumiewania sie z ptakami. Spyta-
tem ja, w jaki sposdb mozna to robi¢, na co odrzekla, ze tfatwiej be-
dzie jej to zaprezentowac niz o tym mowi¢. WyszliSmy na zewnatrz.
Dzien byl stoneczny, dyskretnie usiedliémy na tawce. Spojrzata na
siedzace na pobliskim drzewie ptaki, po czym jeden z nich sfrunat
i usiadt jej na podotku.

Jak to zrobila? Czujac, ze stowa sg zbedne, spojrzata na mnie
wzrokiem moéwigcym: ,Widzi pan? To bardzo proste”. Moi dawni
nauczyciele katoliccy wskazaliby na $w. Franciszka z Asyzu, ktory
czesto bywa przedstawiany w stanie blogosci i w otoczeniu sfruwa-
jacych nan ptakow. Patrzac na to przez pryzmat tradycji hinduskiej,
przyszla mi na my$l pewna cecha §wiadomosci okreslana terminem
ahinsa, ktory oznacza ,nieszkodliwo$¢”, wspolczucie obejmujace
wszystkie zywe istoty.

Tak czy inaczej, nie chodzilo o méwienie do ptakéw ani znajo-
mos¢ ich jezyka — wszystko zaszlo przeciez w ciszy. Byt to doskonaty
przyklad przekroczenia granicy - w tym przypadku: granicy moich
oczekiwan. Chodzilo - jak mi pdzniej wyjasnita — o jasnos¢ umy-
stu i wyrazenie intencji, by ptak do niej przyfrunal. Innymi stowy
wszystko zaszto w swiadomosci.

Tak niewiele os6b miewa podobne doswiadczenia, ze tym bar-
dziej korci, by pokazywac, jak bardzo réznie mozna przekraczac



METACZEOWIECZENSTWO JAKO ZYCIOWY WYBOR

granice. Wyraznie czuje¢, ze mamy duzo wieksza kontrole nad zy-
ciem niz nam si¢ wydaje.

W moim rozumieniu metacztowiek to zyciowy wybdr. Przezycia
szczytowe to zaledwie poczatek, zwiastun tego, co mozliwe.

Termin przezycie szczytowe na tyle si¢ spopularyzowal, ze wiek-
sz0$¢ ludzi ma ogodlne pojecie, co on oznacza. Opisuje on chwile,
w ktdrych znikaja ograniczenia i pojawiaja si¢ przelomowe spo-
strzezenia lub bezwysitkowo osiaga sie¢ najwyzsze wyniki. Rozgry-
wajacy Narodowej Ligi Futbolowej, ktory zbliza sie do czterdziestki,
a mimo to zdobywa kolejne zwyciestwo w finalowym meczu o mi-
strzostwo tej ligi; cudowne dziecko, ktore w wieku osmiu lat odbywa
debiut sceniczny, wykonujac koncert fortepianowy Mozarta; ma-
tematyczny geniusz, ktory w kilka sekund mnozy w pamieci dwie
osiemnastocyfrowe liczby - nie trzeba daleko szuka¢, by znalez¢
opowiesci o podobnych przezyciach szczytowych, §wiadczacych
o nadzwyczaj rozwinietym ludzkim potencjale. Osiagnigcia te,
chociaz zdumiewajace, s jednak niszowe. Gdy stawa i fortuna staja
sie udziatem garstki wyjatkowych oséb, umyka nam duzo wigksza
mozliwos¢, ktora stosuje sie do rzesz.

Rzeczywistos¢ jest duzo elastyczniejsza niz nam si¢ wydaje.
Wiekszo$¢ ograniczen, ktore ludzie odczuwajg jako natozone z ze-
wnatrz, w istocie naktadajg sobie sami. Z powodu niewiedzy, kim
sie naprawde jest, trwa si¢ przy obcych przekonaniach, rozdra-
puje si¢ stare rany, zyje sie starymi uwarunkowaniami oraz cierpi
z powodu zwatpienia w siebie i osagdzania samego siebie. Nikt nie
jest wolny od tych ograniczen. Zwyktly swiat i nasze zwykle zycie
w $wiecie sg niewystarczajace, by moglo si¢ okaza¢, kim napraw-
de jestesmy. Zwykly $wiat nas oszukal, a oszustwo to siega tak
gleboko, ze mu si¢ podporzadkowalismy. W prawie dowod po-
srednio nielegalny to ,,owoc zatrutego drzewa”. Nie ma przesady
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w stwierdzeniu, ze nawet w najlepszym zyciu owe oszustwa, ktore
mylnie uwazamy za rzeczywisto$¢, wysuwaja swe zatrute macki.
Nic, chocby bylo najpigkniejsze i najlepsze, nie zdotalo unikna¢
skazenia. Przekroczenie iluzji to jedyny sposéb na umkniecie
temu skazeniu.

Metaczlowiek to kto$ o osobowosci opartej na wyzszych warto-
$ciach; nie na przezyciach szczytowych, lecz na mitosci i poczuciu
wlasnej wartoéci. Po ukoniczeniu pisania tej ksigzki z prawdziwa
przyjemnoscig odkrytem, ze Maslow uzyt terminu metacztowiek
w takim wlasnie znaczeniu. (Nie kojarzyl go z komiksowymi su-
perbohaterami — podobnie jak ja. Metaludzie rodem z fantastyki
uwazani sg za dziwadla i zagrozenie dla spoleczenstwa, dlatego na-
lezy bezwzglednie unika¢ takich skojarzen).

Nie ma nic ztego w uwazaniu pewnych doswiadczen za tak
wzniosle, ze wydaja si¢ boskie, bowiem wlasnie tam Maslow umiesz-
cza metacztowieka. Deklaracja, ze aspirowanie do dotknigcia Boga
czy osiagniecia wiecznego pokoju i milosci jest tak samo realne jak
wbijanie gwozdzia, byta waznym krokiem. Bede sie jednak spieral,
ze stanie si¢ metacztowiekiem to naglaca konieczno$¢. To jedyna
droga ucieczki od iluzji, ktére w naszym zyciu sg przyczyna cier-
pien, zametu i konfliktow.

lluzja codziennosci

Kazdy zgodzitby si¢ z tym, ze lepiej zy¢ w rzeczywisto$ci niz w ilu-
zji. Bylbys wiec zszokowany, gdybys ustyszal, ze od poczatku zyjesz
wiluzji. W t¢ wszechobecng iluzje zaczynamy wierzy¢ we wezesnym
dziecinstwie. Nawet najrozsadniejsza, trzezwo myslaca osoba przez
caly czas pograzona jest w iluzji. Nie mam na mysli bujnej wyobrazni,
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fantazji erotycznych ani marzen o szybkim zdobyciu fortuny. Nic nie
jest tym, czym si¢ wydaje. Wszystko jest catkowity iluzja.

Wyjmij smartfona i spojrz na pierwsze lepsze zapisane w nim
zdjecie. Obraz ma kilka cali niezaleznie od tego, czy ukazuje Wielki
Kanion, mysz czy mikroorganizm. Twoje oczy dzieli od tych obiek-
tow taka odleglos$¢, jaka istnieje miedzy nimi a ekranem smartfo-
na, ale Wielki Kanion, mysz albo mikroorganizm postrzegasz jako
obiekty o skrajnie réznych rozmiarach. W jaki sposéb automatycz-
nie dostosowujemy rozmiary obiektow ukazujacych si¢ na ekranie
smartfona? Nikt tego nie wie, a sprawa staje sie jeszcze bardziej za-
gadkowa, gdy sie wezmie pod uwage, ze siatkdwka znajdujaca si¢
na tylnej $ciance oka jest zakrzywiona, a rzucany na nig obraz jest
odwrécony do géry nogami. Dlaczego zatem $wiat nie jest tak po-
wykrzywiany jak w gabinecie luster?

Mozna by wzruszy¢ ramionami i przypisa¢ cala te tajemnice
mozgowi przetwarzajagcemu docierajace do oka surowe bodzce
i dajgcemu nam realistyczny obraz $wiata. To jednak tylko poglebia
iluzje. Gdy méwimy, ze oczy reaguja na ,,$wiatlo widzialne”, wygod-
nie uciekamy od faktu, iz czgstki elementarne tworzace $wiatlo -
fotony - s3 niewidoczne. Foton nie promieniuje, nie ma blasku ani
koloru ani zadnej innej cechy, ktorg kojarzymy ze $wiattem. Tak
jak licznik Geigera wariuje w obecnosci silnego promieniowania,
lecz tylko lekko trzaska w przypadku stabego promieniowania, tak
réwniez siatkdwka ,,szaleje”, gdy miliony fotonéw stymuluja pokry-
wajaca ja warstwe precikow i czopkow, ale reaguje stabo, gdy swiatto
jest nikte (co nazywamy ciemnoscig).

Tak czy inaczej, wszystko, co myslisz, ze widzisz, zostato prze-
tworzone w modzgu, w specjalnym jego obszarze zwanym kora
wzrokows, pograzonym w catkowitej ciemnosci. OSlepiajaca cie
zaréwka jest tak samo ciemna w mozgu jak najbledsza gwiazda na
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nocnym niebie. Podobnie sygnaly docierajace do kory wzrokowej
pochodzace ze zdjg¢, tym bardziej obrazy 3D. Obraz $wiata, ktéry
masz, zostal sfabrykowany przez twéj mozg.

Analogicznie pozostale cztery zmysty to tylko ,trzaski” na po-
wierzchni innego rodzaju komoérek. Nie ma wytlumaczenia, dlacze-
go zakonczenia nerwowe w nosie mialyby zamienia¢ bombardujace
je czasteczki, ktore kraza w powietrzu, w zapach réz albo smréod
$mieci. Caly tréjwymiarowy $wiat opiera sie na magicznej sztuczce,
ktorej nikt nie potrafi wyjasni¢, ale z pewnoscia nie jest to prawdziwy
obraz rzeczywistosci. Wszystko to zostalo wytworzone przez moézg.

Neuronaukowiec przerwaltby mi wywod i poprawil mnie, ze po-
strzegany przez nas $wiat to wytwor mézgu. Twierdzenie to obala
jednak kilka drobnych przykladéw. Jesli chodzi o mozg, to litery wi-
doczne na tej stronie s3 czarnymi plamami, niczym nier6znigcymi
sie od plam, ktore powstalyby wskutek przypadkowego chlapnigcia
farby z pedzla. Zanim nauczyle$ si¢ czytac, litery byly dla ciebie
nic nieznaczgcymi plamami, natomiast pozniej nabraly znaczenia.
Mozg masz jednak wcigz ten sam, o ile ciagle przetwarza informa-
cje. To umyst uczy sie czyta¢, a nie mézg. Podobnie wszystkie inne
obiekty, ktore widzisz dookota - drzewo, tabliczke belgijskiej cze-
kolady, kosciot albo cmentarz — nabieraja znaczenia, poniewaz twoj
umysl im je nadaje.

Inny przyklad: gdy dzieciom niewidomym od urodzenia przy-
wraca si¢ wzrok dzieki ingerencji medycznej, zdumiewa je to, co dla
nas oczywiste. Krowa w oddali jest tej samej wielkosci co kot w po-
blizu. Schody wydaja im si¢ namalowane na $cianie; ich wlasny cien
to tajemnicza czarna plama, ktora uparcie za nimi chodzi. Dzieci te
omineta — i muszg to nadrobi¢ - krzywa uczenia sie, wedle ktorej
wszyscy nauczyliSmy sie ksztaltowaé zwykla rzeczywistos¢. (Swiat
widzialny tak bardzo przeszkadza dzieciom i dorostym, ktorzy
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dopiero co zaczeli widzie¢, ze czesto chcg posiedzie¢ w ciemnosci,
by odzyska¢ dobre samopoczucie).

Krzywa uczenia sig¢ jest konieczna, bys mogt zy¢ w tym $wiecie,
ale przystosowates si¢ w dziwny i niespodziewany sposob. Spojrz
na to z dystansu. Powiedzmy, ze $pisz, lezac na tézku, i kto$ doty-
ka twojego ramienia, by cie obudzi¢; posta¢, ktorg wtedy widzisz,
nie ma szerokiego ciata z malg gléwka u gory. Ale zréb jej zdjecie
z tej pozycji, a zobaczysz, jak wyglada rzeczywisto$¢. Tors tej osoby,
znajdujacy sie na poziomie twoich oczu, bedzie nienaturalnie szero-
ki, natomiast glowa, znacznie oddalona, bedzie nienaturalnie mata.
Z podobnym zjawiskiem masz do czynienia, gdy rozmawiasz z oso-
ba siedzaca obok ciebie: jej nos jest nieproporcjonalnie duzy. Gdy
poréwnasz ten widok ze zdjeciem, okaze sig, ze oczy beda wigksze
od dloni spoczywajacej na udzie.

Automatycznie blokujemy prawdziwy wyglad obiektéw i za po-
mocg dzialania umystu modyfikujemy informacje. Informacje do-
cierajace do oczu przekazuja, ze $ciany pokoju, w ktérym siedzisz,
zblizajg si¢ do siebie w dalszym jego krancu, ty jednak wiesz, ze pokoj
jest kwadratowy, wiec odpowiednio modyfikujesz informacje. Wiesz,
ze nos jest mniejszy od dtoni, wiec dokonujesz podobnej modyfikacji.

Prawdziwie szokujaca jest wies¢, ze wszystko, co postrzegasz,
jest zmodyfikowane. Czasteczki krazace po ogrodzie s3 zamieniane
w zapachy. Drgania powietrza sa zamieniane w dzwieki, ktore roz-
poznajesz. Bez dwdch zdan zyjemy w $wiecie bedacym wytworem
umystu. To zarazem blogostawienstwo i przeklenstwo rodzaju ludz-
kiego. Gdy dwiescie lat temu poeta William Blake przechadzat sie
ulicami Londynu, ubolewal nad tym, co widziat:

Blgdze i widze w kazdej twarzy
Stabosci i niedoli pigtno.
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Kazdy glos, kigtwa, krzyk urwany,
Placz, ktorym Dziecko trwoge gluszy,
Dzwigczy w mym uchu jak kajdany
Wykute w kuzni ludzkiej duszy'.

To zalosny widok, spotykany takze dzi$. Ludzie zabrneli we
wszystkie rodzaje cierpien i trudéw, powodowani gleboko zakorze-
nionym przekonaniem, ze naszym przeznaczeniem jest wies¢ taka
egzystencje. Nie ma alternatywy, dopoki sie nie uwierzy, ze to, co
umyst wytworzyl, mozna odczynic.

Witamy w swiecie iluzji

Gdy sie jest czescia zwyklego $wiata, nie mozna widzie¢ poza ilu-
zja. Trzeba wyjs¢ poza ten $wiat, dlatego niezbedna jest przemiana
w metacztowieka. Iluzja jest wszechstronna tylko wtedy, gdy jest
w calo$ci zwodnicza i oszukuje zaréwno w sprawach wielkich, jak
i malych. I tak wiasnie jest w przypadku tego $wiata. Ludzki umyst
skonstruowal wszystko tak, by pasowato do niego w kazdym calu.
Ksigzka ta powstata poniekad po to, by cie przekonac, ze twoja rze-
czywisto$¢ osobista to w calosci wytwér umystu - lecz nie tylko
twojego. Spedziwszy cale Zycie na przystosowywaniu si¢ do sztucz-
nej rzeczywistosci, ktérg odziedziczyles w dziecinstwie, musisz od-
by¢ podrdz, by odkry¢ réznice miedzy rzeczywistoscig a iluzja.

" W. Blake, Londyn, przet. S. Baranczak, [w:] Od Chaucera do Larkina. 400 nie-
Smiertelnych wierszy 125 poetow anglojezycznych z 8 stuleci w wyborze, przektadzie
i opracowaniu Stanistawa Barariczaka, Instytut Wydawniczy Znak, Krakéw 1993,
s. 263 (jesli nie oznaczono inaczej, przypisy pochodzg od ttumacza).



Umyst, ciato, mozg | wszechswiat

Y4

to zmodyfikowana swiadomosc

ytul tego rozdzialu reprezentuje nowa opowies¢ o stworze-

niu. Zaczyna si¢ od zalozenia, Ze nowa opowies¢ jest po-

trzebna. Stara opowie$¢ mocno sie w nas zakorzenita. Dzieci
uczg sie w szkole o Wielkim Wybuchu, ktéry wymyslito pokolenie
ich dziadkéw - termin ten ukul brytyjski astronom Fred Hoyle
w 1949 roku, natomiast koncepcje¢ rozszerzajacego sie wszech-
$wiata, ktdérego istnienie rozpoczelo sie od Wielkiego Wybuchu,
przedstawil belgijski astronom Georges Lemaitre w 1931 roku. To
dziwne, ale rewolucja kwantowa w zasadzie nie zawierala opowiesci
o stworzeniu. Einstein i inne znaczace postacie z jego pokolenia
przyjeli do wiadomosci, ze wszech$wiat jest i byl zawsze.

Do ogloszenia prac geniusza oddanego radykalnym zatozeniom
relatywizmu i kwantéw koncepcja tzw. wszech§wiata statycznego
niewiele si¢ rozwineta od czaséw starozytnej Grecji. Ksiega Ro-
dzaju w pewnym sensie miata przewage nad wspolczesng fizyka,
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poniewaz ksiega ta oraz inne mity o stworzeniu §wiata oparte s3 na
przekonaniu, ze wszystko w kosmosie musi mie¢ poczatek. Dzieki
Wielkiemu Wybuchowi fizycy podzielili t¢ zdroworozsadkowa idee
i mogli potwierdzi¢ wiek wszechswiata, szacowany na 13,8 miliar-
da lat, zastepujac nim wiek biblijny (ktéry Izaak Newton, gorliwy
chrzescijanski fundamentalista, przez wiele lat usifowat wyliczy¢,
aby naukowo ustali¢ date powstania ogrodu Eden).

Teoria wszechswiata biorgcego poczatek z wybuchu satysfakcjo-
nowatla zdrowy rozsadek, ale zaczyna chwia¢ si¢ w posadach, gdy
sie zada pytanie o to, skad si¢ wziglt Wielki Wybuch. Znalezienie
odpowiedzi uniemozliwia ogromny problem: logika zalamuje sie,
gdy sie¢ stawia pytanie o to, co bylo przed czasem i przestrzenia,
poniewaz nic nie moze istnie¢ przed czasem i poza przestrzenia.
Niemoznos$¢ dyskutowania o domenie poza czasoprzestrzenia,
ktdra jednak zdecydowala o powstaniu czasoprzestrzeni, zmusita
fizykéw do wycofania sie w nieprzenikniong matematyke, ktora nie
wymaga tworzenia w umysle obrazéw ani logicznych twierdzen.
Milosnicy science fiction wiedza, ze logika zalamuje si¢ réwniez
w przypadku cofnigcia si¢ w czasie i zabicia wlasnego dziadka przed
jego ozenkiem. Nie mozna by¢ jednoczes$nie zywym (wskutek po-
siadania dzieci przez dziadka) i martwym (wskutek nieposiadania
dzieci przez dziadka).

Nowa opowies¢ o stworzeniu musi sobie radzi¢ z tym ogromnie
klopotliwym zalamaniem si¢ logiki. Musi albo opisywa¢ solidny
punkt zerowy, jak czyni to Ksigga Rodzaju, albo zastepowac cos,
co nie wymaga poczatku. Wybralem te drugg mozliwos¢, osadzajac
wszech§wiat w $wiadomodci. Sposréd wszystkich kandydatéw na
wieczne co$, co nie ma poczatku ani konca, najlepsza jest $wiado-
mos$¢. W nowej opowiesci o stworzeniu nie ma bogéw ani Boga,
nacigganego wszech$wiata dzialajacego niczym precyzyjny zegarek
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ani boléw porodowych towarzyszacych Wielkiemu Wybuchowi.
Bez tego wszystkiego nie ma nawet opowiesci w zwyktym tego sto-
wa znaczeniu. Jest tylko swiadomos¢ robigca swoje, podczas gdy
homo sapiens tworzy opowiesci o stworzeniu, by uchwyci¢ to, co
nieuchwytne i wyobrazi¢ sobie to, co niewyobrazalne. Skoro Bég
stworzyt §wiat, to kto stworzyl Boga? Skoro Wielki Wybuch dat po-
czatek czasoprzestrzeni, oznacza to, ze istnial stan pozbawiony tych
wymiardw, co jest niepojete. Nie mozna zada¢ logicznego pytania,
co sie dzialo wczesniej, przed powstaniem czasu, poniewaz stowo
»wczesniej” ma sens jedynie w ramach czasu. Cale stworzenie nie
istniatoby, gdybysmy musieli je wyjasni¢, odwotujac sie do zdrowe-
go rozsadku.

Rozwigzanie jednak istnieje. Dwie osoby moga sie nie zgadza¢ co
do wszystkiego na swiecie. Jedna moze nie lubi¢ tego, co lubi druga.
Jedna moze wierzy¢ w Boga, a druga by¢ zdeklarowanym ateista.
Jednak nawet gdyby osoba A poswiecita cate zycie na zaprzeczanie
kazdemu twierdzeniu wypowiadanemu przez osobe B, nawet gdyby
mogta dostac si¢ do jej umystu i zaprzecza¢ kazdej jej mysli, tych
dwoje antagonistow musialoby si¢ zgodzi¢ z jednym: ze sg istotami
$wiadomymi. Gdyby inteligentna istota zamieszkujaca inny ukfad
stoneczny nawigzala kontakt z Ziemis, to niezaleznie od tego, jak
by wygladata - niczym zmutowany cztowiek, chodzaca katamarnica
czy amebowata klucha - réwniez musialaby by¢ swiadoma.

Najwieksza tajemnicg obcej inteligencji nie beda osiagniecia
technologiczne. Statek miedzygwiezdny czy urzadzenie do telepor-
tacji beda oczywiscie oszalamiajgce w sensie naukowym. Ziemianie
prawdopodobnie wiele mogliby si¢ nauczy¢ od obcej cywilizacji.
Najwieksza tajemnica pozostanie jednak niewyjasniona. Nigdy si¢
nie dowiemy, jak to jest by¢ nimi, poniewaz ich gatunek §wiado-
mosci bedzie nieprzenikniony. Male zielone ludziki moga czu¢ bol
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w kontakcie z wodg; moglyby nam zakomunikowa¢, ze fotony sa
pyszne albo ze grawitacja ma zly dzien.

Nawet te proste stwierdzenia zaktadajg bardzo wiele. Mate zielo-
ne ludziki mogg nie mie¢ zadnego z naszych pigciu zmystow. Jezeli
sg istotami $wiadomymi, to zamieszkiwana przez nie rzeczywisto$¢
moze mie¢ dowolng forme, poniewaz §wiadomo$¢ przybiera do-
wolng forme. Najbardziej rozpowszechnionym gatunkiem motyla
na Ziemi jest rusalka, ktorej skrzydta maja jaskrawopomaranczowe
plamy i ktéra ma zachwycajaco poetycka genealogie: rusatka nalezy
do rodzaju Vanessa z rodziny rusatkowatych (Nymphalidae). Skoro
nazwy te nasuwajg na mysl nieziemska mitologie spopularyzowang
przez ludowe opowiesci magiczne, to narzady zmystéw rusatki sg
tak samo oszalamiajace jak te istot z kosmosu.

Rusatki moga probowa¢ smaku lisci, na ktorych siedza, za po-
mocg koncéwek odnézy. Powietrze wachaja czulkami, a na $wiat
patrza oczami skladajacymi si¢ z trzydziestu tysiecy soczewek. Sty-
szg skrzydlami. Patrzac z zewnatrz, powiedzieliby$my, ze ewolucja
stworzyla rusalkom ledwie dla nas zrozumialg rzeczywistos¢. Jesli
chcesz wierzy¢ w obcych wsrdd nas, wierz w motyle. Podobnie jak
w przypadku obcych odwiedzajacych Ziemie nigdy nie doswiadczy-
my ich $wiadomosci.

Zycie nie moze jednak istnie¢ bez $wiadomosci, co dziala na
korzy$¢ nowej opowiesci o stworzeniu. Fritjof Capra to urodzony
w Australii fizyk amerykanski, ktory zyskat stawe dzieki swej wydanej
w roku 1975 ksigzce pt. Tao fizyki. Byt to kamien milowy w ,,nowe;j fi-
zyce’, poniewaz Capra powigzal nauke ze starozytnymi tradycjami ta-
kimi jak taoizm. Dowody pochodzace ze §wiata subiektywnego, przez
nauke bardzo dlugo uwazane za bezuzyteczne, nagle staly si¢ wazne.

Capra polaczyl zycie i umyst w sposob dalece przekraczajacy
aktualng wiedz¢ biologéw. Biolog powiedzialby, ze rusatka nie ma
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umystu. Wbrew temu Capra twierdzi, ze ,interakcje zywych or-
ganizmoéw - roélin, zwierzat czy ludzi - z ich srodowiskiem maja
charakter poznawczy. Zycie i poznanie s3 zatem nierozerwalnie
zwigzane”. Mowiac prosciej, zycie bez umyslu jest niemozliwe.
Z ludzkiego punktu widzenia narzady zmystow rusatki sg dziwne,
ale to $wiadoma istota. Nie ma innego wytlumaczenia. Capra po-
suwa si¢ dalej: ,,Proces poznania - czyli umystu - jest immanentny
w materii na wszystkich poziomach zycia. Po raz pierwszy mamy
teori¢ naukowa, ktora faczy umysl, materie i zycie”

Brzmi to dokladnie jak deklaracja metacziowieka. Przekonanie,
ze tylko homo sapiens ma swiadomos¢, to cecha ludzka, cho¢ z ma-
tym zastrzezeniem: tacznie z wyzszymi ssakami naczelnymi, takimi
jak goryle i szympansy (by¢ moze). Z kolei swiadomo$¢ tego, ze Swia-
domos¢ jest powszechna, to cecha metaludzka. Jezeli to spostrzeze-
nie nie wywoluje zawrotéw glowy, oznacza to, ze jego implikacje nie
zostaly w pelni przyswojone. Swiadomos$¢ mozna scharakteryzowad
trzema stowami: wszystko, zawsze i wszedzie. Pojedynczo stowa te
s3 mentalnie nieporeczne. Gdyby dziecko wzigto na powaznie, ze
Swiety Mikolaj jest wszedzie, i obserwowato wszystkie dzieci, czy s3
grzeczne czy nie, idea ta bylaby tak niezno$na jak sredniowieczny
teolog usilujacy poja¢ Boga, majacy na oku wszystkich grzesznikow
$wiata i zagladajacy w ich najskrytsze mysli.

Z dylematem tym oraz kazdg mozliwg obawg mozna sobie pora-
dzi¢. Na kazda dotychczasowq ludzka ide¢ przypada nieskonczona
liczba nowych mozliwych idei. Gdy sobie to u§wiadamiam, ogarnia
mnie optymizm - oczom mojej wyobrazni ukazuje si¢ wizja nie-
ograniczonej kreatywnosci. Wiem jednak, ze to tylko wyobrazenie;
nie patrze bezposrednio na rzeczywisto$¢ $wiadomosci. W poema-
cie T. S. Eliota Burnt Norton jest pewna pamigtna fraza, w ktorej
ptak wzywa nas do wejscia ,w pierwszy nasz $§wiat” przez brame
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ogrodu: ,,1dz, idz, idz, méwit ptak: ludzki gatunek / Znies¢ nie umie
niczego, co zbyt rzeczywiste™".

Istnieje ogdlnikowy i przygnebiajacy poglad, ze ludzie nie sa
w stanie wytrzymac pelni rzeczywistosci, jak gdyby co§ w rodzaju
przecigzenia wysadzalo nam bezpieczniki. Nie zgadzam si¢ z tym.
Pierwszym naszym §wiatem nie jest ogréd Eden, cho¢ ta metafora
postuguje si¢ Eliot. Pierwszy nasz $wiat to czysta §wiadomos¢, ktora
mozemy nazwac ,,czystg, poniewaz nie zawiera niczego. Otwarta
przestrzen miedzy myslami réwniez nie zawiera niczego z wyjat-
kiem potencjatu dla kolejnej mysli i kolejnej, i kolejnej. Najwyraz-
niej mysl zbudowana jest z czego$ w rodzaju niczego, luki miedzy
myslami. Umyst to gra swiadomosci, gdy ta zaczyna tworzy¢.

Uznalbym obce formy Zycia za nadrzedne tylko wowczas, gdyby
rozumialy ,wszystko, zawsze i wszedzie”. Jedli sami tego nie zrozu-
miemy, nie wkroczymy w metarzeczywisto$¢. Gra swiadomosci stoi
za calo$cig stworzenia. Uwazam to za ,,Nowe Genesis’, nieustanne
pojawianie si¢ nowego w kazdym wymiarze — umysle, ciele, mézgu
i wszech$wiecie - co pozwala nam doswiadcza¢ cztowieczenstwa.

~Wszystko, zawsze 1 wszedzie” to prawdziwa opowie$¢ o stwo-
rzeniu. Sama méwi nam, kim i dlaczego tu jesteSmy. Poza narracja
autora opowiesci — czy to beda rabini z tysigca lat p.n.e. kompilu-
jacy ksiegi Biblii hebrajskiej, mitotwércy Homeryckiej Grecji, czy
wspolczesni teoretycy zaktadajacy istnienie niewyobrazalnej liczby
wszechs§wiatow — cos prowadzi do stworzenia. To cos jest tu i te-
raz. Nie ma ono opowiesci w zwyktym tego stowa znaczeniu. Jest
zadowolone - niczym choreograf stojacy za kulisami - z tego, ze
niewidzialnie wymysla to, co tanczy wszechswiat.

" T. S. Eliot, Burnt Norton, przel. Cz. Milosz, [w:] Cz. Milosz, Przektady poetyckie
wszystkie, Spoleczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakéw 2015, s. 247.
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Mechanizmy obronne

Swiadomos¢ gra z wszech$wiatem. Swiadomosé jest wszech$wia-
tem. Gra w przemiane¢ w atom helu albo galaktyke. Gra w prze-
miang w komoérke moézgu albo bicie serca. Przemiana form nigdy
nie ustaje. Gdy czujesz sie szczedliwy albo smutny, doswiadczasz
dwdch kontrastujacych trybow swiadomosci. Jeste$ jednak rowniez
$wiadomoscia, podobnie jak twoj mdzg, dlatego wniosek moze by¢
tylko jeden. Wszechswiat to swiadomos¢ doswiadczajgca samej sie-
bie. Tak jak w przypadku wyrobu kazdej sztuki bizuterii na $wiecie,
formy w stworzeniu si¢ zmieniajg, ale zloto — fundamentalne ,,two-
rzywo’ wszech§wiata — pozostaje niezmienne. W ludzkim poszuki-
waniu Prawdy przez duze ,,P” ta jedna prawda wystarczy.

Czy Prawda przez duze ,P” jest ekscytujaca, fascynujaca czy
tylko zadziwiajaca? Gdy ludzie poznajg sekret swiadomosci, ich
$wiatopoglad nie wali si¢ w gruzy. Nie siadaja w zdumieniu, gdy
ogarnia ich Prawda. Przeci¢tna osoba wykazuje catkowitg obojet-
no$¢ (tak wynika z mojego do$wiadczenia) i odrzuca tego rodzaju
mys$li. Mozliwos¢ wkroczenia w metarzeczywistos¢ nie uderza ludzi
jako co$ pilnego czy waznego. Zastanawiatem sig, z czego to wynika
i doszedtem do wniosku, ze sprowadza si¢ to do serii mechanizmoéw
obronnych. ,,Uszkodzenie w kierunku bezpiecznym” to mechanizm
zabezpieczajacy, ktory w przypadku katastrofy zapobiega wylacze-
niu si¢ systemu lub realizacji najgorszego scenariusza, jak w sytu-
acji przypadkowego odpalenia pociskow balistycznych uzbrojonych
w glowice nuklearne. Przed takimi katastrofami chronig silne me-
chanizmy zabezpieczajace.

W przypadku ludzkiego umystu mechanizm obronny chroni
rzeczywisto$¢ wirtualng przed demontazem. Co dziwne, umyst
musi by¢ chroniony przed wlasnym nieskoniczonym potencjatem.
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Wyobraz sobie, Ze jeste$ studentem akademii sztuk pigknych
i pierwszego dnia zaje¢ wykladowca chce nalozy¢ ci na glowe elek-
trody, za posrednictwem ktdérych twdj mozg otrzyma informacje na
temat wszystkich obrazéw, ktére kiedykolwiek zostaly lub zostang
namalowane. Niechetnie si¢ zgadzasz i nagle wlewa ci si¢ do czaszki
liczaca tysiace lat pelna historia sztuki, poczawszy od malowidet
naskalnych. To byloby niezno$ne doswiadczenie — przynajmniej
tak sie¢ wydaje — ale réwniez bezuzyteczne. Nie mozna ksztalci¢
przysztych artystoéw, pokazujac im kazde dzielo sztuki. To tak jakby
poprosi¢ o szklanke wody i zosta¢ zmuszonym do wypicia Wiel-
kich Jezior. Inaczej méwigc, powolny rozwdj umystu to mechanizm
zabezpieczajacy. W ciagu linearnym po wydarzeniu A nastepuje B,
a ponim C.

Proces linearny nie jest jednak rzeczywisty; to mechanizm
wbudowany w ludzka $wiadomos¢. Mozna si¢ spieraé, czy jest on
dzietem naszych dalekich przodkéw z czaséw prehistorycznych czy
sity ewolucji. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze uwazamy go za nie-
zbedny do przetrwania. Dowodzi tego fakt, jak trudno byto przeko-
na¢ zwyklych ludzi, ze czas jest wzgledny. Mimo ze koncepcja ta jest
cze$cig szczegdlnej teorii wzglednosci ogloszonej juz w 1905 roku,
twierdzenie o czasie zbaczajacym z linii prostej wydawalo sie nie-
zglebione. Jeszcze dwadziescia czy trzydziesci lat pdzniej sprawiata
wrazenie wyjatkowej magii. Brytyjski filozof Bertrand Russell, ktory
w 1925 roku napisal niewielka ksigzeczke ABC teorii wzglednosci,
publicznie oglosit - jak zwykle nieskromnie - ze jest jedna z trzech
0s0b na $wicie, ktore rozumieja teorie wzglednosci.

Rewolucyjna teoria Einsteina nie zrewolucjonizowala codzien-
nego zycia; teori¢ wzglednosci mozna by odlozy¢ na bok, zamknie-
ta we wlasnej egzotycznej klatce. (Istnieja jednak praktyczne jej
zastosowania. Na przyklad satelity GPS, ktore kraza po orbicie
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okotoziemskiej, musza uwzgledniac efekty relatywistyczne. W prze-
ciwnym wypadku lokalizacja bylaby nieprecyzyjna).

Gdy sie przyjmie ludzka konstrukcje myslowa czasu biegnace-
go w linii prostej, przyczyna i skutek sg naturalnym nastepstwem.
Wielki Wybuch doprowadzil do powstania Ziemi po mniej wiecej
10 miliardach lat, co z kolei doprowadzito do powstania DNA,
nastepnie ludzi, cywilizacji, Nowego Jorku, po czym do narodzin
dziecka w nowojorskim szpitalu dzi§ nad ranem. Odwrotna ko-
lejno$¢ jest niemozliwa — narodzenie dziecka w Nowym Jorku nie
moze doprowadzi¢ do Wielkiego Wybuchu. To sprzeciwialoby si¢
zasadzie przyczyny i skutku.

Ten mechanizm zabezpieczajacy jest tak przekonujacy, ze ak-
ceptacja jego sztucznosci nie przychodzi nam fatwo. Wzglednos¢
to jednak nie ostatnia ani nie jedyna komplikacja. Wspdtczes$ni
fizycy opracowali modele matematyczne wszechswiata, w ktérym
wszystko dzieje si¢ rownoczes$nie na najsubtelniejszym poziomie
stworzenia, gdzie czas rozpuszcza si¢ w bezczasowosci, a caly ko-
smos to pojedyncza subatomowa czastka elementarna. Modele ta-
kie sg jednak egzotyczne, nawet w fizyce kwantowej, ktéra sama juz
jest egzotyczna. Nikt nie oczekuje, ze takie pomysty przejawia sie
w codziennej rzeczywistosci. Bez naszych mechanizmoéw zabezpie-
czajacych stajemy sie bardzo niespokojni.

Wszyscy czujemy sie komfortowo dzigki iluzjom, ze mechani-
zmy obronne nas chronig. Wszech$wiat postrzegamy jako teatr cza-
soprzestrzeni, ktérego scen¢ wypelniaja obiekty i ludzie. Obiektami
s3 nasze ciala. Nasze umysly to produkt niesamowitej maszyny my-
$lacej zwanej mézgiem - to kolejny obiekt. Marvin Minsky z MIT,
jeden z ojcow sztucznej inteligencji, zdefiniowat ludzi jako ,,zwykle
maszyny miesne noszace w gtowie komputer” — okrutnie wyrazit to,
co wielu uwaza za prawde.
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Dr Deepak Chopra - to §wiatowej stawy pionier medycyny
integracyjnej i osobistej transformacji. Jest certyfikowanym
czlonkiem American College of Physicians w dziedzinie
choréb wewnetrznych, endokrynologii i metabolizmu,
a takze profesorem klinicznym medycyny na Uniwersytecie
Kalifornijskim w San Diego. Magazyn ,,Time” opisat go, jako
»jednego ze 100 najlepszych bohateréw i ikon stulecia”

Czy mozna wyj$¢ poza codzienne Zycie

e -

o .5-'5; i doswiadczy¢ podwyzszonych stanéw §wiadomosci?
e A Dr Deepak Chopra udowadnia,
herd " Ze metarzeczywistos¢ jest dostepna tu i teraz!

Poznaj jego wskazowki i stan sie metaczlowiekiem.

Opierajac si¢ na najnowszych badaniach naukowych z dziedzin ta-
| kich jak medycyna, neuronauka, fizyka czy antropologia, dr Chopra
" przedstawia prosty plan przebudzenia umystu. Udowadnia, ze prze-
kroczenie iluzorycznych konstrukeji myslowych i wkroczenie w rze-
czywisto$¢ pozbawiong wszelkich ograniczen jest mozliwe!

. | Bytegodokonacudostepnia proste ¢wiczenia i praktyczny 31-dniowy
- program, na ktory skltadaja si¢ miedzy innymi: medytacje, praktyka
ﬂ a mindfulness, odkrywanie i poszerzanie §wiadomosci ciata i zmystow
\ czy poznawanie pod$wiadomosci. Z ich pomoca przeprogramujesz
swoj mozg i przebudzisz umyst. Zaczniesz jasno postrzegaé rzeczy-
wisto$¢, uwolnisz si¢ od nawykdéw, wspomnien oraz przestarzaltych
wzorcow myslowych. Przestaniesz kluczowo trzymac sie oczekiwan
i nagréd. Bedziesz ponad to. R

o

Wkrocz w metarzeczywisto$¢!
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