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Nowa prawda jest nowym kierunkiem, pociggajacym za
sobq zdolnos¢ dostrzezenia tego, czego wczesniej nie widzie-
lismy - rzeczy niezauwazalnych dla tych, ktérzy nie poznali
tej nowej prawdy.

— lekarz stomatolog Weston A. Price



Rozdziat 1

Nowy sposob
na dobre zdrowie

»Ptukanie ust olejem przywrécito mnie do zycia”

Wzia¢ do ust tyzke oleju roslinnego i ptukaé nim usta? Tara
nie mogta w to uwierzy¢. Jak to mozliwe, ze ssanie oleju
poprawia stan zdrowia? Wszelkie watpliwo$ci zostaly roz-
wiane, gdy tylko rozpoczela te niezwyklq terapie.

»Zaczetam ssac olej siedem miesiecy temu” - relacjonuje
Tara z Melbourne, w Australii, w po$cie na stronie www.
earthclinic.com. - Cierpialam na zesp6t przewleklego zme-
czenia przez 14 lat... Ciagle bytam przykuta do t6zka i mia-
tam ograniczong mobilno$¢”.

Przewlekte zmeczenie byto tylko jednym z wielu proble-
moéw Tary, ktora cierpiata rowniez na fibromialgie. ,,Bytam
ciagle obolata i miatam mysli samobéjcze” - pisze. - ,,Z tru-
dem poruszatam jezykiem i nie mogtam chodzié. Bytam
bardzo chora. Nigdy wczesniej nie dos§wiadczytam czegos
tak okropnego”.

Dzigki ptukaniu ust olejem Tara codziennie zauwaza-
ta znaczaca poprawe zdrowia. ,Kontynuowatam ptukanie
i stopniowo, z dnia na dzien, zachodzily korzystne zmiany,
a po kilku tygodniach odzyskatam dobre zdrowie... Mam
lepsza kondycje, jestem duzo bardziej aktywna i szybciej si¢
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Ptukanie ust olejem

regeneruje. Przez wiele lat bytam w bardzo kiepskim stanie,
a ptukanie ust olejem przywrécito mnie do zycia. Pomogto
mi réwniez uporaé si¢ z problemami skérnymi, z ktérymi
nie mogtam da¢ sobie rady w zaden inny sposob... Ta meto-
da odmienita moje zycie!”. W ciagu zaledwie kilku tygodni
Tara pokonata dwie przewlekle choroby, ktore — zdaniem
lekarzy - byty nieuleczalne.

»10 najlepsza terapia, jaka znam” — twierdzi Lee z West
Bountiful w stanie Utah, w swoim poscie na stronie
www.earthclinic.com. ,Razem z Zong ptuczemy usta ole-
jem juz od miesigca i trzech dni. Zmiany sg oszatamiajace!
Doswiadczenie tak wielu znaczacych zmian w ciele przeko-
nato mnie co do niezwyktej skutecznosci tej terapii. Jestem
znacznie spokojniejszy, moj organizm o wiele lepiej radzi
sobie z trawieniem i wypréznianiem, dobrze sypiam, znik-
neto réwniez napiecie miesni. Mam 65 lat, moje zeby sa
teraz znacznie mocniej osadzone w dzigstach i mam wraze-
nie, ze cate moje cialo odmtodniato”.

Lee jest przekonany co do skutecznosci tej prostej tera-
pii: ,Gltupota byloby nie zapozna¢ sie z ta metoda i nie wy-
proébowac jej chocby przez miesiac”.

Czy miesiac wystarczy do wyleczenia przewleklych dole-
gliwosci, z ktérymi zmagamy sie nawet przez kilka lat? Tak
stato si¢ w przypadku Tary i Lee. Inne osoby, ktére wypro-
bowaly te metode, réwniez zgodza sie co do tego, ze jeden
lub dwa miesigce wystarcza do osiagniecia znaczacych, ko-
rzystnych rezultatow.

»Mimo mtodego wieku cierpialam na artretyczne bole
stawow ramion, bioder, kolan, stép i szyi” - wyznaje Ca-
talina z Puerto Vallarta w Meksyku w swoim po$cie na
www.earthclinic.com - ,,Po dwo6ch miesigcach ptukania
ust olejem wszelkie moje boéle minetly i nie powracajq juz
od p6t roku. Ustgpilo réwniez rogowacenie mieszkowe
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(przewlekta choroba skéry), moja skora jest bardziej miek-
ka, a zmarszczki na twarzy znacznie sie zmniejszyty. Mam
bielsze zeby, méj jezyk jest czystszy i r6zowy, dzigsta sa
zdrowe, a ciemne wory pod oczami znacznie si¢ zmniej-
szyly. Moje wlosy juz tak nie siwieja. Tak, to prawda! Ra-
zem z me¢zem zauwazyliémy, ze mam potowe mniej siwych
wlos6w niz wezeéniej — odzyskujq swoj naturalny, brazowy
kolor”.

Podobnie jak Lee, Catalina rowniez czuje sie¢ mtodzie;.
»Sypiam lepiej, mam wiecej energii i moje ogblne samopo-
czucie jest znacznie lepsze. Wiem, Ze to brzmi niewiarygod-
nie, ale po dziewieciu miesigcach ptukania ust olejem nie
mozna tego przypisac efektowi placebo. To naprawde dzia-
ta. Juz zawsze bede ssa¢ olej”. Catalina zgadza si¢ z Lee:
»Stosujcie te terapie przez co najmniej miesiac, a na pewno
osiagniecie korzystne rezultaty”.

Wyglada na to, ze ptukanie ust olejem przywrécito do
zycia nie tylko Targ, ale tez Lee i Cataling.

Jak to mozliwe?

Zmiany opisane przez Tare, Lee i Cataline wydaja sie nie-
wiarygodne. Jako lekarz bytem nastawiony do tego bardzo
sceptycznie. Gdy po raz pierwszy uslyszalem o tej meto-
dzie, podobnie jak wielu innych ludzi, uznatem ja za zbyt
prosta, by mogta mie¢ jakiekolwiek znaczenie dla zdrowia.
Ssanie oleju miatoby wyleczy¢ ludzi z artretyzmu lub ze-
spotu przewlektego zmeczenia? Nie mogtem w to uwierzy¢.
Wigkszo$¢ ludzi stosujacych t¢ metode korzystato z oleju
stonecznikowego, ktory nie posiada zadnych specjalnych
wlasciwos$ci leczniczych. Bylem wiec o krok od tego, by od-
rzucié te terapie, nawet sie w nig nie zagtebiajac.
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Przez kilka kolejnych miesiecy wciaz jednak spotykatem
sie z tym zagadnieniem i relacjami wielu ludzi, co w kon-
cu zaczeto mnie zastanawiaé. Relacje te brzmialy szczerze
i przekonywajaco. Byly to historie z pierwszej reki, a nie
opowiesci o tym, jak wyleczyt sie brat najlepszego przyja-
ciela siostry. Jestem bardzo sceptyczny wobec tak zwanych
scudownych terapii” i kwestionuje wszystkie niesprawdzo-
ne metody uzdrawiania - zwlaszcza te, ktore przynaleza
do obszaru medycyny naturalnej. Spotkalem sie z wieloma
ynaturalnymi” terapiami, ktore okazywaly sie zupetnie bez-
uzyteczne. Zwykle zalecane byly przez firmy, ktérych celem
byto opréznienie kieszeni klientéw i zapetnienie wtasnych.
Poczatkowo wydawato mi sie, ze ptukanie ust olejem nale-
zy do tej kategorii. Zdecydowalem sie jednak przyjrzec tej
metodzie ze wzgledu na to, iz nieustannie spotykatem ludzi
dowodzacych jej skutecznosci.

Znalaztem kilka stron internetowych opisujacych te tech-
nike oraz przedstawiajacych liczne relacje, podobne do tych,
ktére zamiescitem wczeéniej. Nie mogtem jednak znalez¢
zadnych, bardziej formalnych informacji. Bytem pozytywnie
zaskoczony faktem, ze zadna z tych stron internetowych nie
zajmowala sie sprzedaza jakichkolwiek produktow zwigza-
nych z proponowang przez nich terapia. Nie kierowaly sie
zyskiem, lecz mialy cele edukacyjne. Wigkszos¢ nowych te-
rapii i produktéw ma jakie§ powigzania komercyjne. Mito
byto przekonac¢ sie, ze tak nie jest w tym przypadku.

Ptukanie ust olejem, jak si¢ dowiedziatem, nie byto no-
wym pomystem ani sprytnym chwytem marketingowym.
Wywodzi si¢ z medycyny ajurwedyjskiej i stosowane jest juz
od wielu pokolen. Ostatnimi laty zyskato na popularnosci
dzieki wktadowi dr. med. F. Karacha. Dr Karach udosko-
nalit te technike i stosuje ja w swojej praktyce lekarskiej,
osiggajac niezwykte rezultaty. Wygtlosil wyktad na temat tej
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metody na Ukrainie, wzbudzajac szerokie zainteresowanie
- zwlaszcza w Indiach, gdzie medycyna ajurwedyjska cieszy
sie ogromna popularnoscia.

Zapoznajac sie z zebranym przez siebie materiatem, szyb-
ko uswiadomitem sobie, ze istnieje bardzo logiczne i nauko-
we uzasadnienie niezwyktych, uzdrawiajacych rezultatow
ssania oleju. Inni jednak wydawali sie tego nie dostrzegac.
Wszelkie proby wyjasnienia sposobu dziatania tej metody
nie brzmialy dla mnie wiarygodnie. Wyja$niano, iz za pomo-
cg zyly znajdujacej sie pod jezykiem, organizm pozbywa sie
toksyn. Ttumaczono tez, ze organizm wchiania nienasycone
kwasy ttuszczowe z oleju oraz twierdzono, ze olej aktywuje
specjalny, odtruwajacy enzym w §linie, réwnowazy czakry
i przeptyw energii w ciele i tym podobne. Nikt tak naprawde
nie wiedzial dlaczego, ani w jaki sposéb, metoda ta dziata,
wiec kazdy usitowat znalez¢ wyjasnienie zgodne z posiada-
na przez siebie wiedza. Zdziwil mnie fakt, iz nikt nie wspo-
mniat jeszcze o tym, co wydato mi si¢ najbardziej oczywiste.

Jama ustna jest zwierciadtem ciata

Pare lat temu napisalem ksigzke na temat korzysci zdrowot-
nych spozywania oleju kokosowego (Cud oleju kokosowe-
go). Poszukujac materialow do tej ksiazki odkrytem klucz
do rozwiktania tajemnicy plukania ust olejem. Istnieje wie-
le badan, opublikowanych w czasopismach medycznych
i dentystycznych, opisujacych zwigzek pomiedzy zdrowiem
jamy ustnej a chorobami ogélnoustrojowymi. Dokonatem
ich dogtebnej analizy, znajdujac setki dowoddow na skutecz-
no$¢ terapeutyczng ssania oleju.

Mowi sie, ze oczy sa zwierciadtem duszy. Jama ustna
natomiast jest zwierciadlem ciata. Spogladajac w usta mo-
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zemy zdoby¢ mndstwo informacji na temat zdrowia danej
osoby. Préchnica, spuchniete i objete stanem zapalnym
dziasta, nieswiezy oddech, przebarwienia je¢zyka, cofanie
sie i krwawienie dziasel, pozotkte zeby, plytka i kamier na-
zebny, plomby, brakujace zeby itd. - wszystko to odzwier-
ciedla stan zdrowia jednostki. Jama ustna jest cze$cig ukta-
du pokarmowego. Spogladajac w usta mozemy zobaczy¢,
w jakim stanie jest caty uktad pokarmowy. Jesli jama ustna
jest zdrowa, jelita rowniez, lecz jesli twoje zeby i dzigsta sa
w kiepskim stanie, oznacza to, ze twoje ciato takze jest cho-
re. W jamie ustnej znajduja si¢ dowody na istnienie takich
choréb ogodlnoustrojowych jak: cukrzyca, odra, biataczka,
syfilis, AIDS, bulimia, rak, zespot jelita drazliwego, zgaga
i inne dolegliwosci.!

Bakterie i inne mikroorganizmy zamieszkujace jame ust-
na wplywajq na nasze zdrowie, i odwrotnie. Stany choro-
bowe oddziatlujq na bakterie rozmnazajace sie w nabtonku
jamy ustnej, na jezyku i w gardle. JesteSmy w stanie, na
przyktad, wykry¢ wezesne stadia raka na podstawie obec-
noéci tych bakterii. U niektérych ludzi w jamie ustnej bytu-
ja bardziej szkodliwe bakterie niz u innych. Jesli organizmy
te przedostang sie¢ do krwiobiegu, moga sia¢ spustoszenie
w catym ciele.

Zdawatem sobie sprawe z tego, ze bakterie wywolujace
infekcje jamy ustnej moga przedosta¢ sie do krwiobiegu
i wywola¢ stany zapalne w innych cze$ciach ciata. Istnieje
wiele badan potwierdzajacych to zjawisko. Chcialem do-
wiedzie¢ sie natomiast, w jaki sposoéb bakterie te sa w sta-
nie wywota¢ artretyzm, zespdt przewleklego zmeczenia,
cukrzyce i inne dolegliwo$ci zdrowotne, ktére — zdaniem
wielu ludzi - ustepuja dzigki ptukaniu ust olejem.

Metoda ta wydaje si¢ by¢ doskonatg terapig stuzacq po-
prawie ogdlnego stanu zdrowia. Olej wchtania lub ,,wycia-
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ga” (z ang. pull, stad oil pulling - przyp. ttum.) chorobo-
tworcze bakterie i wydzielane przez nie toksyny z zebow
i dzigset, oczyszczajac jame ustng znacznie skuteczniej niz
szczoteczka do zebow lub plyny przeciwbakteryjne. Istnieje
niezliczona ilo$§¢ przypadkow swiadczacych o wysokiej sku-
tecznosci tej metody w wybielaniu z¢béw, usuwaniu plytki
nazebnej, fagodzeniu stanow zapalnych dzigset oraz w po-
prawie zdrowia jamy ustnej. Jesli jama ustna jest zwiercia-
dlem ogdlnego stanu zdrowia organizmu, to ptukanie ust
olejem moze mie¢ wplyw na zdrowie catego ciata.

Kolejnym argumentem przemawiajacym za skuteczno-
Scig tej terapii jest dorobek lekarza stomatologii Josepha
Phillipsa, periodonty z Osseo w stanie Wisconsin. Ponad
60 lat temu dr Phillips opracowat technike ,,wyciagania”
infekcji i zarazkéw z jamy ustnej za pomoca zupelnie in-
nej metody niz plukanie ust olejem, lecz osiagajac przy
tym bardzo podobne rezultaty. Jego metoda, zwana Phillips
Blotting Technique (z ang. technika pedzlowania Phillipsa),
jest stosowana po dzi§ dzien. Udowodniono, ze eliminuje
ona nieswiezy oddech, prochnice, ptytke nazebna, kamien
i choroby dzigset. ,Wyciaga” z jamy ustnej szkodliwe bak-
terie i toksyny, bedace przyczyng powstawania infekcji.
Nieleczone infekcje jamy ustnej mogg rozprzestrzenic sie
do innych czeéci ciata, wywotujac w nich stany zapalne
i doprowadzajac do rozwiniecia sie choréb przewlektych.
Phillips Blotting Technique wptywa korzystnie nie tylko na
zdrowie jamy ustnej, ale takze na problemy ogélnoustrojo-
we, takie jak artretyzm i stany zapalne skory.

Technika ta wymaga uzycia specjalnej szczoteczki, ktéra
przypomina normalng szczoteczke do zghow, lecz posiada
znacznie gesciej utozone wiékna i ma nieco inne zasto-
sowanie. Zebow nie szczotkuje sie, ale ,,pedzluje” niczym
pedzlem malarskim. Dzigki zjawiskom kapilarnym, bak-
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terie tworzace plytke nazebna zostaja $ciagniete z zebow
i dzigset przez widkna szczoteczki.

Osoby, ktore wyprobowaly te technike zglaszaja catkowi-
te ustapienie chordb dzigset i prochnicy. Chociaz technika
ta stuzy gtéwnie higienie jamy ustnej — i doskonale spetnia
te role — dzieki usuwaniu chorobotwoérczych bakterii z ust,
sprzyja wyleczeniu wielu innych probleméw zdrowotnych.

Zdumiato mnie podobienistwo wspominanej techniki do
ptukania ust olejem. Obydwie sa bardzo skuteczne w przy-
padku usuwania szkodliwych bakterii z jamy ustnej oraz po-
prawy jej stanu zdrowia, a takze przyczyniaja sie do uzdrowie-
nia probleméw zdrowotnych catego organizmu. Ssanie oleju
ma jednak kilka dodatkowych zalet: nie musisz kupowa¢ ani
stosowac specjalnej szczoteczki, mozesz ssa¢ olej w dowolnym
momencie i w dowolnym miejscu, a metoda ta jest znacznie
bardziej doktadna. Nie jestes w stanie dotrze¢ szczoteczka do
najrézniejszych zakamarkéw jamy ustnej. W trakcie ptukania
olej omywa powierzchnie wszystkich zebow, cata powierzch-
nie dzigsel i innych tkanek migkkich jamy ustnej, dzieki cze-
mu ma bardziej gruntowne dziatanie oczyszczajace.

Proste lekarstwo

W przeciwienstwie do wiekszos$ci form leczenia, ptukanie
ust olejem jest bardzo proste, zupetnie nieszkodliwe i tanie.
Jedynym kosztem jaki ponosisz jest zakup oleju roslinnego,
ktory jest tanszy od preparatow witaminowych. A jednak
jest to jedna z najbardziej skutecznych metod leczenia jakie
znam. Jako dietetyk i naturopata zapoznatem sie z wielo-
ma formami leczenia. Po zbadaniu tej metody i samodziel-
nym jej zastosowaniu, moge powiedzied, ze jest najlepsza ze
wszystkich, znanych mi terapii naturalnych.
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Jednym z najbardziej imponujacych faktow zwiazanych
z ta technika jest ogromna ilo$¢ przypadkéw potwierdza-
jacych skuteczno$¢ jej dziatania. To bardzo wazne. Kilka
pozytywnych opinii mozna jeszcze wyttumaczy¢ efektem
placebo lub mysleniem zyczeniowym, ale tych relacji jest
zbyt wiele, by mozna bylo je zignorowaé. Majq one ogrom-
ne znaczenie — nie mamy tu do czynienia z masowgq histe-
rig ani tryumfem ducha nad materig.

Najbardziej oczywistym rezultatem ptukania ust olejem
jest poprawa zdrowia jamy ustnej. Zeby staja sie bielsze,
dziasta bardziej r6zowe i zdrowsze, a oddech §wiezszy. Juz
samo to sprawia, ze metoda ta jest godna uwagi. Ale na
tym nie koniec. Wiele probleméw zdrowotnych, tacznie
z tymi, na ktére medycyna nie odnalazla jeszcze lekarstwa,
réwniez ustepuje — czesciowo lub catkowicie. Ptukanie ole-
jem moze pomo6c w przypadku wszelkich dolegliwo$ci lub
choréb przewlektych.

Oto lista niektérych najczesciej wystepujacych proble-
moéw zdrowotnych, ktére ustepuja — zgodnie z relacjami
wielu ludzi — po zastosowaniu tej metody:

Alergie Krwawiace dzigsta

Artretyzm Migreny

Astma Nadci$nienie

Bezsennos¢ Nie$wiezy oddech

Bole plecow i szyi Préchnica

Choroba Le$niowskiego- Ropien okotozebowy
-Crohna Tradzik

Choroba przyzebia Wrzody zotadka

Cukrzyca Zapalenie okreznicy

Egzema Zapalenie oskrzeli

Gromadzenie sie Sluzu
Hemoroidy
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Zatwardzenie Zespot przewleklego
Zesp6t napiecia zmeczenia
przedmiesigczkowego

Badania medyczne wskazuja, ze — oprécz wymienionych
powyzej dolegliwosci — nastepujace choroby moga by¢ Sci-
$le powigzane ze stanem zdrowia jamy ustnej i mogg row-
niez ustepowac pod wpltywem tej terapii:

Bezptodnos¢ Przedwczesne porody
Choroba Pageta Rak

Choroby krwi Ropien moézgu

Choroby nerek Rozedma ptuc

Choroby neurologiczne Stan przedrzucawkowy
Choroby pecherzyka zotciowego Udar

Choroby serca Wiele rodzajéw chordb
Choroby watroby zakaznych

Dna Zapalenie opon moézgowych
Epizody psychotyczne Zapalenie ptuc
Hiperglikemia Zespot ostrej niewydolnosci
Kwasica oddechowej

Miazdzyca Zespot wstrzasu toksycznego
Osteoporoza

W zasadzie wszystkie czesci ciata mogg ucierpie¢ z po-
wodu ztego stanu zdrowia jamy ustnej oraz pod wptywem
zyjacych tam mikroorganizmoéw.

Nowa terapia: ptukanie ust olejem

Podczas swoich poszukiwan znalaztem wiele ekspery-
mentéw naukowych nawigzujacych do ssania oleju, ktére
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Nowy sposdb na dobre zdrowie

wywarly na mnie spore wrazenie. Chociaz istnieje niewie-
le opracowan badawczych na temat samego ptukania ust
olejem, setki badan udowadniajg istnienie zwigzku po-
miedzy zdrowiem jamy ustnej a chorobami ogélnoustrojo-
wymi i przewleklymi. Posiadamy zatem solidne podstawy
naukowe, stanowigce wyjasnienie pozytywnych rezultatow
plynacych z zastosowania tej terapii.

Podjatem sie wyprébowania tej metody na sobie, korzy-
stajac z oleju kokosowego. W celu uzyskania jak najszyb-
szych rezultatow, ptukalem usta trzy razy dziennie, przed
positkiem. Uzyskalem niemal natychmiastowe efekty,
ktorych sie w ogodle nie spodziewalem. Z moich zatok za-
czelo sptywac¢ bardzo duzo §luzu, a gardto ochrypto, co
doprowadzito do zapalenia krtani. Na poczatku mysla-
tem, Ze zachorowalem na grype, jednak od ponad o$miu
lat ani razu sie nawet nie przeziebitem, a nikt z mojego
otoczenia w pracy ani w domu nie chorowat. Dziwne byto
to, ze wcale nie czutem si¢ chory. M6j poziom energii byt
normalny, dobrze spatem i nie dokuczaty mi zadne bdle,
zwykle towarzyszace grypie. Wkroétce u§wiadomitem so-
bie, ze nie byla to grypa, ale reakcja oczyszczajaca, zwig-
zana z ptukaniem ust olejem. Przeczytalem relacje innych
ludzi, ktorzy doswiadczyli kryzyséw ozdrowienczych na
poczatku stosowania tej terapii. Napotkalem nawet na
przypadek mezczyzny, ktory mial takie same objawy jak
ja, co ostatecznie mnie przekonato. Po kilku dniach ob-
jawy ustapity. Od czasu do czasu pojawialy sie kolejne.
Przez jeden dzien bolat mnie zab, a nastepnego dnia bol
catkowicie ustepowat. Kilka dni p6zniej zaczal mnie bo-
le¢ inny zab, po czym nastgpnego dnia dolegliwo$ci znéw
minely. Czasem dostawatem atakéw kaszlu i odkaszli-
walem $luz. Moje ciato oczyszczato sie, pozbywajac sie
zanieczyszczen.
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Rozdziat 4

Smiercionosna
stomatologia

Twéj stomatolog moze mie¢ wigkszy wptyw na ogélny stan
zdrowia twojego organizmu niz jakikolwiek inny lekarz.
Moze ocali¢ cie przed réznorodnymi infekcjami i chorobami
degeneracyjnymi lub je wywota¢. Podczas lektury tej ksigzki
wplyw na stan zdrowia catego ciata. Dbanie o zgby i dzigsta
zapobiega chorobom. Dlatego tez nalezy regularnie odwie-
dza¢ stomatologa oraz oczyszczaé zeby, jesli to konieczne.
Pomoze to zapobiec infekcjom oraz powazniejszym proble-
mom zdrowotnym. Odpowiednia higiena zmniejsza zapo-
trzebowanie na regularne wizyty stomatologiczne, nigdy jed-
nak nie ignoruj probleméw zwiazanych z jama ustna. Jesli
problem okaze si¢ powazny, na pewno sam sie nie rozwiaze.
Z drugiej strony, stomatolog réwniez moze wywota¢ réznego
rodzaju dolegliwosci zdrowotne. Wiele procedur stomato-
logicznych stuzy poprawie wygladu z¢bow, ale prowadzi do
wystapienia p6zniejszych, powaznych probleméw zdrowot-
nych. To, co stomatolog wktada do naszej jamy ustnej — albo
czego nie wktada - ma wplyw na nasze zdrowie. Aspekt es-
tetyczny nie powinien by¢ jedynym kryterium przemawia-
jacym za poddaniem sie okreslonemu zabiegowi stomato-
logicznemu, poniewaz niektére z nich stanowia ryzyko dla
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zdrowia. Znajomo$¢ konsekwencji umozliwia dokonanie
rozsadnych decyzji w trosce o swoje zeby.

Leczenie kanatowe

Gdy dr Weston A. Price przeprowadzal swoje badania nad
zwigzkiem pomiedzy zdrowiem zebéw a chorobami ogdl-
noustrojowymi, wigkszo$¢ jego prac dotyczyta kanatow ko-
rzenia zebowego. Wyrywat leczone kanatowo zeby chorym
pacjentom i wszczepiat je krolikom. W rezultacie u zwierzat
pojawialy si¢ podobne choroby do tych, na ktdre cierpieli pa-
cjenci. Najwyrazniej bakterie przetrwaly proces dezynfekcji
w trakcie leczenia kanatowego, a infekcja nie zostata wyle-
czona, lecz przyjeta forme bezobjawowa.

Price eksperymentowat z r6znymi $rodkami dezynfekuja-
cymi, lecz zaden z nich nie byl w stanie catkowicie oczysci¢
z bakterii leczonych kanatowo zebow. Wszystkie pozostawaty
zakazone, zatem mogly przyczynic¢ sie do wywotania dalszych
infekcji miejscowych i ogoélnoustrojowych. Od lat dwudzie-
stych XX wieku, kiedy to Price opublikowat swoje odkrycia,
coraz czesciej wykonuje sie kanatowe leczenie zebow. Kazde-
go roku w Stanach Zjednoczonych przeprowadzonych zostaje
blisko czterdziesci milionéw takich procedur. Na tej podsta-
wie mozemy obliczy¢, ze jesli jedna osoba w kraju podda si¢
leczeniu kanatowemu jednego ze swoich zebéw, to w ciagu
siedmiu i p6t lat kazdy mezczyzna, kobieta lub dziecko beda
mieli kanatowo leczonego zeba. Naturalnie niektérzy ludzie
nie maja ani jednego powaznie chorego zeba, inni za$ juz
kilkakrotnie poddali sie¢ leczeniu kanatowemu. Do takiego
leczenia kwalifikujq sie zeby, ktore sa w wiekszosci zgnite.
Statystyki te ilustruja zatem zly stan zdrowia z¢béw naszej
populacji. Nawet pertowo-biate zeby moze dotkna¢ prochni-
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ca. Ladnie wygladajacy u$miech nie zawsze odzwierciedla
dobry stan zdrowia. Jednym z argumentéw przemawiajacych
na korzys¢ leczenia kanatowego jest fakt, ze wraz z uptywem
czasu wypracowano lepsze procedury. Obecnie stosuje sie
silne $rodki dezynfekujace, a zeby sa dokladnie czyszczone,
wiec ryzyko infekcji jest niewielkie. Chociaz procedury te sg
teraz znacznie bardziej skuteczne, nie eliminuja jednak zu-
petnie probleméw zwigzanych z leczonymi kanatowo zebami.

Problem lezy w strukturze zeba. Bakterie wywotuja-
ce wiekszo$¢ infekcji kanatowych nie znajduja sie na po-
wierzchni, ani nawet w kanale korzenia ze¢bowego, ale w sa-
mym wnetrzu. Chociaz zab moze wyglada¢ na silny i ,,zbity”,
jego struktura wewnetrzna jest tak naprawde bardzo poro-
wata. Zebina tworzaca wieksza cze$¢ zeba sktada sie z milio-
néw mikroskopijnych kanalikow. Sg one tak liczne, ze gdyby-
$my roztozyli kanaliki znajdujgce si¢ z przodu zeba jeden za
drugim, rozciagnetyby sie na dtugos¢ okoto pieciu kilome-
trow. Kanaliki sg $ciezkami, ktérymi do zeba dostarczane sg
sktadniki odzywcze z kanatu zebowego i krwiobiegu. Nawet
twarde szkliwo pokrywajace zab jest wystarczajaco porowa-
te, by umozliwi¢ doptyw ptynow.

Bakterie czesto dostaja sie do kanalikow, zwtaszcza jesli
zab zostal zaatakowany przez prochnice. W szczegélny sposob
dotyczy to dotknietych zaawansowana prochnicg zebow, ktore
kwalifikujq sie na leczenie kanatowe. Mikroorganizmy, ktére
przedostaty sie gteboko do kanalikow zebowych, moga tam
pozosta¢ juz na zawsze. Antybiotyki i srodki dezynfekujace
s3 wobec nich bezradne, poniewaz nie docieraja do gtebszych
struktur zeba. Bakterie znajduja tam bezpieczng przystan,
gdzie moga sie rozmnazal. Niezaleznie od tego, jak dobrze
dentysta oczysci i zdezynfekuje zeba leczonego kanatowo, za-
wsze pozostana w nim bakterie. Dlatego tez wszystkie leczone
kanatowo zeby stanowig dla nich doskonate §rodowisko.
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Dr Price zanurzat zakazony zab w silnych §rodkach dezyn-
fekujacych, wskutek czego wszystkie bakterie znajdujace sie
na powierzchni byly zabite, ale po wszczepieniu zeba zwie-
rzeciu i tak dochodzito do infekcji. Stomatolog nie jest w sta-
nie az tak doktadnie zdezynfekowa¢ znajdujacego si¢ w jamie
ustnej zeba, dlatego tez zaden zab nie jest pozbawiony bakte-
rii, niezaleznie od tego, jak dobrej procedurze zostat poddany.

George E. Meinig, lekarz stomatologii, jeden z zalozy-
cieli Amerykanskiego Stowarzyszenia Endodontow (spe-
cjalistow od leczenia kanatowego) oraz autor ksigzki Root
Canal Cover-Up, twierdzi: ,Chociaz w ciagu wielu lat wy-
pracowano duzo lepsze materiaty i procedury stosowane
w leczeniu kanatowym, nie wyeliminowano podstawowego
problemu, jakim sa bakterie zyjace we wnetrzu zgba. Anty-
biotyki i §rodki dezynfekujace nie sa w stanie ich usuna¢.
Zaden kanatowo leczony zab nie jest pozbawiony potencjal-
nie szkodliwych bakterii. Znacznie bezpieczniejsza proce-
durg jest usunigcie powaznie chorego zeba, niz zaplombo-
wanie go, tworzac tym samym podatny grunt dla prochnicy
oraz zaklejajac trucizny i bakterie, ktore beda przenikaé¢ do
krwiobiegu przez reszt¢ zycia pacjenta”.

Zdjecie mikroskopowe kanalikéw
w zebinie ludzkiego zeba
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Poddany leczeniu kanalowemu zab nie musi bole¢ ani
wykazywa¢ zadnych widocznych oznak infekcji, nawet na
zdjeciach rentgenowskich. Zdaniem dr. Meiniga: ,,Kazdy sto-
matolog wie, ze zdjecia rentgenowskie nie wykaza istnienia
infekcji zlokalizowanych gteboko w zebach. Dopiero w trak-
cie usuwania stomatolodzy czesto odkrywaja, ze leczono ka-
natowo zab byl zakazony, a wokot niego zgromadzita sie ropa
— chociaz nic na to nie wskazywato. Niektore z takich zebow
czernieja, a inne wydzielaja nieprzyjemny zapach. Endodonci
rzadko wyrywaja zeby, wiec nie sa $wiadomi tych oznak nie-
prawidtowosci wywolanych kanalowym leczeniem zgbow”.

Leczenie kanatowe nie zawsze wywoluje problemy.
Dr Price odkryl, ze osoby, ktore ich uniknety miaty bardzo
silny uktad odpornosciowy, ktéry potrafit kontrolowacé roz-
woj bakterii i zapobiega¢ infekcji. Takie czynniki jednak,
jak wypadek, atak grypy lub jakie$ stresujace wydarzenie
ostabiaty odpornos¢ organizmu, wskutek czego dochodzito
do zakazenia, ktére ostatecznie doprowadzato do rozwoju
takich schorzen jak reumatyzm, artretyzm, dolegliwo$ci
sercowe i tym podobne, tagodniejsze problemy zdrowotne.
Nawet naturalny proces starzenia sie ostabia uktad odpor-
no$ciowy. Mtodsze osoby moga nie doswiadcza¢ zadnych
powaznych skutkéw leczenia kanatowego, ale prawdopo-
dobienstwo ich wystgpienia wzrasta wraz z wiekiem. Od-
czuwane bole i dolegliwo$ci oraz objawy pozornie zwigzane
z procesem starzenia si¢ moga by¢, tak naprawde, rezulta-
tem leczenia kanatowego.

Jedna z korzysci ptyngcych ze ssania oleju jest to, ze moze
ono zapobiega¢ infekcjom prowadzacym do obumierania
z¢ba. W wielu przypadkach mozna ocali¢ zab, a takze wyle-
czy¢ infekcje aktywne. Jesli jednak prochnica jest bardzo za-
awansowana, moze by¢ za p6zno na jego ocalenie. Stomato-
log moze zaleci¢ leczenie kanatowe i zapewnic cig, ze jest ono
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catkowicie bezpieczne. Po przeczytaniu tej ksigzki bedziesz
jednak lepiej poinformowany niz wiekszos¢ pacjentoéw, co
pozwoli ci na podjecie optymalnej dla zdrowia decyzji.

Zaczeto sie od leczenia kanatowego

,Gdy miatam trzydziesci kilka lat, poddatam si¢ leczeniu kanatowe-
mu. Ciggle powtarzatam dentystom, ze mnie boli, ale nie wierzyli mi.
W wieku piecdziesieciu pieciu lat udatam sie do nowego stomato-
loga i poinformowatam go, Ze chce pozby¢ sie tego zeba. Gdy mi go
usuwat, po moim policzku splyneta strézka ropy. Nastgpnego dnia
zaczal obumiera¢ zab, znajdujacy si¢ obok tego wyrwanego, ktérego
tez musiatam usung¢. Kilka lat p6Zniej miatam juz kolejnego mar-
twego zeba w tym samym obszarze jamy ustnej. Udatam sie do kilku
stomatologow i wszyscy proponowali leczenie kanatowe, ale nie wy-
razitam na to zgody. Chciatam wiedzie¢, dlaczego psuja sie wszystkie
moje zeby z tego samego obszaru. W koncu dowiedziatam sie, ze
mam infekeje szczeki. Znalaztam stomatologa, ktéry usunat mi kilka
zebOw po jednej stronie szczeki, ktora zostata zakazona od pierwsze-
go, leczonego kanatowo zeba. Moja kosé¢ przypominata zupe”.

Alice W.

Leczenie kanatowe moze czasem okazac si¢ najlepszym
rozwigzaniem. Jesli brakuje ci juz jednego lub wiecej ze-
bow trzonowych w poblizu leczonego kanatowo (lub kwali-
fikujacego sie na takie leczenie) zeba, usuniecie kolejnego
mogtoby uniemozliwi¢ ci przezuwanie. Jedzenie §wiezych
warzyw oraz pokarméw wysokobtonnikowych statoby sie
dla ciebie niemozliwe. Nie musisz usuwac zeba, jesli masz
silny uktad odpornosciowy - jego zachowanie pozwoli ci
zdrowo si¢ odzywia¢. Jesli jednak nie zamierzasz odzywia¢
sie zdrowo, réwnie dobrze mozesz usung¢ zab. Jest to bar-
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dzo wazna decyzja. Przed jej podjeciem przeczytaj ksigzke
Meiniga Root Canal Cover-Up.

Plomby amalgamatowe

Lou Gehrig byl jednym z najlepszych zawodnikéw pierw-
szej bazy w druzynie baseballowej New York Yankee. Byt
wybitnym patkarzem, swoimi umiejgtno$ciami ustgpowat
jedynie koledze z druzyny Babe Ruth’owi. W ciagu trzyna-
stu lat zagrat z Yankees w 2130 meczach. Nie opuscit zad-
nego meczu z powodu choroby czy kontuzji. Swoja ogrom-
na sita i wytrzymaloscia zastuzyt sobie na pseudonim:
»Zelazny Kon”. Mimo licznych sportowych atutéw, kariera
Gehriga nagle zakonczyla sie z powodu rzadkiej choroby
neurologicznej, ktora zmusita go do przejscia na emeryture
we wzglednie mtodym wieku trzydziestu szesciu lat. Zmart
dwa lata pozniej, w 1941 roku.

Stwardnienie zanikowe boczne, zwane réwniez choroba
Lou Gehriga, dotyka obecnie okoto 30 000 ludzi w Stanach
Zjednoczonych oraz okoto dwie na 100 000 0s6éb na catym
$wiecie. Jest to choroba autoimmunologiczna, charaktery-
zujaca sie¢ zniszczeniem komoérek nerwowych oraz utrata
kontroli miesniowej. Dlaczego tak mtody i zdrowy cztowiek
jak Gehrig zapadtl na tak wyniszczajaca chorobe degenera-
cyjna? Lekarze nie znali odpowiedzi na to pytanie. Istnieje
kilka teorii, jedna z nich jest zatrucie substancjami che-
micznymi lub metalami ciezkimi, gléwnie rtecia.

W przeciwienistwie do innych metali, rt¢¢ ma postaé
plynna, dzigki czemu ma wiele zastosowan przemystowych.
Od dawna uwazana jest za zab6jczq trucizne. Tak napraw-
de jest jedna z najbardziej toksycznych substancji znanych
wspotczesnej nauce. Samo wdychanie oparéw rteci moze
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doprowadzi¢ do choroby i $mierci. Od lat stosowana jest
powszechnie jako $rodek dezynfekujacy i pestycyd. Gorni-
cy wystawieni na opary rteci cierpieli na wiele probleméw
neurologicznych i zyli bardzo krétko. W XVIII i XIX wieku
kapelusznicy stosowali paste z azotanem rteci w celu za-
pobiegania powstawaniu plesni na kapeluszach. Pod wply-
wem wdychania oparéw tego zwigzku wielu z nich trafito
do zaktadu dla obtgkanych, stad wzielo si¢ powiedzenie:
»szalony kapelusznik”.

W czasach bardziej nam wspoétczesnych, przemystowe
zastosowanie rteci doprowadzito do wystapienia licznych
probleméw srodowiskowych. Jednym z najbardziej znanych
przypadkéw mial miejsce w Minamata, w Japonii w latach
piecdziesiatych oraz na poczatku lat szesédziesiatych XX
wieku. Ludzie zaczgli chorowa¢ na nieznane choroby, ktére
dotykaty zar6wno dorostych, jak i dzieci. Do objaw6w cho-
robowych nalezaly: postepujaca $lepota i gluchota, utrata
koordynacji ruchowej oraz pogorszenie funkcji intelektual-
nych. Niemal polowa wszystkich zgloszonych przypadkéow
skonczyla sie $miercig. Za przyczyne ostatecznie uznano
zatrucie metylortecia, ktorej zZrédtem byly skazone ryby.
Odpady przemystowe wyrzucano do zatoki, gdzie rybacy
towili ryby. W organizmach ryb gromadzita si¢ rte¢. Niekto-
rzy z mieszkancéw tego regionu jedli ryby codziennie. Za-
chorowaly rowniez niemowleta, ktore zarazity sie od swo-
ich matek. Nawet gdy kobiety w cigzy nie mialy zadnych
objawéw chorobowych, trucizna zgromadzona w ich ciele
wplywata na organizm nienarodzonego dziecka. Niezalez-
nie od tego gdzie mieszkasz, spozywajac ryby ryzykujesz
zdrowiem ze wzgledu na ich skazenie rtecia.

Nie wiadomo, czy choroba Lou Gehriga rzeczywiscie zo-
stala wywolana zatruciem rtecia, ale jest to bardzo mozli-
we. Jak do tego doszlo? Najbardziej prawdopodobna przy-
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czyna byly wypelnienia stomatologiczne. Chociaz wydaje
sie to nieprawdopodobne, mogly one doprowadzi¢ do jego
$§mierci.

Metalowe lub ,;srebrne” plomby stosowane w stomato-
logii sktadaja sie z mieszanki srebra, cyny, cynku, miedzi
i rteci. Nazywane sa wypetnieniami amalgamatowymi. Sre-
bro, cyna, cynk i miedz stanowia w sumie do pie¢dziesieciu
procent catego amalgamatu, a sktadnik rteciowy pozostate
piec¢dziesiat procent. W amalgamacie tak naprawde znaj-
duje sie bardzo niewiele czystego srebra. Plomby te powin-
ny by¢ raczej nazwane wypelnieniami rteciowymi, ale sre-
bro ma znacznie mniej grozny wydzwigk.

Dlaczego stomatolodzy celowo wktadaja rte¢ do jamy
ustnej swoich pacjentéw? Przeciez przeczy to zdrowemu
rozsadkowi. Powodem jest funkcjonalnosé. Amalgamaty
dobrze zatykaja ubytki w zepsutych zebach. Dbanie o zdro-
wie pacjenta nie ma z tym nic wspdlnego.

Przed wynalezieniem plomb amalgamatowych w 1819
roku, jedyng opcja byla ztota folia. Ztoto bylo jednak zbyt
drogie. Probowano wykorzysta¢ stopy innych metali, ale
trzeba bylo je rozpuszcza¢, aby umiesci¢ w zebie rozgrzany
metal. Nie odpowiadato to wiekszosci pacjentom. Rte¢ jest
metalem plynnym, wiec potaczono ja z innymi metalami,
jak miedz i srebro, tworzac odpowiednio elastyczny stop,
ktérym mozna bylo wypeni¢ ubytek. Plomba twardniata
stopniowo po umieszczeniu w ze¢bie, przez co stanowila ide-
alne wypetnienie. Po uptywie prawie dwustu lat, wypelnie-
nia rteciowe sa wcigz uzywane przez stomatologow.

Juz na poczatku XIX wieku amalgamaty budzity wiele
kontrowersji. Rte¢¢ uwazano za trucizne. Niektorzy stoma-
tolodzy odmawiali jej zastosowania, lecz mieli do wyboru
tylko ztote wypelnienia, na ktére nie byto sta¢ wielu pa-
cjentéw. Amalgamaty byly wiec czesto jedyna opcja. Roz-
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petata si¢ debata. Amerykanskie Towarzystwo Dentystow
(The American Society of Dental Surgeons) uznato zasto-
sowanie wypelnien rteciowych za nieetyczne i zabroni-
to swoim cztonkom ich uzywania. Musieli oni podpisa¢
o$wiadczenie, iz nie bedq uzywa¢ amalgamatéw pod groz-
ba wykluczenia z Towarzystwa. Wigkszo$¢ praktykujacych
stomatologdéw zignorowata zarzadzenie i nadal stosowata
amalgamaty. Wielu z nich zostalo wykluczonych. W rezul-
tacie Towarzystwo stracito caty swoj prestiz, a w 1856 roku
zostato rozwigzane.

W 1859 roku powstala nowa organizacja dentystyczna
— Krajowe Stowarzyszenie Stomatologiczne (National Den-
tal Association), nazwana p6zniej Amerykanskim Stowarzy-
szeniem Stomatologicznym (American Dental Association,
w skrocie ADA). Popierato ono uzycie wypelnien amalga-
matowych i zachecato swoich cztonkéw do ich stosowania.
Mtodych stomatologéw uczono, ze plomby rteciowe sa bez-
pieczne. Chociaz nie istnialy zadne badania potwierdzajace
takie zalozenie, stomatologom przekazywano informacje, ze
w polaczeniu z innymi metalami rte¢ zostaje w jaki§ sposéb
zablokowana i nie stanowi zadnego zagrozenia dla pacjen-
ta. Wskutek propagandy ADA, zakladanie amalgamatow
uznano za normalng i bezpieczna praktyke. W latach dwu-
dziestych XX wieku powrdcity jednak kontrowersje zwia-
zane z amalgamatami. Niemiecki chemik, dr Alfred Stock,
alarmowal, iz rte¢ tak naprawde wycieka z amalgamatow.
Stock sam mial wypelnienia rteciowe i winit je za swoje
problemy neurologiczne. Po usunieciu amalgamatéw obja-
wy chorobowe niemal natychmiast ustapily. Przekonany, ze
wina lezy po stronie rteci, Stock zaczat ostrzegaé spotecz-
no$¢ lekarska i stomatologiczna. Dowodzit, Ze z wypetnien
amalgamatowych wydzielaja si¢ opary rteci i opublikowat
kilka artykuléw naukowych na ten temat. Jego wysitki
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jednak spotkaly sie z silnym oporem ze strony stomatolo-
gow. Uczony kontynuowatl swoja kampanie az do poczatku
IT wojny $wiatowej. Wraz z jej nastaniem, uwaga spoteczen-
stwa zostata skierowana na inne tory i zapomniano o tym
problemie. Obawy zwigzane z amalgamatami powrdcilty
ponownie w latach sze$é¢dziesiatych. Opublikowano wtedy
badania, ktére podwazaly bezpieczenistwo ich zastosowa-
nia. Naukowcy odkryli, Ze opary rteci nieustannie wydzie-
lajg sie z wypelnieni amalgamatowych.'*

Konsekwentnie bronigc amalgamatéow, ADA upierato
sie, ze rte¢ nie uwalnia sie z wypelnien. W obliczu coraz
wiekszej liczby dowodéw $wiadezacych na ich niekorzysé,
zmienito nieco swoje stanowisko. Przyznato, ze cze$¢ opa-
row rteci faktycznie wydostaje sie z plomby, ale tylko przez
mniej wiecej tydzien od jej zatozenia. W momencie, gdy
amalgamat catkowicie stwardnieje, wydostaje sie tylko
nieznaczna ilo§¢ oparéw. Nieznaczna dla kogo? Dla ADA?
Z pewnoscia nie dla pacjenta! Stowarzyszenie powotywato
sie¢ na dlugg histori¢ bezpiecznego zastosowania tych wy-
petnienr. Problem w tym, ze amalgamaty raczej nie od razu
wywotuja problemy zdrowotne. Objawy pojawiaja sie stop-
niowo i czesto manifestuja si¢ dopiero po latach. Kto by
przypuszczat, ze przyczyng migreny lub stwardnienia roz-
sianego, ktore pojawily sie¢ po wielu miesigcach lub latach
od zalozenia plomby, sq wlasnie amalgamaty?

Amerykanskie Stowarzyszenie Stomatologiczne argu-
mentuje, ze po utwardzeniu si¢, plomba amalgamatowa
zachowuje calg zawarto$¢ rteci. Nie jest to jednak praw-
da. Im starsze sq amalgamaty, tym mniej zawieraja rteci.
Kilka badan wykazato, ze stare wypelnienia utracity az
80-90 procent rteci.> Kwasy zawarte w $linie i pozywieniu
nieustannie ,wyciagaja” rte¢ z amalgamatéw. Nawet zucie
gumy moze zwigkszy¢ uwalnianie oparéw. Badania wyka-
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zuja, ze po dziesieciominutowym zuciu gumy, wydzielanie
oparow rteci zwieksza sie ponad pietnastokrotnie.® Heintze
i inni odkryli, Ze bakterie jamy ustnej przeksztatcaja opary
rteci w metylorte¢, wysoce toksycznag postac rteci - te sama,
ktéra wywotata epidemie choroby i $§mierci w Minamata,
w Japonii, wskutek spozycia skazonych ryb’.

ADA twierdzi, ze wdychanie lub polykanie niewielkich
ilo§ci oparéw rteci nie jest szkodliwe. W jaki sposéb wy-
ttumaczyloby zatem istnienie dowodéw na to, ze wielu
ludzi negatywnie reaguje na wypelnienia rteciowe lub do-
znaje poprawy stanu zdrowia po usunieciu amalgamatow?
Stowarzyszenie uznato, ze niepozadane reakcje pojawiaja
sie tylko u niewielkiej ilosci ludzi, ktérzy sg uczuleni lub
ywrazliwi” na rte¢. C6z za niedorzeczne stwierdzenie! Kto
nie jest wrazliwy na rte¢? To tak, jakby upierac sig, ze moz-
na spokojnie spozywa¢ arszenik lub cyjanek, jesli nie jest
sie na niego uczulonym. Rte¢ jest trucizng. Niezaleznie od
tego, czy jeste$ na nia uczulony, czy tez nie, nie ma zadnych
watpliwosci, ze jest szkodliwa.

Podobnie jak bakterie jamy ustnej, rte¢ moze dostac sie
do innych czesci ciata, wywolujac réznego rodzaju objawy
i choroby. Istniejg dowody na to, ze rte¢ z wypelnienr amal-
gamatowych moze przyczyni¢ sie do wystapienia licznych
probleméw neurologicznych, choréb autoimmunologicz-
nych i innych dolegliwo$ci zdrowotnych. Kilka krajow eu-
ropejskich ograniczyto uzycie amalgamatéw i zabronito za-
kiadania ich kobietom cigzarnym.

Jedna z dolegliwos$ci zwigzanych z amalgamatami jest
stwardnienie rozsiane (SM). Jest to choroba autoimmuno-
logiczna, ktéra powoli niszczy komoérki nerwowe. Hal Hug-
gins, doktor stomatologii i autor ksigzki: It’s All in Your
Head: The Link Between Mercury Amalgams and Illness
(z ang. To wszystko jest w twojej glowie: wypetnienia amal-
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gamatowe a choroby), wyleczyt z tej choroby piecdziesieciu
swoich pacjentéw, przyjmujac perspektywe stomatologicz-
na. Kto$ doradzit mu, by napisat kolejng ksiazke na temat
zwigzku pomiedzy SM a wypelnieniami amalgamatowymi.
Huggins nie byt wtedy jeszcze pewien, w jakim stopniu
amalgamaty przyczyniaja si¢ do pojawienia si¢ SM, wigc
odpowiedziat: ,Napisze o tym ksiazke, gdy spotkam sie
z tysigcem takich przypadkéw”. Kilka lat p6zniej zebrat
ich znacznie wiecej, wiec zdecydowal, iz przyszedt czas na
napisanie ksigzki. Zostala ona opublikowana pod tytutem:
Solving the MS Mystery (z ang. Rozwigzanie tajemnicy SM).

Wedtug Hugginsa, toksycznos¢ rteci moze wywotac liczne
choroby autoimmunologiczne. Polegajq one na tym, ze uktad
odpornosciowy danej osoby atakuje jego wlasne komorki.
Oproécz stwardnienia rozsianego, do powszechnie wystepu-
jacych choréb z autoagresji naleza: reumatoidalne zapale-
nie stawéw, toczen, cukrzyca (insulinozalezna), ktebuszko-
we zapalenie nerek, choroba Gravesa-Basedowa, miastenia,
choroba Addisona oraz choroba Lou Gehriga (ALS).

Biate ciatka krwi sa sita roboczg uktadu odpornoscio-
wego. Ich zadanie polega na ochronie organizmu przed
szkodliwymi substancjami. W jaki sposéb odrézniajg one
komorki wlasnego organizmu od intruzéw? Kazda komor-
ka ciata ma swoj osobisty kod, przypominajacy tablice re-
jestracyjna. Kod ten jest unikatowy dla kazdego cztowie-
ka. Gdy krwinki biate stykaja si¢ z innymi komérkami,
sprawdzaja ich tozsamos¢. Kod musi doktadnie pasowaé
do kodu biatych krwinek, by mogty rozpozna¢ komorke
jako ,swojq”. Jesli tak jest, nic si¢ nie dzieje, lecz jesli kod
jest inny, komorka zostaje uznana za intruza i natychmiast
zaatakowana.

Rte¢ swoja budowa przypomina aminokwasy zawieraja-
ce siarke. Aminokwasy sg podstawowym budulcem biatka.
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