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Te ksiqzke dedykuje wszystkim,
ktérzy przebudzajq sie,
by doswiadczyd prawdy stworzenia.
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WPROWADZENIE

Witaj na poczatku podrdzy, podczas ktdrej nauczysz
sie rozumieé, czytaé i uzdrawiaé swoja aure. Celem tej
ksigzki jest pomdc ci osiggnaé wszystko to, czego sama
dos$wiadczytam dzieki obcowaniu z subtelnym i niezau-
wazalnym polem energetycznym cztowieka. Pozwolito
mi to staé sie bardziej autentyczng, pomogto w radzeniu
sobie z ttumionym gniewem i innymi emocjami. Otwo-
rzyto mnie na czerpanie pelnymi garéciami z relacji
z ludZmi, a takze sprawito, ze zaczetam zauwazaé swojg
site i sprawczo$é. Praca z aurg polgczyta mnie z jasng,
pierwotng madroscig mojej duszy, ktéra kiedys byta tyl-
ko stabym szeptem, teraz za$ stanowi mocny gtos. Ta
ksigzka pomoze ci obudzié swojg moc i odnaleZé w so-
bie wolnosé.

W 2005 uczestniczytam w swoim pierwszym warsz-
tacie z pracy z aurg. Stanowilo to desperacks prébe
ulzenia sobie w bélu spowodowanym reumatoidalnym
zapaleniem stawdw, na ktére cierpiatam od czterech lat.
To wlasnie wtedy moje zycie zmienito sie catkowicie.
Gdy wykonywaliémy jedno z éwiczen, partnerujgca mi
osoba przekazata mojej aurze duzg dawke energii. Po-
czutam, jakby przez cate moje ciato przeszed?! prad, po-
zostawiajgc mnie z silnym bélem w klatce piersiowej.
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W ciaggu kilku dni moje zycie sie odmienito. Moje oczy
otworzyly sie na aure. Poprzez pelne mitosci i wspétezu-
cia podejécie proponowane przez szkote uzdrawiania
Barbary Brennan (Barbara Brennan School of Healing),
nauczylam sie widzieé i interpretowaé pole energetycz-
ne. Uleczytam duchowg rane, ktéra spowodowata ostry
bél w mojej piersi. Zaakceptowatam tez obfito$é uzdra-
wiajgcych daréw, ktére otrzymatam od moich przodkéw.
Moja choroba weszta w remisje w ciggu dwdch pierw-
szych lat szkolenia. W 2009 roku otworzytam wtasng
praktyke uzdrowicielskg w Nowym Jorku.

Ta ksigzka rozpoczyna sie od krétkiego nakresle-
nia teorii aury. Nastepnie zajmuje sie bardziej szcze-
gétowymi kwestiami, jak np. znaczenia koloréw i czakr
zaréwno w procesie leczenia, jak i w ogdélnym poszuki-
waniu zyciowej satysfakeji. Skoncentrujemy sie takze
na konkretnych wskazéwkach, jak czytaé aure. Zawar-
tam w niej réwniez rozdziat opisujgcy najpopularniejsze
obecnie sposoby i narzedzia do oczyszczania i wzmac-
niania aury.

Wszystkie informacje, praktyczne rady i narzedzia za-
warte w tej ksigzce sg wprowadzeniem dla osoby poczat-
kujacej. Uwzglednitam w niej profesjonalne wskazéwki
oparte na moim osobistym i zawodowym doswiadcze-
niu. Zdobytam je, pracujgc z ponad tysigcem klientéw
podczas ponad 10 tys. godzin sesji prowadzonych przez
ostatnig dekade.

Mam nadzieje, ze zaprzyjaznisz sie z tg ksigzka i be-
dzie ona stanowita dla ciebie ciggle wsparcie podczas
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twojej wedréwki w kierunku uzdrowienia. Napisatam
ten poradnik, by poméc ci zbudowaé mocne fundamenty
dla twojego pragnienia. Chce bys$ lepiej poznat sam sie-
bie i byt zdolny do eksploracji $§wiata, zachowujac petne
wspétezucia podejécie do ludzi wokét.

Z mitoscig i wdziecznoscig,
Laura



ROZDZIAL PIERWSZY

WSTEP
DO TEMATU AURY

tym rozdziale dowiesz sie, czym jest

aura i w jaki sposdb tqgczy sie z two-

imi codziennymi doswiadczeniami.
Pokaze ci dlaczego jest tak wazna dla fizyczne-
go, emocjonalnego, mentalnego i duchowego
zdrowia. Zgtebimy jej warstwy i to, jakie odczucia
ptyng z kazdej z nich. Odkryjesz, jakie jej sfery
najczesciej zauwazasz, a ktérym przydatoby sie
wiecej uwagi, aby osiggngd¢ zdrowie i dobrostan.
Te informacje bedq przydatne, gdy przejdziesz do
kolejnych rozdziatéw, zajmujqcych sie uzdrawia-

niem i oczyszczaniem aury.
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Czym jest aura?

Swietliste pole energetyczne emanuje ze wszystkich
zywych istot. To elektromagnetyczna sita, ktéra ota-
cza nasze ciala, najczedciej nazywana aurg. Wspéleze-
$ni uzdrowiciele postuguja sie sformutowaniem ,ludzka
aura” lub ,ludzkie pole energetyczne”. Jest bardziej
ztozone od fizjologii i anatomii cztowieka. Zawiera sie
w nim nasza witalno$é, emocje, mys$li i do$wiadczenia
powigzane z innymi ludZmi oraz z tym, co duchowe.
Twoja aura pozwala ci odbieraé przezycia na wielu po-
ziomach, a takze wyrazaé siebie w dynamiczny sposéb.

Aura ma owalny, jajowaty ksztatt. Ta zewnetrzna po-
wtoka jest silna, ale jednoczeénie elastyczna. Sktada sie
z ustrukturyzowanych i ptynnych elementéw, ktére trzy-
maja i wspieraja sie nawzajem, podobnie jak w ciele robig
to kosciimieénie. Aura ma wiele warstw i w tym rozdzia-
le zajmiemy sie szczegétowo gtéwnymi siedmioma.

Zdrowe pole energetyczne jest symetryczne, zaréw-
no w przedniej, tylnej czesci, jak i po bokach. Wyrazne
krawedzie ma zaréwno jego calo$é, jak i poszezegdlne
warstwy. Aura jest wielobarwna i wibrujaca, a jej kolory
tworza strukture, dzieki ktérej energia przeptywa swo-
bodnie. Zewnetrzna warstwa tego pola zwykle rozcigga
sie na okoto 30 centymetréw nad glowa i pod stopami,
a takze od $rodka ciata, na szeroko$é ramion.
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Pochodzenie aury

W catej historii ludzko$ci mistycy, uczeni i uzdrowiciele
starali sie zrozumieé powstawanie ducha w materii i opi-
saé niewidzialng, wyzszg energie otaczajaca cztowieka.
Najwczeéniejsze $wiete pisma cywilizacji odnosza sie
do aury i mocy zyciowej, Wedy, z ktérej narodzita sie
metodologia Ajurweda. Zaréwno ona, jak i tradycyjna
medycyna chifiska, posiadaja opisy i przejrzyste mapy
kanaléw i pradéw energetycznych biegngcych przez cia-
to fizyczne, wraz z calymi protokotami leczenia. Jeden
z tych systemdéw — akupunktura - jest stosowany do dzis.

Wiele éwietych tradycji i ceremonii, przekazywanych
kolejnym pokoleniom na calym $wiecie. Zawiera prak-
tyki oczyszezania aury z negatywnych energii oraz czer-
pania pozytywnej mocy i wsparcia ze $wiata duchowego.
Aureole wokét gtéw Buddy, prorokéw i §wietych poja-
wialy sie w sztuce wielu kultur na przestrzeni setek lat.
Co wiecej, w tacinie i grece mozemy spotkaé stowo aura,
opisujace powietrze, chtodng bryze albo obecnoéé kogos
lub czegos.

Eksperymenty przeprowadzane w XIX i XX wie-
ku przyczynily sie do rozwoju technik umozliwiajg-
cych fotografowanie aury oraz umiejetne wykrywanie
poszczegdlnych jej warstw poza ciatem. W ten sposéb
narodzit sie ruch wspéteczesnego uzdrawiania energig
i samodoskonalenia.
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Uzdrawianie aury

Obecna nauka stworzyta narzedzia wystarczajgco wraz-
liwe, by udowodnié to, na czym pradawne metody lecze-
nia (jak wspomniana akupunktura) opieraly sie przez
wieki. Jesteémy polem energii, przez ktére przebiegajg
rozmaite kanaty taczace sie z organami wewnetrznymi,
az do poszczegdlnych komdrek ciata. Pobieramy energie
z eteru wokét nas poprzez centra energetyczne nazywa-
ne czakrami. Pozwala to do$wiadczaé zywego i intymne-
go kontaktu ze §wiatem.

Ta ksigzka przedstawi ci wiele sposobdéw, na jakie
mozesz troszczyé sie o swoja aure, a takze metody jej
uzdrawiania, ktére wspierajg i przynoszg réwnowage
energetyczng. Wszystkie te techniki sg dla nas korzyst-
ne w jednym z trzech gtéwnych aspektéw: wchtaniania,
wzmacniania lub oczyszczania.

«  Wechlanianie energii do aury: Istnieje szerokie spek-
trum technik oddechowych, medytacji, wizualizacji

i éwiczen ruchowych. Pozwalajg na zyskanie dostepu

do zewnetrznej oraz wewnetrznej energii i zapanowa-

nie nad nig. Pomagajg w przenoszeniu jej do obszardw,
gdzie jest najbardziej potrzebna. Channeling energii,
czyli przekazywanie jej dalej z wyzszych czakr oraz lu-
dzi i miejsc wokét, jest powszechnym sposobem na
podwyzszanie jej poziomu w aurze. W tej ksigzce znaj-
dziesz porady i sugestie, ktére ci w tym pomoga.

+ Wzmacnianie aury: Tracimy energie na rzeczy, kté-
rych unikamy. Dzieje sie tak na przykltad wtedy, gdy
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uciekamy od okreslonych emocji i codziennych stre-
soréw. Wiele form uzdrawiania aury opiera sie na
uzupelnianiu utraconej energii i odzyskiwaniu réw-
nowagi w tych sferach, ktére doswiadczajg nadmiaru
lub niedoboru.

« Oczyszczanie aury: Istotnym elementem utrzy-
mywania naszej aury w zdrowiu jest usuwanie sta-
rych energii, blokad, emocji i systeméw przekonan,
z ktérych juz wyroéli§my. Oczyszczanie aury, domu
i przestrzeni do pracy z negatywnych sit pomaga sie
podnieéé i odzyé. Zapewnia jednoczeénie gtebsze
zrozumienie swojego prawdziwego ,ja”. W rozdziale
pigtym znajdziesz wiele narzedzi, technik i rytuatéw,
ktére ci w tym pomoga.

Ciata subtelne

»,Subtelna energia” lub ,,subtelne ciata energetyczne” to
terminy, ktére okreslajg aure. Jej warstwy oraz energie,
ktérych nie mozemy zobaczyé gotym okiem, mozemy je
jednak wyczudé. Nieustannie odbieramy subtelng ener-
gie wokét nas. Reagujemy na nig, zanim nasz §wiadomy
umyst jest w stanie jg zarejestrowaé.

Odpowiadasz na energie w sposéb instynktowny, po-
zbawiony myslenia, poniewaz jeste$ do niej dostrojony.
Jak decydujesz, czy nowo poznana osoba jest godna za-
ufania? Skad wiesz, kto do ciebie dzwoni, zanim jeszcze
siegniesz po telefon? Wyczuwanie subtelnych energii
jest gleboko osadzone w jezyku. Méwimy o tym, ze zte
wiadomos$ei nas ,,uderzajg” lub ,,powalajg”. Zdarza nam
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sie powiedzied, ze mamy ,zlamane serce” lub jeste$my
»przygnieceni”, gdy doswiadczamy straty. W trudnych
chwilach jeste$my ,rozbici” lub ,,wypompowani”. W ten
sposdb wyrazamy doswiadczenie obcowania z subtel-
ng energiag poprzez rézne warstwy aury, odbywajace sie
poza §wiadomoscisg.

Istotnos¢ zrownowazonej aury

Twoje mysli, emocje, intencje i dzialania wytwarzaja
energie i emanujg nig. Wyczuwaja to réwniez inni. Gdy
sg w stanie réwnowagi, wydajesz sie przyciagajacy, a lu-
dzie czerpig przyjemno$é z przebywania z toba. Jeéli te
obszary sg niepowigzane ze sobg nawzajem, inni bedg
mieé w twoim towarzystwie wrazenie dysonansu, utrud-
niajgce nawigzanie szczerego kontaktu.

Im wiecej symetrii jest w ksztalcie i rozmiarze two-
jej aury, a takze im zgodniejsze ze sobg sg jej warstwy,
tym bedziesz zdrowszy i lepiej zintegrowany w kazdej
sferze zycia. Gdy za$ jeden z aspektéw pola energetycz-
nego bedzie gestszy, zacznie dominowad i sprawiaé, ze
w interakcjach ze $wiatem bedziesz uzywaé gtéwnie
jego. Ta warstwa bedzie twoja sila i najbardziej natural-
nym sposobem nawigzywania kontaktu z otoczeniem.
Wiekszo$é ludzi korzysta gtéwnie z jednej lub dwdch,
co ogranicza mozliwoéé obcowania ze s§wiatem calym
soba. Gdy zaczynamy uzywaé zaniedbanych wezeéniej
obszaréw w sposéb $wiadomy, otworzymy sie na nowe
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poziomy doswiadczenia. Réwnowazymy zwigzek miedzy
warstwami aury.

Badanie UCLA potwierdza istnienie
warstw aury oraz wibracji koloréw

Jednym z najbardziej wptywowych badan pola ener-
getycznego jest to przeprowadzone przez dr Valerie
Hunt w 1988 r., wraz z uzdrowicielkq i wrézbitkq, Rosa-
lyn Bruyere. Elektrody zostaty umieszczone na osobie
poddawanej zabiegowi rolfingu (rodzaj masazu ma-
jacego na celu korekte utozenia ciata). Podczas gdy
maszyny dokumentowaty wzorce fal sygnatéw niskie-
go napiecia, zwigzanych z czestotliwosciami koloréw
przebiegajgcych przez ciato. Bruyere byta jednocze-
$nie nagrywana, podajgc barwy, ktére postrzegata
jako poruszajgce sie w aurze pacjenta podczas ses;ji.
Wyniki raportéw byty zgodne — wzorce fal odpowia-
daty kolorom, ktére Bruyere opisywata jako widziane
w tym samym czasie.

Oznaki niezrdwnowazonej aury

Czy czutes kiedys, ze w twojej glowie nagromadzito sie
zbyt duzo energii, tak jakby byla ona gdzie§ wysoko
w chmurach lub oddzielona od ciata? Moze masz okresy,
kiedy czujesz sie bardzo silny, potem za$ nagle sie zata-
mujesz i stabniesz? To kilka najbardziej powszechnych
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opiséw, ktérymi postugujg sie moi klienci, gdy przycho-
dzg do mnie z problemem niezbalansowanej aury.

Nasza energia stale sie przemieszcza, przynoszac
réwnowage lub zaburzajac jg. Mozemy projektowaé ja
na zewnatrz, w okreslong strone. Kumulujemy jg w so-
bie, gdy chcemy sie przed czym$ ochronié. Emocjonalny
wstrzas lub uczucie ogélnego rozproszenia to doswiad-
czenia, w ktérym twoja energia przemieszcza sie w wielu
kierunkach. Z czasem moze to spowodowaé leki, nagro-
madzenie sie gniewu, stres, depresje, bdl serca i wyczer-
panie energii, ktére moze prowadzié do choroby.

W tej ksigzce znajdziesz narzedzia, wskazdwki i prak-
tyki dotyczace tego, jak pracowaé w przypadku takiego
stanu, oczyszczajgc swojg aure i utrzymujac ja w zdro-
wiu i sile.

Siedem warstw aury

Nauka o siedmiu gtéwnych warstwach aury i ich wza-
jemnych relacjach pomoze ci uchwycié podstawows
strukture pola energetycznego i uzyskaé wyczucie tego
jak ono dziata.

Siedem warstw aury jest ulozonych jedna w dru-
giej. Réznig sie wibracjami, co pozwala im wspétist-
nieé, mimo ze zajmujg te samg przestrzen. Przez wielu
uzdrowicieli jest to okreélane jako ,,zagniezdzanie” lub
,kopiowanie”, poréwnywane do budowy matrioszki.
Kazda warstwa aury odpowiada okreslonej czakrze i jest
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WA

WARSTWA WARSTWA WARSTWA

ETERYCZNA EMOCIONALNA MENTALNA
WARSTWA WARSTWA
ASTRALNA WZORU ETERYCZNEGO

4

WARSTWA
NIEBIANSKA

4

WZORU KETERYCZNEGO
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zwigzana z kolorem, co oméwimy bardziej szczegdtowo
w rozdziatach 21 3.

Wibracja poszczegélnych pozioméw staje sie tym
wyzsza, im dalej od ciata sie on znajduje. Kazdy z nich
taczy sie z innym aspektem ludzkiego doswiadczenia:
fizycznym (warstwa pierwsza), emocjonalnym (druga),
mentalnym (trzecia), relacyjnym (czwarta), ekspresyj-
nym (piata), kontaktowym (szésta) i duchowym (siéd-
ma). Te poziomy dzielg sie informacjami miedzy sobg,
a takze przekazujg je cialu fizycznemu i zewnetrznemu
§rodowisku.

Gdy twoja aura jest rozwinieta i otwarta, rozcigga sie
mniej wiecej na szeroko$é czubkéw palcéw, gdy masz ra-
miona roztozone na boki. Jesli zamachasz rekami, omia-
tajgc nimi ciato od géry do dotu, poczujesz jaka jest jej
$rednica.

To twoja osobista przestrzen, w ktérej energia, emocje,
mys$li i doswiadczenia nalezg tylko do ciebie. Poswieémy
teraz chwile na eksploracje kazdej z warstw aury.
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WARSTWA ETERYCZNA

WARSTWA: pierwsza

CZAKRA: podstawy

KOLOR: btekitny do ciemnoniebieskiego
ODLEGLOSC OD CIALA: 1-5 cm

Warstwa eteryczna znajduje sie najblizej ciata. Wibru-
je na czestotliwoéci fizycznego przetrwania i witalno-
$ci. Tworzy i ksztattuje podstawowsq strukture, na ktérej
wzrasta cialo oraz aura. Ta warstwa jest powigzana z cza-
kra podstawy. Odpowiada za zdrowie, zywotno$é oraz
przeplyw twojej sity witalnej.

Kanaly energetyczne, nazywane meridianami aku-
punkturowymi, kanalikami nadi lub matymi i duzymi
czakrami, stanowig element warstwy eterycznej. Sg cze-
$cig struktury, ktéra pozwala na swobodne przeptywanie
zyciowej sily, ktéra w tradycyjnej medycynie chiriskiej
jest nazywana chi, aby w efekcie byta rozdysponowana
na calg aure oraz ciato fizyczne.

Poniewaz jest najblizsza ciatu, ta warstwa cechuje sie
réwniez najwieksza gestoscig wibracji. Mimo ze jej fale
sg najpowolniejsze, pozostajg intensywniej rozwibrowa-
ne niz ludzkie ciato. Sfera eteryczna moze przyjmowaé
barwy od bladoniebieskiej do granatowej, w zaleznosci
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od jednostkowych uwarunkowan. Zazwyczaj ma grubo$é
od jednego do pieciu centymetréw.

Silna warstwa eteryczna wigze sie z dobrym zdro-
wiem fizycznym. Osoby, u ktérych jest dobrze rozwinie-
ta, rzadko chorujg. Jeéli na innych poziomach aury majg
jakieé deficyty, zwykle nie wptywa to zbyt znaczaco na
ich kondycje fizyczna.

Warstwa eteryczna odpowiada za cheé do zycia. Laczy
sie zaréwno ze zmystowsg przyjemnoscig, jak i fizycznym
bélem. Zdrowe pole energetyczne pulsuje w cyklach,
co okoto 20 sekund. Ten czas moze sie jednak wydtu-
zyé u oséb, ktére majg stabszg witalnoéé. U ludzi ciez-
ko chorych ta warstwa bedzie o wiele stabsza, za$ ,,puls”
powolniejszy.

Sprébuj przypomnied sobie moment,
w ktdrym czutes, ze zyjesz petniq zycia.
To przeniesie cie bezposrednio

do doswiadczenia warstwy eterycznej.
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WARSTWA EMOCJONALNA

WARSTWA: druga

CZAKRA: sakralna

KOLOR: wszystkie barwy czakr (czerwona, pomarariczowa,
z6tta, zielona, niebieska, indygo, biata)

ODLEGLOSC OD CIALA: 2-7 cm

Warstwa emocjonalna jest potgczona z czakrag sakralng
i rozpo$ciera sie mniej wiecej na szeroko$é 2 do 7 centy-
metréw od krawedzi ciata. Otacza sfere eteryczng i wibru-
je na wyzszej czestotliwo$ci, odpowiadajgcej za emocje
i to, co my$lisz na wlasny temat. To warstwa o wszystkich
kolorach teczy, ktéra prawdopodobnie znamy najlepiej.
Wszystkie wspdlczesne systemy czakralne przedstawiajg
aure wlasnie jako jasng i wielobarwng. Jej kolory to czer-
wien, pomarancz, z6té, zielen, niebieski, indygo i biel.
Warstwa emocjonalna nie jest ustrukturyzowa-
na fizycznie w taki sposéb, jak eteryczna. Przypomina
akwarele petng barwnych chmur, przenikajgcych i poru-
szajgcych sie w zalezno$ci od tego, co czujesz w danym
momencie. To sfera, w ktérej dodwiadczasz szerokiego
spektrum emocji. Poniewaz ta warstwa jest tak bliska cia-
hy, uczucia moga mieé silny wplyw na nasza fizyczno$é,
a gdy je ttumimy - nawet powodowaé bél i dyskomfort.

26 SKUTECZNE TECHNIKI KOMPLEKSOWEGO UZDRAWIANIA AURY



Podstawowe barwy warstwy emocjonalnej wibruja
silniej u osdb, ktére sg otwarte i trzeZwo mysélgce. Ciem-
niejsze i bardziej metne u tych, ktérzy wstrzymuja swojg
ekspresje lub ukrywajg uczucia. W rozdziale drugim znaj-
dziesz konkretne kolory i ich emocjonalne odpowiedniki.

Wezucie sie w te przeszte doswiadczenia, ktdre
wywotywaty u ciebie przyjemnos¢ i satysfakcje, to
swietny sposdh,
aby otworzyd i rozwingé
warstwe emocjonalng aury.
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