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SKORA ZEWNETRZNA Z PERSPEKTYWY FIZJOLOGICZNE]J

owloka skérna, majaca od 1,5 m? do 2 m?, jest jednym
PZ narzadéw o najwigkszej powierzchni. A takze najbar-
dziej zdolnym do ruchu i elastycznym. Czlowiek maja-
cy sto kilograméw nadwagi nie rozpada sie, a chudzielcowi nie
zwisaja platy skéry. Skéra to jakby nasze zewngtrzne ubranie, na
ktérym mozna wiele wyczyta na temat jej wzajemnych powia-
zan z narzgdami wewnetrznymi. Skéra jest zwigzana z:
* plucami, watrobg, nerkami, przewodem pokarmowym,
uktadem nerwowym, uktadem dokrewnym (hormonalnym)

i psychika.

Wiele terapii dotyczy samej skéry. Swiadomie lub nieswiado-
mie maja one na celu — za posrednictwem dotykania skéry lub
zabiegéw na niej — wplywanie na okreslone ukiady narzadéw
i usprawnienie ich czynnosci. Tylko pomyslmy o:

° kapielach, okladach, barikach, terapii stymulujace;j

Baunscheidta, akupunkturze, akupresurze, osteopatii, te-
rapii czaszkowo-krzyzowej, terapii neuralnej, refleksologii

stép i tak dalej.

W sztuce uzdrawiania rozwingli§my tez jednak metody lecze-
nia skory, ktére bez dotykania pacjenta uwzgledniajg zaréwno
sama skore, jak relacje narzadéw wewnetrznych:

° homeopatig, terapi¢ swiattem kolorowym, goraczke leczni-

cz3, hipertermig i diete.

Na koniec istnieje tez szereg zabiegéw leczniczych, ktére kla-
rujg relacje miedzy skérg a psychika, tak Ze mozemy powiedzie¢:
jakiejkolwiek metody leczniczej uzyjemy, skéra zawsze zareagu-
je. Nie ma choroby, ktéra nie rzucalby cienia na skére, i nie ma
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metody leczniczej, ktéra nie dziala pozytywnie na jako$¢ skéry.
Skéra zawsze w tym uczestniczy, niezaleznie od tego, czy swia-
domie to postrzegamy czy nie i czy $wiadomie ja leczymy czy nie.
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Ryc. 3. Trzy gtéwne warstwy skory

Skéra jest wlasciwie uwarstwieniem réznego rodzaju tkanek.
Na poziomie najbardziej ogélnym rozrézniamy trzy gléwne
warstwy:

* naskorek;

* skére wlasciwg;

* tkanke podskérng.
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Wigksze zréznicowanie ukazuje kolejne warstwy skéry:

.
== 1. Warstwa
—— —— —— | zrogowaciata
2. Warstwa jasna
}3. Warstwa
ziarnista

{ +4. Warstwa
kolczysta

9 } 5. Warstwa
\ podstawna

Naskérek

{7 L6, Warstwa
brodawkowata
skéry whasciwej

Ryc. 4. Warstwy naskérka

Najbardziej zewnetrzna warstwa skéry jest dos¢ cienka: naské-
rek pochodzi z ektodermy i nie zawiera naczyni krwionosnych,
a jedynie chlonke. Skiada si¢ ze splaszczonych, zrogowaciatych
komorek. Ta najbardziej zewngtrzna warstwa nazywa si¢ war-
stwa zrogowacialy (1). Ponizej lezy waska, przezroczysta war-
stwa jasna (2), ktéra wytwarza eleidyne, keratohialing zlozona
z komérek zasadochlonnych, ktére przyczyniaja sie¢ do two-
rzenia migkkiej keratyny w warstwie rogowej naskérka. Nizej
lezy warstwa ziarnista (3) zlozona z dwéch lub trzech warstw
wrzecionowatych komérek, takze produkujacych keratohialing,
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ale tworzgca znacznie wicksze ziarna. Kolejna, glebiej polozong
warstwg jest warstwa kolczysta (4) ztozona z komoérek o réznym
ksztalcie, oddzielonych od siebie przez przestrzenie migdzyko-
moérkowe. Komoérki te sg zwigzane miedzy soba mostkami pro-
toplazmatycznymi, a poniewaz te wypustki protoplazmy maja
ksztalt kolcow, t¢ cze$¢ nablonka nazywa si¢ tez warstwg kol-
czysta. Najglebiej lezy warstwa podstawna (5), miejsce tworzenia
si¢ nowych komérek. Tutaj zachodzg ciagle podzialy komérkowe
i stad regeneruje si¢ cala skéra. W warstwie podstawnej wytwa-
rzana jest tez niezawierajaca zelaza melanina (barwnik skérny).
Ta najglebsza warstwa oraz warstwa kolczysta stanowig funk-
cjonalng jednos¢, najbardziej reaktywng warstwe naskérka. Blo-
na podstawna tworzy warstwe graniczng skéry wiasciwej i jest
z nig spleciona kolagenowymi i elastynowymi wiéknami tkanki
tacznej. W tym splocie widkien znajduje si¢ chtonka naskérka.

Skéra wlasciwa pochodzi od mezodermy. Zatrzymajmy si¢ na
chwile przy tych faktach, gdyz pozwalaja one zrozumie¢, jakie
konflikty wigzg si¢ ze skorg i jej warstwami.

W procesie tworzenia narzagdéw endodermalnych powsta-
ja najwazniejsze jednostki funkcjonalne organizmu. W fazie tej
tworzg si¢ drogi polaczen miedzy jednostkami czynno$ciowy-
mi, a podczas fazy mezodermalnej — subtelniejsze polaczenia
i powiazania w postaci licznych systeméw naczyn wlosowatych
organizmu. Te trzy fazy mozemy sobie wyobraza¢ jako zmiang
krajobrazu jalowego w urodzajny, kiedy najpierw duze, a nastep-
nie coraz mniejsze drogi i zbiorniki wodne tworzg sie¢, w kté-
rej ,wszystko plynie”. Réwniez z duchowego punktu widzenia
przejawia si¢ porzadek naturalny, poniewaz endodermalna faza
rozwoju odpowiada przebudzeniu ,ja”. Faza ektodermalna od-
powiada ,ty”, a wiec polaczeniu ,ja” ze §wiatem zewngtrznym,
a w fazie mezodermalnej budzi si¢ sSwiadomos¢ ,ja”. Zatem ,ja”
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pozostaje w $cistym zwigzku z indywidualnym ,ty”, a jednocze-
$nie z polem systemowym, z ktérego ,ja” si¢ wyltonilo.

Jezeli to, co zostalo dotad powiedziane, zastosujemy do na-
skérka i skéry, stanie si¢ jasne, ze na tej najbardziej zewnetrz-
nej granicy naszego ciala doswiadczamy bezposrednio relacji
»a—ty”, a jednoczesnie odbywa si¢ tam fizjologiczna obrona
immunologiczna. Moze to jednak zachodzi¢ tylko wtedy, kie-
dy subtelna sie¢ skéry zawiera dostateczng ilo§¢ plynu. Natura
stworzyla do tego genialne mozliwosci. Skéra wlasciwa weiska
si¢ bowiem palczastymi brodawkami w naskérek. Powstaje w ten
sposéb falisty wzoér brodawek, ktéry umozliwia zaréwno lep-
szg przemiane¢ materii, jak i zwigkszenie powierzchni. Ta pod-
naskérkowa, bogata w naczynia wlosowate warstwa nazywana
jest warstwg brodawkowata skéry wlasciwej (warstwa 6. na ry-
cinie 4). Wypustki tkanki tacznej wciskajace si¢ w naskérek od
strony skéry wlasciwej zapewniajg tez trwale umocowanie go na
skérze. Te wspélzaleznosci funkcjonalne migdzy skérg wiasciwg
a naskérkiem umozliwiajg dobre gojenie si¢ ran, poniewaz w tym
przypadku wymagana jest wytrzymalos$¢ skéry i wystarczajaca
ilos¢ chtonki naskérkowej w tkance facznej — niezaleznie od dal-
szych programéw samouzdrawiania organizmu, ktére ponownie
odnawiajg naskérek. Dla skéry wazne jest, aby w niewidocznym
obszarze ukiadu wlosniczek poruszala si¢ wystarczajaca ilosé
plynu. Zobaczymy pézniej, ze ewentualny jego niedobér spowo-
dowany zanieczyszczeniem tkanki lacznej wyraza si¢ nie tylko
suchoscig skéry i powolnym gojeniem si¢ ran, ale tez zaburze-
niami zdolno$ci nawigzywania relacji ,ja’-,ty”.

W naszych rozwazaniach fizjologicznych nalezy jeszcze wspo-
mnie¢ o warstwie siateczkowatej, ktéra przylega do warstwy bro-
dawkowatej. Jest ona bogata we wiékna kolagenowe, natomiast
uboga w naczynia wlosowate. Kolagenowe wiékna tkanki Iacznej
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s3 jednak osnute gesta siecig widkien elastynowych. Warstwa ta
taczy sig, tworzac plynne granice, z tkanka podskérng. Ta za$
dysponuje drobng siateczka tkanki acznej zawierajaca naczynia
krwiono$ne i nerwy, a wypelniong komérkami ttuszczowymi.

Ta tkanka ttuszczowa ma w réznych miejscach ciala rézng
grubo$¢. Stuzy jako wysciélka, izolacja cieplna, magazyn sub-
stancji odzywczych i wody. To prowadzi nas do kolejnego waz-
nego punktu widzenia madrosci ciala.

Jak slyszelismy, tkanka podskérna sklada si¢ z tkanki Iacz-
nej zawierajacej delikatne naczynia krwionosne i drogi nerwowe,
ktéra otaczaja odlozone komoérki tluszczowe. Jakos$¢ wspét-
dzialania nerwéw, tluszczu i dobrego ukrwienia ma centralne
znaczenie dla radzenia sobie z konfliktami, wymaganiami, wy-
dajnoscia i stresem. Jesli kto§ przechodzi okres wysokiego na-
pigcia nerwowego albo presji sukcesu, powinien ,mie¢ tluszcz na
nerwach”, jak si¢ to okresla w zargonie artystéw—wykonawcéw.
Nie ma w takiej fazie zycia nic glupszego niz drastyczne redu-
kowanie masy ciala! Réwnie nierozsadne jest jedzenie gléwnie
zawierajacych cukier rafinowany stodyczy, ktére zwiekszaja zlogi
tluszczowe i pozbawiajg organizm substancji odzywczych. Na-
stepstwem tego jest nie tylko ciagle uczucie glodu, takze skéra
jest niedozywiona, wiotczeje i zbyt szybko wigdnie, nie wspomi-
najac juz o rosngcym zmeczeniu i braku inicjatywy. W kontekscie
odzywiania myslimy przewaznie o zoladku, a nie o rozleglym
narzadzie, jakim jest skora, ktéra potrzebuje tlenu i substancji
odzywczych, aby$my pozostawali wydajni i zachowali silne ner-
wy. Jesli zgromadzilismy zbyt wiele ttuszczu i chcemy stracié na
wadze, musimy najpierw zmieni¢ wycieficzajacg nerwy sytuacje
zyciowa. Dotyczy to zwlaszcza pacjentéw, ktérzy sami na siebie
wywieraja ciagla presje z powodu wymagar wysokiej wydajnosci
i chorobliwej ambicji, a przez to zaburzaja wrazliwg réwnowage
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mi¢dzy wods, tluszczami, chionka, substancjami odzywczymi
a dobrym krazeniem w tkance Iaczne;.

Przejdzmy teraz do tkanki tacznej skéry. Jak wszedzie w orga-

nizmie sklada si¢ ona z trzech elementéw. Sg to:

° Istota podstawowa. Stale zmienia swoja konsystencjg,
a sklada si¢ z wody, kwasnych i obojetnych mukopolisachary-
déw, bialek, prekursoréw widkien, soli i produktéw przemia-
ny materii. Tworzy wiékna tkanki lgcznej i ma zasadnicze
znaczenie dla metabolizmu. Wszystkie produkty przemiany
materii ZAWSZE musza po drodze z krwi do narzadéw
albo z narzadéw do krwi przejs¢ przez plynna macierz tkan-
ki Tacznej. W warunkach choroby istota podstawowa posiada
zdolnos¢ gromadzenia obcych substancji (zanieczyszczenia
metaboliczne, toksyny) w postaci obrzekéw.

* Wiékna. Osadzone w istocie podstawowej wlékna kola-
genowe s3 wprawdzie bardzo wytrzymale na rozciaganie,
jednak niezbyt elastyczne. Elastyczno$¢ zapewniaja tworza-
ce nieregularng i szeroko rozgaleziong strukture siatkowata
wlékna elastynowe. Trzeci skladnik tkanki lacznej stano-
wig wlékna retikulinowe. Wystepuja przede wszystkim
w gléwnych powlokach pod nablonkiem oraz na granicy
miedzy narzadami a tkanka laczna. Tworza na przykiad
gléwny szkielet strukturalny sledziony, szpiku kostnego
i weztéw chlonnych.

* Komérki, przede wszystkim rezydujace lub unieruchomio-
ne komorki przydanki, istotne dla przemiany materii mie-
dzy krwiobiegiem a tkanka. Oprécz tego w tkance lacznej
znajduje si¢ tez wiele ruchomych komérek, jak na przy-
ktad immunokompetentne zasadochlonne komérki okra-
gle, czyli limfocyty i monocyty. Wystepuja one poza tkanka
taczng takze w plynacej krwi i chlonce.
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Ta dygresja na temat subtelnosci tkanki !acznej powin-
na wystarczy¢, aby uswiadomié¢ znaczenie skéry dla odpornosci
organizmu.

Wréémy raz jeszeze do tkanki podskérne;.

Jej zawarto$¢ wody i substancji odzywczych odpowiada za
tunkcje gruczoléw lojowych i potowych, ktére obok wloséw
i paznokei zaliczane sg do ektodermalnych przydatkéw skéry.
Spéjrzmy ponownie na rycing 3.

Wydzielina gruczoléw lojowych wydobywa si¢ przez mieszki
wlosowe na powierzchnie ciata. Gruczoly potowe znajduja sie
glebiej w skérze wiasciwej, a nawet czgsciowo w tkance podskér-
nej. Siggaja poprzez pory do powierzchni skéry.

Juz w tym momencie mozemy stwierdzi¢, ze u pacjentéw, kté-
rzy nie moga si¢ juz pocié, zaopatrzenie w sktadniki odzywcze
oraz odpornos¢ w skérze sg niewystarczajace. Przypomnijmy so-
bie, ze chlonka w rejonie naskérka znajduje si¢ w przestrzeniach
mi¢dzykomérkowych migdzy komérkami siateczkowatymi. Gle-
biej gromadzi si¢ najpierw w powierzchniowej, potozonej pod
brodawkami sieci. Stamtad wplywa do szerokiej sieci podskér-
nej i dalej do powigzanych weztéw chlonnych. Takze zaburzenie
tego przeplywu chlonki prowadzi do tego, ze obce substancje
nie s3 w wystarczajacym stopniu odprowadzane, dlatego groma-
dzg si¢ w tkance Iacznej. Te zaleznosci dajg nam takze wyjasnie-
nie faktu, ze w dzisiejszych czasach prawie nikt nie moze przez
dluzszy czas prowadzi¢ glodéwki. Organizm zostaje wéwczas
zalany przez uwolnione z tkanki Iacznej zanieczyszczenia i tok-
syny, co przecigza uklad limfatyczny. Glodéwke leczniczg nalezy
wesprze¢ przynajmniej solami mineralnymi Schiisslera Nazrium
sulfuricum i Natrium phosphoricum, ktére wspieraja odprowadza-
nie obcych substancji z tkanki facznej.
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ak jak skoéra sktada si¢ z kilku warstw, tak wielowarstwo-

we s3 tez zwigzane z nig konflikty. Jak to czesto bywa

w przypadku naszego wspanialego organizmu, napo-
tkamy tutaj triade, zaczynajac od trzech listkéw zarodkowych,
z ktérych rozwija si¢ wysoce zlozone i zréznicowane stworze-
nie — cztowiek. Na plaszczyZnie psychicznej entodermalna faza
rozwoju odpowiada ,ja”, ktére jest skoncentrowane catkowicie
na sobie i dysponuje koniecznymi do zycia funkcjami cielesny-
mi. Nastepnie w fazie ektodermalnej rozwija si¢ partnerskie ,ty”,
tworzac konieczne fizyczne srodki potaczenia. Na koniec w me-
zodermalnej fazie rozwoju powstaje splot relacji ,ja’— ,ty” —,my”,
tworzac wspanialy uklad narzadéw zlozony z rytméw, synergii
i kregéw. Nierozwigzane konflikty, ktére tlg sie w zyciu cztowie-
ka i manifestuja na skérze, majg zatem zwiazek z samoswiado-
modcia, czyli ,ja’, z bezposrednig relacjg z ,ty” oraz systemem
rodzinnym, do ktérego czlowiek przynalezy. Skéra oddziela nas
od $wiata zewnetrznego. Cokolwiek do nas dociera, cokolwiek
dotyka naszej skéry, musi zostaé sprawdzone dla ochrony i do-
brostanu ,ja”. Dlatego funkcja skéry jest tak wazna i musi dyspo-
nowac odpornoscig fizjologiczna w postaci pocenia si¢ i goraczki.
Stuzy ona nie tylko temu, aby odpiera¢ bakterie, wirusy i inne
egzogenne drobnoustroje, wchodzi tez do akeji w przypadku wy-
zwan psychicznych i umyslowych. Pomyslmy tylko o wplywie
stresu. Naturalng reakcja bylaby ucieczka lub zacigta walka, az
poziom adrenaliny obnizy si¢. A co robimy my, ludzie wspélcze-
$ni? Popadamy zaraz w stan porazenia. W dzisiejszych czasach
zadanie matematyczne, napomnienie ze strony rodzicéw czy ne-
gatywna recenzja ksigzki moga wprawié¢ w stres zupelnie tak,
jakby to byla sprawa zycia i §mierci. Program przetrwania na-
glych sytuacji zwigzany z ukladem wspélczulnym zostanie uru-
chomiony juz w okoliczno$ciach, ktére dawniej podpadaty pod
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kategorie¢ ,wysilek”, dzi$ jednak przeradzaja si¢ w stres. Ten nie-
pomyslny rozwéj przebiega proporcjonalnie do niewystarczajacej
jakosci stanu skéry. Innymi stowy: w miare jak skéra nie reaguje
juz w spos6b naturalny, a fizjologiczna obrona odporno$ciowa
przestaje funkcjonowaé, konflikty miedzyludzkie coraz bardziej
przenikaja w glab organizmu. Powoduje to dwie skrajnosci:

* albo wywiazuja si¢ cigzkie choroby skérne, poniewaz nie-
przetrawione wydarzenie zachodzi cztowiekowi gleboko za
skore;

* albo tworzy si¢ fizyczno-psychiczny pancerz, ktéry sprawia,
ze czlowiek jest nieczuly, lecz wewnetrznie $miertelnie chory.

Jak staba stala si¢ indywidualnie i zbiorowo nasza fizjologicz-
na obrona immunologiczna, widzimy po dzieciach, ktére rodza
si¢ juz z cigzkim atopowym zapaleniem skéry (neurodermitis),
a coraz czesciej z nowotworami skéry. Naturalne funkcje ,wen-
tylacyjne” zostaja sparalizowane, a choroba uzyskuje wolng drogg
do wnetrza ciata. Co pierwotnie bylo tematem skéry, przejawia
si¢ teraz jako astma oskrzelowa lub niewydolnos¢ nerek. Od stu
pigédziesieciu lat usilujemy sttumic¢ zewnetrzne reakcje skérne,
wynajdujemy coraz to nowsze srodki bojowe przeciw wirusom
i bakteriom, ktére z kolei stajg si¢ coraz silniejsze i przezywajg. Od
ponad dwustu lat homeopaci prébuja przywréci¢ dawniej sttu-
mione funkcje skéry. Po co wybieraé proste lekarstwo, gdy sprawy
s3 skomplikowane? Jest to jedna z irracjonalnych cech swiadomo-
$ci Zachodu. Mamy z tym do czynienia w praktyce i zmusza nas
to do wynajdywania bogactwa pomystéw w holistycznym spoj-
rzeniu na choroby i ich leczeniu. Zanim zajmiemy si¢ szczegé-
towo konfliktami skéry, przywolajmy ponownie centralng zasadg
medycyny chiriskiej. Postuzy nam ona jako drogowskaz ulatwia-
jacy zrozumienie konfliktéw zwigzanych ze skérg.
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Czego nie wyleczy jelito, wyleczy wgtroba.

Czego nie wyleczy wqtroba, wyleczy nerka.
Czego nie wyleczy nerka, wyleczy pluco.

Czego nie wyleczy ptuco, wyleczy skora.

Czego nie wyleczy skora, to prowadzi do smierci.

Wiatroba, nerki, pluca i skéra tworzg synergetyczne pole reak-
¢ji. Znaczy to, ze choréb skérnych i zwigzanych z nimi konflik-
téw nie nalezy rozpatrywac w izolacji. W gre wchodzi zawsze
takze tematyka jednego z uktadéw narzadéw, wigc musi by¢ bra-
na pod uwage w terapii.

Bodzce, wplywy, ataki zawsze docierajg fizycznie najpierw do
naszej skory. Tam zapada decyzja, jak gleboko beda mogly prze-
nikna¢, jakie uczucia wywoluja i jak na to zareagujemy. W przy-
padku catkowicie sprawnego uktadu odpornosciowego, ktéry
juz na obwodzie organizmu zdolny jest do fizjologicznej reakcji
obronnej w postaci goraczki i pocenia si¢, pozostajemy fizycz-
nie, psychicznie i mentalnie stabilni. Jesli brakuje tej podstawo-
wej reakcji, stajemy si¢ podatni na zaburzenia i obniza si¢ prég
reakcji stresowej. Zdolno$¢ reagowania na mikroby i nieprzy-
jemne wydarzenia zostaje ostabiona. Jednego wigc powala wirus
grypy, zta wiadomos¢ lub negatywna recenzja ksigzki i wyzwa-
la reakcje obronne uktadu wspélczulnego. Ktos inny zas przyj-
muje te ataki ze zrelaksowanym ego. Swiadomos¢ jest najwyzsza
instancjg, ktéra kieruje wszystkimi tymi procesami. I takze ona
pozwala na ttumienie fizjologicznej obrony immunologicznej po-
przez szczepienia oraz $rodki przeciwgoraczkowe i przeciwpotne.
Przedstawiam na wstepie te przemyslenia, aby stalo sie jasne, ze
nizej oméwione konflikty maja swoja przyczyne w swiadomosci
czlowieka, przejawiajg si¢ na skorze i tam tez musza zostaé bio-
logicznie rozwigzane. Znaczy to, ze nie wystarczy przepracowaé
temat podczas terapii rogersowskiej (poprzez rozmowe), terapii
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ustawien rodzinnych lub psychoterapii, ale skéra fizyczna musi
odzyska¢ naturalny kwasny plaszcz i staé si¢ zdolna do fizjolo-
gicznej reakcji odpornosciowej. Objawy skérne, podobnie jak
wszystkie inne objawy cielesno-umyslowe, jednoznacznie prze-
mawiaja w imieniu organizmu. Nie tworzy on niczego niepo-
trzebnego ani bezsensownego, musimy ,tylko” stosowa¢ si¢ do
jego madrosci.

Naskérek

Tematem naskérka jest kontakt i rozdzielenie. Jedno i drugie
mozna odbiera¢ jako do§wiadczenie pozytywnie lub negatywnie.
Juz na peryferiach ciala decyduje sie, jaka jest zdolno$¢ nawigzy-
wania kontaktéw czy relacji oraz jak nauczyliSmy si¢ oddziela¢
od kogo$ lub czego$. Kiedy tylko najbardziej zewnetrzna war-
stwa skéry zostanie podrazniona, zaczerwieniona i naznaczona
wypryskami, wskazuje to na aktywnos¢ konfliktu, a organizm re-
aguje rozktadem tkanki. Zachodzi to w stopniu proporcjonalnym
do nasilenia konfliktu kontaktu lub oddzielenia. Dopdki naské-
rek reaguje, wyglada moze nieczysto i okropnie, ale uktad od-
pornosciowy pozostaje aktywny, wigc nie ma wtedy powodéw do
zmartwienl. Miazma psoryczna jest aktywna i moze zostac uspo-
kojona. Rozstanie w zwigzku, odpuszczenie nawyku albo wdar-
cie si¢ zarazkéw chorobotwérczych wywoluje co prawda czasem
w psorze silne reakcje skérne, ale nie wnikaja one glebiej do or-
ganizmu. Jesli konflikt zostanie rozwigzany, to nastgpi odbudowa
tkanki naskérka, a skéra znéw stanie si¢ czysta i gladka. Typowy
konflikt kontaktu i rozdzielenia przezywamy w okresie dojrze-
wania. Tradzik pojawia si¢ z jednej strony z powodu diety zbyt
bogatej w bialka i weglowodany, a z drugiej na skutek rozsta-
nia z dziecifistwem w nastepstwie procesu dorastania. Moze tez
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jednak stanowi¢ wyraz glebszego problemu emocjonalnego. Ob-
raz rodziny zostaje skalany, kiedy na przyktad matka lub ojciec
jest alkoholikiem. Albo tez kto$ jest czg¢sto obrazany i nie moze
si¢ przed tym bronic.

Wypryski sa biologiczng préba uzdrawiania konfliktu rozdzie-
lenia. Pozostaja one tak dlugo, az konflikt zostanie rozwigzany.
Dlatego niektére ich postaci wydaja sie odporne na terapie. Jed-
nak organizm jako instancja wykonawcza $wiadomosci jest madry;
reaguje na zmiane stanu $wiadomosci i nigdy nie daje si¢ oszukac.
Rozwigzania niektérych konfliktéw pozostajg na powierzchni,
dotyczy to zwlaszcza osobowosci tuberkulicznych. Na nic zda-
ja sie wtedy dzialania ilo$ciowe takie jak dlugoterminowa psy-
choterapia, liczne ustawienia rodzinne czy terapia opukiwaniem.
Z organizmu mozna wyczytaé, co zostalo rzeczywiscie usunie-
te z korzeniami, a co nie. Dopdki skéra reaguje, jest najlepszym
drogowskazem. Jesli wypryski zostang sttumione, powstaje czesto
na skutek tego pobozne Zyczenie, aby zalatwi¢ swoje problemy
i ,miejsca budowy”. Jesli tak nie jest, reaguje inny uktad narzadéw
§cisle zwigzany ze skérg i daje swoje objawy. Zachowanie si¢, jakby
nie mialy one nic wspdlnego z ttumieniem wypryskéw, to zwykle
samooszukiwanie si¢.

Skéra wlasciwa

Jesli dotknigta zostaje warstwa skéry wiasciwej, konflikt jest nieco
powazniejszy. Tematem jest utrata integralnosci. Kiedy cztowiek
przestaje by¢ zintegrowany ze zbiorowoscia, wyrasta z tego drugi
konflikt, a mianowicie konflikt izolacji. Brak zintegrowania pod-
syca obawy, a nawet skfonnosci do nietolerancji. Czlowiek izoluje
si¢ od innych za pomocg struktur myslowych, ustalonych prze-
konan i dogmatéw. Réznienie si¢ od mas, posiadanie wlasnego
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punktu widzenia, poruszanie si¢ pod prad popularnych doktryn to
jeszcze nie powdd, by chorowaé. Dopiero kiedy wiasne doswiad-
czenia i przekonania podniesie si¢ do rangi prawa i wprowadza
urawnilowke, swiadomos¢ ego zaczyna rosnaé w sile i powoduje
wiele cierpien — zwlaszcza u tego, kto pompuje swoje ego. Stoi za
tym slaba samoswiadomos$¢. Gdyby bowiem uktad odpornosciowy
byl nienaruszony, a caly czlowiek mégt dobrze odrézniac siebie od
innych, nie musiataby ich nawraca¢. Ponadto utrata integralnosci
wigze sie tez z rozejéciem si¢ teorii i praktyki. Kto$ taki wie i uczy
sig, co jest dobre dla innych, lecz nie trzyma si¢ tego i sam stawia
si¢ poza regutami. Choroby skérne, ktére dotykaja skéry wiasci-
wej, wprawdzie nie s3 jeszcze destrukeyjne, ale pacjentom nieta-
two przychodzi stawi¢ czolo tematowi cieniowi i rozpoznad, gdzie
ijak traci integralnos¢ i izoluje si¢. Do uleczenia nie ma jednak in-
nej drogi jak przepracowanie konfliktu i ponowne zintegrowanie
si¢ z wielkg caloscig natury, znalezienie wlasnego miejsca w zyciu,
wolnego od sykotycznej przesady, udawania i fasadowosci.

Tkanka podskérna

Co dotrze pod skére, wnika w nas gleboko. Chodzi tutaj o pro-
blematyke wiasnej wartosci. Konfliktem jest doswiadczanie utra-
ty poczucia wlasnej wartosci albo ponizenia. Typowym tematem
obnizenia poczucia wlasnej wartosci w okresie po drugiej wojnie
§wiatowej byla stygmatyzacja kobiety majacej nieslubne dziecko
okresleniem ,dziewczyna upadla”. Z tkanka podskérng moze sie
tez wigzac — jak na przyktad w przypadku przenikajacego glebo-
ko pod skére czerniaka lub raka podstawnokomdérkowego — te-
mat zharibienia. Z reguly jest to dawny konflikt, ktéry gleboko
wniknal w system rodzinny i przeszed! na jego potomkéw. Czer-
niak funkcjonuje tez jako tarcza przed fizycznymi i psychicznymi
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atakami, ktére czlowiek musi znosi¢ w zyciu prywatnym i zawo-
dowym, a uwaza, Ze nie moze si¢ przed nimi obronic.

W gre wchodzg tutaj realne przezycia, a nie urojenia czy wy-
obrazenia. Tkanka organizmu zostaje zniszczona, wzglednie
rozpuszczona. Jest to proces destrukeyjny, z punktu widzenia mia-
zmatyki przyporzadkowany syfilizmowi lub kancerogenizmowi.
Tam, gdzie w okresie aktywnosci konfliktu tkanka zostaje rozlo-
zona, w fazie uzdrawiania dochodzi do jej powtérnej odbudowy.

Skéra jest wielkim pod wzgledem powierzchni ukladem na-
rzagdowym zwigzanym z réznymi polami wyrazu i odpowied-
nio$ciami. Takze liczne jej strefy refleksyjne odzwierciedlaja
zaleznos$ci migdzy zewnetrznymi i wewnetrznymi procesami
i stanami. Generalnie wyrézni¢ mozna nast¢pujace zwigzki:

* Jesli dotkniete sa zewnetrzne miejsca ciala takie jak ple-
cy, piszezele, grzbiety dloni, Iokcie, to przestanie konfliktu
brzmi: cheg si¢ od kogos oddzieli¢, pozby¢ sie kogos, unikaé
kontaktu, ale mi si¢ to nie udaje.

* Jesli dotknicte s3 wewnetrzne miejsca ciala takie jak doly
podkolanowe, przysrodkowa strona tokcia lub nadgarstka,
klatka piersiowa, brzuch, pachwina, to przestanie konfliktu
brzmi: jestem od kogos oddzielony i cierpie z tego powodu,
ze nie jestem (juz) dotykany.

* Jesli dotknieta jest twarz, to przestanie konfliktu brzmi: je-
stem odrzucony, niechciany.

Przyjrzyjmy si¢ teraz znanym chorobom, ktére, jak uczy do-
$wiadczenie, nielatwo wyleczy¢, jesli zwigzane z nimi konflikty
nie zostaly rozwigzane. Homeopatia oferuje tutaj prawie niewy-
czerpang oferte preparatéw i uwzglednia zaréwno psychogram
pacjenta, podstawe miazmatyczna, jak tez choroby prekursorowe,
ktére prowadzg do ciezkich choréb skérnych.
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41. Atopowe zapalenie skéry (neurodermitis)

Ta choroba nie jest dolegliwoscia miejscows, lecz powaznym za-
burzeniem sity Zyciowej, ktére uwidacznia si¢ na skérze. Nawet dla
medycyny konwencjonalnej jasne jest, ze neurodermitis jest nie do
pomyslenia bez jakiej$§ wewnetrznej przyczyny. Choroba pojawia
si¢ czesto migdzy pierwszym a széstym rokiem Zycia w postaci
ciemieniuchy. P6Zniej wyst¢puja symetryczne, nastepujace rzutami
zmiany skérne: zaczerwienione, silnie swedzace zgrubiale obszary
na skérze tokci, w zgieciach tokciowych i kolanowych, w okolicy
glowy i szyi. Calo$¢ objawéw wskazuje na miazmatyczng pod-
stawe skrofulozy, jako odpowiednio$¢ ma jednak silny zwigzek
z kancerogenizmem. Uzdrawianie rozpoczyna si¢ w tej glebokiej
warstwie, gdyz wielka role odgrywa tutaj obcigzenie dziedziczne.

Ryc. 11. Atopowe zapalenie skéry (neurodermitis)

Za atopowym zapaleniem skéry kryje si¢ powazny konflikt roz-
dzielenia. Moze on zosta¢ przekazany dziedzicznie, tak ze dzieci
juz niedtugo po urodzeniu cierpig na powazne objawy tej choroby.
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Dr Rosina Sonnenschmidt — jest najbardziej znang holi-
styczng terapeutkg w Niemczech. W swojej pracy tgczy
homeopatie, naturopatie, odzywianie i Ewiczenia umysto-
we. Opracowata kinezjologie terapeutyczng dla pacjen-
tow w $pigczce oraz oséb cierpigcych na demencje czy
w zaawansowanym stanie choréb. Jest uznang i ceniong
prelegentkg seminariow oraz autorkg wielu specjalistycz-
nych publikacji na temat homeopatii i sztuki uzdrawiania.

W tym tomie serii Medycyna holistyczna Autorka szcze-
gdétowo wyjasnia, jakie znaczenie dla zdrowia majqg skéra
i uktad limfatyczny. Poznasz podstawowe przyczyny pow-
stawania wielu chordb skory, od opryszczki, grzybicy ské-
ry i rézycy, po tuszczyce i podtpasiec, bielactwo, twardzine
i raka skory. Autorka wyjasnia takze objawy typowe dla
choréb uktadu limfatycznego, od podatnosci na infekcje
do ztosliwych chtoniakdw.

Holistyczna terapia opisana przez Autorke obejmuje pora-
dy dotyczgce odzywiania i wzmocnienia odpornosci, srodki
naturopatyczne, takie jak kgpiele stép w rosngcej tempe-
raturze. Dogtebnie poznasz zasady terapii wiattem i kolo-
rem w zaleznosci od dolegliwosci. Poznasz réwniez srodki
homeopatyczne i ziota, ktdre niwelujg problemy skérne.

Zadbaj o skére od wewnqtrz
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