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Od Autorek

Ksiajka ta jest prawdziwym owocem wspétpracy. Najpierw
ukazala si¢ $wiatu jako e-book, ktdéry napisatysmy wspélnie,
a Yasmin zaprojektowata i zaczgla sprzedawaé na swojej stronie
internetowej. Brytyjska cz¢$¢ zespotu Hay House zainteresowata
si¢ naszym dzietem i poprosita o dodanie kilku podrozdziatéw
oraz naniesienie poprawek na istniejace tresci, a w rezultacie po-
wstata ksiazka, ktdra trzymasz w reku.

Retrogradacja Merkurego to zjawisko, o ktérym slyszato
wiele 0s6b — nawet tych, ktdre nie zglebiaja tajemnic astrolo-
gii. Uwazamy, ze warto poszerza¢ wiedz¢ na ten temat. Dzigki
tej ksiazce dowiesz sig, jak sprawi¢, by retrogradacja Merkurego
dziatata na twoja korzys¢.

Mamy nadzieje, ze ci si¢ spodoba!

Yaswin i Kim



Wprowadzenie
Retrogradacja Merkwrego -
wit czy (akt?

iniejszq ksigzke w catosci poswiecily$my tematyce retrogra-
dacji Merkurego. Na poczatek opowiedzmy sobie, jaka jest
on planets...

Merkury to planeta komunikacji. Ilekro¢ otwierasz usta, aby
co$ powiedzied, lub wéwczas, gdy co$ piszesz — czy to bedzie
wiadomos¢ e-mail, powies¢ albo co$ jeszcze wazniejszego — lub
nawet jesli po prostu myslisz lub stuchasz kogo$, uzywasz swo-
jego Merkurego. To planeta umystu, ktéra kieruje sposobem
mdéwienia, pisania, wyrazania siebie i przyjmowania informacji.
To twdéj proces intelektualny. Wiedzac, w ktérym znaku i domu
znajduje si¢ w twoim przypadku Merkury, dowiesz si¢, jak my-
$lisz i wyrazasz siebie, a nawet jak negocjujesz.

Merkury jest takze planety transportu, krétkich podrézy
i dojazdéw do pracy. Reguluje handel oraz rzadzi twoim dowci-
pem, myslami i pragnieniem wiedzy oraz checia i umiejetnoscia
uczenia si¢. Czy myslisz szybko? Czy lubisz analizowaé sprawy?
Czy z tatwoscia przyswajasz wiedz¢? Czy potrafisz dochowac ta-
jemnic? Gdy dowiesz si¢ nieco wigcej o swoim Merkurym, uzy-
skasz odpowiedzi na tego rodzaju pytania.

1
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Merkury jest spryciarzem, a takze planetg reeci. Jesli keos
ma gadane lub jest wytrawnym oszustem, z pewnoscia posiada
te umiejetnosei dzigki Merkuremu. Jesli dana osoba zbyt duzo
i intensywnie mysli, albo nie potrafi podejmowac decyzji, z pew-
noscig jest to rezultat oddzialywania interesujacej nas planety.

Co powoduje retrogradacje planety?

Wspolczesnie, wraz z rosnacym zainteresowaniem astrologia,
wydaje si¢, ze coraz wigcej ludzi, nawet tych, ktdrzy nie parajg
si¢ nig zawodowo, styszato o retrogradacji Merkurego — kiedy to
mozna odnie$¢ wrazenie, ze planeta porusza si¢ w przeciwnym
kierunku. Trzeba takze wspomnie¢, ze wiele oséb niewtasciwie
pojmuje ten fenomen, sadzac, ze wywoluje on wylacznie ne-
gatywne zdarzenia lub przynosi pecha, co nie jest prawda. Te
ksiazke napisaty$my whasnie po to, aby rozwia¢ podobne mity
i poméc wykorzysta¢ jak najlepiej to zjawisko planetarne, ktére
nosi w sobie pozytywny potencjat.

Oczywiscie planety nie odwracaja swojego biegu, choé
z ziemskiego punktu widzenia moze si¢ nam tak wydawa¢. To
ztudzenie optyczne pojawia sig ze wzgledu na potozenie Merku-
rego i Ziemi wzgledem siebie oraz sposéb, w jaki obie planety
poruszajg si¢ wokét Storica.

Merkury znajduje si¢ najblizej naszej Gwiazdy, a jego orbita
jest krétsza niz orbita Ziemi. Rok trwa na tej planecie zaledwie
88 dni w poréwnaniu do naszych 365 dni, co oznacza, ze w cza-
sie, ktéry zajmuje nam jednokrotne pokonanie orbity Stofica,
na Merkurym mijaja 4 lata. Krétsza orbita Merkurego tworzy
ztudzenie optyczne, poniewaz wydaje si¢, ze mijajac Ziemig pla-
neta przyspiesza, spowalnia, a nast¢pnie si¢ cofa, w wyniku czego
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obserwujemy zjawisko zwane retrogradacja. Jest to planetarny
odpowiednik toru wyscigowego: wewngtrzny tor jest krétszy niz
zewngtrzny.

- ey,

-~ >
/ \

/ Ziemia \
J

\
\ / Merkury

Storice

Graficzna reprezentacja drogi Merkurego wokét Storica widzianej z Ziemi. ,,Petle”
pokazujq, |<ieo|y Merkury pozornie si¢ cofa.

Na tym wlasnie polega retrogradacja planet obserwowana
z naszego punktu widzenia. Ziemia ,widzi” Merkurego przed
soba, ale porusza si¢ szybciej niz on, wigc gdy go dogania, a na-
stepnie wymija, Merkury wydaje si¢ cofaé, co oznacza, ze zamiast
przechodzi¢ przez zodiak od jednego znaku do drugiego, planeta
zdaje si¢ ,,zawraca¢” przez dowolny znak, w ktérym znajdowata
si¢ w chwili rozpoczecia retrogradacji. To iluzja, ale ma ona zna-
czenie symboliczne.

Merkury nie jest jedyna planeta, ktdrej dotyczy zjawisko
retrogradacji — dzieje si¢ tak w przypadku kazdej z nich (z wy-
jatkiem Storca i Ksiezyca, ktére nie sa planetami). Kiedy pla-
neta znajduje si¢ w okresie retrogradacji, zwigzane z nig procesy
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ulegaja spowolnieniu. Retrogradacja Merkurego jest najbardziej
znanym tego typu zjawiskiem i zdarza si¢ trzy lub cztery razy
do roku lub, méwigc inaczej, zachodzi przez okoto 20% czasu.

Bez wzgledu na to, czy porusza si¢ do przodu, lub do tytu,
widoczny na niebie Merkury wywotuje charakterystyczne pro-
blemy. Poniewaz w okresie retrogradacji staje si¢ on spryciarzem,
dziata podstepnie — jego energia rosnie w site, a wszystko zdaje
si¢ inne niz by¢ powinno. Jak si¢ jednak przekonasz, mozesz
$wiadomie pracowa¢ z energiami Merkurego w okresie retrogra-
dacji i wykorzystywac je na swoja korzys¢.

Powszechne mity o retrogradacji Merkurego

Zanim omdéwimy sposoby na wykorzystywanie energii Merku-
rego, powinny$my obali¢ kilka powszechnych mitéw na temat
retrogradacji tej planety. Wyjasnity$my juz, ze cofanie si¢ Mer-
kurego jest tylko iluzja. Kolejne popularne i zarazem bledne
przekonanie kaze nam wierzy¢, ze nie widzimy Merkurego na
niebie, gdy znajduje si¢ w stanie retrogradacji, poniewaz jest
woweczas zbyt blisko Storica.

Prawda jest taka, 7e interesujaca nas planeta ZaZWyCzaj zZnaj-
duje si¢ zbyt blisko Storica, abysmy mogli ja zobaczy¢. Jednak-
ze w okresie retrogradacji oddala si¢ ona od naszej Gwiazdy na
tyle, ze mozemy zaobserwowac jg gotym okiem. , Cofajacy si¢”
Merkury uwidacznia si¢ na niebie jako stabe swiatto w poblizu
miejsca, w ktérym wiasnie zaszto Storice. Pod koniec fazy retro-
gradacji mozemy ujrze¢ planetg tuz przed wschodem.

Wiele os6b mawia: ,wszystko w moim zyciu idzie nie tak
jak trzeba, poniewaz Merkury retrograduje” lub uwaza, ze ,zja-
wisko to nie przynosi niczego dobrego”. Ale jesli czgsto miewasz
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problemy z komunikacja z innymi, Zle planujesz podréze, spéz-
niasz si¢ na spotkania, gubisz SWoje rzeczy i usuwasz wazne
e-maile, bedziesz to robi¢ dalej, niezaleznie od tego, czy Mer-
kury retrograduje, czy tez nie. Planeta nie jest w takiej sytuacji
niczemu winna. To prawda, ze podczas retrogradacji Merkurego
wszystko idzie nie tak — a zwlaszcza w kwestii komunikowania
si¢ — stad tez dyskomfort, stres i frustracja. Dzigki tej ksigzce
dowiesz si¢ nie tylko, jak unikna¢ najgorszych efektéw retrogra-
dacji Merkurego, ale takze jak wykorzysta¢ to zjawisko na swoja
korzy$¢. Przyktadowo, jest to $wietny czas, aby zajaé si¢ nieroz-
wigzanymi sprawami z przesztosci lub snu¢ plany na przysztosé.

Fazy cienia

Okresy nastgpujace tuz przed retrogradacja Merkurego i zaraz po
powrocie planety na ,wlasciwy” tor ruchu (innymi stowy wéw-
czas, gdy cykl retrogradacji si¢ koriczy ) sa znane jako fazy cienia,
ktére poteguja skutki interesujacego nas zjawiska. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze poczatek i koniec dowolnego cyklu w astrologii za-
wsze oddziatujg najsilniej.

Faza cienia, ktéra zachodzi tuz przed retrogradacja Merku-
rego, daje nam szans¢ na przygotowanie si¢ na skutki oddzialy-
wania planety. Nie powinno si¢ wowczas podejmowad waznych
decyzji i raczej pozostawi¢ sobie pole manewru. Faza cienia naste-
pujaca tuz po retrogradacji (czasem nazywana ,echem”) pozwala
nam uporac si¢ z wptywem Merkurego. Nalezy wéwczas zacho-
waé ostrozno$¢ i wstrzymac si¢ z wdrazaniem nowych planéw.

Fazy cienia sprawiaja, ze efekty retrogradacji Merkurego
trwajg znacznie dtuzej niz samo zjawisko. Najbardziej frustrujacy
jest czas tuz przed zmiang kierunku ruchu planety na ,,wsteczny”

15
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lub ,,prawidtowy”- kiedy to Merkury ,zatrzymuje si¢”. To okres
bezruchu i refleksji, wigc nie nalezy wéwczas niczego planowac.

Obliczanie fazy cienia

Fazy cienia trwaja prawie dwa tygodnie przed i dwa tygodnie po
retrogradacji Merkurego. Jesli dopiero rozpoczynasz swoja przy-
gode z astrologia, powinienes$ zwraca¢ uwage przede wszystkim
na daty rozpoczgcia i zakonczenia retrogradacji interesujacej nas
planety (patrz Zatacznik, strony 199-204). Jedli jednak posia-
dasz (lub zdobywasz) bardziej zaawansowana wiedz¢ i zaczynasz
pracg ze stopniami zodiaku, powiniene$ wiedzie¢, jak dzialajg
fazy cienia:

»  Weciaz poruszajac si¢ do przodu, Merkury przesuwa sig o sto-
piefi, w ktérym ostatecznie zakoriczy swoj ruch wsteczny
— nazwijmy go stopniem X. To oznacza poczatek pierwszej
fazy cienia.

» DPlaneta porusza si¢ do przodu przez pierwsza faz¢ cienia
i ostatecznie zatrzymuje si¢ na pézZniejszym stopniu — nazwij-
my go stopniem Y, ktdry nazywa si¢ takze stacja retrograda-
cji Merkurego — i rozpoczyna swéj pozorny ruch wsteczny.
Oznacza to koniec pierwszej fazy cienia i poczatek ,,zwyczaj-
nej” retrogradacji.

» Merkury dociera do najdalszego punktu zodiaku w swoim
cyklu i powraca do stopnia X, znanego réwniez jako stacja
docelowa Merkurego. Oznacza to koniec retrogradacji i po-
czatek drugiej fazy cienia.

» Nastgpnie Merkury przesuwa si¢ do przodu, ponownie
zakrywajac t¢ czg$¢ zodiaku, po ktérej chwile wezesniej
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poruszat si¢ ,,wstecz”. To druga faza cienia tego cyklu. Osta-
tecznie planeta osiaga stopient Y (gdzie rozpoczela retrogra-
dacje), kofczac drugg fazg cienia.

Retrogradacja Merkurego

/

Pierwsza faza cienia

4]

Druga faza cienia

Fazy cienia Merkurego

1. Stopien X oznacza poczatek pierwszej fazy cienia.

2. Stopient Y lub stacja retrogradacji Merkurego to koniec
pierwszej fazy cienia i poczatek pozornego ruchu wstecz.

3. Planeta powraca do stopnia X, znanego réwniez jako stacja
docelowa Merkurego, co oznacza koniec cyklu wstecznego
i poczatek drugiej fazy cienia.

4. Planeta porusza si¢ do przodu poprzez druga fazg cienia, zanim
osiagnie stopien Y i zakoriczy tym samym drugg faz¢ cienia.

Najczeéciej odczuwane skutki retrogradacii

Kiedy planeta wchodzi w okres retrogradacji, sprawy z nig
zwiazane przebiegaja wolniej, na skutek czego czgsto pozosta-
ja nierozstrzygnigte lub niedokoriczone. Mozemy réwniez uzy-
ska¢ wskazéwki, ze co§ dzieje si¢ poza zasi¢giem naszej wiedzy
i nadszedt czas, aby przyjrze¢ si¢ tej cz¢sci zycia, ktéra wiaze si¢

A
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z dzialaniem Merkurego. Nalezy wiec zwrdci¢ szczegdlng uwa-

ge na problemy komunikacyjne, transport i nowe technologie.

Merkury rzadzi takze kupnem i sprzedaza, umowami oraz waz-

nymi dokumentami.

Moze tez zdarzy¢ si¢ tak, ze wszystko, czego bytes§ wezesniej

pewien, w okresie retrogradacji Merkurego wywraca si¢ do géry

nogami: najlepsze plany nie wypalaja, a ty zaczynasz odptywa¢

w potowie wypowiadanego zdania. By¢ moze zaobserwujesz

takze, ze:

Gadzety, ktére dziataly bez zarzutu, nagle si¢ psuja.

Nie mozesz znalez¢ kluczy.

Nie dostrzegasz tekstu zapisanego w umowie matg czcionka,
a pézniej okazuje si¢, ze musisz stono za to zaptacié.
Kupujesz co$ drogiego i kilka tygodni pézniej dowiadujesz
si¢, Ze obnizono ceng o potowe lub gdzies indziej mozna byto
to kupi¢ taniej.

Komputer ulega awarii i tracisz calg zapisang na nim pracg.
Dokumenty nie docieraja do wlasciwego odbiorcy lub tele-
fon czy wiadomo$¢ tekstowa pozostajg bez odpowiedzi.
Twéj lot jest opdzniony lub gubisz bagaz.

Na spotkanie z przyjacielem stawiasz si¢ w niewlasciwe;j
restauracji.

Twéj kolega z pracy zapomina, ze uméwit si¢ z tobg na spo-
tkanie, i nie przychodzi.

Twoja pensja trafia na niewlasciwe konto bankowe.

Klécisz si¢ ze swoim najlepszym przyjacielem, poniewaz my-
$li on, ze rozpuszczates o nim plotki.

Utykasz w korku lub psuje ci si¢ samochdd.

Oczywiscie wszystkie te zdarzenia maja miejsce réwniez

woéwczas, gdy Merkury nie retrograduje. W trakcie interesujace;j
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nas fazy po prostu wystepuja one cz¢sciej. Wszystko to jest Zré-

dlem dyskomfortu, stresu i frustracji. Najlepsze, co mozesz w ta-

kiej sytuacji zrobi¢, jest planowanie z wyprzedzeniem i zwracanie

szczegblnej uwagi na wptyw Merkurego. Warto tez pamigtad, ze

w tym okresie maja miejsce takze pozytywne wydarzenia. Na

przykiad:

» Kontaktuje si¢ z tobg przyjaciel z dawnych lat.

» Udaje ci si¢ dokoriczy¢ projeke, ktéry doprowadzat ci¢ do
szaleristwa.

»  Gadzet si¢ psuje, ale kupujesz sobie nowy i lepszy.

» Renegocjujesz umowe i zyskujesz dodatkowe korzysci.

» Musisz rozpoczaé projekt od nowa, ale dzigki temu staje si¢
on lepszy.

» Musisz odby¢ trudng rozmowg, ktérej prébowales uniknag,
ale jej rezultat jest dobry.

» Odnajdujesz przedmiot, ktérego szukales.

» Odnajdujesz zaginiong torebke i okazuje si¢, ze masz w niej
wigcej gotéwki niz myslates.

» Twoje mieszkanie po remoncie wyglada lepiej niz zaktadates.

» Twoja strona internetowa ulega awarii, ale zast¢pujesz ja
znacznie lepszym portalem.

» Zwracasz sukienke, bo nie podoba ci sig jej kolor i bez pro-
blemu dostajesz zwrot pieni¢dzy.

» Sny daja ci wglad w nurtujacy ci¢ problem.

Jednakze, podobnie jak wszystkie wzorce planetarne, retro-
gradacja Merkurego wplywa na ciebie silniej, jesli jest zwigzana
z twoim horoskopem urodzeniowym. Jesli na przyktad przysze-
dte$ na $wiat pod znakiem Barana, a Merkury retrogradowat
wéwezas w Baranie, to interesujace nas zjawisko prawdopodob-
nie wplynie na ciebie silniej, niz na osobg urodzong pod znakiem
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Raka (chyba ze cztowiek ten ma, powiedzmy, ksi¢zyc w Raku,
i w chwili jego urodzenia retrogradowat w nim Merkury).

Ponadto, jesli retrogradacja Merkurego wyst¢puje w twoim
horoskopie urodzeniowym, mozesz nie odczuwaé efektéw in-
teresujacego nas zjawiska tak samo jak inni, poniewaz jeste$ do
niego bardziej przyzwyczajony. Niekt6rzy ludzie urodzeni w cza-
sie retrogradacji Merkurego twierdza, ze w pdzniejszym zyciu
dziata ona na ich korzy$¢, i sprawia, ze czuja si¢ normalnie (patrz
strony ...—...).

Zasadniczo, tak jak w przypadku wielu zyciowych spraw, ich
pozytywny lub negatywny przebieg ostatecznie zalezy w duzej
mierze od tego, jak zareagujesz na energie retrogradacji Merku-
rego. Jesli poswigcisz dodatkowq sekundg, aby powiesi¢ klucze
obok drzwi po powrocie do domu, nie zapomnisz przeczytaé
waznych dokumentéw kilka razy i bedziesz bardziej wyrozumia-
ly, gdy twdj przyjaciel powie co$ szczegdlnie glupiego, prawdo-
podobnie zmniejszysz ilo$¢ czekajacych ci¢ probleméw. Nawet
wydarzenia, ktdre na pierwszy rzut oka zapowiadaja katastrofe,
na przyktad natknigcie si¢ na twojego bytego, moga nie by¢ tak
fatalne, jak ci si¢ wydaje. Wystarczyloby przeciez pomysle¢, ze
to doskonata okazja do porozmawiania o starych znajomych.
I o to whasnie chodzi: jedli jeste$ otwarty na pojawiajace si¢ na
twojej drodze mozliwosci, ale nie spieszysz si¢ z osgdem, mozesz
skutecznie wykorzystaé retrogradacje Merkurego.

Ze wzgledu na koncentracjg energii planetarnych podczas
retrogradacji wyrazanie si¢ jasno sprawi ci wowczas prawdopo-
dobnie wigcej trudnosci — nadal jednak bedzie to mozliwe. By¢
moze bedziesz musiat skoncentrowad si¢ zaréwno na méwieniu,
jak i na stuchaniu. Pozorny ruch wsteczny Merkurego nie jest
najlepszym czasem na rozpoczynanie nowych dziatari; mozesz to
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jednak odlozy¢ na péiniej, a okres retrogradacji wykorzysta¢ do
przeanalizowania wszystkich dostgpnych mozliwosci.

Przekonanie, ze retrogradacja Merkurego przynosi wylacznie
chaos, rozterki i cierpienie jest wigc tylko i wylacznie mitem.
To prawda, ze w interesujacym nas okresie twoje zycie bedzie
przebiega¢ nieco inaczej i ze bedziesz musiat stawi¢ czota wy-
zwaniom, ale, jak wspomniaty$my juz wcze$niej, Mercury jest
spryciarzem — jedli rozpracujesz jego sztuczki, mozesz je wyko-
rzystaé na swojg korzy$¢.

Trzy etapy retrogradacji Merkurego

Jesli dopiero zaczynasz przygodg z astrologia, by¢ moze nie sty-
szale$ o tym, jak pozorny ruch wsteczny oddziatuje w wymiarze
symbolicznym. Zagadnienie to mozna wyjasni¢ za pomoca po-
nizszego przykladu:

Kiedy si¢ rodzisz, nie masz pojecia, ze nie potrafisz prowadzi¢
samochodu, a wigc jeste$ nieswiadomie niewykwalifikowany.
Jednakze dos¢ szybko zdajesz sobie sprawe, ze nie wolno ci wyko-
nywad tej czynnosci (powiedzmy, ze masz wéwczas trzy lub cztery
lata, lub mniej, jesli jeste$ naprawdg bystry!). Od tego momentu
jeste$ $wiadomie niewykwalifikowany. W koncu, najprawdopo-
dobniej w wieku szesnastu lub siedemnastu lat, w zaleznosci od
miejsca zamieszkania, zaczynasz uczy¢ si¢ jezdzi¢. Udaje ci si¢ po-
sia$¢ t¢ umiejetnosd, ale podczas nauki musisz mysle¢ o wszystkim
— hamowaniu, skrgcaniu, parkowaniu itp. W ten sposéb stajesz
si¢ $wiadomie wykwalifikowany. Wreszcie po kilku miesiacach
lub latach jazdy prowadzisz plynnie i nie musisz si¢ zastanawiad,
czy powiniene$ zmieni¢ bieg, wrzuci¢ kierunek, zahamowac itp.
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Stajesz si¢ wéwczas nieswiadomie wykwalifikowany — potrafisz
prowadzi¢ samochdéd bez zastanawiania si¢ nad tym.

W pewnym sensie zasady te dotycza takze retrogradaciji, kté-
ra mozemy podzieli¢ na trzy fazy.

Merkury porusza si¢ do przodu o jeden dom na twoim ho-
roskopie i z czasem stymuluje jedna lub kilka twoich planet
(wiecej informacji na ten temat w czesci IV). To jest pierwszy
etap. Musisz radzi¢ sobie z tym, co si¢ wéwczas pojawia. Jestes
nie$wiadomie niewykwalifikowany.

Nastepnie planeta rozpoczyna swéj pozorny ruch wsteczny,
a gdy cofa si¢ w twoim horoskopie, mozesz odnosi¢ wrazenie, ze
pewne wydarzenia powtarzaja si¢, a rozwazane dawniej zagad-
nienia powracaja. To, czego doswiadczasz, zalezy od tego, gdzie
zachodzi dla ciebie retrogradacja — ktéry znak, dom i planety
pobudza. Moze to by¢ bardzo intensywna cz¢$¢ cyklu, w kedrej
przyjmujesz podwdjng dawke energii planety: mozesz na przy-
ktad otrzyma¢ drugg szansg albo przypomnienie, ze nie udato ci
si¢ dokona¢ czego$ za pierwszym razem, a pojawia si¢ kolejna,
by¢ moze ostatnia w tym momencie, okazja. To jest drugi etap,
ktéry pozwala ci wypracowaé swiadome umiejgtnosci.

Wreszcie retrogradacja dobiega korica. Planeta cofa si¢ w two-
im horoskopie tak daleko, jak jest to mozliwe, i wznawia ruch do
przodu. Merkury po raz kolejny przechodzi przez t¢ samg czgéé
wykresu, na nowo uruchamiajac wlasciwe jej procesy, a my staje-
my wéwczas przed tymi samymi problemami i tematami, kt6re
pojawily si¢ podczas pierwszych dwéch etapéw procesu. Jest to
ostatnie stadium retrogradacji. Z zatozenia pozwala ono nauczy¢
si¢ radzi¢ sobie z problemami, ktére w tym momencie powinny
by¢ praktycznie niezauwazalne — pod warunkiem, ze dajesz sobie
rad¢ z retrogradacja. Tak wlasnie wyglada etap trzeci. Jestes teraz
nie$wiadomie wykwalifikowany.
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Czerpanie korzysci z retrogradacji Merkurego

Pamietaj, ze mozesz wykorzystywad retrogradacj¢ Merkurego
w sposob wysoce swiadomy. Yoko Ono slynie z tego, ze podpisu-
je kontrakty w okresie pozornego ruchu wstecznego tej planety,
aby péiniej fatwiej je renegocjowac.

Ja, Yasmin, kupitam kiedy$ mieszkanie na aukcji podczas
retrogradacji Merkurego, ale potem zdatam sobie sprawe, ze
makler hipoteczny sporzadzit umowg z 90% zmiennym opro-
centowaniem. Nie prositam o to i bardzo mnie to zmartwito.
Jednak wiedzac, ze interesujaca nas planeta wykonuje pozorny
ruch wsteczny, po prostu znalaztam innego maklera i dostalam
nowy kredyt hipoteczny. Udalo mi si¢ to zrobi¢ przed zaptatg
pierwszej raty, a w dodatku nie dostatam zadnej kary!

Uwazamy, ze retrogradacja Merkurego to sposéb, w jaki
Wszech$wiat méwi nam, ze nie jesteSmy jeszcze gotowi do pod-
jecia decyzji; istniejg inne czynniki, o ktérych nie wiemy, i z kté-
rymi musimy si¢ liczy¢. Nalezy wigc odnotowywac kolejne fakty.

Niektérzy ludzie prébuja niejako ,zawiesi¢” swoje zycie, gdy
Merkury znajduje si¢ w okresie pozornego ruchu wstecznego.
Takie podejscie nie jest jednak zbyt realistyczne. Kt6z z nas moze
zrezygnowa¢ z podejmowania decyzji na kilka tygodni? Oczywi-
$cie jesli masz okazje, aby wycofa¢ si¢ na chwile w czasie retro-
gradacji Merkurego, chwytaj ja obiema r¢kami, poniewaz jest to
idealny czas na zrobienie sobie przerwy i naladowanie baterii.

Podobnie, jesli planujesz podrdz w trakcie retrogradacji Mer-
kurego, powiniene$ przygotowac si¢ do niej z wyprzedzeniem.
Przede wszystkim musisz jednak pamigtaé o tym, aby by¢ dla
siebie mitym. By¢ moze bedziesz musial trochg zwolnié, ale je-
$li pozostaniesz skupiony i nauczysz si¢ cieszy¢ tym, co oferuje
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retrogradacja Merkurego, mozesz ograniczy¢ potencjalne pro-

blemy do minimum.

Jak wspomnialy$§my wczesniej, efekt pozornego ruchu
wstecznego Merkurego jest najsilniejszy w fazach cienia, kiedy
planeta zaczyna si¢ cofa¢, i wéwczas, gdy ponownie zawraca,
tym razem we ,wlasciwym” kierunku. Retrogradacja wplywa
jednak na $wiat przez caly czas swojego trwania.

Oto najwazniejsze porady dotyczace retrogradacji Merkurego:
» Nie zaktadaj, ze wszystko péjdzie zle — retrogradacja czasem

dziata na twojg korzy$¢; na przyktad, jesli odrzucisz propo-

zycj¢ pracy z powodu zbyt niskiego wynagrodzenia, praco-
dawca moze wréci¢ do ciebie z lepsza oferta.

» Jesli retrogradacja sprawia, ze w twoim zyciu powracajg stare
problemy, pamigtaj, aby wykorzysta¢ ja jako okazj¢ do upo-
rzadkowania nierozwigzanych spraw z przesztosci. Gdy tego
dokonasz, mozesz zebra¢ swoje pomysly i zastanowi¢ si¢, co
dalej. Retrogradacja Merkurego jest $wietng wyméwka, aby
si¢ zorganizowac.

» To nie jest odpowiedni moment na podejmowanie no-
wych dziatai. Mozesz jednak ulepszy¢ to, czym aktualnie
si¢ zajmujesz, lub sfinalizowa¢ niedokoriczone projekty. Jesli
musisz podja¢ si¢ nowego zadania, licz si¢ z tym, ze prawdo-
podobnie rozpoczniesz je od nowa lub zakonczysz podczas
kolejnej retrogradacji Merkurego.

» Nawet jesli sprébujesz, trudno ci bedzie ustali¢ plan dziata-
nia. Pamigtaj, Ze mozesz mie¢ trudnosci z uzyskaniem decy-
zji od innych, a takze o tym, ze moga one ulec zmianie, gdy
Mercury zacznie poruszac si¢ we ,wlasciwym” kierunku.

» Podczas retrogradacji Merkurego mozemy przezywaé trud-
nosci w relacjach z najblizszymi: moze na przyktad dojs¢
do nieporozumienia, w wyniku ktérego twéj ukochany cig
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opusci — tylko po to, by wréci¢ w nastgpnym tygodniu. Dzie-
je si¢ tak, poniewaz w trakcie pozornego ruchu wstecznego
interesujacej nas planety ludzie traca trzezwo$¢ myslenia.

Najlepszym sposobem na wykorzystanie retrogradacji Mer-
kurego jest skupienie si¢ na prefiksie re— (ktéry oznacza powté-
rzenie) i nastgpujacych kwestiach:

Renowacja

Jesli podejmiesz nowe zobowigzania przed wywiazaniem si¢ ze
starych, mozesz znalez¢ si¢ pod zbyt duza presja. Odnéw swoje
obecne zobowigzania i po$wigé si¢ im.

Rewizja

Wszyscy potrzebujemy czasu, aby przyjrze¢ si¢ naszym dziata-
niom, i zadecydowa¢, czy podazamy whasciwa droga. By¢ moze
powinni$my podejs¢ do pewnych spraw zupelnie inaczej? Po-
dwdjne sprawdzanie wszystkich istotnych kwestii moze nas spo-
walnia¢, ale na dtuzsza metg¢ pozwala nam zaoszczedzi¢ czas i daje
wicksza szanse, ze nie bedziemy zatowaé podjetych decyzji. Na
przyklad przyjrzenie si¢ sprawom finansowym moze pozwoli¢ ci
zaoszczgdzi¢ niemato pieniedzy; jesli zajmiesz si¢ tym w czasie
retrogradacji Merkurego, mozesz uzyska¢ lepsza oferte od innej
firmy lub przejs¢ na karte kredytows o nizszym oprocentowaniu.

Refleksja

Czasami musisz poswieci¢ troche czasu, aby rozwazy¢ kolejny
ruch. Retrogradacja Merkurego to czas na refleksj¢ nad tym, co
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osiagnates do tej pory i na co chcesz poswigcaé swoja energie.
W tym okresie intuicja pozwala ci dotrze¢ do twoich nieswiado-
mych mysli, co daje ci wglad w obszary twojego wnetrza, ktére
zwykle sa blokowane przez $wiadome mygli.

Rekonesans

Chociaz odwotane lub przetozone spotkanie moze wywotywaé
w nas frustracjg, pozwala takze zebra¢ dodatkowe przydatne in-
formacje lub po prostu natadowa¢ akumulatory, aby wynies¢
z niego wigcej korzysci. Retrogradacja Merkurego to takze $wiet-
ny czas, by zrewidowaé stworzony weze$niej projekt.

Rekonstrukcja

Jedli posiadasz nieco przestarzaly przedmiot, tatwa opcja jest
pozbycie si¢ go i zakup nowego. Jednakze przy minimalnym
wysitku mozesz go przeksztalci¢ w co$ innego. Retrogradacja
Merkurego to doskonaty czas na upcykling.

Reperowanie

Nikt nie lubi naprawia¢ przedmiotéw, ale ten niewielki wyciek
moze doprowadzi¢ do powaznej powodzi, wigc zgromadz odpo-
wiednie zasoby i zaplanuj wszelkie domowe naprawy.
Reminiscencja

Zachodzace w twoim zyciu zmiany sprawiaja, ze rewidujesz swo-

je poglady. Retrogradacja Merkurego sprzyja refleksji nad tym,

w co wierzymy, nad naszym spojrzeniem na $wiat i standardami,
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ktére utrzymujemy. Czy odpowiadajg one twojej aktualnej zy-
ciowej sytuagji, czy moze wynikaja jedynie z przyzwyczajenia?

Retardacja

Jesli nie poddasz si¢ checi dokonania zakupu pod wptywem im-
pulsu, zyskasz czas, aby znalez¢ wymarzony produkt w nizszej
cenie, a by¢ moze nawet naby¢ cos, co bardziej odpowiada two-
im potrzebom.

Rekognicja

Przed podjeciem jakiegokolwiek dziatania powiniene$ upewnic¢
si¢, ze wszystkie niezb¢dne informacje znajduja si¢ na wycia-
gnigcie reki. Ostateczng decyzje mozesz podjaé, gdy Merkury
zawrdci we ,whasciwym” kierunku.

Repatriacja

Jesli chodzi o pracg, powrét do starych klientéw moze bardziej
przystuzy¢ si¢ twoim interesom, niz tracenie energii na nawiazy-
wanie nowych kontaktéw.

Rewizyta

By¢ moze istnieje miejsce, do ktérego chceialtby$ powrécié, ale
nie znajdujesz na to czasu. Retrogradacja Merkurego to dobra
okazja, aby wreszcie to zrobi¢. Zastanéw si¢ takze, czy nie powi-
niene$ powréci¢ w myslach do sytuacji z przesztosei i spojrzeé na

nia z nowej perspektywy.
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Reorganizacja

Kiedy w naszym otoczeniu panuje nieporzadek, trudno zabra¢
si¢ do pracy. Przeorganizowanie domu, miejsca pracy i trybu zy-
cia moze przynie$¢ w dlugoterminowej perspektywie ogromne
korzysci.

Rewindykacja

Podczas retrogradacji Merkurego czgsto odnajdujemy zagubione
przedmioty — w szczegdlnosci wowcezas, gdy robimy porzadki.

Reaktywacja

Jednym z najbardziej pozytywnych efektéw retrogradacji Mer-
kurego moze by¢ odnowienie relacji z rodzing i przyjaciétmi.
Jesli jednak zamierzasz zwigzad si¢ ze swoim bylym partnerem,
powiniene$ zachowa¢ ostrozno$¢, poniewaz z pewnoscia zerwa-
te$ z ta osoba z konkretnego powodu. Mozesz takze zastanowi¢
si¢ nad celami, jakie przed sobg stawiasz, i na ich si¢ skupié.

Rezolucja

Nawet jesli je ignorujesz, echo nierozwiazanych sporéw nadal
oddzialuje na twoje zycie i zwiazki z innymi. Ujawnienie wszel-
kich konfliktéw i uporanie si¢ z nimi pozwoli wszystkim zaanga-
zowanym w nie osobom rozpocza¢ budowanie relacji od nowa.
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Reasumowanie

Cho¢ moze to wywolywac frustracj¢, o wiele lepiej powtérzy¢ co$
dwa razy, aby upewnic sie, ze zostali§my zrozumiani, niz rozwiazy-
waé problemy wynikajace z niedopowiedzeri. Nie wszyscy nadaja
na tych samych falach co ty; nie powinienes bra¢ tego za pewnik.

Przygotuj sie: Co wolno, a czego nie powinno sie
robi¢ podczas retrogradacji Merkurego

Jak juz wspomnialy$my, retrogradacja Merkurego sprzyja radze-
niu sobie z niedokoriczonymi sprawami. Kazdy z nas podejmuje
si¢ czasem zadan, keérych nie potrafi ukonczy¢, co skutkuje pa-
nujacym wokét chaosem. Pozorny ruch wsteczny interesujacej
nas planety daje nam czas na nadrobienie zaleglosci i stworzenie
jasnej wizji na przyszlos¢. Jesli dobrze wykorzystasz ten okres,
bedziesz gotowy na to, co stanie si¢ po powrocie Merkurego
na ,wihasciwe” tory. Odpowiednie przygotowanie jest niezwy-
kle istotne dla wszystkich, ktérzy pragna w pelni wykorzystaé
retrogradacje.

Aby ulatwi¢ ci podejmowanie whasciwych decyzji, ponizej
zamiescity$my list¢ czynnosci, ktére powinienes wykonywad
podczas retrogradacji, oraz tych, ktérych powinienes unikac.
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