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uny to pismo starozytnych plemion germarskich, uzy-

wane od okoto I do XII wieku naszej ery na terytorium

wspdlczesnej Danii, Szwecji i Norwegii oraz od X do XII

wicku w Grenlandii i w Islandii. Runy sa symbolicznym
odzwierciedleniem postaci, sktadajq si¢ z linii prostych. Zazwyczaj
byly rzezbione na réznych powierzchniach: w drewnie, na kamie-
niach, w metalu.

Istnieje kilka wersji pochodzenia stowa ,,runa’.

Wedtug jednej teorii stowo ,,runa” wywodzi si¢ ze staronordyckie-
go i anglosaskiego stowa ,,run”, staroislandzkiego ,,runar” i staronie-
mieckiego ,,run”, ktére zawieraja germariska podstawe ,,ru”, a takze
z gotyckiego terminu ,,runa’, oznaczajacego ,tajemnicg’, oraz staro-
germariskiego ,,runen” (wspélczesnie Raunen) — , tajemnie szepta¢”.

Nigel Pennik, autor ksigzek o historii Celtéw i geomancji, pi-
sze 0 zwigzku stowa ,,runa” ze starozytnym celtyckim ,,run” i walij-
skim ,rhin”, co oznacza ,szept”. Jego praca méwi, ze stowo ,run”
po irlandzku znaczy ,sekret”, a w szkocko-gaelickim — ,,duzo”.

Badacze R. Morris i E. Anthonsen dostrzegaja zwigzek migdzy
nazwa ,runa’ a indoeuropejskim korzeniem (podstawa stowo-
twércza) ,run’, co oznacza ,drapa¢”, ,robi¢ nacigcia”.

Jak wida¢, istnieje kilka teorii, ale w kazdej z nich znajduje
si¢ pewien mistyczny element charakterystyczny dla tych starozyt-
nych znakdw.

Sam alfabet runiczny pojawit si¢ okoto III wieku p.n.e., ale do
tej pory nie wiadomo, w jakim celu runy zostaly stworzone: czy
byly to wrézby, specjalne znaki ezoterycznej prakeyki, czy tez ich
pierwotna funkcja bylo po prostu pismo.

Istnieje rowniez kilka hipotez na temat pochodzenia samych
symboli runicznych, od typowo naukowych po mistyczne.



Runy stowianskie

Rozumiem, ze nie jeste$ historykiem i interesujesz si¢ przede
wszystkim sposobami uzywania i wykorzystania run, a nie ich
pochodzeniem. Uwazam jednak, ze powiniene$ dokladnie i od
podstaw pozna¢ zagadnienie, ktérym si¢ interesujesz i ktdre za-
mierzasz wykorzystywa¢ dla wlasnego dobra, dlatego tez warto
przebrnaé przez wszystkie informacje.

WeRsija grecko-tacinska

Specjalista w dziedzinie archeologii i toponimii Isaac Taylor przed-
stawit wersje dotyczacy strukturalnego zwiazku alfabetu runiczne-
go i greckiego uzywanego w VI wieku p.n.e. w krajach lezacych
wokoét basenu Morza Czarnego. Do wysnucia tego wniosku skto-
nit go wydtuzony i kanciasty ksztatt run. Wedtug teorii dunskiego
jezykoznawcy Ludwiga-Franza-Adalberta Wimmera runy wywo-
dzg si¢ z facifiskiego pisma z korica II wieku n.e.

Wersja pdtnocnoetruska

Pétnocnoetruska wersja pochodzenia run jest uwazana za naj-
bardziej popularng. W 1928 roku zostata przedstawiona przez
norweskiego naukowca Karla Marstrandera. Popart go w 1929
roku skandynawski badacz Magnus Hammarstrom, uzupetniajac
t¢ teori¢ zalozeniem, ze runy pochodzg ze zmieszanego alfabetu
pétnocnoetruskiego i ogamicznego. Wigkszo$¢ uczonych uwaza tg
teori¢ powstania run za najbardziej prawdopodobna.

WeRsija azjatycka

Uwaza sig, ze alfabet Lidyjczykéw, ktéry powstat z fenickiego, ma
wiele liter graficznie podobnych do run. To pismo zanika w III
wieku p.n.e. i mniej wigcej w tym samym czasie runy pojawiajg
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Rozdziat 1. Teorie méwiace o pochodzeniu run oraz zrédta informacji o runach

si¢ w Europie. Niektére symbole runiczne maja analogie w alfabe-
cie semickim, na przyktad runy Gebo, Berkana, Inguz (w wersji
skandynawskiej) znajdujg si¢ w skrypcie potudniowoarabskim.

Wersje nictradycyjne

W latach 1930-40 w Niemczech opracowano teori¢ Urrunena
(teoria prarun), sugerujaca, ze runy pochodza od niektérych pra-
run, z ktérych swéj poczatek wziat alfabet semicki i wszystkie inne
alfabety $wiata. Teori¢ t¢ opracowano wylacznie w celu germaniza-
¢ji alfabetu, wigc nie mozna jej uznaé za wiarygodna. Przychylny
teorii nietradycyjnej byl réwniez szwedzki profesor Sigurd Agrell,
ke6ry wierzyl, ze runy pojawity si¢ w I wieku i byly pierwotnie
swego rodzaju szyfrem. W 1932 r. zasugerowat, ze runa f (Fehu)
byla ostatnia, a nie pierwsza w runicznym alfabecie. Swiat nauki
nie zaakceptowal tej teorii, ale znalazta ona wielu zwolennikéw,
migdzy innymi Thomasa Karlssona, autora stynnej ksigzki Runy
i nordycka magia.

WeRsja mitologiczna

Skandynawskie mity opisujg sposéb, w jaki bég Odyn otrzymat
runy. Uznal, ze aby posias$¢ wielka madros¢, trzeba by¢ zdolnym
do wielkich pos$wigceni, po czym przebit si¢ widcznig i spedzit
na Drzewie Swiata Yggdrasil dziewie¢ dni i nocy bez jedzenia
i wody. Za swoja ofiar¢ Odyn zostal nagrodzony: olbrzymi Bel-
torn podszed! do niego, napoit go miodem oraz wreczyt mu tajne
znaki — runy. Jest o tym mowa w jednej ze zwrotek Eddy starszej,
poetyckiego zbioru $wigtych piesni o bogach i bohaterach mito-
logii nordyckiej:

Wiem, ze wisiatem

w galgziach na wietrze



Runy stowianskie

[ dalej:

dziewigc diugich nocy
przebity wlticznig,
poswigcony Odinowi
Jako ofiara z siebie,

na drzewie tym,
korzenie ktdrego sq ukryte
w trzewiach nieznanych.
Nikt mnie nie karmit,
nikt mnie nie poil,
spojrzatem na ziemie,
podniostem runy,

Jeczqe, podniostem —

i spadfem z drzewa.

Znajdziesz runy

i zrozumiesz znaki,
najsilniejsze znaki,
najmocniejsze znaki,
Chroft je pomalowa,
a bogowie stworzyli

i Odlin je wycigt.

(The Speech of the High,

138-39, 142, ttumaczenie A.l. Korsun)

Istnieja dwie wersje sposobu, w jaki runy trafily ze $wiata

bogéw w ludzkie rece. Dowiadujemy si¢ o tym z Piesni o Rigu,

jednego z wierszy eddyjskich, ktére sq warte przeczytania przez

wszystkich zainteresowanych runami. Uwaza si¢, ze bég Heimdall

pod postacia Riga przekazat runy swemu nastepcy o imieniu Kon.

Wedtug innej wersji, Rig to sam Odyn. Jesli zaakceptujesz t¢ wer-

sj¢, okazuje sig, ze to sam najwyzszy bog dat ludziom runy.

20



Rozdziat 1. Teorie méwiace o pochodzeniu run oraz zrédta informacji o runach

Obecnie istnieje tylko jeden skrypt runiczny zaakceptowany
przez nauke. To jest futhark — seria starozytnych symboli ger-
manskich i skandynawskich (starszy futhark), a takze wywodzace
si¢ z nich: runy pétnocnoamerykariskie (anglosaskie), islandzkie
i duriskie (mtodszy futhark). Istnienie runicznych alfabetéw in-
nych narodéw jest watpliwe. Powinni o tym pamigtaé szczegél-
nie wielbiciele run wegierskich, tureckich i innych, w tym ,run
aniotéw”. Uwaza sig, ze tylko symbole futhark sa w stanie zmieni¢
$wiat, poniewaz bég Odyn dat je ludzkosci, a wszystkie inne al-
fabety zostaly wymyslone przez ludzi i nie posiadamy informacji
o ich boskim pochodzeniu.

Zgadzam si¢ z magiczng wersjg pochodzenia run, poniewaz
postrzegam magig jako integralng czes¢ zycia ludzkiego.

Mpyslenie abstrakeyjne jest tym, co wyrdznia cztowieka spo-
§réd innych istot zywych. To dzigki temu mysleniu pojawity si¢
obrzedy religijne i magiczne praktyki (moim zdaniem s3 one tym
samym). Czlowiek jest racjonalnym i pragmatycznym stworze-
niem, ale jednoczesnie ludzie wierza w zjawiska nadprzyrodzo-
ne od wielu tysigcleci, a z uptywem czasu wiara ta nie stabnie,
a wrecz przeciwnie — stale rosnie w site. Zgodzisz sig, ze skoro tak
si¢ dzieje, to rzeczywiscie jest w tym sens. Gdyby magia nie przy-
nosita oczekiwanych efektéw, nie bytaby tak popularna. Cztowiek
moze zostaé oszukany raz, dwa razy, ale jesli upewni si¢, ze zostat
ponownie oklamany, nie bedzie juz ci wierzyt i opowie setkom
innych ludzi o swoich doswiadczeniach.

W magii nie ma nic nadprzyrodzonego, poniewaz cztowiek
jest z natury stworca.

Kiedy tworzymy cos, obojetnie, czy to bedg dzieta sztuki, mu-
zyka czy nowy przepis na ciasto, zmieniamy sie, a takze zmieniamy
$wiat wokot nas. Ten akt stworzenia jest wlasnie esencjg magii. Gdy
jestesmy w stanie twérczych poszukiwan, zmieniamy swéj stan psy-
chiczny, mysli, emocje, zachowanie. Dzigki temu nasza percepcja

A



Runy stowianskie

si¢ rozszerza: patrzymy na $wiat z innej perspektywy i zauwazamy
mozliwosci, ktdre wezesniej byly dla nas ukryte lub po prostu nie-
widoczne. I dostajemy wigcej, nasze plany sa realizowane, a nasze
cele stajg si¢ osiggalne. To samo dzieje si¢, gdy odprawiamy rytuat
lub tworzymy ligatury runiczne. W zmieniony stan $wiadomosci
wchodzimy poprzez lekki trans lub medytacje i uwalniamy w ten
sposdb ukryte zasoby naszej psychiki. Magii nie mozna zabra¢ z ze-
wnatrz ani zgubi¢, poniewaz jest juz w nas i sktada si¢ z woli, rozu-
mu i ukierunkowanego dziatania. W odniesieniu do run wszystko
da si¢ wyjasni¢ bardzo prosto: moca naszego umystu tworzymy
ligature w procesie konstruowania informacji, jesli chodzi o pro-
blem, $wiadomie zmieniamy nasze podejscie do sytuacji i za pomo-
ca logicznych i zrozumiatych dzialan osiagamy zamierzony efekt.

Kazdy rodzaj magii dziata w ten sposéb. Pozostaimy jednak
przy runach.

Do chwili obecnej nie mamy szczegélowego opisu znaczen
i sensu run opracowanych przez starozytne ludy pétnocne. Pier-
wotnymi zrédtami tych informacji sa tak zwane wiersze runiczne:
islandzki wiersz runiczny, norweski wiersz runiczny i anglosaski
wiersz runiczny.

W tych wierszach wskazana jest kolejno$¢ run w alfabecie,
niektére informacje na temat znaczenia symboli i polaczeni aso-
cjacyjnych. Ale ta wiedza jest niewystarczajaca i wyrazona gtéwnie
w metaforach (co jest charakterystyczne dla poezji skaldycznej).
Ponadto same wiersze zostaly spisane przez chrzescijanina, czto-
wieka dalekiego od starozytnych tradycji, kilka wiekéw po rozprze-
strzenieniu si¢ run, co oczywiscie pozostawito $lad w interpretacji
i prezentacji materiatu.

Istnieje kilka opgji ttumaczenia wierszy runicznych. Poczatko-
wo byly one thumaczone z prastarych jezykéw (stara norsa — stary
norweski i pragerm — pragermariski) na wspétczesny jezyk nie-
miecki i norweski, nast¢pnie na angielski, a ostatecznie — na jezyk

22



Rozdziat 1. Teorie méwiace o pochodzeniu run oraz zrédta informacji o runach

rosyjski. Ze wzgledu na duzg liczbe poprawek tekstu i uzycie réz-
nych nazw w starozytnych wierszach dla tych samych symboli na-
wet teraz istnieja réznice w nazwach niekt6rych run. Na przyklad:

* niemiecka nazwa: Berkana

* anglosaska: Beork

* staronordycka: Bjarkan

Niektére informacje na temat praktycznego zastosowania run
znajduja si¢ w piesni Eddy starszej zatytutowanej Mowa Sigrdriwy.
Zostal w niej opisany sposéb, w jaki walkiria Sigrdriwa odkrywa
magiczne znaczenie run wladcy Sigurdowi. W zwrotkach 6-13
opisano 8 grup runicznych:

5. Klonowi tinga daje napdj,
pelen sily i wielkiej chwaty;
sq w nim piesni magiczne

i runy niosqce uzdrowienie,
zaklgcia pomysinosci,

i radosci runy.

6. Runy zwycigstwa,

skoro do niego dqzysz —

wytnij je na rekojesci miecza

i 0znacz dwa razy imieniem Tiira!

7. Runy piwa

poznajcie,

by oszustwa nie byly wam straszne!
Poléz je na rdg,

na reku nakresl,

rung Naud — na paznokciu.

23
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8. Uswigc rog,

strzez sig podstepu,

wrzud cebule w wilgotne miejsce;
Z pewnosciq nie zostaniesz upojony
magiczng miksturg.

9. Pozmzj rumny towarzyszgce narodzinom,
jesli cheesz byé pomocnym podczas porodu!
Nanies je na dfor i scisnij nadgarstki,
nawotujgc do wstydu.

10. Runy przyptywu poznaj,

aby pomagac plywajqcym statkom!
Narysuj te runy na nosie, na sterze
i wypal na wiostach —

niech grogne czarne fale

szkdd nie przyniosq.

11. Runy lecznicze

do uzdrowienia poznac powinienes;

na pniu, ktdry gatezie kieruje na wschéd —
wytnij je na nim.

12. Poznaj runy mowy,

jesli nie cheesz poznac smaku zemsty!
Sq wymyslane,

sq zestawiane,

sq splatane

tam, gdzie ludzie powinni

cgynic sprawiedliwosc.



Rozdziat 1. Teorie méwiace o pochodzeniu run oraz zrédta informacji o runach

13. Poznaj runy mysli,

Jjesli madrzejszym cheesz sig stac!

Chroft je rozwigzat,

wymyslit je z wilgoci,

ktdra kiedys wyciekla

z mézgu Cheiddraypnira i rogu Hoddrofnira.

(Ttumaczenie A.I. Korsun)

Na podstawie przytoczonego wyzej fragmentu nie mozna po-
wiedzie¢ nic konkretnego o praktycznym uzyciu run, poniewaz
tekst zawiera jedynie nazwy grup runicznych i wskazéwki, do cze-
g0 s3 przeznaczone.

By¢ moze byta to zaszyfrowana wiadomos¢, ale niestety, nike
nie moze jej potwierdzi¢ ani odrzucié. Zaréwno Sowilo, jak i Ti-
waz mozna nazwaé runami zwycigstwa, a Anguz i Laguz — runami
mysli. Dlatego w oparciu o podstawowe zrédla mozemy jedynie
budowa¢ zatozenia i nic wigce;.

Wspélczesne praktyczne uzycie run rozpoczeto si¢ w 1982 roku
po opublikowaniu ksiazki o wrézbiarstwie runicznym autorstwa Ral-
pha Bluma Ksigga run. Przewodnik uzycia starozytnego Orakutu: Runy
Wikingéw. Ralph Blum nie byl powaznym historykiem ani bada-
czem, a same runy wraz z kilkoma kartkami zawierajacymi opisy ich
znaczenia znalazly si¢ w jego posiadaniu przypadkiem. Poczatkowo
odlozyt je na bok, ale po pewnym czasie wrécit do nich. Blum zaczat
szuka¢ dostgpnej literatury na temat pochodzenia i uzycia run, a jed-
nocze$nie studiowat chiriski system I Ching, wierzac, ze gdy zglebia
si¢ jeden system, logiczne jest positkowanie si¢ znajomoscig innego.

Blum wyraza ideg, ze kazda runa jest osobnym magicznym
znakiem o pewnych wlasciwos$ciach i mocy. Zasugerowat uzycie
25. pustej runy do wrézenia. Interpretacja symboli proponowana
przez Bluma rézni si¢ nieco od wspélczesnych; niektérzy runolo-
dzy nie zalecajq pracy z pustg runa.
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Po Blumie pojawito si¢ wielu autoréw piszacych aktywnie o wré-
zeniu z run i ich uzyciu w magii. Pod koniec lat 90. ubieglego wieku
praktyczna praca z tymi starozytnymi symbolami nabrata nowocze-
snego wygladu, a obecnie jest w niej miejsce zaréwno na przewidy-
wania, jak i na uzycie kombinacji run jako magicznych narzedzi.

Runy weszty do mojego zycia na poczatku lat 90. wraz z czasopi-
smem ,,Nauka i religia”, a nieco pézniej —z doniecka gazetg ,Magia’.
By¢ moze dzigki prostej rekomendacji narysowania run Fehu i Otha-
la na kawatkach skéry i noszenia ich w portfelu moja rodzina prak-
tycznie nie odczuta negatywnych skutkéw kryzysu gospodarczego.

Dzi$ runy i skrypty zyskuja coraz wigksza popularnos¢ —
zwlaszcza kombinacje run posiadajace okreslone wiasciwosci.
S3 one réwniez nazywane formutami. Nalezy zauwazy¢, ze autorzy
tych kombinacji tworzyli je dla wlasnych potrzeb, wigc nadawali
runom znaczenie odpowiadajace ich sytuacji. Dlatego nie dziwi
fakt, ze kombinacje runiczne nie zawsze dzialaja i nie u wszystkich.

Kazdy, kto uwaza sig za eksperta od run, prébuje je sklasyfiko-
wacé i odnie$¢ do obiektéw ozywionej i nieozywionej natury, ele-
mentdéw, postaci mitologicznych, koloréw, dzwigkéw itp. Trudno
powiedzieé, na ile to wszystko ma sens, poniewaz nie wiemy, czy
podobne analogie i wzajemne potaczenia byly uzywane w starozyt-
nosci. Takie poréwnania i interpretacje sg indywidualne i czg¢sto
r6znig si¢ miedzy soba.

Wspdtczesne interpretacje run za pomocg logiki i subiektyw-
nej percepcji wywodzg si¢ z tekstow starozytnych wierszy, znacze-
nie run starszych futharkéw pochodzi od mtodszych, z biegiem
czasu wzbogaconych i coraz bardziej ztozonych.

Twoje zrozumienie jakiejkolwiek runy moze nieznacznie réz-
ni¢ si¢ od interpretacji innych prakeykujacych. Warto przyjaé¢ za
dogmat jedynie znaczenia symboli z wierszy runicznych, a wszyst-
kie inne wersje nalezy interpretowaé jako subiektywne warianty
poznania tego systemu.
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Rozdziat 6. Praktyczne wykorzystanie run

M - measurable; wymierno$é. ,By¢ zdrowym” to mgliste zy-
czenie; absolutnie zdrowi ludzie nie istnieja, nawet t¢tno i ci-
$nienie zmieniaja si¢ w ciagu dnia. Wyrzut adrenaliny trudno
nazwa¢ wskaznikiem zdrowia, ale bez niego ludzkie ciato nie
moze istnie¢. Bardziej odpowiednia bytaby prosba o ci$nienie
tetnicze o wartosci 120/80.

A — attainable, osiagalnos$¢é. Postawi¢ sobie za cel zostanie szefem
Gazpromu, majac jedynie Srednie wyksztatcenie, jest, delikatnie
moéwiac, oznaka zarozumiatosci. Jesli naprawde cheesz wielkich
osiagnied, zastanéw sie, jak rozbi¢ globalne cele na mniejsze kroki.

R - realistic, relevant, reasonable, rewarding, czyli realistycz-
ny, odpowiedni, uzasadniony, satysfakcjonujacy, uzytecz-
ny. Musisz zrozumieé, ze nie Wszystkie pragnienia s nam
w rzeczywistoéci potrzebne. Jesli jeste$ introwertykiem z pro-
blemami komunikacyjnymi i statym klientem logopedy, to
niezaleznie od tego, jak kusi ci¢ scena, by¢ moze powinienes
pomysle¢ o czyms innym, bardziej odpowiednim dla siebie?

T — time-based, okreslony przedzial czasowy. Twoje pragnie-
nia powinny mie¢ okreslony przedzial czasu na realizacje,
a ramy czasowe dla ich spetnienia powinny by¢ realne. Je-
$li chcesz znalez¢ prace, ale nie wyznaczyle$§ na dokonanie
tego terminu, wéwczas szukanie odpowiedniej opcji moze
potrwa¢ do starosci.

Podsumowujac: twoje pragnienia powinny by¢ konkretne,
mierzalne, osiggalne, realistyczne i mozliwe do urzeczywistnienia
w okreslonym czasie. Oczywiste jest, ze cele takie jak ,poslubie-
nie Brada Pitta” lub ,zdobycie stu miliardéw do jutra rano” nie
sa mozliwe. Za kazdym razem zanim narysujesz runy, sprawdz,
czy twoj cel jest realny do wykonania w panujacych warunkach,
a dowiesz si¢ czy jest w ogéle osiagalny. Praca z runami jest przede
wszystkim doktadng kalkulacja, a dopiero potem przychodzi czas

107



Runy stowianskie

na magie. Aby trafi¢ do celu, nie wystarczy nauczy¢ si¢ strzelad.
Pamigtaj, ze sam wplyw, dziatanie, nie jest celem samym w sobie:
sprawi¢, by Wasyl si¢ zakochal, nie jest celem, zarobienie miliona
réwniez nie jest celem. Celem jest poslubienie Wasyla lub posiada-
nie stumilionowego konta bankowego (chociaz w tym przypadku
warto zastanawia¢ sie, czy rzeczywiscie go potrzebujesz).

Drugi warunek: zrozumie¢ obecng sytuacje, ustali¢, co posia-
dasz na dzien dzisiejszy. Jesli mozesz nie uzywaé run — nie uzywaj
ich! Wigkszo$¢ probleméw mozna rozwiaza¢ w inny sposéb. De-
nerwuje mnie, gdy matka mtodego mezezyzny ranionego w trakcie
odbywania stuzby wojskowej prosi o rozwiazanie swojego proble-
mu z niewyplaconym ubezpieczeniem za pomocg run. W takich
przypadkach mam ochotg¢ strofowa¢ taka osobe i zapytaé: dlaczego
kto$ mialby zajmowac si¢ twoimi problemami? Moze po prostu
widzg wiele firm prawniczych? I nawet ja, osoba niemajaca z woj-
skiem wiele wspélnego, wiem, ze w naszym kraju istnieje Komitet
Matek Zotnierzy, o ktérym jest napisane w sieci spotecznosciowej,
wigc nic nie stoi na przeszkodzie, aby skontaktowad si¢ ze specjali-
stami. Wydaje mi sig, ze problem takich ludzi polega na checi zdo-
bycia ,,czarodzieja w niebieskim helikopterze”. I wcale nie jest az
tak wazne, by ,za darmo”, ale by ,przyszli i dali”. Tak si¢ nie dzieje.
I runy takze tak nie dziataja. Nic nie pojawia si¢ znikad i nigdzie
nie znika, potwierdza to nauka, prawo zachowania energii, a nie
magia. Jesli cheesz co$ otrzymad, badz przygotowany, ze bedziesz
musial wlozy¢ mnéstwo sity, energii, pracy i ponie$¢ koszty finan-
sowe (na przyklad zakup samych $wiec kosztuje). Zaplanuj swoje
dziatanie: dokladnie zrozum, co posiadasz, jakie masz szanse i co
cheesz da¢, aby uzyskaé to, czego chcesz.

W tym miejscu stopniowo przechodzimy do trzeciego wa-
runku: jak. W wigkszosci przypadkéw problemy sg rozwiagzywane
kompleksowo; musisz by¢ w stanie rozbi¢ cele na mniejsze zadania
i zaplanowa¢ swoje dzialania.
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Rozdziat 6. Praktyczne wykorzystanie run

Praktyczne wykorzystanie run jest dwojakiego rodzaju. Pierw-
szym z nich jest naniesienie run na réznych przedmiotach gospo-
darstwa domowego, aby nada¢ im okreslone funkgje: na $cianach
doméw, broni, naczyniach. Drugi rodzaj to przygotowanie talizma-
nu lub amuletu zorientowanego na osiagniecie okreslonych celéw.

Runy s3 sitami energii oraz informacji. Podczas rytuatu sity
run zostaja skoncentrowane i poprzez skupione zamiary ogni-
skujg si¢ na spetnieniu naszych pragnien. Kazda z run ma wiele
wlasciwosci, ktére w momencie naniesienia jej na no$nik zostaja
uwolnione. W takim przypadku zawsze nalezy ustanowi¢ pota-
czenie migdzy tobg a runa, a krew moze zosta¢ wykorzystana jako
identyfikator. Jesli podczas pracy wejdziesz w odmienny stan $wia-
domodci i staniesz si¢ jednoscia z energia run, potrzeba fizycznej
manifestacji komunikacji znika. Jesli uda ci si¢ nada¢ sens kaz-
demu celowi i uwolni¢ moc swoich intencji, runy ozyja i dadza
oczekiwany rezultat.

Wiara jest kluczem do sukcesu w pracy z runami, podobnie jak
w kazdej innej dziatalnosci. Jesli nie wierzysz w to, co robisz, nie
wierzysz w runy ani w swoje mocne strony, nie powinienes nawet
rozpoczynaé rytuatéw. Ale twoja wiara nie powinna by¢ slepa, po-
winna opiera¢ si¢ na wiedzy i zrozumieniu tego, co robisz.

Bedziesz takze potrzebowal silnej woli. Wzywanie sit i asysten-
téw nie jest trudne, znacznie trudniej jest sobie z nimi poradzi¢
i skierowa¢ na realizacj¢ twoich planéw i pragnien. Potrzebujesz
jeszcze:

*  znajomosci i zrozumienia przedmiotu, z ktérym pracujesz,

w tym przypadku — run;
*  znajomodci i zrozumienia tradycji, w ktdrej pracujesz;
*  zrozumienia swojego celu i jego realizacji.

Nie posiadamy dowodéw na to, ze starozytne ludy Pétnocy
odprawialy rytuaty podobne do wspélczesnych. Ogélnie rzecz
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biorac, niewiele wiemy o rytuatach ludéw krajéw skandynaw-
skich. Zaktada si¢, ze podobnie jak inne starozytne spotecznosci,
przestrzegaly sezonowych rytuatéw, ale informacje na ten temat sg
zbyt skape, wigc nie mozemy potwierdzi¢ ani ich obecnosci, ani
nieobecnosci.

Rytualy w nowoczesnej praktyce runicznej zaczely by¢ uzywa-
ne po opublikowaniu ksigzki Siergieja Batiukowa Praktyka amule-
tu runicznego, ktory zapozyczyt pomyst od Ereda Thorsona, autora
ksiazki Pétnocna magia. Musisz zrozumie(, ze rytuaty Thorsona sg
imitacja zachodniej magii ceremonialnej, ktéra jest bardzo daleka
od skandynawskiego poganistwa.

Niemniej rytualy z runami pozwalajg zmieni¢ wiele oko-
licznosci zyciowych oraz na nie wptywaé. Same runy dziatajg
bez rytuatéw, ale przy zaangazowaniu dodatkowych sit w formie
apelu do bogéw lub zywioléw ich pomoc staje si¢ bardziej na-
macalna, a przy prawidlowym wykonaniu rytualy dziataja nawet
u poczatkujacych. Gdy nie ma pewnosci siebie i potrzebne jest
dodatkowe wsparcie lub ochrona, mozesz uzupetni¢ zwykly ry-
sunek run rytuatem i przyciagna¢ dodatkowe sity. Autentyczne
rytualy nie przetrwaly, wigc mamy pole do kreatywnosci. Wiele
rytualéw wiccanskich lub nasze neutralne zamawianie wpisuje
si¢ bardzo organicznie w pétnocna tradycje. Zwracajac si¢ do
bogéw w swoich dziataniach, tworzymy i rozwijamy potaczenie
z bogami i runami i stajemy si¢ coraz bardziej skuteczni w sto-
sowaniu magii.

Konieczne jest rozréznienie obrzedu od rytuatu. Obrzed jest
zewnetrznym wyrazem wewngtrznej wiary czlowieka, odwotuje sie
do wszelkich sit z prosbg lub wdzigecznoscia. Rytuat jest porzad-
kiem samej ceremonii lub jej czgsci. Obrzed — szersza koncepcja,
na przyktad, kiedy prosimy o uzdrowienie lub przyciagniecie mi-
tosci, istota rytuatéw jest inna, ale cz¢$¢ rytualna (Swiece, kadzidlo,
procedury) moze by¢ taka sama.
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Rozdziat 6. Praktyczne wykorzystanie run

Dlaczego runy pomagaja?

Znajdziesz runy
i zrozumiesz znaki,
najsilniejsze znaki,
najmocniejsze znaki,
Chroft je namalowa,
bogowie stworzyli, a Odyn je wycigt.
(,Mowa Najwyzszego”, tumaczenie A. Korsun)

Wszystko jest niezwykle proste: runy majg moc, poniewaz
stworzyli je bogowie. Kiedy rysujemy rozktad runiczny, umieszcza-
my w nim pewne informacje, ktére celowo aktywowane, tworzg
impuls i wysytamy tym samym sumg informacji i energi¢ zawarta
w runach, aby zrealizowa¢ okreslony cel. Kiedy informacje zare-
jestrowane przez runy rezonujg z energia samych run, powstaje
impuls wystarczajacy do ukierunkowanej pracy run, a my otrzy-
mujemy wynik ich pracy.

Czlowiek nie wkiada swojej energii w pracg run. Gdyby byt on
tak silny, ze dzigki swojej energii mdgtby zrobi¢ wszystko na $wiecie,
na przyktad, aby przyciagna¢ pienigdze — po co istniatyby runy, skoro
sq tak stabe, ze nie sa zdolne do niczego bez ludzkiej energii, a jedyne,
co robia, to czerpanie energii od biednego cztowieka? Inwestujesz
swoja energi¢ w aktywacj¢ run, aby da¢ impuls. To jak pociagniecie
za spust pistoletu: runy to kula, jest jej obojetne, dokad poleci. Kie-
runek wyznacza jej cztowiek, wykorzystujac swoje umiejetnosci.

Powstaje pytanie, dlaczego dana osoba odczuwa utratg energii
i dyskomfort podczas tworzenia rozktadéw runicznych? Poniewaz
nieuchronnie zuzywa energi¢ na rozpoczecie pracy. W wickszosci
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przypadkéw, ktére zaobserwowatam, ,utratg energii” i inne opisy
dyskomfortu mozna przypisa¢ reakcji organizmu na stres. Odpra-
wianie obrzedu (lub rytuatu) to stres dla ciata. Runy nie sg uzywa-
ne, gdy jestesmy szcze$liwi i dobrze nam si¢ wiedzie w Zyciu, ale
gdy pojawia si¢ problem wymagajacy rozwiazania, warto doda¢, ze
niekonwencjonalnego rozwiazania. Czgsto w tym momencie czto-
wiek obawia si¢, ze rytual zostanie przerwany, nie zadziata, pojawia
si¢ nieprzewidziane konsekwencje i tak dalej. Co w tym dziwne-
go, ze ci$nienie krwi wzrasta, a serce wali jak oszalale, pojawiaja
si¢ duszno$ci, zaczerwienienia i zasinienia na skérze. My, ludzie,
mamy bardzo stabg kontrol¢ nad nasza fizjologia i nie uwazamy
za konieczne kontrolowania emocji. Ile 0séb, zanim zaczgto stu-
diowa¢ runy, bylo zaangazowanych w praktyki duchowe, rozwi-
jato site woli, koncentracje? Niewiele. Z tego powodu maja teraz
problemy zdrowotne. Krzycza: ,,Och, musze sprawié, by Wasyl
do mnie wrécil!” i ,Masza rzucita na mnie urok!” — i pospiesznie
zaczynaja rysowac runy, a nastepnie, po rytuale, pojawia im si¢
wyprysk na ciele. Wtedy zaczynajg bredzi¢, ze to ,bogowie zaptate
w krwi odbierajg” i wypryski wyskakuja we wszystkich miejscach,
i ,bogowie biora fapéwki z krwi”, i pisza inne bzdury — a wystar-
czylo tylko na chwile przystopowacd i po prostu pomysleé.

Podstawowe
kategorie i terminy

Praktycy, jak wszyscy profesjonalisci, stosujg specjalne terminy.

Osoba niewtajemniczona, styszac lub czytajac takie stowa, jest
zagubiona, zmartwiona i zaczyna snu¢ domysty. W rzeczywisto$ci
wszystko jest proste.
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Olga Korbut - znana w sieci réwniez jako Insolate, jest ezoteryczka,
runologiem, tarocistka i praktykujaca psycholozka. Zalozycielka szkoty
samorozwoju Magiclife i spolecznosci Runes XXI. ‘Prowadzi kursy i se-
minaria dotyczace run, Tarota i praktycznej magii. Jest autorka wielu pu-
blikacji oraz popularyzatorka praktyk ezoterycznych w Internecie.

‘Doswiadezona runolog podpowie Ci,
jak pracowaé z runami, aby byly skuteczne

Ten praktyczny przewodnik po runach stowianiskich pomoze Ci unik-
naé typowych bledéw i rozczarowain. Ci, ktérzy juz znaja moc run,
udoskonalg swoje umiejetnosci i osiagna to, czego chca, przy mniej-
szym wysilku i gwarantowanym sukcesie.

‘Dowiesz sie jak:

< zrobié lub kupié¢ odpowiedni dla siebie zestaw run,

x wybraé najlepsze miejsce i czas do pracy z runami,

x runy lacza sie z systemem SMART,

= zadaé wlaciwe pytanie, wybraé uklad i wrézyé przy pomocy run,
aby otrzymaé naprawde skuteczna odpowiedz,

= stosowaé i samodzielnie tworzy¢ formuly runiczne,
aby przyciagaé do swojego zycia pozytywne wydarzenia,

x za pomoca run chronié siebie, swdj dom i bliskich przed
negatywnymi wplywami,

x pracowaé z runami, jesli one nie odpowiadaja,

= samodzielnie wykonaé runy z drewna, gliny lub pestek
owocowych.

“Ksiazka zawiera réwniez kolorowa wkladke z kartami run, dzieki
ktérym stworzysz wlasne rozktady runiczne i zaczniesz wykorzysty-
wacé ich moc juz podczas czytania.

Runy slowiariskie - potezna ochrona i wsparcie
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