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Runy to pismo starożytnych plemion germańskich, uży-
wane od około I do XII wieku naszej ery na terytorium 
współczesnej Danii, Szwecji i Norwegii oraz od X do XII 
wieku w Grenlandii i w Islandii. Runy są symbolicznym 

odzwierciedleniem postaci, składają się z linii prostych. Zazwyczaj 
były rzeźbione na różnych powierzchniach: w drewnie, na kamie-
niach, w metalu. 

Istnieje kilka wersji pochodzenia słowa „runa”. 
Według jednej teorii słowo „runa” wywodzi się ze staronordyckie-

go i anglosaskiego słowa „run”, staroislandzkiego „runar” i staronie-
mieckiego „run”, które zawierają germańską podstawę „ru”, a także 
z gotyckiego terminu „runa”, oznaczającego „tajemnicę”, oraz staro-
germańskiego „runen” (współcześnie Raunen) – „tajemnie szeptać”.

Nigel Pennik, autor książek o historii Celtów i geomancji, pi-
sze o związku słowa „runa” ze starożytnym celtyckim „run” i walij-
skim „rhin”, co oznacza „szept”. Jego praca mówi, że słowo „run” 
po irlandzku znaczy „sekret”, a w szkocko-gaelickim – „dużo”. 

Badacze R. Morris i E. Anthonsen dostrzegają związek między 
nazwą „runa” a  indoeuropejskim korzeniem (podstawą słowo-
twórczą) „run”, co oznacza „drapać”, „robić nacięcia”. 

Jak widać, istnieje kilka teorii, ale w każdej z nich znajduje 
się pewien mistyczny element charakterystyczny dla tych starożyt-
nych znaków. 

Sam alfabet runiczny pojawił się około III wieku p.n.e., ale do 
tej pory nie wiadomo, w jakim celu runy zostały stworzone: czy 
były to wróżby, specjalne znaki ezoterycznej praktyki, czy też ich 
pierwotną funkcją było po prostu pismo. 

Istnieje również kilka hipotez na temat pochodzenia samych 
symboli runicznych, od typowo naukowych po mistyczne. 



Runy słowiańskie 

18

Rozumiem, że nie jesteś historykiem i interesujesz się przede 
wszystkim sposobami używania i  wykorzystania run, a  nie ich 
pochodzeniem. Uważam jednak, że powinieneś dokładnie i od 
podstaw poznać zagadnienie, którym się interesujesz i które za-
mierzasz wykorzystywać dla własnego dobra, dlatego też warto 
przebrnąć przez wszystkie informacje.

Wersja grecko-łacińska

Specjalista w dziedzinie archeologii i toponimii Isaac Taylor przed-
stawił wersję dotyczącą strukturalnego związku alfabetu runiczne-
go i greckiego używanego w VI wieku p.n.e. w krajach leżących 
wokół basenu Morza Czarnego. Do wysnucia tego wniosku skło-
nił go wydłużony i kanciasty kształt run. Według teorii duńskiego 
językoznawcy Ludwiga-Franza-Adalberta Wimmera runy wywo-
dzą się z łacińskiego pisma z końca II wieku n.e.

Wersja północnoetruska

Północnoetruska wersja pochodzenia run jest uważana za naj-
bardziej popularną. W  1928 roku została przedstawiona przez 
norweskiego naukowca Karla Marstrandera. Poparł go w 1929 
roku skandynawski badacz Magnus Hammarström, uzupełniając 
tę teorię założeniem, że runy pochodzą ze zmieszanego alfabetu 
północnoetruskiego i ogamicznego. Większość uczonych uważa tę 
teorię powstania run za najbardziej prawdopodobną.

Wersja azjatycka

Uważa się, że alfabet Lidyjczyków, który powstał z fenickiego, ma 
wiele liter graficznie podobnych do run. To pismo zanika w III 
wieku p.n.e. i mniej więcej w tym samym czasie runy pojawiają 
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się w Europie. Niektóre symbole runiczne mają analogie w alfabe-
cie semickim, na przykład runy Gebo, Berkana, Inguz (w wersji 
skandynawskiej) znajdują się w skrypcie południowoarabskim.

Wersje nietradycyjne

W latach 1930–40 w Niemczech opracowano teorię Urrunena 
(teoria prarun), sugerującą, że runy pochodzą od niektórych pra-
run, z których swój początek wziął alfabet semicki i wszystkie inne 
alfabety świata. Teorię tę opracowano wyłącznie w celu germaniza-
cji alfabetu, więc nie można jej uznać za wiarygodną. Przychylny 
teorii nietradycyjnej był również szwedzki profesor Sigurd Agrell, 
który wierzył, że runy pojawiły się w I wieku i były pierwotnie 
swego rodzaju szyfrem. W 1932 r. zasugerował, że runa f (Fehu) 
była ostatnia, a nie pierwsza w runicznym alfabecie. Świat nauki 
nie zaakceptował tej teorii, ale znalazła ona wielu zwolenników, 
między innymi Thomasa Karlssona, autora słynnej książki Runy 
i nordycka magia.

Wersja mitologiczna

Skandynawskie mity opisują sposób, w jaki bóg Odyn otrzymał 
runy. Uznał, że aby posiąść wielką mądrość, trzeba być zdolnym 
do wielkich poświęceń, po czym przebił się włócznią i  spędził 
na Drzewie Świata Yggdrasil dziewięć dni i  nocy bez jedzenia 
i wody. Za swoją ofiarę Odyn został nagrodzony: olbrzymi Bel-
torn podszedł do niego, napoił go miodem oraz wręczył mu tajne 
znaki – runy. Jest o tym mowa w jednej ze zwrotek Eddy starszej, 
poetyckiego zbioru świętych pieśni o bogach i bohaterach mito-
logii nordyckiej:

Wiem, że wisiałem
w gałęziach na wietrze
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dziewięć długich nocy
przebity włócznią,
poświęcony Odinowi
jako ofiara z siebie,
na drzewie tym,
korzenie którego są ukryte
w trzewiach nieznanych.
Nikt mnie nie karmił,
nikt mnie nie poił,
spojrzałem na ziemię,
podniosłem runy,
jęcząc, podniosłem –
i spadłem z drzewa.

I dalej:
Znajdziesz runy
i zrozumiesz znaki,
najsilniejsze znaki,
najmocniejsze znaki,
Chroft je pomalował,
a bogowie stworzyli
i Odin je wyciął.

(The Speech of the High,  
138–39, 142, tłumaczenie A.I. Korsun)

Istnieją dwie wersje sposobu, w  jaki runy trafiły ze świata 
bogów w ludzkie ręce. Dowiadujemy się o tym z Pieśni o Rigu, 
jednego z wierszy eddyjskich, które są warte przeczytania przez 
wszystkich zainteresowanych runami. Uważa się, że bóg Heimdall 
pod postacią Riga przekazał runy swemu następcy o imieniu Kon. 
Według innej wersji, Rig to sam Odyn. Jeśli zaakceptujesz tę wer-
sję, okazuje się, że to sam najwyższy bóg dał ludziom runy. 
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Obecnie istnieje tylko jeden skrypt runiczny zaakceptowany 
przez naukę. To jest futhark – seria starożytnych symboli ger-
mańskich i skandynawskich (starszy futhark), a także wywodzące 
się z nich: runy północnoamerykańskie (anglosaskie), islandzkie 
i duńskie (młodszy futhark). Istnienie runicznych alfabetów in-
nych narodów jest wątpliwe. Powinni o tym pamiętać szczegól-
nie wielbiciele run węgierskich, tureckich i innych, w tym „run 
aniołów”. Uważa się, że tylko symbole futhark są w stanie zmienić 
świat, ponieważ bóg Odyn dał je ludzkości, a wszystkie inne al-
fabety zostały wymyślone przez ludzi i nie posiadamy informacji 
o ich boskim pochodzeniu. 

Zgadzam się z magiczną wersją pochodzenia run, ponieważ 
postrzegam magię jako integralną część życia ludzkiego. 

Myślenie abstrakcyjne jest tym, co wyróżnia człowieka spo-
śród innych istot żywych. To dzięki temu myśleniu pojawiły się 
obrzędy religijne i magiczne praktyki (moim zdaniem są one tym 
samym). Człowiek jest racjonalnym i pragmatycznym stworze-
niem, ale jednocześnie ludzie wierzą w zjawiska nadprzyrodzo-
ne od wielu tysiącleci, a  z upływem czasu wiara ta nie słabnie, 
a wręcz przeciwnie – stale rośnie w siłę. Zgodzisz się, że skoro tak 
się dzieje, to rzeczywiście jest w tym sens. Gdyby magia nie przy-
nosiła oczekiwanych efektów, nie byłaby tak popularna. Człowiek 
może zostać oszukany raz, dwa razy, ale jeśli upewni się, że został 
ponownie okłamany, nie będzie już ci wierzył i opowie setkom 
innych ludzi o swoich doświadczeniach. 

W magii nie ma nic nadprzyrodzonego, ponieważ człowiek 
jest z natury stwórcą. 

Kiedy tworzymy coś, obojętnie, czy to będą dzieła sztuki, mu-
zyka czy nowy przepis na ciasto, zmieniamy się, a także zmieniamy 
świat wokół nas. Ten akt stworzenia jest właśnie esencją magii. Gdy 
jesteśmy w stanie twórczych poszukiwań, zmieniamy swój stan psy-
chiczny, myśli, emocje, zachowanie. Dzięki temu nasza percepcja 
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się rozszerza: patrzymy na świat z innej perspektywy i zauważamy 
możliwości, które wcześniej były dla nas ukryte lub po prostu nie-
widoczne. I dostajemy więcej, nasze plany są realizowane, a nasze 
cele stają się osiągalne. To samo dzieje się, gdy odprawiamy rytuał 
lub tworzymy ligatury runiczne. W zmieniony stan świadomości 
wchodzimy poprzez lekki trans lub medytację i uwalniamy w ten 
sposób ukryte zasoby naszej psychiki. Magii nie można zabrać z ze-
wnątrz ani zgubić, ponieważ jest już w nas i składa się z woli, rozu-
mu i ukierunkowanego działania. W odniesieniu do run wszystko 
da się wyjaśnić bardzo prosto: mocą naszego umysłu tworzymy 
ligaturę w procesie konstruowania informacji, jeśli chodzi o pro-
blem, świadomie zmieniamy nasze podejście do sytuacji i za pomo-
cą logicznych i zrozumiałych działań osiągamy zamierzony efekt. 

Każdy rodzaj magii działa w ten sposób. Pozostańmy jednak 
przy runach. 

Do chwili obecnej nie mamy szczegółowego opisu znaczeń 
i sensu run opracowanych przez starożytne ludy północne. Pier-
wotnymi źródłami tych informacji są tak zwane wiersze runiczne: 
islandzki wiersz runiczny, norweski wiersz runiczny i anglosaski 
wiersz runiczny. 

W  tych wierszach wskazana jest kolejność run w  alfabecie, 
niektóre informacje na temat znaczenia symboli i połączeń aso-
cjacyjnych. Ale ta wiedza jest niewystarczająca i wyrażona głównie 
w metaforach (co jest charakterystyczne dla poezji skaldycznej). 
Ponadto same wiersze zostały spisane przez chrześcijanina, czło-
wieka dalekiego od starożytnych tradycji, kilka wieków po rozprze-
strzenieniu się run, co oczywiście pozostawiło ślad w interpretacji 
i prezentacji materiału. 

Istnieje kilka opcji tłumaczenia wierszy runicznych. Początko-
wo były one tłumaczone z prastarych języków (stara norsa – stary 
norweski i  pragerm – pragermański) na współczesny język nie-
miecki i norweski, następnie na angielski, a ostatecznie – na język 
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rosyjski. Ze względu na dużą liczbę poprawek tekstu i użycie róż-
nych nazw w starożytnych wierszach dla tych samych symboli na-
wet teraz istnieją różnice w nazwach niektórych run. Na przykład:

•	 niemiecka nazwa: Berkana
•	 anglosaska: Beork
•	 staronordycka: Bjarkan

Niektóre informacje na temat praktycznego zastosowania run 
znajdują się w pieśni Eddy starszej zatytułowanej Mowa Sigrdriwy. 
Został w niej opisany sposób, w jaki walkiria Sigrdriwa odkrywa 
magiczne znaczenie run władcy Sigurdowi. W zwrotkach 6–13 
opisano 8 grup runicznych:

5. Klonowi tinga daję napój,
pełen siły i wielkiej chwały;
są w nim pieśni magiczne
i runy niosące uzdrowienie,
zaklęcia pomyślności,
i radości runy.

6. Runy zwycięstwa,
skoro do niego dążysz –
wytnij je na rękojeści miecza 
i oznacz dwa razy imieniem Türa!

7. Runy piwa
poznajcie,
by oszustwa nie były wam straszne!
Połóż je na róg,
na ręku nakreśl,
runę Naud – na paznokciu.
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8.Uświęć róg,
strzeż się podstępu,
wrzuć cebulę w wilgotne miejsce;
z pewnością nie zostaniesz upojony 
magiczną miksturą.

9. Poznaj runy towarzyszące narodzinom,
jeśli chcesz być pomocnym podczas porodu!
Nanieś je na dłoń i ściśnij nadgarstki,
nawołując do wstydu.

10. Runy przypływu poznaj, 
aby pomagać pływającym statkom!
Narysuj te runy na nosie, na sterze 
i wypal na wiosłach –
niech groźne czarne fale
szkód nie przyniosą.

11. Runy lecznicze 
do uzdrowienia poznać powinieneś;
na pniu, który gałęzie kieruje na wschód –
wytnij je na nim.

12. Poznaj runy mowy,
jeśli nie chcesz poznać smaku zemsty!
Są wymyślane,
są zestawiane,
są splatane
tam, gdzie ludzie powinni 
czynić sprawiedliwość.
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13. Poznaj runy myśli,
jeśli mądrzejszym chcesz się stać!
Chroft je rozwiązał,
wymyślił je z wilgoci, 
która kiedyś wyciekła 
z mózgu Cheiddraypnira i rogu Hoddrofnira.

(Tłumaczenie A.I. Korsun)

Na podstawie przytoczonego wyżej fragmentu nie można po-
wiedzieć nic konkretnego o praktycznym użyciu run, ponieważ 
tekst zawiera jedynie nazwy grup runicznych i wskazówki, do cze-
go są przeznaczone. 

Być może była to zaszyfrowana wiadomość, ale niestety, nikt 
nie może jej potwierdzić ani odrzucić. Zarówno Sowilo, jak i Ti-
waz można nazwać runami zwycięstwa, a Anguz i Laguz – runami 
myśli. Dlatego w oparciu o podstawowe źródła możemy jedynie 
budować założenia i nic więcej. 

Współczesne praktyczne użycie run rozpoczęło się w 1982 roku 
po opublikowaniu książki o wróżbiarstwie runicznym autorstwa Ral-
pha Bluma Księga run. Przewodnik użycia starożytnego Orakułu: Runy 
Wikingów. Ralph Blum nie był poważnym historykiem ani bada-
czem, a same runy wraz z kilkoma kartkami zawierającymi opisy ich 
znaczenia znalazły się w jego posiadaniu przypadkiem. Początkowo 
odłożył je na bok, ale po pewnym czasie wrócił do nich. Blum zaczął 
szukać dostępnej literatury na temat pochodzenia i użycia run, a jed-
nocześnie studiował chiński system I Ching, wierząc, że gdy zgłębia 
się jeden system, logiczne jest posiłkowanie się znajomością innego. 

Blum wyraża ideę, że każda runa jest osobnym magicznym 
znakiem o pewnych właściwościach i mocy. Zasugerował użycie 
25. pustej runy do wróżenia. Interpretacja symboli proponowana 
przez Bluma różni się nieco od współczesnych; niektórzy runolo-
dzy nie zalecają pracy z pustą runą. 
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Po Blumie pojawiło się wielu autorów piszących aktywnie o wró-
żeniu z run i ich użyciu w magii. Pod koniec lat 90. ubiegłego wieku 
praktyczna praca z tymi starożytnymi symbolami nabrała nowocze-
snego wyglądu, a obecnie jest w niej miejsce zarówno na przewidy-
wania, jak i na użycie kombinacji run jako magicznych narzędzi. 

Runy weszły do mojego życia na początku lat 90. wraz z czasopi-
smem „Nauka i religia”, a nieco później – z doniecką gazetą „Magia”. 
Być może dzięki prostej rekomendacji narysowania run Fehu i Otha-
la na kawałkach skóry i noszenia ich w portfelu moja rodzina prak-
tycznie nie odczuła negatywnych skutków kryzysu gospodarczego. 

Dziś runy i  skrypty zyskują coraz większą popularność – 
zwłaszcza kombinacje run posiadające określone właściwości. 
Są one również nazywane formułami. Należy zauważyć, że autorzy 
tych kombinacji tworzyli je dla własnych potrzeb, więc nadawali 
runom znaczenie odpowiadające ich sytuacji. Dlatego nie dziwi 
fakt, że kombinacje runiczne nie zawsze działają i nie u wszystkich. 

Każdy, kto uważa się za eksperta od run, próbuje je sklasyfiko-
wać i odnieść do obiektów ożywionej i nieożywionej natury, ele-
mentów, postaci mitologicznych, kolorów, dźwięków itp. Trudno 
powiedzieć, na ile to wszystko ma sens, ponieważ nie wiemy, czy 
podobne analogie i wzajemne połączenia były używane w starożyt-
ności. Takie porównania i interpretacje są indywidualne i często 
różnią się między sobą. 

Współczesne interpretacje run za pomocą logiki i subiektyw-
nej percepcji wywodzą się z tekstów starożytnych wierszy, znacze-
nie run starszych futharków pochodzi od młodszych, z biegiem 
czasu wzbogaconych i coraz bardziej złożonych. 

Twoje zrozumienie jakiejkolwiek runy może nieznacznie róż-
nić się od interpretacji innych praktykujących. Warto przyjąć za 
dogmat jedynie znaczenia symboli z wierszy runicznych, a wszyst-
kie inne wersje należy interpretować jako subiektywne warianty 
poznania tego systemu.



Rozdział 2.  
Futhark i jego struktura
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M – measurable; wymierność. „Być zdrowym” to mgliste ży-
czenie; absolutnie zdrowi ludzie nie istnieją, nawet tętno i ci-
śnienie zmieniają się w ciągu dnia. Wyrzut adrenaliny trudno 
nazwać wskaźnikiem zdrowia, ale bez niego ludzkie ciało nie 
może istnieć. Bardziej odpowiednia byłaby prośba o ciśnienie 
tętnicze o wartości 120/80. 

A – attainable, osiągalność. Postawić sobie za cel zostanie szefem 
Gazpromu, mając jedynie średnie wykształcenie, jest, delikatnie 
mówiąc, oznaką zarozumiałości. Jeśli naprawdę chcesz wielkich 
osiągnięć, zastanów się, jak rozbić globalne cele na mniejsze kroki.

R – realistic, relevant, reasonable, rewarding, czyli realistycz-
ny, odpowiedni, uzasadniony, satysfakcjonujący, użytecz-
ny. Musisz zrozumieć, że nie wszystkie pragnienia są nam 
w rzeczywistości potrzebne. Jeśli jesteś introwertykiem z pro-
blemami komunikacyjnymi i  stałym klientem logopedy, to 
niezależnie od tego, jak kusi cię scena, być może powinieneś 
pomyśleć o czymś innym, bardziej odpowiednim dla siebie?

T – time-based, określony przedział czasowy. Twoje pragnie-
nia powinny mieć określony przedział czasu na realizację, 
a  ramy czasowe dla ich spełnienia powinny być realne. Je-
śli chcesz znaleźć pracę, ale nie wyznaczyłeś na dokonanie 
tego terminu, wówczas szukanie odpowiedniej opcji może  
potrwać do starości. 

Podsumowując: twoje pragnienia powinny być konkretne, 
mierzalne, osiągalne, realistyczne i możliwe do urzeczywistnienia 
w określonym czasie. Oczywiste jest, że cele takie jak „poślubie-
nie Brada Pitta” lub „zdobycie stu miliardów do jutra rano” nie 
są możliwe. Za każdym razem zanim narysujesz runy, sprawdź, 
czy twój cel jest realny do wykonania w panujących warunkach, 
a dowiesz się czy jest w ogóle osiągalny. Praca z runami jest przede 
wszystkim dokładną kalkulacją, a dopiero potem przychodzi czas 



Runy słowiańskie 

108

na magię. Aby trafić do celu, nie wystarczy nauczyć się strzelać. 
Pamiętaj, że sam wpływ, działanie, nie jest celem samym w sobie: 
sprawić, by Wasyl się zakochał, nie jest celem, zarobienie miliona 
również nie jest celem. Celem jest poślubienie Wasyla lub posiada-
nie stumilionowego konta bankowego (chociaż w tym przypadku 
warto zastanawiać się, czy rzeczywiście go potrzebujesz). 

Drugi warunek: zrozumieć obecną sytuację, ustalić, co posia-
dasz na dzień dzisiejszy. Jeśli możesz nie używać run – nie używaj 
ich! Większość problemów można rozwiązać w inny sposób. De-
nerwuje mnie, gdy matka młodego mężczyzny ranionego w trakcie 
odbywania służby wojskowej prosi o rozwiązanie swojego proble-
mu z niewypłaconym ubezpieczeniem za pomocą run. W takich 
przypadkach mam ochotę strofować taką osobę i zapytać: dlaczego 
ktoś miałby zajmować się twoimi problemami? Może po prostu 
widzę wiele firm prawniczych? I nawet ja, osoba niemająca z woj-
skiem wiele wspólnego, wiem, że w naszym kraju istnieje Komitet 
Matek Żołnierzy, o którym jest napisane w sieci społecznościowej, 
więc nic nie stoi na przeszkodzie, aby skontaktować się ze specjali-
stami. Wydaje mi się, że problem takich ludzi polega na chęci zdo-
bycia „czarodzieja w niebieskim helikopterze”. I wcale nie jest aż 
tak ważne, by „za darmo”, ale by „przyszli i dali”. Tak się nie dzieje. 
I runy także tak nie działają. Nic nie pojawia się znikąd i nigdzie 
nie znika, potwierdza to nauka, prawo zachowania energii, a nie 
magia. Jeśli chcesz coś otrzymać, bądź przygotowany, że będziesz 
musiał włożyć mnóstwo siły, energii, pracy i ponieść koszty finan-
sowe (na przykład zakup samych świec kosztuje). Zaplanuj swoje 
działanie: dokładnie zrozum, co posiadasz, jakie masz szanse i co 
chcesz dać, aby uzyskać to, czego chcesz. 

W  tym miejscu stopniowo przechodzimy do trzeciego wa-
runku: jak. W większości przypadków problemy są rozwiązywane 
kompleksowo; musisz być w stanie rozbić cele na mniejsze zadania 
i zaplanować swoje działania. 
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Praktyczne wykorzystanie run jest dwojakiego rodzaju. Pierw-
szym z nich jest naniesienie run na różnych przedmiotach gospo-
darstwa domowego, aby nadać im określone funkcje: na ścianach 
domów, broni, naczyniach. Drugi rodzaj to przygotowanie talizma-
nu lub amuletu zorientowanego na osiągnięcie określonych celów. 

Runy są siłami energii oraz informacji. Podczas rytuału siły 
run zostają skoncentrowane i  poprzez skupione zamiary ogni-
skują się na spełnieniu naszych pragnień. Każda z run ma wiele 
właściwości, które w momencie naniesienia jej na nośnik zostają 
uwolnione. W takim przypadku zawsze należy ustanowić połą-
czenie między tobą a runą, a krew może zostać wykorzystana jako 
identyfikator. Jeśli podczas pracy wejdziesz w odmienny stan świa-
domości i staniesz się jednością z energią run, potrzeba fizycznej 
manifestacji komunikacji znika. Jeśli uda ci się nadać sens każ-
demu celowi i uwolnić moc swoich intencji, runy ożyją i dadzą 
oczekiwany rezultat. 

Wiara jest kluczem do sukcesu w pracy z runami, podobnie jak 
w każdej innej działalności. Jeśli nie wierzysz w to, co robisz, nie 
wierzysz w runy ani w swoje mocne strony, nie powinieneś nawet 
rozpoczynać rytuałów. Ale twoja wiara nie powinna być ślepa, po-
winna opierać się na wiedzy i zrozumieniu tego, co robisz. 

Będziesz także potrzebował silnej woli. Wzywanie sił i asysten-
tów nie jest trudne, znacznie trudniej jest sobie z nimi poradzić 
i skierować na realizację twoich planów i pragnień. Potrzebujesz 
jeszcze:

•	 znajomości i zrozumienia przedmiotu, z którym pracujesz, 
w tym przypadku – run;

•	 znajomości i zrozumienia tradycji, w której pracujesz;
•	 zrozumienia swojego celu i jego realizacji.

Nie posiadamy dowodów na to, że starożytne ludy Północy 
odprawiały rytuały podobne do współczesnych. Ogólnie rzecz 



Runy słowiańskie 

110

biorąc, niewiele wiemy o  rytuałach ludów krajów skandynaw-
skich. Zakłada się, że podobnie jak inne starożytne społeczności, 
przestrzegały sezonowych rytuałów, ale informacje na ten temat są 
zbyt skąpe, więc nie możemy potwierdzić ani ich obecności, ani 
nieobecności. 

Rytuały w nowoczesnej praktyce runicznej zaczęły być używa-
ne po opublikowaniu książki Siergieja Batiukowa Praktyka amule-
tu runicznego, który zapożyczył pomysł od Ereda Thorsona, autora 
książki Północna magia. Musisz zrozumieć, że rytuały Thorsona są 
imitacją zachodniej magii ceremonialnej, która jest bardzo daleka 
od skandynawskiego pogaństwa. 

Niemniej rytuały z  runami pozwalają zmienić wiele oko-
liczności życiowych oraz na nie wpływać. Same runy działają 
bez rytuałów, ale przy zaangażowaniu dodatkowych sił w formie 
apelu do bogów lub żywiołów ich pomoc staje się bardziej na-
macalna, a przy prawidłowym wykonaniu rytuały działają nawet 
u początkujących. Gdy nie ma pewności siebie i potrzebne jest 
dodatkowe wsparcie lub ochrona, możesz uzupełnić zwykły ry-
sunek run rytuałem i przyciągnąć dodatkowe siły. Autentyczne 
rytuały nie przetrwały, więc mamy pole do kreatywności. Wiele 
rytuałów wiccańskich lub nasze neutralne zamawianie wpisuje 
się bardzo organicznie w północną tradycję. Zwracając się do 
bogów w swoich działaniach, tworzymy i rozwijamy połączenie 
z bogami i runami i stajemy się coraz bardziej skuteczni w sto-
sowaniu magii. 

Konieczne jest rozróżnienie obrzędu od rytuału. Obrzęd jest 
zewnętrznym wyrazem wewnętrznej wiary człowieka, odwołuje się 
do wszelkich sił z prośbą lub wdzięcznością. Rytuał jest porząd-
kiem samej ceremonii lub jej części. Obrzęd – szersza koncepcja, 
na przykład, kiedy prosimy o uzdrowienie lub przyciągnięcie mi-
łości, istota rytuałów jest inna, ale część rytualna (świece, kadzidło, 
procedury) może być taka sama.
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Znajdziesz runy
i zrozumiesz znaki,
najsilniejsze znaki,
najmocniejsze znaki,
Chroft je namalował, 
bogowie stworzyli, a Odyn je wyciął.

(„Mowa Najwyższego”, tłumaczenie A. Korsun)

Wszystko jest niezwykle proste: runy mają moc, ponieważ 
stworzyli je bogowie. Kiedy rysujemy rozkład runiczny, umieszcza-
my w nim pewne informacje, które celowo aktywowane, tworzą 
impuls i wysyłamy tym samym sumę informacji i energię zawartą 
w runach, aby zrealizować określony cel. Kiedy informacje zare-
jestrowane przez runy rezonują z energią samych run, powstaje 
impuls wystarczający do ukierunkowanej pracy run, a my otrzy-
mujemy wynik ich pracy. 

Człowiek nie wkłada swojej energii w pracę run. Gdyby był on 
tak silny, że dzięki swojej energii mógłby zrobić wszystko na świecie, 
na przykład, aby przyciągnąć pieniądze – po co istniałyby runy, skoro 
są tak słabe, że nie są zdolne do niczego bez ludzkiej energii, a jedyne, 
co robią, to czerpanie energii od biednego człowieka? Inwestujesz 
swoją energię w aktywację run, aby dać impuls. To jak pociągnięcie 
za spust pistoletu: runy to kula, jest jej obojętne, dokąd poleci. Kie-
runek wyznacza jej człowiek, wykorzystując swoje umiejętności. 

Powstaje pytanie, dlaczego dana osoba odczuwa utratę energii 
i dyskomfort podczas tworzenia rozkładów runicznych? Ponieważ 
nieuchronnie zużywa energię na rozpoczęcie pracy. W większości 

Dlaczego runy pomagają?
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przypadków, które zaobserwowałam, „utratę energii” i inne opisy 
dyskomfortu można przypisać reakcji organizmu na stres. Odpra-
wianie obrzędu (lub rytuału) to stres dla ciała. Runy nie są używa-
ne, gdy jesteśmy szczęśliwi i dobrze nam się wiedzie w życiu, ale 
gdy pojawia się problem wymagający rozwiązania, warto dodać, że 
niekonwencjonalnego rozwiązania. Często w tym momencie czło-
wiek obawia się, że rytuał zostanie przerwany, nie zadziała, pojawią 
się nieprzewidziane konsekwencje i tak dalej. Co w tym dziwne-
go, że ciśnienie krwi wzrasta, a serce wali jak oszalałe, pojawiają 
się duszności, zaczerwienienia i zasinienia na skórze. My, ludzie, 
mamy bardzo słabą kontrolę nad naszą fizjologią i nie uważamy 
za konieczne kontrolowania emocji. Ile osób, zanim zaczęło stu-
diować runy, było zaangażowanych w praktyki duchowe, rozwi-
jało siłę woli, koncentrację? Niewiele. Z tego powodu mają teraz 
problemy zdrowotne. Krzyczą: „Och, muszę sprawić, by Wasyl 
do mnie wrócił!” i „Masza rzuciła na mnie urok!” – i pospiesznie 
zaczynają rysować runy, a następnie, po rytuale, pojawia im się 
wyprysk na ciele. Wtedy zaczynają bredzić, że to „bogowie zapłatę 
w krwi odbierają” i wypryski wyskakują we wszystkich miejscach, 
i „bogowie biorą łapówki z krwi”, i piszą inne bzdury – a wystar-
czyło tylko na chwilę przystopować i po prostu pomyśleć.

Podstawowe  
kategorie i terminy

Praktycy, jak wszyscy profesjonaliści, stosują specjalne terminy. 
Osoba niewtajemniczona, słysząc lub czytając takie słowa, jest 

zagubiona, zmartwiona i zaczyna snuć domysły. W rzeczywistości 
wszystko jest proste. 
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Olga Korbut – znana w sieci również jako Insolate, jest ezoteryczką, 
runologiem, tarocistką i praktykującą psycholożką. Założycielka szkoły 
samorozwoju Magiclife i społeczności Runes XXI. Prowadzi kursy i se-
minaria dotyczące run, Tarota i praktycznej magii. Jest autorką wielu pu-
blikacji oraz popularyzatorką praktyk ezoterycznych w Internecie.

Doświadczona runolog podpowie Ci,
jak pracować z runami, aby były skuteczne

Ten praktyczny przewodnik po runach słowiańskich pomoże Ci unik-
nąć typowych błędów i rozczarowań. Ci, którzy już znają moc run, 
udoskonalą swoje umiejętności i osiągną to, czego chcą, przy mniej-
szym wysiłku i gwarantowanym sukcesie. 

Dowiesz się jak:
 × zrobić lub kupić odpowiedni dla siebie zestaw run,
 × wybrać najlepsze miejsce i czas do pracy z runami,
 × runy łączą się z systemem SMART,
 × zadać właściwe pytanie, wybrać układ i wróżyć przy pomocy run, 

aby otrzymać naprawdę skuteczną odpowiedź,
 × stosować i samodzielnie tworzyć formuły runiczne,  

aby przyciągać do swojego życia pozytywne wydarzenia,
 × za pomocą run chronić siebie, swój dom i bliskich przed 

negatywnymi wpływami,
 × pracować z runami, jeśli one nie odpowiadają,
 × samodzielnie wykonać runy z drewna, gliny lub pestek 

owocowych.

Książka zawiera również kolorową wkładkę z kartami run, dzięki 
którym stworzysz własne rozkłady runiczne i zaczniesz wykorzysty-
wać ich moc już podczas czytania.
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