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Podziekowania

Bardzo wielu ludzi umozliwito powstanie tej ksigzki i towa-
rzyszyto w tym procesie, $wiadomie lub bezwiednie. Juz na-
wet przyjacielska wymiana zdan i pomoc w licznych zadaniach
bezposrednio lub posrednio wplywaly na prowadzony projekt.
Wielu tych wszystkich chwil nie jeste$my juz nawet $wiadomi.
Dlatego tez moze okaza¢ sig, ze ponizej ztozone podzigkowania
nie beda kompletne.

Dziekuje:

Dr Antje Oswald, ktora ten temat z pelnym zaufaniem zto-
zyla na moje rece.

Mojej rodzinie, ktéra w ciagu wielu miesigcy wykazywata
si¢ wielkim zrozumieniem dla mojej pracy. Zwtaszcza dzig-
kuje mojej zonie, ktéra cierpliwie doradzata, korygowata
i pomagata, chociaz sama prowadzi biuro inzynierskie.

Dr. Marco Fussowi, ktory wyszukat wiele wynikéw badan
dotyczgcych DMSO.

Mojemu promotorowi, prof. Manfredowi Christlowi, kt6-
rego godna podziwu wiedza popierata i wspomagata wiele
pomystow.

Wszystkim kolegom po fachu, lekarzom i terapeutom,
ktorzy wniesli dzieki wymianie informacji i doswiadczen
wiele uzupetnien, podali wiele przypadkow i przykltadow
z wlasnej praktyki oraz zaszczepiali nowe pomysty.

Moim pacjentom i uczniom, ktdrzy doktadali stale wazne
tresci dzieki podejmowanym réznym prébom i przekazywali
informacje o swoich doswiadczeniach.



Udo Bauchowi, ktéry dostarczyt mi wiele terapeutycznych
wskazowek z wlasnego doswiadczenia. Jest jedng z ofiar ka-
tastrofy kolejowej w Eschede z dnia 3 czerwca 1998 roku
i sam napisat ksigzke o swojej historii.

Panu G., ktérego ,Przypadki DMSO” dawaly mi wazne
impulsy. Jego nonkonformistyczne i niekonwencjonalne
nastawienie do tematdw zyciowych byty umystowym wzbo-
gaceniem niniejszej pozycji oraz pozwolily na wyjasnienia
wielu znakdow zapytania.

Naszym kochanym pomocnikom: Heldze i Udo Gersten-
dorffom, ktérzy udzielali waznych wskazowek ze swego do-
$wiadczenia zyciowego i zawodowego.

Mojemu bytemu nauczycielowi ze szkoly, dr. Rainerowi
Gannsowi, ktéry zainicjowat we mnie nigdy niekonczace
sie zainteresowanie zaleznosciami nauk przyrodniczych.
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Wstep

DMSO przezywa obecnie pewnego typu odrodzenie jako ogélnie
dostepny srodek terapeutyczny po wielu latach ochrony i stoso-
wania niejako w ukryciu przez specjalistow i lekarzy medycyny
alternatywnej. W migdzyczasie stalo si¢ ono $rodkiem szyb-
ko dziatajacym, a przy tym bardzo dobrze tolerowanym przez
pacjenta w leczeniu wielu silnych stanéw zapalnych i choréb
o podiozu traumatycznym. Wykazuje ono dziatanie hamujace
stany zapalne, szybko zmniejsza i tagodzi bél, dba o szybka re-
sorpcje opuchnie¢ czy krwawien i pomaga w leczeniu ran. Z tych
powodow chetnie stosuje sie ten specyfik przy ranach sportow-
cow, w chorobie o nazwie cervicobrachialgia (promieniowanie
boélu z kregostupa do ramion), przy chorobach stawéw o podtozu
reumatycznym czy degeneracyjnym (takze w zmianach zwigza-
nych z dyskiem), czy w przypadku nerwobélu. Jednak DMSO
potrafi o wiele wiecej i odkryli to nie tylko fani chirurgii pla-
stycznej, osoby po wypadkach, sportowcy czy weterynarze, ale
takze niezliczone ilosci zwyktych ludzi, ktérych cierpienie zmu-
sito do poszukiwania alternatywnych drég leczenia. DMSO jest
wszechstronnym $rodkiem terapeutycznym, ktéry nie powoduje
skutkow ubocznych czesto spotykanych przy stosowaniu me-
dykamentéw standardowych. Dla wielu o0séb poszukujgcych
alternatywnych metod sposéb obchodzenia si¢ z tym prepara-
tem i mozliwe obszary jego zastosowania pozostajg do dzi$ nieco
niejasne. Mowigc krétko, przydatoby sie jakie§ konkretne kom-
pendium wiedzy dotyczace praktycznego uzywania DMSO. Ni-
niejsza ksigzka prezentujemy podrecznik standardowy, ogélnie
zorientowany na sposoby uzywania DMSO zaréwno dla tych,
ktorzy sami sobie chca pomoc, jak tez do stosowania przez leka-
rzy, medykow czy innego typu terapeutow.

W ubieglym roku w pazdzierniku dr Antje Oswald zapro-
ponowata kierownikowi wydawnictwa, aby powstal pewnego



DMSO - naturalny srodek przeciwzapalny i przeciwbdlowy

typu podrecznik dotyczacy DMSO, a wydawnictwo przekazato
te prosbe do mnie. Po wstepnie przeprowadzonych rozmowach
z Danielem Peterem trudno bylo si¢ zorientowa¢ w tym, jakie
znaczenie miatoby ewentualne ,tak” dla catosci projektu — zna-
czenie w pozytywnym tego stowa znaczeniu. Dzisiaj wszelkie
przekonania z tym zwigzane, urocze chwile typu ,aha”, cate
zdziwienie i cudownosci na temat tego, co udato nam sie zna-
lez¢ o preparacie, ktory zaistnial juz 146 lat temu - a wszystko
w formie przygotowanej do druku, jako kompendium wiedzy do
wdrozenia i zastosowania przy wielkiej réznorodnosci choréb.
W miedzyczasie ja sam w swojej praktyce lekarskiej moglem
zdoby¢ wiele do$wiadczenia na temat uzywania DMSO przy
leczeniu réznych choréb i schorzen. Moje do$wiadczenia moga
wykorzysta¢ wszyscy, nie musisz juz w wielu sytuacjach zdro-
wotnych ,,przeciera¢ nowych szlakéw” aby ,, wynalez¢ koto”.

To nie jest tak, ze do tej chwili DMSO bylo dla mnie czyms
nieznanym. Z biegiem moich studiéw na wydziale przyrodni-
czym oraz w trakcie prac badawczych do rozprawy doktorskiej
na temat syntezy organicznej DMSO pozostawato stale obecne
jako $rodek rozpuszczajacy o bardzo szczegdlnych wiasciwo-
$ciach. Zar6wno na potrzeby reakcji chemicznych jak i dla préb
analitycznych, na przyklad w spektroskopii magnetycznego re-
zonansu jadrowego. Moze nawet stuzy¢ jako tagodny $rodek
utleniajacy dzieki szczegdlnej aktywacji (tak zwanego utlenia-
nia Swerna). Ta powszechna popularnos¢ DMSO jako ptynnego
sktadnika roztworéw w badaniach i w przemysle jest jednak tyl-
ko jedng z form czy postaci preparatu, tylko jedng twarza, ktorg
postrzegamy dzi$ w tej substancji.

Swojq prawdziwg warto$¢ w leczeniu réznego typu cierpien
i dolegliwosci u ludzi i zwierzat DMSO pokazato dopiero na po-
czatku lat 60. XX w. w eksperymentach prowadzonych przez
dr. Stanley’a W. Jacobsa w Oregonie na tkankach do transplan-
tacji. Od tej chwili uwazany on jest, obok dr. Edwarda E.
Rosenbauma, za ojca terapeutycznego zastosowania DMSQO, za-
stosowania, ktore od tej wlasnie chwili tworzy swoja stale zmie-
niajacq sie historie. Historie te zostaly opisane juz przez May'a
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Muira w pewnym artykule dajacym przekroj tej wiedzy'. Nagle
wyniesiono go do rangi ,cudownego $rodka”, ktéry na wyscigi
byl wysytany przez rézne firmy farmaceutyczne do urzedéw do-
puszczajacych preparaty do uzytku oraz uznawany byt za utrzy-
mywany w tajemnicy lek w kregu podobnie do siebie myslacych
terapeutéw. Z obiektu pozadania, ktéremu po dzi§ dzien poswie-
cono juz tysigce specjalistycznych artykutow, stal sie srodkiem
dla wtajemniczonych, ktory pilnie $ledzily liczne grona pacjen-
tow krajow Ameryki Srodkowej, gdzie jego medyczne wiasciwo-
$ci sg uznawane oficjalnie.

Chociaz liczba publikacji na temat terapeutycznego zastoso-
wania DMSO jest duza i tym samym niemozliwa do dalszego
§ledzenia i chociaz cala masa pacjentéw poszukuje obecnie tego
$rodka leczniczego lub jemu podobnego preparatu wsrod lekow
medycyny alternatywnej, nie istnieje, co zadziwia, do tej pory za-
den podrecznik zajmujacy si¢ tym preparatem. Nie ma na ryn-
ku ksiazki opisujacej go i przeznaczonej dla zainteresowanych
uzytkownikow i terapeutow. Wielu z nich zna nazwe preparatu,
czesto takze wiedzg oni o mozliwosciach jego zastosowania. Jed-
nak istnieje niewiele wskazéwek na temat jego receptur przygo-
towywania, ktore zreszta przez wtajemniczonych sg ukrywane.
Pojawia sie zatem spora doza niepewnosci w obchodzeniu sie
z ta wielostronnie dziatajaca substancja. Z tego powodu niniej-
sza ksigzka bedzie przede wszystkim praktyczna i wskaze, jak te
substancje skutecznie wykorzystaé. Z tego tez powodu niniejszy
podrecznik mozna traktowac¢ jak ,,zwykla ksigzke do czytania”,
poniewaz wiele akapitow tu zawartych znacznie przekracza sam
»horyzont wiedzy DMSO” i pozycja ta ogélnie dostarcza, jakby na
marginesie tematu gtéwnego, catej gamy dodatkowych informa-
cji. Jako naukowiec zajmujacy sie naukami przyrodniczymi nie
moglem oprze¢ si¢ pokusie stworzenia réwniez rozdziatu, ktory
opisuje krotka historie DMSO jako naturalnego leku z powodu
jego zadziwiajacych wlasciwosci fizycznych, chemicznych i far-
makologicznych, jak tez bezpieczenstwa i pewnosci, ktore daje.
Dla wszystkich ,niecierpliwych”, a do tej grupy z pewnos$cia nie
naleza tylko laicy i osoby catkowicie poczatkujace w dziedzinie
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medycyny, lecz takze i lekarze oraz medycy, ten wlasnie roz-
dziat bedzie tatwym do zrozumienia podsumowaniem tematu.
Tym samym mozna byloby najpierw ,przeskoczy¢” dokladne
i szczegotowe opisy i znalez¢ sie od razu w rozdziale ,Wtasci-
wosci DMSO”, aby najszybciej jak sie da dojs¢ do ,rozdziatu
praktycznego”. Lektura tych naukowych rozwazan powinna za-
pasé ci gteboko w serce. Powinny one umozliwic¢ ci gtebokie zro-
zumienie proceséw biochemicznych zachodzacych w ludzkim
i zwierzecym organizmie, ktére aranzuje w nas DMSO. Mozna
w ten sposob zupelnie osobiécie znalez¢ niejako ,pojednanie”
pomiedzy teoria i badaniami a zastosowaniem w praktyce.

Najbardziej obszerna cze$¢ ksiazki poswiecona jest jed-
nak konkretnym technikom zastosowania i formom aplikowa-
nia preparatu oraz opisowi do tej pory leczonych przy pomocy
DMSO symptomoéw i chorob. Jako Ze jest to kompendium wie-
dzy, ktore naucza tez pewnego i bezpiecznego postugiwania sie
preparatem, zachgca ono do wyprébowania go i umozliwia wita-
$ciwe uzywanie tego zagadkowego, uzdrawiajgcego ptynu.

Juz z powodu samej tradycji w niektérych fragmentach do-
dano docinki i przytyki lub nawet gotowe zarzuty wobec leka-
rzy czy medykow medycyny klasycznej. Ich uprawnienia si¢gaja
oceny konkretnych przypadkéw medycznych i tak prosze to tez
traktowadl. Lekarze i medycy to bardzo spolaryzowany zwiazek
- od niepamietnych czaséw. W miedzyczasie jednak i adepci
medycyny klasycznej przychodza na moje seminaria i z zadowo-
leniem i zaufaniem $ledza, w sieci i na seminariach, informacje
na temat DMSO. Z drugiej strony patrzac, ja takze potrzebuje
lekarskiej pomocy. Nie tylko wtedy, gdy ztamatem kos¢, ale takze
wtedy, gdy chodzi o informacje — diagnoze lub ocene leczenia
farmakologicznego. Jest dla mnie zupelnie jasne, i tego powi-
nien trzymac si¢ kazdy medyk, ze lekarze, w sprawach wiedzy
specjalistycznej zdobytej w trakcie obszernych studiéw i z po-
wodu do$wiadczenia w pracy z pacjentem, sa z reguty osobami
patrzacymi szeroko. Potrafia bardzo dobrze spojrze¢ zaréwno
na catos¢, jak i na jednostke i szybko wylowig najlepsza droge
terapii. Niestety opierajac sie tez na $cistym i waskim zwigzku
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w tréjkacie utozonym z kosztow, lekow i techniki medycznej,
wielu z nich zakuwa w kajdanki reprezentowania biznesu. Wie-
lu z nich startuje w zycie zawodowe z wysoka motywacja i gtowa
peina ideatéw zwiazanych z wykonywanym przez nich zawo-
dem, a po bardzo krétkim czasie popadaja w sidta biurokracji
i finanséw, ktore rujnuja ich wolno$¢ osobista. Do tego docho-
dza utrudnienia polegajace na tym, ze wielu lekarzy przejmuje
wyuczong zarozumiato$¢ profesorow szkét wyzszych i szefow
klinik, gdy chodzi o douczanie sie lub przyznawanie do popet-
nianych btedéw lekarskich. Przydatoby im otworzenie si¢ na
pozbawiony patentu, alternatywnie stosowany $rodek leczniczy,
taki jak DMSO czy wszystkie inne wspomniane tu substancje.
Gdy jednak kto$ kategorycznie ustawia sie zawsze w opozycji,
jak probuje to w matostkowy sposéb wymusi¢ na lekarzach
przemysl farmaceutyczny, oraz sprzedaje si¢ temu przemysto-
wi posrednio lub bezposrednio, zaprzepaszcza zupeinie niepo-
trzebnie szans¢ na zauwazenie czego$ waznego, poniewaz patrzy
tylko na czubek wtasnego nosa, nigdy ani o milimetr dalej. Czyz
nie bytoby to piekne, gdyby nowe pokolenie lekarzy, terapeu-
tow i medykéw moglo doswiadczyd, jak to jest, gdy pracuje sie
wspdlnie i dowolnie ze wszystkim co jest dostepne, wybierajac
na korzys$¢ pacjenta efektywne i dobrze tolerowane leki? Od-
powiednio wolne zachowanie odno$nie zdrowia ludzkosci, jak
mozemy to pieknie nazwad, zauwazymy u ludzi z trzech grup,
gdy wérdd nich wyszukamy tych, ktérzy nie daja sie prowadzi¢
pieniadzom i majq po prostu dobre serca. Kazdy jest w stanie
taka osobe zauwazy¢ i wszyscy powinniSmy o tym wiedzie¢.

Hartmut Fischer
2015
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wylapywacz Jako najwazniejsza wyrdzniajaca sie wihasciwos¢ DMSO

wolnych — gpecjalista ten opisuje mozliwo$¢ dziatania w uszkodzonej

rodnikd - 1cance jak towca wolnych rodnikéw, przez co redukuje on stres

zwiazany z oksydacja, ktéry uwazany jest za powazna prze-

szkode na drodze do regeneracji tej tkanki. Takie uszkodzenia

tkanki moga pojawi¢ sie w przypadku miejscowych zaburzen

perfuzji krwi i innych ptynéw, ktére znamy z apopleksji czy
wiencowej choroby serca.

Nawet jesli poszczegélni autorzy okazyjnie na pierwszym
planie stawiajg jaka$ konkretng wtasciwos¢ DMSO lub podkre-
$laja inng, musimy pamietad, ze przedstawiajq oni tylko pewne
wyizolowane formy dziatania z calego kompleksu zadziwiajg-
cych wtasciwosci tej substancji, a wszystko to da sie uzasadnic¢
jej strukturg molekularng. To ona umozliwia przyktadowe za-
stepstwo dla molekuty wody lub wlasna oksydacje i prowadzi na
plaszczyznie molekularnej w catym organizmie do modulujace-
g0, nowego zestrojenia czy zmiany kursu.

Woodowie napisali o tym w roku 1975: ,Kilka badan poja-
wiajacych sie w naszej monografii opisuje dodatkowe, niemalze
niewiarygodne obserwacje. Moze da sie ten mechanizm dzia-
tania fenomenéw klinicznych sprowadzi¢ do takich czy innych
opisanych wlasciwosci farmakologicznych.

zagadka Nie bytoby to jednak zadna niespodzianka, gdyby$my na ko-
DMSO " njec mieli dojé¢ do wniosku, ze nalezy szuka¢ dalej, szukaé no-
wych wyjadnien i rozwigzan tej zagadki DMSO, poniewaz wydaje
sie, ze DMSO jest rzeczywiscie niejako nowym sposobem w me-
dycynie i ciagle jeszcze nie daje sie zmierzy¢ w ramach do tej
pory wyznaczonych i ciggle istniejacych standardow”*. Woodo-
wie podaja w tym artykule gléwnie informacje o zdolnosci

DMSO do przenikania membran.

Spdjrzmy zatem na wazne dziatania DMSO nieco doktadnie;j.

Wihasciwosci antyoksydacyjne DMSO polegaja w pierwszym
rzedzie na jego zdolnosci do ,rozbrojenia” hydroksylowego rod-
nika (OH") poprzez reakcje chemiczna. Doktadnie tak samo moze
w ludzkim organizmie w najmniejszej ilo§ci wytworzone DMS (po-
réwnaj str. 27) przechwycic¢ i zatrzymac reaktywna forme tlenu?.
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Aspekty naukowe

Uszkadzaja one tkanki i powstaja w wyniku niedokrwienia udenianie
(brak przeptywu ptynéw/brak tlenu), zapalen, urazéw i traum,
etc. Mozliwe mechanizmy reakcji wytapywania hydroksylowych
rodnikow byly juz badane bardzo szczegétowo przez L. Baptiste
i jego wspdtpracownikow? oraz inne grupy robocze jeszcze
wezedniej?.

Zgodnie z tymi badaniami musimy w uproszczeniu przyjaé,
ze rodniki OH z DMSO najpierw tworza kompleks stabilizowa-
ny przez molekute wody, od ktérego z reguly pdzniej pochodzi
rodnik metylowy (CH3-) i tak zwany kwas sulfinowy (CH3SO-
OH). Rodnik metylowy ma r6zne mozliwos$ci tworzenia dalszych
reakcji. Albo 1gczy sie on z sobie podobnym etanem, ,przycze-
pia” do siebie atom wodoru z innej czasteczki DMSO i tworzy
metan, albo tworzy na przyktad wraz z tlenem nadtlenek.

Czego jednak by nie zrobit, doktadny przebieg reakeji moze
silnie zaleze¢ od pojedynczych warunkéw w ludzkiej tkan-
ce miekkiej (warto$¢ pH, zaopatrzenie w tlen, nasycenie wod-
ne etc.). Ostatecznie decydujacy jest fakt, ze DMSO wchtania
rodnikowe produkty metabolizmu i ,usuwa” ich agresywnosc¢.
Powstajace po tym zabiegu zwiazki chemiczne organizm moze
z kolei usuna¢ istniejgca drogg wydalnicza. Temu wynikajace-
mu z powyzszych proceséw pozytywnemu dziataniu przypisuje
si¢ tez zdolno$¢ DMSO do hamowania stanéw zapalnych i ta-
godzenia bolu. Doktadnie tak samo wydaje sie wtedy poprawiac
zaopatrzenie komorek w tlen.

Dzialanie hamujace stany zapalne DMSO rzeczywiscie
majace miejsce w ostrych chorobach wynika najwyrazniej bar-
dziej z wtasciwo$ci hamujacych reakcje enzymatyczne wobec tak
zwanych mediatoréw zapalnych’, a tym samym dziata w sposéb
wyréwnujacy i réwnowazacy lub nawet ,hamujacy” dziatania
w obrebie komérek systemu immunologicznego.

Takze wchodzenie do wewnatrz komoérek zapalnych zostaje zahamowanie
tu najwyrazniej zahamowane?®”%. stanéw

Reasumujac, mozna z tego jeszcze wyciagnaé wniosek, 7 alnych
ze DMSO dziata na organizm modulujaco w zakresie nasze-

* Substancji wlasciwych organizmowi (przyp. thum.).
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go systemu immunologicznego. Jesli przypomnimy sobie pie¢
gtownych oznak zapalenia opisywanych w patologicznych pod-
recznikach, zobaczymy dokladnie, dlaczego to wiasnie skutek
hamujacy stany zapalne przez DMSO jest tak bardzo pomocny
w leczeniu choréb ostrych. Chodzi tu mianowicie o: opuchli-
zne, zaczerwienienia, przegrzanie, bol i ograniczenia funkcyjne.
Doktadnie takie symptomy lokalne i ich rozw6j w tkance maja
swojq przyczyne w dziataniu wyzej opisanych mediatorow za-
palnych i komérkowych. Caty proces danego zapalenia jest wte-
dy (,normalng”) reakcja fizjologiczna organizmu na wywotujace
chorobe (patologiczne) bodzce. W taki sposéb (ostrzegajacy) bol
i ograniczenia funkcjonalnosci po przebytych ciezkich urazach
przyczyniaja sie do ochrony danej czeéci ciata.

Nic nie dzieje sie na prézno, catkowite wyleczenie moze na-
stapi¢ dopiero wtedy, gdy proces zapalny zostanie zahamowany.
Z tego powodu DMSO moze by¢ stosowane skutecznie w naste-
pujacych chorobach: opuchnieciach i stanach bélowych po ciez-
kich urazach aparatu ruchowego; ciezkich, ostrych chorobach

choroby traumatycznych centralnego systemu nerwowego (mozg -+
centralnego - pdzen kregowy); septycznych, czyli wywotanych przez mikroor-
ne:ij;‘j’;;z ganizmy chorobach reumatycznych, jak i innego typu choro-
bach tkanki miekkiej bedacych reakcjg autoimmunologiczng

lub reaktywna.

Specjalnie w odniesieniu do urazéw sportowych nalezy
wzia¢ pod uwage, ze w przypadku szybkiego wyleczenia i uwol-
nienia sie od bdlu odzyskanie funkcjonalnosci nie oznacza jesz-
cze jednoczesdnie tego, ze struktury wewnetrzne mogg za tym
nadazy¢ i znowu mozna je zacza¢ obcigzac. Do tego potrzebu-
jemy juz doswiadczenia leczacego od lat terapeuty sportowego.
Jesli zas chodzi o sport komercyjny, istnieje niebezpieczenstwo,
ze zdrowie i integralno$¢ cztowieka i zwierzecia (na przyktad
mowa tu o koniach wyscigowych) zostang poswiecone w imie
danej sprawy. Jako terapeuta lub samodzielny uzytkownik pre-
paratu nie powinni§my bra¢ udziatu w takim kapitalizowaniu
istot zywych.
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Lagodzenie bélu (dzialanie analgetyczne), ktore osiaga fagodzenie
sie po zaaplikowaniu DMSO, mozna bytoby przypisa¢ eks- bolu
perymentalnie redukcji nerwowego przewodnictwa impul-
sow, czyli zwolnieniu predkosci przewodzenia nerwowego
lub nawet zablokowaniu tak zwanych wiékien typu C*°. To
takie ,,powolne” odczucia bélowe przeptywajace o predkosci
przewodzenia od 0,5 do 2 m/s. Nie chodzi tu o ,zagtusze-
nie” w zwyktym tego stowa znaczeniu, poniewaz ciagle jesz-
cze moze by¢ odczuwane ktucie w danej tkance. DMSO nie
jest zatem zadnym anestetykiem’. Testy neurologiczne pozo-
staja pozytywne.

Wielu autoréw podkresla, ze efekty tagodzace bol wynika-
ja z wlasciwosci wylapywania rodnikow lub tez wtasciwosci
przeciwzapalnych DMSQO, poniewaz to one wtasnie blokujg bol
wywolywanymi w tkance procesami’. Jacob i Rosenbaum zaob-
serwowali, ze ztagodzenie bolu nastepuje zwykle od 30 do 60
minut po aplikacji preparatu i utrzymuje sie od 4 do 6 godzin,
przy czym intensywno$¢ powracajacego pézniej bolu z reguly
jest nizsza (modulacja/regeneracja).

Aktywne w membranach czy tez przenikajace membra- przekraczanie
ny wlasciwosci DMSO bazuja na umiejetnos$ci preparatu do ta- ganic
twego przenikania barier biologicznych, takich jak na przykiad
skoéra, $ciany komoérkowe, membrany organéw komoérkowych,
$ciany bakterii, bariera krew-mozg°.

W poprzednim akapicie wyjasniliSmy, ze udowodniono
przede wszystkim amfifilowy charakter molekut DMSO, ktory
wynika z polarnosci i istnienia obu grup metylowych. Prosze po-
nownie pomysle¢ o naszym obrazowym poréwnaniu z thumem
ludzi, przez ktory mieliSmy przejs¢.

Dodatkowym szczegbtem jest to, ze DMSO na swojej dro-
dze przez biologiczne membrany moze takze zabiera¢ ze soba
w dalsza podréz inne substancje, takie jak na przyktad moleku-
ty lekarstw. Ten efekt jest zalezny od wielkosci, formy, tadunku

* Srodkiem znieczulajacym (przyp. tham.).
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molekuty danego medykamentu. To dlatego stuzy on jako roz-
puszczalnik i transporter dla substancji czynnych®.

W rzeczywistosci niewiele dzisiaj dostgpnych na wolnym
rynku preparatéw zawierajacych DMSO wykorzystuje w prak-
tyce swiadomie tylko te wlasciwos¢é, aby wzmocni¢ penetracje
i skutecznos¢ dziatania kortyzonu (glukokortykoidy), (np. De-
xamethason z DMSQO, CP Pharma). Osiggane zwiekszenie sku-
teczno$ci dziatania kortyzonu lezy w granicach pomiedzy 10
a 1000! Do zademonstrowania swojej funkcji wystarczytoby
zastosowaé w przygotowaniu tego leku niewielkie ilosci DMSO,
tak mate, Ze same w sobie bytyby zbyt mate, aby wyraznie zazna-
czy¢ wlasciwosci i dziatanie samego DMSO.

Medycyna alternatywna stosuje DMSO takze do uzytku ze-
wnetrznego MMS jako transport dla tejze substancji. W ksiazce
dr med. Oswald, MMS mineralne panaceum mozna przeczytac¢
o tych technikach. MMS jest mieszanka w ptynie, ktora dziata
selektywnie utleniajaco i z tego powodu wprowadzana jest do
uzytku w przypadku chordb infekcyjnych czy raka.

Dalej patrzac, mozemy zastosowac terapeutyczng funkcje
transportowania wobec substancji przewaznie o niskiej masie
czasteczkowej w celu usunigcia tadunkéw elektrostatycznych
i zaklocen w tkance. W tym celu nalezy po prostu prokaing
rozpusci¢ w DMSO i mozna nig leczy¢ ,,bez uzycia iglty” blizny,
co nastepnie daje mozliwo$¢ jeszcze przynajmniej dwéch ro-
dzajow zastosowan (wiecej na ten temat w cze$ci praktycznej).

ostroznie W tym miejscu nalezy jednak takze ostrzec i wskazaé, ze
zdolnos¢ DMSO do tego, aby transportowaé ze sobg jakichkol-
wiek gosci w postaci wszelkich innych substancji przez skore
musi by¢ zawsze bardzo mocno brana pod uwage i poddana do-
ktadnej obserwacji. Dotyczy to na przyktad barwnikéw do mate-
rialow, ktére moga prowadzi¢ do nadmiernych podraznien skory
czy jeszcze gorszych doznan. O tym aspekcie sprawy napiszemy
wiecej w cze$ci praktycznej.

DMSO dziata réwniez na efekt niedokrwienia tkanek jako
ochrona przed nieodpowiednio niskim przekrwieniem lub nie-
doborem tlenu w organizmie oraz tagodzaco na bdl.
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Mowa tu na przyktad o hamowaniu krzepnigcia krwi (dzia- dalsze
tanie zakrzepowe dzieki trombocytom - hamowanie taczenia whasciwosci
w grupy mniejszych czgstek)!?, poszerzaniu naczyn krwiono-
$nych’, ochronie wewngtrznych $cian naczyn (krazeniowe
$rodbtonki) dzieki uciskowi na ztogi lub sklejenia (adhezje)®,
czy poprawie dyfuzji tlenu®. Rowniez dziatanie odwadniajace
DMSO?*%37 przyczynia sie do wzmocnienia perfuzji i ukrwienia
w uszkodzonych organach, gdy tylko zmniejszy sie nacisk tkanki
poprzez zmniejszenie sie opuchlizny.

Najlepsza ochrong przed uszkodzeniem spowodowanym bra-
kiem perfuzji”™ osiaga sie, gdy tkanka juz wczeéniej byta leczona
DMSO'. Wprawdzie informacja ta brzmi dobrze, ale rodzi pyta-
nie, czy mozna byto ,,przewidzie¢” jaki$ ,nadciagajacy udar”. Na
pewno nie we wszystkich przypadkach, ale czesto pojawiajq sie
wazne wskazowki, ktére wynikaja z wywiadu lekarskiego z pa-
cjentem i kieruja podejrzenia na grozbe przypadku poprzez nie-
odpowiednie zaopatrzenie tkanki w tlen/sktadniki odzywcze oraz
nieodpowiednio wysokie usuniecie i pozbycie sie produktow
przemiany materii z organizmu. To wlasnie ma miejsce w cho-
robach klasycznych uwarunkowanych miazdzycowo (wiencowe
choroby serca, zawat, choroba tetnic obwodowych etc.) tak samo
jak na przyktad przy kolkach jelitowych, w ktérych to wiasnie
DMSO moze odwroci¢ czy nawet zapobiec nieodpowiedniemu za-
opatrzeniu $cian jelitowych®. Zupelnie juz abstrahujac od faktu,
ze DMSO samo w sobie wykazuje dzialanie antymiazdzycowe®.

DMSO moze modulowa¢ daleko idaca i bardzo réznorodna dziatanie
wlasciwa dla organizmu aktywnoscia enzyméw. Nalezy to rozu- naenzymy
mie¢ przez pryzmat juz wyjasnianej zdolnosci DMSO do tego, ze
zmienia ono miejscowe uporzadkowanie molekularne (konfigu-
racje) struktur proteinowych i/lub przynaleznych do nich powtok
wodnych. Zdolno$¢ enzyméw do dynamicznego przyspieszania
reakeji chemicznych i biologicznych wywodzi sie¢ wtasnie z ,,pa-

* Dziatanie wazodilacyjne - dotyczace rozkurczu migéni gtadkich w $cianie naczyn
krwionosnych (przyp. thum.).
** Przeplyw plynu ustrojowego (przyp. thum.).
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sujacego” miejscowego uksztattowania tak zwanych centréw re-
akcji. To tam obaj partnerzy bioracy udziat w reakcji musza
odnalez¢ partneréw do przeprowadzenia zamiany, aby spowodo-
wac optymalne wzajemne oddziatywanie na siebie.

Mozna to sobie wyobrazi¢ jako na wpdt otwartg pustg prze-
strzen, ktora powstaje, gdy opuszkami palcéw ucigniemy ka-
watek plasteliny. Sama w sobie minimalna miejscowa zmiana
w takim ,wgnieceniu molekularnym” dramatycznie zmienia
wlasciwo$é enzymu odnosnie specyficznego przyspieszenia za-
chodzacych wtedy reakcji przemiany materii. Dlatego tu wlasnie
pojawia sie parasympatyczne dziatanie DMSO.

A c6z to znowu oznacza? To catkiem proste: nasz tak zwa-
ny mimowolny czy wegetatywny uktad nerwowy steruje naszymi
z reguty nie§wiadomymi funkcjami w réznych organach. Do tego
posiada on dwie czgsci, sympatyczna i parasympatyczna. Jesli
znajdujemy si¢ w fazie sympatycznej, wymagane jest zatem osia-
gniecie jakiego$ wyniku, przewazajacy wplyw ma na nas sympa-
tyczna cze$¢ wegetatywnego uktadu nerwowego. To on powoduje
na przyktad przyspieszenie bicia serca i oddechu, prowadzi do
rozszerzenia sie oskrzeli, naczyn wiencowych i Zrenic oraz do
zwezenia si¢ obwodowych naczyn krwionosnych, ktére zwigk-
szajq ci$nienie krwi. W wielu ksigzkach znajdziemy okre§lenie
na te sytuacje w postaci Reakgeji ,fight-or-flight”, co pozostato
nam po amerykanskim fizjologu i badaczu stresu Walterze Can-
nonie. Przettumaczone oznacza ,walke lub ucieczke”, co opisuje
dosadnie gotowo$¢ cztowieka do dziatania, w ktére wyposazyta
nas ewolucja na wypadek spotkania z tygrysem szabloz¢bnym.

Jesli jakie$ polowanie na mamuta w czasach epoki kamien-
nej miato odnies¢ skutek, czyli po wykonaniu pracy mozna byto
rozkoszowac sie jedzeniem, zalezato to od aktywnosci parasym-
patycznej cze$ci uktadu wegetatywnego. To ona wspomagata
przyktadowo dzialanie gruczoléw trawiennych i perystaltyke
jelit, spowalniata natomiast bicie serca i oddech. Lacznie zatem
prowadzita do fazy parasympatycznego stanu ciata, w ktérym na
planie gtéwnym znajdowaly si¢ odzywianie, trawienie i regene-
racja organizmu.
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Artretyzm

Silne napady artretyzmu widoczne sg w wynikach jako pod-
wyzszony poziom kwasu moczowego we krwi. Normalna war-
to$¢ tego kwasu wynosi w przypadku kobiet okoto 3-6 mg/dl
a dla mezczyzn okoto 4 -7 mg/dl. To, ze w ogdle mozna w takich
ilodciach stwierdzi¢ go we krwi, jest szczegblng cecha charak-
terystyczng hominidow (ludzi, matp cztekoksztattnych). W po-
rownaniu do innych ssakow u nas te wartosci sg wyzsze az do
10 razy. Kwas moczowy jest oczywiscie wydalany z organizmu
przez nerki, ale takze przez skorg i jelito. Poniewaz wykazano
rosnacy wptyw kwasu moczowego na cisnienie krwi, spekuluje
sie, czy ta cze$ciowo odkladajaca sie substancja (w granicach
warto$ci normy) nie umozliwia przypadkiem wyzej rozwinietym
ssakom, czyli nam - ludziom, szympansom, gorylom i orangu-
tanom - pionowej postawy. Przeciez ostatecznie musi co§ w na-
szych organizmach pozwala¢ na odpowiednie do tego ukrwienie
mozgu majace miejsce whrew sile cigzenia.

Wzrost kwasu moczowego we krwi do poziomu wartos$ci
powyzej 7 mg/dl w kombinacji z innymi czynnikami (zimno,
brak ptynéw, nikotyna, alkohol etc.) prowadzi do tego, ze wy-
traca sie on w Zle zaopatrzonych w te substancje miejscach
ciata, czyli krystalizuje si¢ z roztworu (krwi). Moze pamietamy
takie zachowanie z prowadzonych przez nas eksperymentow
w dziecinstwie, gdy hodowaliémy w przedszkolu na przy-
ktad krysztaly W naszym organizmie odbywa si¢ to przede
wszystkim na palcach stép, zwtaszcza u podstawy w stawie
glownym duzego prawego palca u nogi i prowadzi do znanych
nam napadéw ataku artretyzmu, co powoduje silny bél, za-
czerwienienie i opuchlizne. Kr6tko méwiac, krysztatki kwasu
moczowego wywotujg jako ,ciata obce” silne reakcje zapalne
w naszym organizmie.

Leczenie przy pomocy DMSO: przeciwzapalne, tagodzace
bél i regenerujace wiasciwosci DMSO prowadza juz w krot-
kim czasie do znikniecia artretyzmu w stawie duzego palca
u nogi. Zastosuj w tym celu roztwoér 75-80% na zajeta choro-
ba powierzchnie ciata, spryskujac ja lub smarujac. Czynnosci
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te powiniene$ powtarza¢ w miare zaistnialych koniecznosci.
Obok przedsiewziecia takich krokéw w leczeniu nie wolno
nam zapominaé, ze w calej tej konkretnej chorobie chodzi
o zaburzenia w przemianie materii! Nasze odzywianie, kra-
zenie wieficowe i ruch fizyczny nalezy bezwzglednie spraw-
dzi¢ i od razu skorygowac: tylko tak zapobiegniemy kolejnym
napadom choroby i na dtugo obnizymy sobie wartosci kwasu
moczowego we krwi.

Astma

Obserwujemy astme zaréwno o podiozu alergicznym (forma
atopowa), jak tez jako niealergiczna chroniczng reakcje zapalng
§luzowki oskrzeli. Z reguty sa to jednak mieszanki obu tych form.
Niestety frakcja medycyny czysto klasycznej stale utrzymuje,
ze astma nie jest choroba uleczalng. Z tego powodu pacjenci,
zwlaszcza dzieci, sa zagrozeni tym, ze przez lata ich organizmy
obcigzane sg wnikajagcymi w nie ,,sprejami na ptuca”. W pierw-
szej linii nalezy do nich kortyzon i B-mimetyki, ktére majq bardzo
dtugotrwate dziatanie. Gdy chodzi o nasze dzieci, nie powinni-
$my tym lekom ufa¢. Najwyzszym priorytetem w terapii powinno
by¢ unikanie substancji i czynnikéw wywotujacych uczulenia.
Do tej grupy moga naleze¢ leki przeciwbolowe jak ASS, zim-
ne powietrze (aktywno$¢ sportowa zima powinna by¢ zawsze
zakonczona czystym oddechem przez nos!), organiczne $rod-
ki rozpuszczajace (rézne formy lakieréw do paznokci, klejow,
substancji zapachowych, sprejéw do pomieszczen, §rodkéw do
czyszczenia etc.), delikatny kurz/smog czy wlosy zwierzat i inne
zwierzece i ro§linne alergeny. Poczatkowe stadium pojawiajacej
sie choroby podstawowej, jak infekcja czy refluks (,zgaga”), le-
czone jest doktadnie tak samo. Prosze zwrdci¢ uwage, ze astma,
podobnie jak inne choroby takie jak atopowe zapalenie skory czy
katar sienny, zawieraja w sobie znaczne sktadniki psychogenne.
W przypadku dzieci moga to by¢ choc¢by problemy szkolne czy
kryzys w rodzinie i to juz moze po prostu wywotac tego typu cho-
roby. Obok leczenia przy pomocy DMSO (Srodek antyalergiczny,
przeciwzapalny) nalezy zastosowal jeszcze inne wzmacnianie
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systemu immunologicznego (oczyszczanie jelitowe, sole zasado-
we, kwas mlekowy etc.), do tego odzywianie i terapie oddechowa
nalezy potraktowac jako standardowe zabiegi w leczeniu astmy.

Leczenie przy pomocy DMSO: Astma jest leczona w sposéb
systemiczny, to znaczy zasilamy organizm w DMSO w spos6b
doustny, przy pomocy infuzji lub smarowania czy pedzlowa-
nia duzych powierzchni ciata/skory. Po przeprowadzeniu obli-
gatoryjnego testu na tolerancje preparatu mozesz przyktadowo
zaczyna¢ kuracje od dawki 3,5 ml DMSO (u dzieci potowa tej
ilo$ci) w szklance ptynu (wody, letniej herbaty, ,,stabego” Schor-
le’) podawanej raz dziennie. Ilo§¢ preparatu mozesz zwigksza¢
do okoto 10 ml. W przypadku wiekszych ilo$ci nalezy je poda-
wa¢ albo w postaci infuzji, albo przyjmowac¢ kilka razy dziennie.
Z powodu nagromadzenia substancji czynnej nalezy takze za-
stosowac ,,dni przerwy” albo ograniczy¢ przyjmowanie prepara-
tu do 14 dni. W zalezno$ci od postepu pojawiajacego sie w danej
prowadzonej terapii lub poprawy symptoméw chorobowych mo-
zesz oczywiscie caly proces prowadzi¢ do$¢ elastycznie.

Opis przypadku: L. S, lat 8, miat typowe problemy z plu-
cami. Przez caly rok powtarzaly sie u niego infekcje mieszane
ze stanami alergicznymi, co powodowato przyjmowanie sprejow
przeciwko astmie. Stosowanie ich przedstawiato sie bardzo pro-
blematycznie i byto nieefektywne, poniewaz pacjent nie opanowat
jeszcze prawidtowej techniki oddechowej potrzebnej przy aplika-
cji tego typu lekéw. Na to z kolei lekarze prowadzacy dziecko od-
powiadali zwiekszeniem przyjmowanej dawki. Chlopiec, dziecko
i tak bardzo zywe, wykazywal typowe skutki uboczne takie jak
drzenie i niepokéj. Jego funkcjonalnos$¢ ptuc byta zdecydowanie
ograniczona i bardzo wrazliwa na pojawiajace sie ewentualnie
alergeny. Za mojq radg mama zaczeta podawac¢ mu dzienng daw-
ke DMSO okreslong doktadnie dla niego. Pierwsza mys$lg byta
proba zredukowania jak tylko sie da §rodkow przeciwko astmie.
I rzeczywiScie pojawita sie pewna stabilizacja w zakresie dzia-
fania sluzowki ptucnej, ktéra byta najprawdopodobniej reakcja

* Schorle to musujacy napdj z soku owocowego i wody mineralnej (przyp. ttum.).
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na antyalergiczny potencjat dziatania preparatu DMSO. Kaszel,
»ciekngcy nos” i oddech znacznie sie¢ zmniejszyty.

Atopowe zapalenie skéry — poréwnaj takze astma, alergie
Objete atopowym zapaleniem skéry powierzchnie skory daja
sie szybko ,,zatagodzi¢” zastosowaniem roztworu DMSO 40 do
65%. Zawdzieczamy to prawdopodobnie przeciwalergicznym
i przeciwzapalnym dzialaniom DMSO. Obok szybkiej i sku-
tecznej pierwszej pomocy w tym wypadku wszystkie choroby
z atopowego kregu chor6b skérnych nalezy traktowac i leczy¢
w sposdb holistyczny, jesli rzeczywiscie chcemy wyzdrowie¢ na
dtugo. Odzywianie sie, dbanie o flore jelitowa, higiena umy-
stowa i substancje czynne pochodzace z ro$lin sg tu bardzo
waznymi terapeutycznymi sposobami postepowania. Poniewaz
w przypadku proceséw atopowych, powszechnie nazywanych
alergicznymi, posiadamy do dyspozycji wiele skutecznych spo-
sobow dzialania, zaleca si¢ tu ustalenie dla kazdego pacjenta
indywidualnego toku leczenia, jak robie to osobis$cie wobec mo-
ich pacjentéow. Daje to takiemu uczulonemu pacjentowi pew-
no$¢ postepowania w procesie leczenia, do ktérej dotychczas
nie byl on zupelnie przyzwyczajony, gdy wczesniej leczono go
masciami z kortyzonem czy cynkiem.

Obok miejscowego zastosowania roztworu DMSO na zaje-
tych chorobg obszarach skory, ktére najlepiej spryskaé sprejem,
wskazane jest takze stosowanie DMSO wewnetrznie w formie
napoju lub infuzji. Zazwyczaj polecane dawki poczatkowe moze-
my podpatrze¢ w rozdziale 2 w odpowiednich jego fragmentach.
Niemowleta i mate dzieci, ktére cierpig z powodu atopowe-
go zapalenia skory, lecze takze skutecznie i bez zastosowania
DMSO. Poczatkowe przejsciowe irytujace zmiany naskorne,
ktére obserwujemy takze u dorostych, moga prowadzi¢ dalej do
silnego drapania sie w objetych miejscach. Dlatego zalecam do
stosowania miejscowego roztwory, ktére przyniosa natychmia-
stowe ukojenie. Nalezy tu wspomnie¢ o Viola tricolor (bratkach)
i Bellis perennis (stokrotkach), oraz/lub fermentacyjnie dziata-
jacych preparatach ze specjalnych szczepéw bakterii. Moga to
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by¢ tak zwane kultury probiotyczne (na przyktad bakterie kwa-
su mlekowego) lub skuteczne mikroorganizmy (EM) znane jako
preparaty w plynie. Tak samo nadaje si¢ do tego celu spryski-
wanie miejsc roztworem MMS. Takie postepowanie jest jednak
oceniane raczej jako nadmierna ostrozno$é. De facto nic nie
stoi na przeszkodzie, Zeby po sprawdzeniu wczeéniej tolerancji
na preparaty zastosowaé rozcienczone roztwory DMSO takze
u najmtodszych.

Blizny

Blizny, o czym wielu ludzi nie wie, nie sg bynajmniej tylko pro-
blemem kosmetycznym. Obok faktu, ze przerywaja one pota-
czenia nerwowe na powierzchni, czesto wprowadzajg poprzez
swoje przerosty/$ciagniecia najrozniejsze zmiany w statyce
ogolnej czy procesach ruchowych. Kazdy uwazny producent
obuwia ortopedycznego i kazdy psychoterapeuta takze moze
nas poinformowac o tym, ze same blizny po wycieciu wyrost-
ka czy cesarskim cieciu w dtugim czasie moga jako ,czynnik
powodujacy czy wprowadzajacy brak odpowiedniej réwnowagi
w organizmie” prowadzi¢ do zaburzen statycznych i tym sa-
mym do uszkodzen w stawach stop, kolan czy bioder. Sa to
konkretne rezultaty tego, co wszyscy nazywamy ogélnie po-
lem zaburzen. Nie musimy by¢ od razu osobami wierzacymi
w dziatanie akupunktury, ale negatywne efekty oddzialywania
blizn po zabiegach chirurgicznych dajq si¢ odczué. W dalszej
kolejnosci od wezesniejszych zranien wywodzg sie dziatania
systemiczne, ktoére znacznie utrudniajg przebieg zlozonych
mechaniczne proceséw ciata. Wlasnie wspomniane powyzej
blizny w dolnej czesci brzucha przerywaja meridiany i moga
dziata¢ dodatkowo jako zaburzenie pola danego cztowieka.
Dopiero po ,wyleczeniu” takich zaburzen pola, o czym wie-
my dzi§ z licznych opublikowanych informacji od pacjentéw,
dochodza oni do wniosku, ze brak réwnowagi w zakresie tego
pola i jego zaburzenia wywotywaly jednak spore utrudnienia
w ich zyciu i nieraz duze cierpienie. Nalezy tu wymieni¢ reuma-
tyzm, choroby zwigzane z metabolizmem, fibromialgie, wypa-
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lenie zawodowe. Juz zupetnie nie méwiac o bardzo ,,prostych”
dolegliwos$ciach typu zaburzenia snu, zmniejszenie wydajnosci
organizmu czy nerwowosc.

Jak mozna byloby poprawi¢ sobie zdrowie mimo posiada-
nych blizn? Proponuje si¢ tu najrézniejsze dziedziny dziatania
w postaci zastosowania lasera, pradow czy zastrzykow. Spry-
skiwanie przebiega w formie leczenia neutralnego miejscowym
anestetykiem, takim jak prokaina czy lidokaina. W tym celu
nalezy zwilza¢ skore pod i na niej zasadowym roztworem danej
substancji czynnej 1 do 2% - w ten spos6b powstaja przemiesz-
czajqce sie swedzace obrzeki i pecherzyki podskérne. Poniewaz
chodzi tu o tkanke blizny, proces ten jest najczesciej bezbo-
lesny. Z reguty mozesz w ten sposéb szybko osiagnaé sukce-
sy w leczeniu. Osoby, ktore sie na to zdecydowaly, najczesciej
moéwig o natychmiastowej, odczuwalnej najp6zniej kolejnego
dnia zmianie, zwlaszcza gdy chodzilo o wczesniej ,,aktywne”
blizny, ktére mialy sktonnosci do swedzenia, posiadaty wrazli-
wo$¢ na pogode czy dawaty innego typu nieprzyjemne dozna-
nia. Metoda ta da sie jeszcze bardziej ulepszy¢, gdy uzyjemy
w niej DMSO. Albo jako mieszanki, albo jako zwilzenie wod-
nym roztworem DMSO danego miejsca, a podigczenie infuzji
w odpowiednim czasie po zwilzeniu. Podstawy takiej aplikacji
DMSO znajdziemy w podrozdziale 2.5.2., zostaly tam one bar-
dzo szczegbétowo wyjasnione.

Obok standardowego dzialania na blizny i eliminacji ptyna-
cych z nich zaklocen, ktore stosujemy z reguty raz lub co naj-
wyzej dwa razy, bardzo skuteczne bedzie powtarzanie aplikacji
DMSO na tkanke blizny przez dtuzszy czas. W rozdziale ,Wta-
$ciwosci farmakologiczne” opisaliSmy enzymatyczne dziatanie
plynu w znaczeniu poprawy struktury tkanki. Matowarto$ciowa
tkanka blizny przeksztalcana jest znowu, po cierpliwym stoso-
waniu DMSO w strukture pelnowarto$ciows i jest to zadziwia-
jaca wprost mozliwo§¢ odbudowania funkcjonalnosci i wygladu
objetych bliznami powierzchni skéry. W tym celu nie musimy
robi¢ nic wigcej, jak tylko regularnie, przyktadowo raz dziennie,
zwilza¢ skoére roztworem DMSO 60 do 75% i pozwoli¢ prepa-
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ratowi wchtona¢ sie. Jesli chodzi nam o mate miejsca na sko-
rze, mozna uzy¢ w tym celu wacika. W rejonach duzych przyda
sie pedzel do golenia czy buteleczka ze sprejem. Dzieki takim
w prosty sposéb przeprowadzanym zabiegom blizny moga we
fragmentach zupeie znikna¢.

Opis przypadku: S. H., dziewczynka, lat 14, urodzita
sie z brakiem kosci strzatkowej. Ten defekt rozwojowy zna-
ny jest pod nazwg aplazjq kosci strzatkowej i idzie w parze
ze skroceniem tydki i uda. Konsekwencjg z tego wynikaja-
ca jest to, ze osoby chore, jesli chcag méc niemal swobodnie
chodzi¢, musza poddaé sie w wieku dzieciecym i miodzien-
czym réznym operacjom, ktore zostawiajg oczywiscie wiele
dtugich blizn. Obok znanych w tej chorobie mechanizméw
zaburzen, chirurgicznie pozostawione blizny majg jeszcze do
tego pozostatosci po talku i dla os6b objetych ta choroba jest
to dodatkowo problem kosmetyczny. Poznali§my dziewczyn-
ke, jej siostre i mame we Wtoszech i zaprzyjaznilismy sie tak,
ze przez rok stale sie spotykaliémy. Blizny pooperacyjne na
prawej nodze dziewczynki byly bardzo stwardniate i odnosi-
liSmy wrazenie jakby mocno przeszkadzaty. Poniewaz S. bata
sie zastrzykow, odrzucita moja propozycje ,nabgblowania” jej
blizny. Zgodzita si¢ na zwilzanie blizn roztworem DMSO 75%
i szybko przyzwyczaita do pieczenia i swedzenia zaraz po na-
wilzeniu. W miedzyczasie stosuje ten $rodek raz regularnie,
raz znoéw nieregularnie juz od pdét roku i informuje o ciagle
nowych rezultatach poprawy, a nawet wzrostu tkanki blizny.
Poniewaz ma przed sobg jeszcze ostatnig operacje, ma moz-
liwo$¢ optymalnego przygotowania skéry w tym miejscu do
takiego zdarzenia.

Opis przypadku: H. F., lat 45, mial w roku 1982 wypadek
na motocyklu i ucierpiat wéwczas z powodu otwartego ztama-
nia ko$ci uda. Zaopatrzenie miejsca ztamania kosci w metalowg
szyng i zamontowanie 9 srub spowodowato koniecznos¢ dodat-
kowej operacji w celu pdzniejszego usuniecia zastosowanego
wezes$niej materiatu. Ta z kolei pozostawita blizng o dtugosci 28
cm na zewnetrznej stronie lewego uda, ktéra wytworzyta rézne
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przerosty. Po prawie 30 latach mezczyzna zdecydowat si¢ na za-
stosowanie jak do tej pory trzech zewnetrznie ukierunkowanych
aplikacji DMSO i zobaczyt, a takze odczul poprawe struktury
tkanki. W ten sposo6b zachecony przez okolicznos$ci i sukces po-
stanowit nadal stosowaé preparat, ewentualnie jego potaczenie
z prokaina/lidokaing i nadtlenkiem wodoru.

Borelioza

W celu leczenia przewlektych infekeji bakteryjnych pojawito sie
juz wiele propozycji terapii alternatywnych. Faktem jest, ze bo-
relie sg bardzo wytrzymate pod r6znym wzgledem i systemiczne
terapie antybiotykowe albo trwajg bardzo dtugo, albo sg mato
skuteczne. Dlatego kombinacja z utleniajgco dziatajacego, za-
béjczego dla bakterii preparatu (MMS, MMS 2 czy nadtlenku
wodoru) i DMSO jako transportera wciagajacego substancje gte-
boko jest bardzo wskazana. Takze tkanka ludzka, ktéra w mniej-
szym lub wiekszym stopniu odzywiana jest przez reakcje dy-
fuzji (tak zwana tkanka o wolnej przemianie materii) i w ktorej
chetnie ukrywaja sie rdzne stadia rozwojowe i warianty formy
boreliozy, w ten wlasnie sposéb zostanie zalana substancjami
dziatajacymi oksydacyjnie. Wazne jest réwniez, ze borelie naleza
do bakterii gram-ujemnych i przez ich zniszczenie uwalniajg sie
tak zwane endotoksyny. Moga one wywotywa¢ reakcje zapalne
lub alergiczne i musza zosta¢ wydalone przez organizm. DMSO
wspiera takze ten proces, o czym juz wiemy.

Leczenie dzieki DMSO i MMS: Najprostsze bedzie tu przyj-
mowanie przez jaki§ czas obu preparatéw. To znaczy najpierw
powinienes$ wypija¢ wymagang ilos¢ MMS (startujesz od 2 kro-
pli i pézniej dawke zwigkszasz) i w krotkim czasie po wypiciu
MMS przyjmujesz roztwér DMSO. Jesli bedzie to dla ciebie
zbyt duzo, mozesz alternatywnie po odpowiednim przygotowa-
niu napoju z MMS doda¢ do niego wymagana ilo§¢ DMSO i tak
przygotowang mieszanke nastepnie od razu wypic. Podczas gdy
MMS wedtug Jima Humble'a nalezy przyjmowa¢ co najmniej
3 razy dziennie, w przypadku DMSO wystarczy przyja¢ jedna
lub dwie porgcje.
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Odkrywamy sekrety zdrowia, dotychczas stosowane
wytacznie przez wojsko i sportowcow.

Teraz i Ty mozesz z nich skorzysta¢!

DMSO (dimetylosulfotlenek) to naturalny $rodek leczniczy
w formie bezwonnego ptynu, ktory jest pozyskiwany
zdrewna. W licznych badaniach naukowych wykazat on duza
ilos¢ leczniczych zastosowan i dobroczynnych oddziatywan
na ludzki i zwierzecy organizm.

DMSO moze wchtaniac¢ sie przez skore, by¢ spozywany

jako rozcienczona mieszanka do picia, podawany w formie
zastrzykow lub infuzji. Z powodu jego szczegdlnej zdolnosci
do wnikania w skore bez uszkadzania jej, czesto uzywany jest g
w masciach, zelach, plastrach i tynkturach. Brak skutkéw s LT
ubocznych powoduje, Zze z powodzeniem moze by¢ stosowany ‘!

przez cata rodzine. —

DMSO:
v hamuje stany zapalne,
v dziata bakteriobdjczo, zwalcza grzyby i wirusy,

V" wigze uszkadzajace komarki wolne rodniki, wspiera system
immunologiczny,

v wspomaga leczenie artretyzmu, zespotu Downa,
V" tagodzi objawy chordb psychicznych,
V' przyspiesza gojenie ran, siniakoéw, sttuczen, zwichnie¢,
V" wspiera terapie stosowane przy wielu typach nowotworéw w tym
wtokniakach czy guzach moézgu.
DMSO - Twéj sposéb na zdrowie.
Patroni: Cena: 44,40 Z{

MIESIECZNIK ISBN 978-83-64278-80-8
varvrgnry - siaMAN DOLCEVITA m ‘

celebrujemy zycie
&
SZTUKATER.PL

Zdrowe odzywianie
www.odzywianie24.pl

9 Vitalnizt;.pl‘

9ll7883641278808




