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Wstep

,Czy powinnis$my kupic¢ czasopismo, czy jest dla nas interesujace
i moze poszerzy¢ nasza ofert¢?”- to pytania, z ktérymi konfron-
towalem sie czesto we wczesnych latach jako kierownik han-
dlowy wydawnictwa. Zaczynatem analizowad, liczy¢ i oceniag,
aby moéc podja¢ decyzje. To zadanie sprawiato mi duzo radosci
i uwazalem prace z danymi i faktami za interesujaca.

Dzieki seminarium pod tytutem ,Komunikacja i wspélpra-
ca” nauczytem sie poznawac nowe komponenty. Ta tematyka do
tamtej pory nie znalazta sie jeszcze w polu moich zainteresowan
jako analityka i ,rachmistrza” z 28-letnim do$wiadczeniem.
Takze to, Ze na niebie i ziemi istniejq rzeczy, ktorych nie da si¢
wyjasni¢ ani udokumentowaé¢ danymi i faktami, nie intereso-
wato mnie szczegoélnie do tej pory. Dzieki impulsowi, ktory dato
seminarium, zmienit si¢ méj punkt widzenia i sposéb myslenia.
Nie tylko czyste fakty decydowaty o moich decyzjach, czynniki
ludzki i duchowy, zyskiwaty coraz wicksze znaczenie. Ten aspekt
byl coraz silniejszy i zauwazytem, jak moje Srodowisko czysto
biznesowego $wiata przestato odpowiada¢ mojemu wewnetrz-
nemu powolaniu. Zdecydowatem sie zawiesi¢ mojq dziatalnosc¢

W poszukiwaniu mozliwo$ci podazenia za tym wewnetrznym
powotaniem zdecydowatem si¢ na trzyletnie ksztatcenie w za-
wodzie uzdrowiciela. Na poczatku ciagle dopadaty mnie watpli-
wosci, czy wladciwe byto zamienienie pewnego zawodu z dobra
pensja na niepewng przyszlo§¢ zwigzang z samodzielno$cig.
Dzi§ wiem, ze to byta wlasciwa droga dla mnie.

W styczniu 1986 roku zostalem dumnym ojcem syna. W tym
samym czasie otrzymalem dyplom, ktéry umozliwil mi prakty-
kowanie jako uzdrowiciel. W kwietniu zrobitem nastgpny krok:
otworzytem swoja pierwszg praktyke w Hamburgu. W koncu
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mogtem skorzysta¢ z wiedzy, ktora odebratem z wyksztatceniem,
dla dobra pacjentéw. Wszyscy pacjenci byli dla mnie wyzwaniem
i bardzo intensywnie zajmowatem si¢ przebiegiem choroby kaz-
dego z nich. Wyszto mi przy tym na dobre to, Ze w czasie mojego
ksztatcenia rzadziej stykatem sie z objawami choréb, niz ze sta-
wianiem pytan prowadzacych do ustalenia, co w organizmie nie
znajduje sie w rownowadze i powoduje dane symptomy. Mialem
bardzo dobrego nauczyciela, Mirko Bergera, wowczas studenta
medycyny, ktory potrafit wyttumaczy¢ mi najprostszymi stowami
najbardziej skomplikowane wzajemne powigzania. On tez otwo-
rzyt mi droge do znajdowania fizjologicznych wspétzaleznosci
i — w przypadku choroby - patologicznych zmian. Te oznaki bu-
dzily mojego badawczego ducha i fascynowaly mnie. Nie chodzi-
to zbytnio o nazwanie choroby, ale o jej prawdziwe zrozumienie.
Holistyczne wspoétdziatanie poszczegélnych organéw i uktadow
na cielesnym i umystowo-duchowym poziomie stato sie mojq pa-
sja, ktoéra dalej mnie motywowata i inspirowata.

Nie ma niestety ogdlnego ,,podrecznika” o kompleksowym
zjawisku, jakim jest cztowiek. Z pewnos$cig niemalze niemoz-
liwe bytoby opisanie wszystkich aspektéw naszego systemu
cielesno-umystowo-duchowego. Dla lepszego zrozumienia
proceséw fizjologicznych zajmowatem sie medycyna antropo-
zoficzng i chinska. Wazne wskazowki znalaztem w ksigzkach
prof. dr. Jiirgena Schole, dr. Wolfganga Lutza i dr. Bodo Kdhlera,
fachowca w zakresie medycyny regulacyjnej, ktéry przyblizyl mi
systemy regulacyjne dzialajace w ciele. Szczegélnie dzieki pra-
com dr. Bodo Kéhlera stato sie dla mnie jasne, ze choroby albo
objawy sg wynikami zaburzonej regulacji ciata. Przekonatem sie,
ze symptomy rozwijaja sie dopiero wtedy, gdy nie jesteSmy juz
w stanie kompensowa¢ cielesnych i umystowo-duchowych dys-
harmonii. Prof dr. Jiirgen Schole jako gléwne przyczyny btednej
regulacji przemiany materii wymienia: dtugotrwaly stres, odzy-
wianie zbyt bogate w weglowodany, niedobér ruchu i zatrucie
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srodowiska. Te wiedze stosuje codziennie w mojej praktyce, dia-
gnostyce i terapii.

Jako znak zodiaku, panna, bylo dla mnie zawsze wazne dla
postawienia pewnej diagnozy i posiadania obiektywnej postawy.
Na poczatku prowadzenia praktyki pracowalem bardzo czesto
metodami diagnozy teczoéwki, badan stolca i analizy moczu. P6z-
niej stosowatem vega test wedtug dr. Schimmela. Mierzy sie nim
opor skory pacjenta w punkcie akupunkturowym i przez to rezo-
nans z okreslonymi substancjami i uktadami organéw za pomo-
ca amputek testowych. Jednak ta metoda okazata sie dla mnie
nie do$¢ obiektywna. Réwniez analizy stolca nie dawaty mi zad-
nej jasnosci, poniewaz dokumentowaly tylko zdarzenia konicowe,
a nie odpowiedzialne za nie zaburzenia regulacji.

Dzieki mojemu przyjacielowi i koledze po fachu Thorstenowi
Hollmannowi przekonatem si¢ do diagnostyki laboratoryjnej.
To byto dla mnie w kazdym razie obiektywne przedstawienie
cielesnych wspétzaleznosci, chociaz do tego czasu uwazatem
ja za zbyt powierzchowna. Jednak wkrétce si¢ przekonatem,
ze nie tylko odkrycia medycyny akademickiej, ale réwniez
stan zdrowia pacjentéw odbijaja sie w danych laboratoryjnych.
7 czasem krew coraz bardziej stawala sie dla mnie instrumen-
tem holistycznej diagnostyki.

Aby moc zrealizowa¢ swoje wlasne pomysly i wyobraze-
nia w zwiazku z badaniami laboratoryjnymi, ich interpretacja
i przedstawianiem wynikow, zalozytem z dwoma partnerami,
Peterem Farenholtzem i Thomasem Pregartbauerem, w 1999
roku laboratorium wspélnotowe dla medycyny holistycznej
w Hamburgu. Przystapienie do tej wspoélnoty, ktorej czton-
kami sq lekarze i uzdrowiciele, jest oferowane tez na moich
seminariach na temat holistycznej interpretacji wynikéw la-
boratoryjnych. To jest cze$¢ mojej wizji: obiektywna, nauko-
wa i jednoczesnie holistyczna diagnostyka do wykorzystania
w medycynie naturalnej.
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Co jest takiego interesujacego w krwi?

»Krew jest bardzo osobliwym sokiem” - tak twierdzil juz Me-
fisto w ,,Fauscie” Goethego. Rzeczywiscie, bez okoto 5-6 litrow
krwi krazacej nieprzerwanie w naszym ciele nie byliby$my zdol-
ni do zycia. Dzigki ukltadowi krwiono$nemu wszystkie organy
ciata zostaja zaopatrzone w sktadniki odzywcze i tlen.

Rudolf Steiner powiedziat kiedys, ze krew w swojej drodze
przez cialo przyjmuje r6zne wrazenia i informacje, ktére zapi-
suja sie w niej i w drodze odnowy oraz od$wiezenia sg potem
usuwane w ptucach - tak jak notatki sg $cierane z tablicy, aby
mozna byto zapisa¢ na niej nowe informacje.

W krwi znajduja si¢ wazne produkty przemiany materii. To
czyni czerwony sok zycia szczeg6lnie interesujgcym dla medy-
cyny. Na podstawie wynikéw laboratoryjnych badan krwi mozna
dokona¢ obiektywnych odkry¢. Dane dostarczajg miedzy innymi
informacji o funkcjonowaniu i stanie organéw, ilosci dostepnych
mineratléw, witamin, aminokwasow, metali, ttuszczow 1 wiele
wiecej.

Ten bardzo osobliwy sok kryje w sobie jeszcze wiele tajemnic,
ktére mozna odkry¢. W tej ksigzce interpretuje wyniki badan krwi
z klinicznego i holistycznego punktu widzenia i z punktu widze-
nia medycyny naturalnej. Zapraszam ci¢ w podréz przez nasze
ciato, aby pozna¢ wiele interesujacych wspétzaleznosci pomigdzy
okre$lonymi organami czy uktadami. Odkryjesz tam analogicz-
ne odpowiedniki poszczegélnych parametrow laboratoryjnych na
poziomie umystowo-duchowym. Dowiesz sie na przyktad, dla-
czego tarczyca reaguje, gdy woreczek zotciowy jest zatkany albo
gospodarka hormonalna progesteronu jest zachwiana.

Cialo jest fantastycznie funkcjonujacym systemem, w ktérym
nie istnieja zadne odizolowane organy. Wszystko jest zwigzane ze
wszystkim i razem tworzy jedno$¢. ,Catosc¢ jest wigcej niz suma cze-
$ci”, twierdzit juz Arystoteles (384-322 p.n.e.) ze swoim systema-
tycznym spojrzeniem na catos¢.
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Napisatem te ksiazke, poniewaz moja intencja jest sprawid,
zeby moje dos§wiadczenia z prawie 30 lat praktyki w medycynie
naturalnej staly sie dostepne nie tylko dla uzdrowicieli i lekarzy,
ale takze dla kazdego zainteresowanego laika. Te wiedze prze-
kazywatem dotad tylko na seminariach i wyktadach. Ta ksigzka
spetniam tez zyczenie wielu moich pacjentow i uczestnikéw mo-
ich seminariéw, ktdrzy chcieli otrzymac¢ moje przemyslenia na
temat wynikow laboratoryjnych w pisemnej formie.

Sa to moje zbierane przez dziesiatki lat przemyslenia i do-
$wiadczenia odnoénie poszczegélnych wynikow laboratoryjnych
i choréb. Wplynety na nie i zostaly one uzupetnione przez medy-
cyne antropozoficzng, chinskg i zachodnia, zachodniag medycyne
naturalna, naukowa medycyne laboratoryjng i szczegélnie przez
wielu pacjentéw, ktorym mogtem towarzyszy¢ w ich drodze do
zdrowia.

Podane mozliwosci terapii nie powinny zastepowal wizyty
u uzdrowiciela czy lekarza. Sa uzupeiniajacymi wskazéwkami
dla terapeut6w, ktore pokazuja, dla jakich metod leczenia zebra-
tem dobre doswiadczenia w praktyce.
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Watroba i woreczek zotciowy w wynikach

laboratoryjnych
Biochemia
Bilirubina catk. 04mg/dl  02-11 o
Bilirubina bezp. O0lmg/dl <025 e
Bilirubina posr. 03mg/dl <075 .
GGT 13U/1 <40 .
GOT 17U0/1 10-35 °
GPT 20U/1  18-35 °
ChE - cholinoesteraza 9/5U/ml 393-108 o
Fosfataza alkaliczna 92U/1  25-100 °
GLDH 20U/ <48 °

Bilirubina

Wartosci referencyjne

Bilirubina catkowita do 1,1 mg/dl
Bilirubina bezposrednia do 0,25 mg/dl
Bilirubina posrednia do 0,85 mg/dl

Po czasie zycia wynoszgcym 120 dni czerwone ciatka krwi sa
rozkltadane w $ledzionie. Przy tym czerwony barwnik krwi jest
dzielony na swoje cz¢éci sktadowe hem i globing. Za pomoca
albuminy (biatka) przebiega transport do watroby. Ta potaczona
z albuming bilirubina nazywana jest ,bilirubing bezposrednia”.
Watroba taczy bilirubine z kwasem glukuronowym, wtedy jest
ona rozpuszczalna w wodzie i moze by¢ wydalana z Zoblcig. Te
bilirubine nazywa sie ,,bilirubing posrednia”.

Jesli wieksza ilo§¢ bilirubiny dotrze do krwi (wartosci od
2 mg/dl), prowadzi to do zafarbowania na zo6tto gatek ocznych
i skory. Okresla sie to ogélnie jako zottaczke (icterus).
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Podwyzszony poziom bilirubiny
Podwyzszona warto$¢ bilirubiny we krwi moze wskazywaé¢ na

rézne choroby:

zapalenie watroby (hepatitis) wywotane zazwyczaj przez wiru-
sy, rzadziej przez bakterie, wystepujace tez towarzyszaco przy
mononukleozie zakaznej,

marsko$¢ watroby (zwl6knienie watroby, stadium koncowe
réznych choréb watroby),

zast6j w woreczku zétciowym albo zapalenie drog z6tciowych,
przyczyna wiekszo$ci kamieni zétciowych),

malaria, z objawami ze strony watroby,

hemoliza (zniszczenie czerwonych krwinek),

uszkodzenie watroby przez toksyny, np. muchomory czy czte-
rochlorek wegla (réwnocze$nie podwyzszony jest poziom
GGT i transaminazy),

niektére leki moga zaburza¢ przeplyw zotci i przez to pro-
wadzi¢ do podwyzszenia poziomu bilirubiny, np. fenotiazyna
(do leczenia psychoz), tyreostatyki (do leczenia nadczynno$ci
tarczycy), propranolol (B-bloker stosowany przy wysokim ci-
$nieniu krwi),

mukowiscydoza (wrodzona choroba przemiany mate-
rii polegajaca na zaburzeniu wydzielania przez gruczoty
zewnatrzwydzielnicze),

rzadkie choroby dziedziczne w przemianie bilirubiny - zesp6t
Rotora i zesp6t Dubina-Johnsona,

niedob6r tauryny, uposledzona funkcja odtruwania.

Jednym z najczestszych powoddéw wzrostu bilirubiny bezpo-

$redniej sg kamienie zotciowe. Powstaja, gdy zageszczone endo-

genne substancje budulcowe, jak cholesterol czy biatko, zbieraja
sie w pecherzyku zétciowym albo w drogach zétciowych. W Niem-
czech okoto 15 proc. kobiet i okoto 7 proc. mezczyzn cierpi na ka-

mienie z6lciowe. Jednakze jedynie tylko u jednej czwartej z nich
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prowadzi to do dolegliwo$ci. W medycynie naturalnej istnieja
r6zne mozliwo$ci rozbijania kamieni zétciowych, jak na przyktad
oczyszczanie watroby epsomitem i olejem. Ta terapia powinna by¢
prowadzona jedynie przez fachowego terapeute.

W przypadku zespolu Gilberta podwyzszona jest przede
wszystkim bilirubina posrednia. Jest to czeste, zazwyczaj nie-
grozne zaburzenie przemiany materii, ktére dotyka przewaznie
mezczyzn po 20. roku zycia. Ten wrodzony defekt metaboliczny,
prowadzi do tego, ze z6tty barwnik wystepujacy w z6tci, bilirubi-
na nie jest w wystarczajacym stopniu przeksztatcany i wydalany:.
Takie zaburzenie przemiany materii nie prowadzi do uszkodzen
watroby i dlatego nie jest widziane jako choroba w waskim sen-
sie. Wiegkszo$¢ pacjentéw z zespolem Gilberta nie przejawia
zadnych symptomoéw, czasowo wystepuje jednak u nich zabar-
wienie na z6tto gatek ocznych. Rzadko dochodzi do takich obja-
wow jak zmeczenie, awolicja, zaburzenia koncentracji i mdtosci.
Kiedy wystepuja objawy, sg to zazwyczaj przejSciowe napady.
Mozna wtedy homeopatycznie lub fitoterapeutycznie wesprzeé
$ledzione. Nadajg sie do tego bodziszek (Geranium robertia-
num), Chelidonium D2 czy ma$¢ ze szczawiku (wsmarowana
w splot stoneczny).

Zo6ttaczka noworodkowa przebiega réwniez z podwyzszeniem
poziomu bilirubiny. Wystepuje u okoto trzech na pi¢¢ noworod-
kéw. Jest wywotywana albo przez podwyzszenie bilirubiny, albo
zaburzenie czynnos$ci watroby. Bilirubina bezposrednia jest wte-
dy podwyzszona. Z punktu widzenia medycyny naturalnej jest
to ostabienie watroby. Mozna stosowac¢ leki homeopatyczne, np.
Anagallis compositum albo Taraxacum D3.

Podwyzszony poziom bilirubiny moze wskazywa¢ na zast6j od-
truwania dokonywanego przez woreczek zotciowy. Czesto brakuje
aminokwasu tauryny, dlatego rozpuszczalne w tluszczach toksy-
ny nie moga zosta¢ wydalone. Dobrym wsparciem moze by¢ spo-
zywanie zawierajacych tauryne produktéw, jak np. ryb i miesa.
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Niestety nie zawsze to wystarcza, wiec w wiekszosci przypadkow
tauryna musi zosta¢ doprowadzona jako suplement zywnosci.

Obnizony poziom bilirubiny nie wskazuje na zadne zaburze-
nia albo choroby:.

Transaminazy - GPT i GOT

Wartosci referencyjne GOT = AST Mezezyzni 10 - 50 U/ (kilo - unitéw na litr)
Kobiety 10 -35 U/l
GPT = ALT Mezezyzni 10 - 50 U/1
Kobiety 10-35U/1

GPT (od ang. glutamic pyruvic transferase) albo ALT (amino-
transferaza alaninowa) i GOT (ang. glutamic oxaloacetic tran-
saminase) albo AST (aminotransferaza asparaginianowa) sa
enzymami, ktére mozna spotka¢ we wszystkich komérkach cia-
la. Znajduja si¢ w duzym stezeniu w komérkach tworzacych wa-
trobe i migsien sercowy. GOT wystepuje ponadto w relatywnie
wysokim stezeniu w mie$niach szkieletowych.

Podwyzszone GPT i / lub GOT

Podwyzszony poziom transaminaz wskazuje na uszkodzenie ko-

morek watroby, ktére moze mie¢ rézne przyczyny:

e ostre zapalenie watroby (wirusowe zapalenie watroby prowa-
dzi zazwyczaj do znacznego podwyzszenia wartosci),

e chroniczne zapalenie watroby (wartoéci sa tylko lekko
podwyzszone),

e zapalenia pecherzyka z6tciowego,

e zatrucia watroby (przez leki, chemikalia),

e marsko$¢ watroby (warto$ci sa zazwyczaj tylko lekko
podwyzszone),

* guzy watroby,

¢ mononukleoza zakazna (goraczka gruczotowa) z dolegliwo-
$ciami ze strony watroby;,

101



Co mowi Twoja krew

¢ duze spozycie alkoholu,

* otluszczenie watroby w rezultacie nadwagi, cukrzycy czy
alkoholizmu,

e przy zawale serca GPT moze réwniez wzrastaé.

GOT wystepujace w mozgu, trzustce, ptucach i nerkach moze
zwiekszy¢ swoj poziom w przypadku udaru, niewydolnos$ci ner-
ki, zatorowosci plucnej albo zapalenia trzustki. Rozpoznania
tego rodzaju czestych chor6éb wynikajq jednak rzadziej z badan
laboratoryjnych niz z wyniku wywiadu lekarskiego.

Gdy poziom GPT jest wyzszy niz GOT, wskazuje to na obcia-
zenie watroby wynikajace z nadwagi. Przy podwyzszonym GOT
zazwyczaj przyczyna jest alkohol.

Jesli wyniki nie daja si¢ wyjasni¢ w wyniku wywiadu lekar-
skiego, nalezy przeprowadzi¢ dalsza diagnostyke. Czy wystepuje
zapalenie watroby? Czy ma miejsce choroba autoimmunologicz-
na watroby albo woreczka zotciowego? Badanie ultrasonogra-
ficzne daje informacje, gdy chodzi o ottuszczenie watroby albo
marsko$¢ watroby. Jesli na podstawie przeprowadzonych wspo-
mnianych wcze$niej badan nie mozna doj$¢ do zadnej jasnej
diagnozy, w pewnych warunkach konieczna moze by¢ biopsja
watroby. Moze ona nie by¢ catkowicie niegrozna i nalezy dobrze
rozwazy¢ jej przeprowadzenie.

GGT (gamma-glutamylotransferaza)

Wartosci referencyjne Mezczyzni do 60 U/1
Kobiety do 40 U/1

Enzym gamma-glutamylotransferaza (GGT) wystepuje w blonie
komorkowej wielu komoérek ciata. GGT mierzone w surowicy
krwi pochodzi gléwnie z watroby.
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Podwyzszony poziom GGT

Podwyzszony poziom GGT jest bardzo specyficzny dla watroby.

Jest najwazniejsza wskazéwka uszkodzenia watroby, woreczka

z6tciowego albo drég zotciowych. Przyczynami moga by¢:

* ostre zapalenie watroby wywotujace znaczne podwyzszenie
wartos$ci GGT,

¢ zapalenie pecherzyka zo6lciowego, rowniez wysokie warto$ci,

e zastoj zo6tci,

e uszkodzenia watroby przez toksyny, np. chemikalia,
medykamenty,

e alkohol, przyjmowany lub wytwarzany przez organizm przez
procesy fermentacyjne zachodzace w jelitach, jest jedna z naj-
czestszych przyczyn podwyzszonego GGT,

e grzybica jelit, czesto w wyniku zwiekszonego spozycia
weglowodanow.

GDH - dehydrogenaza glutaminianowa

Wartosci referencyjne Mezcezyzni do 6,4 U/1
Kobiety do 4,8 U/1

Enzym dehydrogenaza glutaminianowa znajduje sie wylacznie
w mitochondriach (centra energetyczne oddychania komoérko-
wego) komoérek watroby:.

Podwyzszone GDH

Podwyzszenie GDH wskazuje zawsze na uszkodzenie tkanek

watroby. Przyczynami sa:

e substancje toksyczne, np. grzyby, chemikalia, cystostatyki
(leki przeciwnowotworowe) idg w parze z bardzo wysokim
poziomem GDH,

e zapalenia watroby,

¢ marsko$¢ watroby,

e guzy i przerzuty do watroby,
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e choroby drog zétciowych, ktére prowadza do cofania sie zotci
w watrobie.

Przy przebudowie watroby specyficzne dla tego organu komorki
(parenchyma) sg zastepowane przez tkanke taczng. Juz nieznacz-
nie podwyzszony poziom GDH powinien zwrdci¢ uwage. Poziom
GDH jest wazng warto$cia w diagnozie ttuszczu watrobowego.

ChE - cholinoesteraza

Wartosci referencyjne Mezczyzni 4,6 - 11,5 u/ml
Kobiety 3,9 - 10,8 u/ml

Poziom cholinoesterazy to w mojej praktyce najwazniejsza war-
to$¢ watrobowa w ramach analizy witalnej i analizy przemia-
ny materii. Odzwierciedla wydajnos¢ watroby w katabolicznym
stanie przemiany materii (wzmozony rozktad w przemianie ma-
terii), ktory jest wywolywany przez dtugotrwaty stres, niedob6r
ruchu, niewtasciwe odzywianie zawierajace zbyt duzo weglo-
wodanéw albo trucizny $§rodowiskowe. Watroba prébuje wtedy
zrownowazy¢ ten stan przez bardziej intensywna prace. Znajdu-
jemy wtedy podwyzszone warto$ci w krwi. Jesli watroba pracuje
powoli, dokladnie i leniwie, cholinoesteraza jest zredukowana.

Podwyzszone stezenie cholinoesterazy we krwi moze wska-
zywacd na:

¢ otluszczenie watroby,

e cukrzyce,

¢ chorobe niedokrwienng serca,

e zaburzenia neurowegetatywne,

¢ nadczynno$¢ tarczycy,

e utrate biatek, np. zesp6t nerczycowy (choroba nerek),

e zesp6t Gilberta,
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e rozkltadajaca przemiane materii, ktora watroba probuje
zrownowazyc.

Przecigzona watroba powinna w kazdym razie uzyska¢ wspar-
cie, na przyktad przez Carduus marianus (ostropest plamisty).

Obnizone stezenie cholinoesteraz wskazuje na:

¢ ostabienie watroby, spowolniong przemiane materii,
e ostre albo chroniczne zapalenie watroby,

¢ marsko$¢ watroby,

e zastoje w watrobie,

e chroniczne zapalne zmiany chorobowe jelit.

Dzieki mniszkowi lekarskiemu (Taraxacum) (Ceres) albo innym
gorzkim substancjom mozna zwiekszy¢ aktywnos¢ watroby:

Wplyw na poziomie emocjonalnym cholinoesterazy
Watroba jest organem przeksztalcen i zmian. Takie wi-
dze tez analogiczne znaczenie cholinoesterazy na poziomie
umystowo-duchowym.

Podwyzszony poziom cholinoesterazy znajdziemy u ludzi
ze zwiekszong aktywnoscig watroby. Jest ona jak cztowiek wielu
profesji, ktory dziata w réznych dziedzinach, ale w zadnej nie jest
mistrzem. Jest ,tytanem pracy”, wszystko przebiega szybko, ale
czesto brakuje mu glebi. Jest kreatywnym, tryskajacym pomystami
cztowiekiem, ktéremu brakuje odgraniczenia. Najsilniejszg forme
odgraniczenia znajdziemy w stowie ,,nie”. Ludzie z podwyzszonym
poziomem cholinoesteraz uzywaja tego stowa zbyt rzadko i staja
sie przez to fatwo pionkiem dla swojego otoczenia. Czesto sg zbyt
Satwi w uzytkowaniu”. Jak juz pisatem w ogdlnej czesci na temat
watroby, réwniez w tym przypadku ostropest plamisty (Carduus
marianus) (Ceres) pomoze zapewni¢ odpowiednig ochrone.
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Obnizony poziom cholinoesterazy majq ludzie, u ktérych
cielesne procesy przemiany materii i umystowo-duchowe prze-
zycia przebiegaja powoli. W pozytywnym sensie obnizona choli-
noesteraza ze wzgledu na swoja gruntowna i doktadna prace jest
jak ksiegowa. Poniewaz watroba jest odpowiedzialna za chemicz-
ng przemiane substancji, powstaje rowniez problem zwigzany ze
zmniejszong zdolno$cig do przemian. Procesom odnowy — mate-
rialnym i niematerialnym - brakuje dynamiki i witalnosci. Ideal-
na ro$ling, by je wspomoc, jest, jak juz zostato napisane, mniszek
lekarski (Taraxacum) (Ceres). Wspiera on procesy przemiany
i dostosowywania. Dzigki temu powstaje nowa sita zyciowa.

Fosfataza alkaliczna

Wartosci referencyjne Mezczyzni 40 - 129 U/1
Kobiety 35 - 104 U/1

Fosfataza alkaliczna (AP) nalezy do grupy enzymow, ktére wy-
wotuja okreslone reakcje biochemiczne w przemianie materii.
Istnieja rozne formy fosfataz alkalicznych, tak zwane izoenzymy.
Ich nazwy pochodza od tkanek, w ktérych przewaznie wyste-
puja: frakcja jelitowa, fosfataza alkaliczna tozyskowa, gameto-
wa, frakcja kostna, fosfataza alkaliczna woreczka zotciowego
i watrobowa. Wigkszos¢ fosfataz alkalicznych potrzebuje cynku
i magnezu jako kofaktor6w. Badana w diagnostyce laboratoryj-
nej fosfataza alkaliczna pochodzi gtéwnie z kosci, watroby i wo-
reczka z6tciowego.

Podwyzszony poziom fosfatazy alkalicznej

Jesli jedna z wymienionych wyzej tkanek jest uszkodzona, we

krwi znajduje sie wiecej fosfataz alkalicznych. Spektrum mozli-

wych przyczyn jest szerokie:

* choroby z wysokim obrotem kostnym (choroba Pageta kosci,
przerzuty nowotworowe do kosci),
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nadczynno$¢ przytarczyc,

krzywica,

choroby watroby i woreczka zoélciowego (zapalenie watroby,
zast6j zotci, marsko$¢ watroby),

cigza i wzrost (fizjologiczny przez wzmozong przemiang ma-
terii w kosciach),

przyjmowanie medykamentdow, jak np. doustnych antydiabe-
tykow, lekow przeciwpadaczkowych, antydepresantow,

ostre zapalenie trzustki,

wrzodziejace zapalenie jelita grubego,

niedob6r witaminy D,

nadczynno$¢ tarczycy,

ostabienie nerek.

Kobiety ciezarne oraz dzieci w fazie wzrostu moga przej$ciowo

wykazywa¢ podwyzszone warto$ci. Zastoje w obszarze watroby

i woreczka zo6lciowego sa najczestszymi przyczynami podwyzszo-

nych wartos$ci laboratoryjnych. Czesto réwnoczeénie iloraz zelaza
i miedzi jest obnizony, co réwniez wskazuje na zast6j w drogach
z6tciowych. W terapii stosuje sie roslinne tynktury Cichorium

intybus (cykoria podréznik) i Cynara scolymus (liscie karczocha).

Obnizona fosfataza alkaliczna
Niskie wartosci sa raczej rzadkie. Przyczynami moga by¢:

niedoczynno$¢ tarczycy,

hipofosfatazja (bardzo rzadka, wrodzona choroba),

ciezka anemia (niedokrwisto$¢),

niedobér cynku,

przyjmowanie lekéw takich jak teofilina ($rodek na astme),
mieszanki estrogenowo-androgenowe.

Zgodnie z moim do$wiadczeniem zredukowane warto$ci moga

wskazywac tez na niedoczynno$¢ przysadki mozgowej. Rezulta-
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tem jest zaburzenie catego systemu gruczotéw (uktadu hormo-
nalnego). Terapia jest skierowana na przyczyny.

Przyktad wyniku laboratoryjnego

Biochemia

Bilirubina catk. 04mg/dl 02-11 °

Bilirubina bezp. 0lmg/dl <025 °

Bilirubina posr. 03mg/dl <075 °

GGT 13U/1 <40 *

GOT 17U/ 10-35 .

GPT 20U/ml 10-35 °
Cholinoesteraza 95U/ml 393-108 o
Fosfataza alkal. 92U/l 25-100 °
GDH 20U/l <48 °

W tym wyniku widzimy, ze prawie wszystkie warto$ci watrobowe
sa poza optimum. Watroba jest bardzo silnie obcigzona i wskazuje
juz na to, ze w tkankach tacznych nastepuje proces przebudowy.
Po wzro$cie GGT rozpoznaje sie toksyczne obcigzenie watroby. Po-
ziom cholinoesterazy wskazuje na przecigzong watrobe.

Takie wyniki nie sg rzadko$cia i czesto s zwigzane z zaburze-
niami w przemianie materii (wykolejenie proceséw spotecznych).
Obok celowej zmiany sposobu odzywiania dla wsparcia watro-
by przy podwyzszonym poziomie cholinoesterazy jako dobre
wsparcie sprawdzit sie ostropest plamisty (Carduus marianus).

Na poziomie psychicznym temat odgraniczania stoi na pierw-
szym planie. Watroba, gdyby jej wlasciciel zamiast troszczy¢ sie
o innych, po$wiecit wiecej uwagi samemu sobie. Ostropest plamisty
ma zdolno$¢ wzmacniania w nas tego aspektu.

Wskazowki dla terapeutow, ktorzy chcieliby naturalnie wes-

przec watroby swoich pacjentow:

e Anagallis comp. - amputki lub globulki (firmy Wala), za-
wierajg kurzyslad polny, rosline lecznicza, ktéra réwnowazy
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cielesne i duchowe (melancholia) objawy ze strony watroby
i wzmacnia trawienie zachodzace w jelitach. W potaczeniu
z Taraxacum, Cichorium i Carduus marianus Anagallis comp.
poprawia stan przy ostrych i chronicznych zapaleniach watro-
by (Hepatitis).

e Ampulki Hepar Stannum (od Weledy) sa wskazane przy
chronicznym zapaleniu watroby.

e Amputki Hepar/Magnesium (od Weledy) wzmacniaja sity
zyciowe przy depresji i wyczerpaniu.

e Amputki lub globulki Lycopodium comp. (Wala) odtruwaja
watrobe. To wazny $rodek przy podwyzszonym GGT we krwi.

¢ Tynktura Carduus marianus z ostropestu plamistego (Ce-
res) zostata juz opisana. Ostropest jest wazna ro$ling, ktéra
moze by¢ pomocna przy przeciazeniu watroby.

¢ Tynktura Taraxacum z mniszka lekarskiego (Ceres) rowniez
zostata juz opisana. To roslina o najsilniejszym oddziatywa-
niu na zdolno$¢ do regeneracji i wydolnos¢ watroby.

e Tynktura Cichorium intybus z cykorii podréznik wzmacnia
caly splot stoneczny, osobowo$¢ i zwiazane z nimi organy jak na
przyklad trzustka, $ledziona i woreczek zétciowy.

Wskazowki dotyczace odzywiania przy obcigzeniach watroby
Watroba jest organem o najlepszej zdolnosci do regeneracji. Nie lubi
jednak zadnych zimnych potraw. Szczegblnie w medycynie chin-
skiej zwraca sie uwage na to, ze na watrobe dobrze wptywaja ciepte
potrawy. Zimne piwo, lody na deser albo jako przekaska, tak samo
jak satatka jako przystawka, nie sg idealnymi produktami, jesli
chcemy da¢ watrobie odpoczaé. Watroba lubi ciepto i pobudzanie.

Oktad na watrobe

Dzieki kombinacji wilgoci i ciepta oktad na watrobe wzmac-
nia jej ukrwienie, a takze pecherzyk zoétciowy i drogi zotciowe.
Naczynia sie rozszerzajq i dzieki temu réwniez kanat odprowa-
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dzajacy z61¢ z drog zoétciowych watroby. Ta droga watroba wy-
prowadza wcze$niej zwiazane zanieczyszczenia i toksyny. Dzigki
polepszonemu odtruwaniu i ukrwieniu oktad na watrob¢ pobu-
dza przemiane materii w watrobie.

Oktad mozna bardzo fatwo przygotowaé¢ samodzielnie. Potrze-
ba do tego goracej wody, termoforu, $cierki do naczyn i reczni-
ka kapielowego. Scierke zamacza si¢ w goracej wodzie i dobrze
wyciska. Wtedy kladzie sie ja ztozong na pét wraz z termoforem
w okolicach watroby. Potem owija sie brzuch recznikiem kapie-
lowym. Najlepszy czas na oktad na watrobe jest miedzy godzing
1.00 1 3.00 lub migdzy 13.00 i 15.00. Aby uzyska¢ trwaly efekt,
powinno sie stosowaé oktad codziennie w ciggu 2-3 tygodni.
W medycynie naturalnej zamiast goracej wody uzywa si¢ naparu
z krwawnika (1 litr wrzatku na 5 tyzek suszonego krwawnika).

Sledziona - organ srodka

Sledziona znajduje sie w lewej czeéci nadbrzusza. Jednoczy
w swojej budowie i strukturze dwa organy, ktére roznig sie
barwa i petnia rézne funkcje. Bialy obszar sledziony pelni zada-
nia organu limfatycznego w uktadzie immunologicznym. Zalicza
si¢ do nich zwigkszanie ilosci limfocytéw i magazynowanie mo-
nocytéw, komoérek naszego systemu obronnego. Czerwona cze$¢é
§ledziony jest nasza ,stacjq filtracyjng”. Tutaj krew jest oczysz-
czana ze starych i defektywnych czerwonych krwinek (erytrocy-
tow) oraz plytek krwi (trombocytéw).

Sledziona rzadko dostarcza powaznych probleméw. Jednak
na skutek guzéw, leukemii (raka krwi) albo infekcji moze ulec
powiekszeniu. Chociaz spetnia wazne zadania, §ledziona nie jest
zadnym organem koniecznym do przezycia.



Obcigzenia srodowiskowe i mozliwosci
odtrucia

Choroby cywilizacyjne mimo wszelkich wysitkéw medycyny
przybierajq na sile. Jedng z gtéwnych przyczyn jest obcigzenie
przez toksyny ze $rodowiska. Wiedza o codziennym przyjmo-
waniu trucizn, ich oddzialywaniu na zdrowie, mozliwosciach
ochrony i odtruwania ma ogromne znaczenie dla zrozumienia
wspdtzaleznosci istniejacych przy powstawaniu chordb i ich
zapobieganiu.

Szkodliwe substancje jak metale ciezkie, zmiekczacze, for-
maldehydy czy sztuczne aromaty znajduja si¢ w powietrzu,
wodzie, glebie, roslinach i zwierzetach. W ten sposéb sa stata
cze$cia sktadowa tanicucha pokarmowego. Nie nalezy zapominac
o obciazeniach przez medykamenty (przyjmowane bezposred-
nio i przez pozywienie), uzywki i produkowane samodzielnie
produkty przemiany materii. Zwigzki chemiczne, ktére sa obce
biologicznej przemianie materii, sa tez okreslane jako ksenobio-
tyki. Pytanie nie brzmi, czy, ale jak duzo szkodliwych substancji
przyjmujemy codziennie nieSwiadomie.

Ponadto réwniez indywidualne mozliwos$ci odtrucia przez do-
stepne w ciele systemy odtruwania odgrywaja znaczacq role.

Istnieje wiele miedzynarodowych badan na temat rezultatow
oddziatywania substancji szkodzacych zdrowiu. Wiadomo, ze
obciazenia metalami ciezkimi maja zwiazek ze zwiekszajacy sie
nieplodnoscia ludnosci i zaburzeniami rozwoju u dzieci. Wy-
kazane jest oddziatywanie na uklad immunologiczny i powsta-
wanie alergii oraz nowotworéw. Udokumentowane sg roéwniez
uszkodzenia ukladu krwionog$nego i serca oraz ciezkie skutki
neurologiczne i psychiatryczne. Nawet nienarodzone dziecko
w tonie matki nie jest catkowicie chronione przed truciznami.
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Metale ciezkie sa wspétodpowiedzialne za choroby uktadu
nerwowego. Moga przenika¢ przez bariere krew — moézg i odkta-
da¢ sie w mézgu. Choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane,
choroba Alzheimera i demencja to choroby, ktére sa zwigzane
z obcigzeniami metalami ciezkimi.

Odtruwanie endogenne

Okreslenie ,,odtruwanie” ma dluga tradycje w medycynie natu-
ralnej. Od dawna w celu oczyszczania i detoksykacji korzysta
sie z r6znych §rodkéw. Poniewaz szkodliwe produkty przemiany
materii poréwnuje si¢ z okres§lanymi jako toksyny pozostato$cia-
mi proceséw spalania, uksztattowato sie pojecie detoksykacii.
Odpowiednie srodki kieruja sie po pierwsze przeciwko toksy-
nom endogennym, ktdre pozostaja w organizmie przez ostabie-
nie wydalania lub niewtasciwy styl zycia.

Odnoénie dziatania substancji szkodliwych nie chodzi tyl-
ko o to, w jakim stezeniu wystepuje i jak dtugo dziata toksyna.
Réwnie duze znaczenie ma zdolno$¢ organizmu do przemiany
szkodliwych substancji, uczynienia ich mozliwymi do wydale-
nia i w konicu wydalenia. Dziatanie odtruwania w ciele prze-
biega w fazach, ktore sg okreslane jako ,trzy fazy odtruwania”.
Organizm potrzebuje do nich catego szeregu wyspecjalizowa-
nych enzymoéw, ktore wystepuja w wiekszosci komodrek w naj-
r6zniejszym stezeniu. Organy takie jak watroba czy nerki, ktére
szczegllnie intensywnie uczestnicza w odtruwaniu, wykazuja
najwieksze zageszczenie enzymow.

I faza odtruwania - rozktad

W pierwszej fazie obce substancje takie jak medykamenty,
zmiekczacze, rozpuszczalniki i pestycydy sa rozktadane przez
enzymy (cytochromy) i przygotowywane do drugiej fazy od-
truwania. Powstajace w ten sposo6b posrednie produkty prze-
miany materii mogg by¢ bardziej trujace niz sama substancja
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wyj$ciowa. Dlatego szczegdlne znaczenie ma, by faza druga
zaczela si¢ mozliwie szybko i substancje zaczety by¢ usuwa-
ne. Pierwsza faza odtruwania dziata u wiekszosci ludzi rela-

tywnie dobrze.

II faza odtruwania — usuwanie

Za usuwanie w fazie drugiej odtruwania odpowiedzialny jest
w ciele glutation. Sprawia, ze roztozone w fazie pierwszej sub-
stancje staja sie nieszkodliwe, i prowadzi do ich wydalenia. Dzia-
lanie glutationu jest u wielu ludzi zakldcone i dlatego usuwanie
toksyn jest trudne. W ten sposob z biegiem czasu dochodzi do
odktadania sie szkodliwych substancji w organizmie.

III faza odtruwania - wydalanie

Po tym jak szkodliwe substancje ulegna przemianie w fazie pierw-
szej i zostang przygotowane do usuniecia w fazie drugiej, naste-
puje wydalanie substancji rozpuszczalnych w thuszczach przez
woreczek zotciowy, a rozpuszczalnych w wodzie przez nerki.

Mozliwosci laboratoryjno-diagnostyczne
Aktywnos¢ enzymow odtruwajacych jest rézna u réznych ludzi.
Wyjasnia to odmienne reakcje na taki sam lek. Medycyna la-
boratoryjna umozIliwia dzi§ wglad w indywidualna zdolnos¢ do
odtruwania cztowieka bez wielkich naktadéw.

Dzieki przeprowadzeniu testu genetycznego mozna pewnie
i niezawodnie ustali¢ aktywno$¢ enzymoéw 11 Il fazy odtruwania.
Mozna zbada¢ poziom glutationu i substratéw potrzebnych do
odtruwania we krwi.

Badania genetyczne

Wskazaniem do zalecenia ustalenia genetycznej zdolnosci do
odtruwania sa oprocz ogélnej profilaktyki zdrowotnej guzy
i chroniczne niespecyficzne choroby.
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Przyklad badania genetycznego

Odtruwanie  Gen

Fazalll GSTMI

Genotyp Wydajnos¢ oczyszczania enzymu [proc.]
0 50 100
CYPIAL | *1/*1, typ dziki °
CYPIA2 | *1/*1F, heterozygota
CYP2AB | *1/*1,typ dziki °
CYP3A4 | *1/*1, typ dziki o
CYP2E! | *1/*1, typ dziki ®
CYP2CY9 | *1/*3, heterozygota
CYP2CIS | *1/*1, typ dziki O
CYP2D6 | /1, typ dziki ]
EPHXI Tyrl13Tyr, typ dziki
His139Arg,
heterozygota
NQO! Prol87Pro, typ dziki °
PONI GIn192GIn, typ dziki L
LeuS5Leu, typ dziki
*1/*1 lub *1/*0 O
typ dziki lub
homozygota
GSTM3 | *B/*B,
homozygoyta
GSTT! *1/*1 lub *1/*0, O
typ dziki lub
homozygota
GSTPI *A/*B,
heterozygota
NAT2 *5B/*5B,
homozygota
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W kolumnie ,Odtruwanie” przedstawione zostaty poszczegol-
ne fazy, w kolumnie ,Gen” odpowiednie geny tworzace enzymy.
W obszarze ,Wydajnos$¢ oczyszczania enzymu” widoczne jest,
w jakich ilo$ciach produkowane sa enzymy. Jesli punkt wykra-
cza poza 100 proc., jak w tym przyktadzie przy CYP1AZ2, jest to
oznakg nadaktywnosci enzymu. Dla fazy I oznacza to, ze odpo-
wiednie toksyny ulegaja szybkiej przemianie materii. Ta nadak-
tywnos$¢ ma negatywne skutki, poniewaz w fazie II detoksykacja
nie dziata optymalnie.

Ocena przyktadu:

Badanie genetyczne wybranych enzyméw odtruwajgcych wska-
zuje na og6lne ostabienie procesu odtruwania z toksyn srodowi-
skowych i wybranych lekow.

W fazie I uwidacznia sie nadmierna reakcja (CYP1A2) w prze-
mianie materii duzych ilosci substancji szkodliwych w zwiaz-
ku z grzybami ple$niowymi, dymem tytoniowym i spalinami
samochodowymi. Obnizona aktywno$¢ niewypunktowanych
w zielonym obszarze enzymoéw (CYP2C9 i EPHX1) wskazuje na
zmniejszony rozktad medykamentow. Ze specjalnej bazy danych
da sie odczytaé, o jaka toksyne chodzi w kazdym przypadku.

Oslabienie w II fazie odtruwania $wiadczy o tym, Ze posrednie pro-
dukty przemiany materii z pierwszej fazy nie zostaty usuniete w wy-
starczajacej ilosci i doé¢ szybko. Pozostaja Srednio dtugo w ciele.

Mozliwosci leczenia w ramach medycyny naturalnej zostang
opisane na koncu tego rozdziatu.

Badania laboratoryjne krwi

W badaniach laboratoryjnych krwi sprawdza sie poziom gluta-
tionu potrzebnego w drugiej fazie odtruwania i r6znych substra-
tow odpowiedzialnych za detoksykacje i wydalanie.
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Glutation

Wartosci referencyjne Glutation catkowity 869 - 1271 pmol/l w krwi calk.
Glutation utleniony 51 -227 pmol/l w krwi catk.
Glutation zredukowany 570 -1011  pmol/l w krwi catk.

Poziom znajdujacego sie w komoérkach (intrakomoérkowego)
glutationu jest ilo§ciowym wyznacznikiem witalno$ci, zdrowia
i wieku biologicznego. Glutation jest biatkiem uczestniczacym
w wielu procesach biochemicznych. Reguluje podziat komor-
kowy, pomaga naprawia¢ komorki ciata, podwyzsza aktywnos¢
komoérek obronnych i znacznie przyczynia si¢ do odtruwania
z substancji szkodliwych.

W krwi catkowitej bada sie zaréwno glutation catkowity, jak
i zredukowang i utleniona warto$¢ glutationu. Dlaczego jest to
takie wazne?

Glutation catkowity dostarcza poszlak na temat zasadniczej
produkgcji glutationu przez organizm. Decydujacy dla ochrony
komoérek i przez to dla wydolnosci detoksykacyjnej jest poziom
zredukowanego glutationu. Moze on przyjmowac substancje
trujace i oddawac je do dyspozycji wydalania. Glutation utlenio-
ny jest juz zwigzany i nie moze stuzy¢ do odtruwania.

Obnizone wartosci znajdziemy przy uszkodzeniach watroby,
guzach, cukrzycy, chorobach zapalnych, uszkodzeniach wywota-
nych promieniowaniem, obcigzeniu substancjami szkodliwymi,
skutkach ubocznych lekéw i procesie starzenia sie. Do niedo-
boru glutationu moze tez prowadzi¢ ci¢zka praca fizyczna albo
sport wysitkowy, stres i niedob6r mikroelementow.

Podwyzszone wartosci moga wystepowac w trakcie terapii
nowotworowej i odporno$ci na medykamenty.
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Przyklad (dotyczy tego samego pacjenta, ktorego wyniki badan
genetycznych przedstawiono wezeéniej):

Glutation catkowity - 818 ymol/I 869 - 1271 °

Glutation utleniony 163 ymol/I 51 -227 .
Clutation - 493pmol/l 570-101 e

zredukowany

Glut. zred./glut. cat. 60 proc. 55-70 ]

Zar6wno poziom glutationu catkowitego, jak i zredukowanego
jest obnizony, co prowadzi do ograniczonej zdolnosci do odtru-
wania organizmu pacjenta.

Poszerzone znaczenie glutationu

Tak samo jak na poziomie cielesnym, réwniez na poziomie du-
chowym zachodzi niedostateczne odtruwanie. Pacjenci nie moga
uwolni¢ si¢ od swoich ,duchowych $mieci”. Zatruwajq przez to
nie tylko siebie, ale takze swoje otoczenie. Jesli problemy sa
wypierane i nie przepracowywane, dochodzi do przesunigcia
ze sfery psychiki do somatyki (ciata), czytaj: choroby psychoso-
matycznej. Wewnetrzny bol jest postrzegany np. jako bol plecow
i w ten sposob zyskuje uwage i respekt $wiata zewnetrznego.
W takich przypadkach mowi sie tez o chorobach wtérnych.

Co wspiera glutation?

Glutation jest z reguly przyjmowany wraz z pozywieniem i two-
rzony z glutaminy, cysteiny i glicyny. Okres$lone rodzaje owocow
i warzyw zawieraja wieksze ilosci glutationu. Zaliczaja sie do
nich pomidory, brokuly, cukinia i szpinak. Kiedy te produkty
moga by¢ przetwarzane w przemianie materii, mozna liczy¢ na
pomoc w odtruwaniu. Mozliwoéci terapeutéw w ramach medy-
cyny naturalnej opisze na koncu rozdziatu.
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Parametry laboratoryjne fazy usuwania
W organizmie istnieje wiele substratéw odgrywajacych pewna
role w fazie odtruwania. Nalezg do nich:

selen,

witamina B2,
witamina B6,
witamina C,

kwas alfa-liponowy.

Ta relatywnie mtoda dziedzina medycyny zostanie z pewnoscia
rozszerzona o nowe odkrycia i mozliwe parametry laboratoryjne.

Parametry laboratoryjne fazy wydalania

Na nic nie przyda si¢ przemiana toksyn i usuniecie ich, jesli nie
moglyby zosta¢ wydalone. Dlatego terapia zaczyna si¢ zawsze od
III fazy odtruwania, wydalania. O zaburzeniach tej fazy informu-
ja nastepujace parametry laboratoryjne:

Obnizony poziom limfocytéw — wskazuje na zaburzenie ukla-
du limfatycznego. Organizm nie ,,ptynie”, istnieja blokady, za-
stoje i stwardnienia.

Podwyzszony poziom bilirubiny - wskazuje na niedosta-
teczne usuwanie z organizmu substancji rozpuszczalnych
w ttuszczach.

Podwyzszony poziom fosfatazy alkalicznej — zast6j w worecz-
ku zétciowym i niedostateczne usuwanie toksyn.
Podwyzszony poziom kreatyniny - zastdj w nerkach, szkodli-
we substancje nie sa wydalane.

Obnizony poziom miedzi — rdwniez oznaka niewystarczajace-
go wydalania nerkowego.

Obnizony poziom chlinoesteraz — watroba pracuje powoli
iz trudem. Wszystkie procesy budowy i odtruwania sg zredu-
kowane, wiec rowniez oczyszczanie i wydalanie nie dziataja
prawidtowo.
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¢ Poziom potasu wysoki w surowicy i niski w krwi catkowitej,
poziom sodu niski w surowicy i wysoki w krwi catkowitej —
wskazuja na niedostateczne napiecie komoérkowe i przez to
brak sily i energii do odtruwania.

e Poziom HbAlc albo homocysteiny podwyzszony - parametr, ktéry
przedstawia kataboliczne zaburzenie przemiany materii. Organizm
nie jest w stanie odda¢ do dyspozycji wystarczajacej dla odtrucia
ilosci energii. Komorkowa przemiana materii jest zaktocona.

¢ Obnizony poziom cholesterolu i/lub trombocytéw — wskazuje,
ze cztowiek za czesto wchlania wszystko ze swojego otoczenia
jak gabka. Te wrazenia, cielesne i duchowo-umystowe, musza
zostaé przepracowane. Jesli odbierane wrazenia sg zbyt silne
lub ich przepracowywanie jest zbyt stabe (obnizony poziom
cholinoesteraz — zakl6cenie czynnosci watroby), moze doj$¢ do
nagromadzenia cielesnych lub duchowych toksyn.

Nowe odkrycia moga sprawié, ze lista parametréw laboratoryj-
nych sie jeszcze powiekszy.

Ustalenie pojedynczych obcigzen substancjami toksycznymi
Naukowe wykazanie specyficznych obcigzen toksynami w orga-
nizmie jest trudne. Poklady i osady znajdujq si¢ na naszym ,wy-
sypisku”, w matrycy komérkowej. Ten obszar nie jest dostgpny
dla medycyny laboratoryjnej.

Duza cze$¢ odkladanych toksyn stanowig metale ciezkie.
Mozna je zaprezentowac albo przez ultradzwieki, albo rezonans
magnetyczny czy tomografie komputerowa. W samej surowicy
krwi nie znajdziemy doktadnych wskazowek, co jest skladowa-
ne w organizmie. Znajdziemy tam jedynie metale ciezkie z ostat-
nich dni. Réwniez badanie wnetrza komoérek czerwonych ciatek
krwi (erytrocytow) nie jest wystarczajgce, poniewaz erytrocyty
zyja tylko okoto 120 dni. Ta metoda nie nadaje sie do okreslenia
chronicznych obcigzen.
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Na drodze mojego wieloletniego do$wiadczenia zwigzanego z ob-
cigzeniami metalami ciezkimi i ich diagnostyka relatywnie pewna me-
todg wykazania tych obcigzen okazat sie test prowokacyjny z moczu.

Prowadzenie badan obcigzen metalami ciezkimi

Zanim przeprowadzi sie badanie obcigzenia metalami ciezkimi,
nalezy sie upewnié, ze nerki dobrze wydalaja, a watroba nie jest
obciazona. Do okre§lenia stanu nerek nadaje sie mierzenie po-
ziomu cystatyny C, a jesli chodzi o watrobe, cholinoesteraza po-
winna znajdowac sie w optimum.

Na poczatku badania oddaje sie probke moczu jako materiat po-
rownawczy. Te probke oznacza sie opisem ,,przed prowokacja”. Jest to
wazne, poniewaz stale przyjmujemy i wydalamy szkodliwe substancje.

Potem nastepuje dozylne podanie glutationu (Tationil 600
mg, na recepte). Jest to aminokwas stuzacy usuwaniu substancji
toksycznych.

Wiasciwa prowokacje, usuwanie metali cigzkich, przeprowa-
dza sie za pomocg NaCaEDTA 1,9 g (na 100 ml NaCl) i DMSA
2 proc. (na 100 ml NaCl). Oba zastrzyki powinny by¢ podawane
powoli, z okienkiem czasowym wynoszacym ok. 1 godziny.

h=4

przed po

© Lothar Ursinus
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Uzywane substancje sa dobrze opisane w literaturze. Ich sku-
teczno$¢ sprawdzita sie w naszej praktyce.

Zaaplikowane substancje maja skuteczno$¢ bardzo ograniczong
czasowo. Dlatego wazne jest, by w ciagu trzech godzin po zastrzy-
kach pobra¢ probke moczu. Wazne: w czasie pobierania probek
nie mozna nic pi¢ ani je$¢. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze przez przyjecie
pokarmu znéw mozna przyjac i wydali¢ metale ciezkie. Badanie
stuzy rozpoznaniu, jakie metale ciezkie sg odtozone w tkankach.

Na gruncie naszych doswiadczen badamy 15 najwazniejszych
z 48 mozliwych pierwiastkéw: Na ponizszym przyktadzie przedsta-
wie, jakie to sg pierwiastki i jak przebiega interpretacja wynikow:

Wyniki badan laboratoryjnych i ich ocena

Parametr Wartosci referencyjne 28.03.14 09:42 28.0314

314249 T 31424

Diagnostyka moczu

Prowokacja: przed prowokacja po prowokadji
aluminium (Al) <10 pgl/I 484 | + 16,80
arsen (As) <15 pgl/I 496 440
otow (Pb) <27 pgl/| 081 24,90
kadm (Cd) <0,8 pgl/I 030 | + 1,52
chrom (Cr) <2 pgl/l 123 1,63
kobalt (Co) <2pgl/l 0,15 0,21
zelazo (Fe) <10 pgl/I 6|+ 157
ztoto (Au) <Bpgl/l 2,62 263
miedz (Cu) <50 pgl/I 6 31
mangan (Mn) <2 pgl/I 015 | + 15,20
nikiel (Ni) <2pgl/l 0,75 1.39
rtec (Hg) <2pgl/l 065 | + 2,57
tytan (Ti) <3pgl/l + 6,35 | + 7.96
cynk (Zn) 250 - 850 pgl/I | - 134 | + 9990
cyna (Sn) <2pgl/l 0,63 0,70

Niezaleznie od podanych wartosci referencyjnych przygla-
dam si¢ wartosciom, ktére po prowokacji sa wyraznie wyzsze
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niz przed prowokacja. Cynk, miedZ, mangan i zelazo nie maja
przy tym zadnego znaczenia. Te warto$ci musza by¢ stosunkowo
podwyzszone, poniewaz substancje, ktére podaliSmy w zastrzy-
ku, sa wiazane przez zelazo i cynk oraz wydalane. Organizm
szybko uzupelnia poziom tych substancji. Wyniki tego pacjenta
wskazujg na obciazenia aluminium, otowiem, kadmem i rtecia.
Terapia jest uksztattowana zgodnie z indywidualnym stanem prze-
miany materii. Modut jest powtdérzeniem terapii zastrzykami z sub-
stancjami, ktore zostaly uzyte do prowokacji. Poniewaz usuwane sg
réwniez wazne dla ciata substancje, iniekcje nastepujg w duzych od-
stepach. Ksztattujq sie zgodnie z wynikami i stanem pacjenta.

Naturalne wspieranie odtruwania endogennego

Aby uruchomi¢ odtruwanie endogenne, nalezy przywroci¢ regula-
cje przemiany materii. Waznym warunkiem jest wystarczajaco wy-
soki potencjat btony komérkowej, obliczany jako stosunek potasu
i sodu wewnatrz i na zewnatrz komoérek. Szeroka analiza witalna
i analiza przemiany materii przeprowadzona w laboratorium wska-
zuje drogi, ktérymi nalezy podazac.

Waznym kamieniem budulcowym terapii odtruwajacej jest od-
zywianie. Nie powinno dodatkowo obcigza¢ przemiany materii.
Dlatego warto poleci¢, by przyjmowac tylko te produkty spozywcze,
ktore optymalnie pasuja do przemiany materii. Program odzywia-
nia ,zdrowo i aktywnie” najlepiej spetnia ten wymaég. Do odtru-
cia potrzebujemy okres§lonych biatek (sulfurycznych) i ttuszczow
(kwasy ttuszczowe omega 3). Pozywienie olejowo-biatkowe wedtug
zalecen dr Budwig nadaje sie do tego idealnie i jest dobrym uzu-
pelnieniem programu odzywiania.

Wprowadzanie suplementéw zywnos$ci musi nastepowaé indy-
widualnie. Suplementy, ktore sa czesto stosowane, to: selen, cynk,
witamina B6 (przy niedoborze cynku aktywowana witamina B6),
kwasy ttuszczowe omega 3, tauryna (aminokwas), glicyna (amino-
kwas), algi chlorella, kolendra, cytrynian potasu/sodu i witamina C.
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Autor, naturopata, opisuje jak odczytywac laboratoryjne wy-
niki badan krwi, aby postawi¢ wtasciwa diagnoze i zrozumiec
pierwsze sygnaty nieprawidtowosci w pracy organizmu, roz-
poczynajace sie stany chorobowe lub powazne odchylenia od
normy. Jego celem jest oméwienie standardowych wynikéw
badan stosujac holistyczne postrzeganie zdrowia. Wyjasnia to
w bardzo przejrzysty sposéb, aby kazdy sam mogt je zinter-
pretowaé. Podaje réwniez wartosciowe wskazowki na temat
srodkéw i metod terapeutycznych, ktére mozna zastosowacd
samodzielnie. W swoich analizach powotuje sie na medycyne
antropozoficzna, Tradycyjna Medycyne Chinska, zachodnia
medycyne naturalng, naukowa medycyne laboratoryjng oraz
na swoje wieloletnie doswiadczenie.

Dowiesz sig, jak na podstawie wynikow badan krwi:
& rozpoznac zaburzenia wynikajace z braku
poszczegdlnych witamin,
é okresli¢c niedob6r mineratéw oraz pozna¢ metody
ich uzupetniania,
é oceni¢ nieprawidtowosci w pracy moézgu,
6 unormowac procesy metaboliczne,
, & zsynchronizowac funkcjonowanie uktadow
organizmu,
L & ustali¢ poziom hormondw i przywrécic ich
' réwnowage,
& poznac wiele innych zaleznosci.

Samodzielnie zinterpretuj wyniki krwi
i odbuduj zdrowie.
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