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Wstep

Ksigzka ta jest pierwsza analiza medyczng wodoroweglanu
sodu (sody oczyszczonej)'. Odmieni ona twdj sposéb myslenia
o sodzie, zmieni oblicze praktykowanej przez nas medycyny
oraz zmodyfikuje sposdb, w jaki opiekujemy si¢ naszymi dzie¢-
mi. Nasze zycie stanie si¢ fatwiejsze dzigki sodzie i setkom jej
zastosowari. Srodek ten umozliwi rozwiazanie zaréwno proble-
méw wokot nas, jak i bataganu, do jakiego doprowadzilismy
wewnatrz naszych organizméw.

Kiedy w 400 roku p.n.e. Hipokrates stwierdzit: ,Niech po-
zywienie bedzie lekarstwem”, nie mégl on nawet marzy¢, aby
witaminy, mineraly czy cho¢by enzymy mogty by¢ przyjmowa-
ne w skoncentrowanej postaci. Niemal 2500 lat pézniej leka-
rze z najlepszych oddziatéw ratunkowych i intensywnej terapii
codziennie uzywaja silnie st¢zonych §rodkéw odzywczych jako
lekéw ratujacych ludzkie zycie. Jednym ze wspomnianych srod-
kéw jest whasnie soda. Tym samym wodoroweglan sodu jest
dzi$ lekarstwem o $wiatowej renomie, stosowanym codziennie
na oddziatach ratunkowych i intensywnej terapii do ratowania
ludzkiego zycia.

Az do dnia dzisiejszego mogtes znalezé wylacznie ksiazki
o zastosowaniu sody w gospodarstwie domowym, podczas gdy

"W ksiazce sformutowania soda, soda oczyszczona, wodoroweglan sodu sa uzywane
w charakterze synoniméw (przyp. thum.).

—9_



10 Soda — lecznicze wlasciwosci

lecznicze dziatanie tego srodka nadal owiane bylo tajemnica. Ko-
niec z tym! Wodoroweglan sodu, w $wiecie chemii znany jako
NaHCO,, stanowi formg soli, ktéra posiada wiele nazw, takich
jak soda oczyszczona, soda do pieczenia czy bikarbonat. W na-
turze jest to substancja krystaliczna, kt6ra mozna przetwarzaé
w celu uzyskania drobnego proszku. Od dawna uzywa si¢ jej do
rozmaitych celéw leczniczych, choé nie jest to lek farmaceutyczny.

Soda od wielu lat cieszy si¢ uznaniem jako $rodek ,,przyspiesza-
jacy” odzyskiwanie wlasciwego poziomu wodoroweglanéw w or-
ganizmie cztowieka. Wodoroweglan stanowi jon odpowiedzialny
za zasadowos¢ czy tez zdolnos¢ wody do neutralizacji kwaséw, co
skutkuje powstrzymaniem zmian poziomu pH. Wodoroweglan
sodu neutralizuje kwasy i chroni enzymy trawienne. Zdaje si¢
by¢ jednym z najuzyteczniejszych lekarstw, poniewaz reguluje
podstawowe mechanizmy fizjologiczne organizmu czlowieka.

Soda oczyszczona sklasyfikowana jest jako lekarstwo jedynie
przy podawaniu jej w zastrzykach czy tez za pomocg kropléw-
ki. W kazdym innym przypadku jest wytacznie produktem
zywnosciowym sprzedawanym w wigkszosci supermarketéw
i aptek na calym $wiecie. Jest catkowicie bezpieczna w uzyciu,
poniewaz ciato nie tylko jej potrzebuje, lecz réwniez wytwarza
w zotadku, trzustce i nerkach.

Wodoroweglan sodu ma dziatanie odzywcze, a jednoczesnie
nalezy do najskuteczniejszych srodkéw leczniczych o najwigk-
szym stezeniu, jakie w ogéle istnieja. Jego oddzialywanie od-
znacza si¢ niezwykle szerokim spektrum. Rozszerza naczynia
krwiono$ne (jest wazodylatatorem), zwigksza ptynnos¢ krwi,
ufatwia jej przeplyw i wspétdziala w uwalnianiu tlenu z he-
moglobiny, co powoduje, ze wigcej tlenu wnika do naczyn
wlosowatych i komérek. Poprzez ,efekt Bohra” hemoglobina
uwalnia wieksze ilodci tlenu.
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Soda oczyszczona wykazuje silne dziatanie przeciwzapal-
ne, pomaga w detoksykacji ciata, neutralizacji toksycznych
substancji wszelkiego pochodzenia i powoduje wyrazne oraz
niemal natychmiastowe zmiany w $rodowisku pH. Koncerny
farmaceutyczne mogga zarabia¢ na czym tylko chca, sprzedajac
swoje nieskuteczne, niebezpieczne lekarstwa, ale nawet w naj-
$mielszych marzeniach oséb, ktére zarzadzaja powyzszymi
firmami, nie pojawit si¢ nigdy lek, ktéry cho¢by nawiazal do
niesamowitych wlasciwosci zwyklej, taniej sody.

pH krwi jest najwazniejszym wskaznikiem determinujacym
stan mikroorganizméw znajdujacych si¢ w tym plynie

Wodoroweglan sodu petni funkcje niezwykle silnego, natu-
ralnego i bezpiecznego $rodka przeciwgrzybicznego, ktéry po
potaczeniu z jodem neutralizuje petne spektrum drobnoustro-
jow. Efektywnos¢ hamowania rozwoju okreslonych bakterii
i grzybéw przez sode zostato dobrze udokumentowane, cho¢
brak informacji na temat dziatania tej substancji na dezynfek-
cje skupisk rozmaitych wiruséw. Stwierdzono jednak, ze przy
stezeniu 5% badZ wyzszym soda okazata si¢ skuteczna w elimi-
nacji 99,99% skupisk wiruséw na powierzchniach stykowych
z zywnoscig podczas jednej minuty takiego kontakeu'.

Bezpieczne lekarstwo w przypadku wystapienia
zanieczyszczenia radioaktywnego

Z jednego wyjatkowego powodu kazdy cztowiek powinien
zrozumie¢ mozliwosci tkwiace w sodzie i nauczy¢ si¢ z nich
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korzysta¢. Promieniowanie po katastrofie w Fukushimie wciaz
si¢ utrzymuje, a ponadto podlega ciaglemu rozprzestrzenianiu
we wszystkie strony po naszej pigknej planecie. Okazalo si¢
jednak, ze jedno z najbardziej istotnych zastosowann wodoro-
weglanu sodu polega na neutralizacji skutkéw ekspozycji na
promieniowanie.

Poprzez rozwijanie energii i broni atomowej oraz rozwdj
uzbrojenia opartego na zubozonym uranie wyrzadzilimy sobie
i naszym dzieciom ogromng szkod¢. Jak zobaczymy podczas
lektury niniejszej ksiazki, soda oczyszczona jest jednym z najsku-
teczniejszych §rodkéw usuwajacych napromieniowanie. Mozna
ja tatwo i niedrogo przyjmowa¢ doustnie lub dodawac¢ do kapieli,
wskutek czego uzyskamy odpowiedni poziom ochrony. Z tego
samego powodu wodoroweglan sodu jest znakomitym srodkiem
leczniczym w przypadku nowotworéw. Badania udowodnity, ze
zwigkszanie poziomu pH powodowane przez ten srodek zmienia
srodowisko we wnetrzu guza i hamuje przerzuty.

Napromieniowanie i wystgpowanie nowotworéw sg ze sobg
powiazane, dlatego kazdy lek zwalczajacy raka stanowi korzyst-
ny $rodek przeciw ekspozycji na szkodliwe promieniowanie.
Zaczatem pracowaé z wodoroweglanem sodu i pisaé prace
na ten temat, gdy dowiedziatem sig, ze armia USA stosuje t¢
substancj¢ do ochrony nerek u zotnierzy narazonych na od-
dziatywanie uranu. Dowiedzialem si¢ tego od doktora Tullia
Simonciniego, po przeczytaniu opisu jego pracy nad wodoro-
weglanem sodu. Opisywal on skuteczno$é tego zwiazku przy
zwalczaniu nowotworéw i eliminowaniu infekeji wywolywa-
nych przez grzyby z rodzaju Candida.

Pierwsza moja ksiazka poruszajaca temat sody oczyszczonej
nosifa tytul doskonale odzwierciedlajacy tre$¢, a mianowicie:
Rich Mans Poor Mans Cancer Treatment. We wspomniane;j
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publikacji nie o$wiadczytem, ze soda jest lekarstwem, kto-
re usuwa nowotwory, a wykazatem, iz niemal kazdy pacjent
z nowotworem powinien zastosowac t¢ substancje, co znaczaco
zwickszytoby jego szanse na wyleczenie. Jest to szczeg6lnie waz-
ne w $wiecie, w ktérym co druga osoba wczesniej czy pdiniej
bedzie cierpie¢ z powodu nowotworu. Co gorsza, cz¢stotliwosé
zachorowan wydaje si¢ rosnad.

Substancja odzywcza

Wodorowgglan sodu nie jest lekiem farmaceutycznym, a $rod-
kiem odzywczym niezbednym ludzkiemu organizmowi do
przetrwania kazdego kolejnego dnia. Dzigki dostownie tysia-
com badai udowodniono i udokumentowano wyrazny zwiazek
pomiedzy substancjami odzywczymi zwigkszajacymi witalnosé
a wystgpowaniem nowotworéw. Istotnym przykladem sg tutaj
badania (Ramesha i inni, 1990), kt6rych wyniki naprawdg dzia-
taja na wyobrazni¢. W ramach wspomnianego do$wiadczenia
grupie samic szczuréw podano silny karcynogen, znany pod
nazwa DMBA. Potem tym samym zwierzetom zaaplikowano
odpowiednio jeden, dwa, trzy i cztery sktadniki odzywcze z na-
stepujacego pakietu: selen, magnez, witaminy C i A.

Gdy szczury nie otrzymywaly jeszcze zadnych zwiazkéw
odzywczych, u wszystkich osobnikéw rozwinatl si¢ nowotwor
piersi. Po zaaplikowaniu jednego sktadnika choroba nowotwo-
rowa postgpowata u 46,4—57,1% samic, zaleznie od rodzaju
uzytej substancji. Kombinacje dwoch skladnikéw obnizyly
poziom zachorowalnosci do 29,9-34,6%, przy czym konkret-
ny wynik ponownie zalezal od zastosowanych $rodkéw. Trzy
sktadniki odzywcze przyniosty dalsze obnizenie czgstotliwosci
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wystgpowania nowotwordw do przedziatu 16-23,1%. Z kolei
przy wszystkich czterech substancjach podawanych jedno-
cze$nie wskaznik spadt do poziomu 12%. Ludzkie DNA jest
w 99% identyczne z DNA szczurdéw.

Naturalne lekarstwo na raka

Czytana wlasnie przez ciebie ksiazka dotyczy najtaniszego, naj-
bardziej bezpiecznego i prawdopodobnie najskuteczniejszego
leku przeciw nowotworom. To zapewne z tego powodu wiele
o0s6b zainteresowato si¢ moimi publikacjami i dziatalnoscig ba-
dawcza, ktérej gtéwnym obiektem stat si¢ wodoroweglan sodu.

Najzwyklejsza soda oczyszczona stanowi drugi najwazniejszy
sktadnik oferowanej przeze mnie terapii antynowotworowej
w ramach Naturalnej Medycyny Alopatycznej (ktéra to terapia
obejmuje réwniez substancje odzywcze uwzglednione przez
autoréw wspomnianych powyzej badan). Bardziej istotny od
sody w tej kuracji okazat si¢ by¢ jedynie magnez. Moje po-
dejécie zaréwno do nowotwordw, jak i do pozostatych choréb,
zostato przekute w reguly postgpowania terapeutycznego, ktére
obejmuja szereg rozmaitych nietoksycznych substancji o du-
zym potencjale uzdrawiajacym, takich jak glutation, jod, se-
len, witamina C’, $wiato i ciepto, jak réwniez inne substancje
ukierunkowane na silng, a jednoczesnie catkowicie naturalng
pomoc w leczeniu nowotwordw.

Wigkszos¢ z nas byta zdumiona informacja, ze rzymski on-
kolog, doktor Tullio Simoncini, zwalcza nowotwory za pomoca
sody. Wodoroweglan sodu jest bezpiecznym, wyjatkowo tanim

* Witamina C najwyzszej jakosci dostgpna jest w sklepie www.vitalni24.pl (przyp.
wyd. pol.).
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i skutecznym §$rodkiem leczniczym, gdy wejdzie w kontakt
z tkankami nowotworowymi. Dla komérek dotknigtych no-
wotworem jest on cyjankiem, ktéry uderza w nie szokowa falg
zasadowosci. Z powodu takiego dzialania sody komérki nowo-
tworowe otrzymujg zdecydowanie wigcej tlenu, niz sa w stanie
tolerowa¢. Przy wysokich poziomach dostarczanego do nich
tlenu komérki nowotworowe nie s3 w stanie przetrwaé. Wodo-
roweglan sodu okazuje si¢ by¢ czynnikiem zabdjczym dla no-
wotwordw, bezpieczniejszym i skuteczniejszym niz jakikolwiek
inny §rodek. Nie oznacza to bynajmniej, ze zastosowanie tego
lekarstwa ocali zycie kazdego pacjenta. Skorzystanie z wodoro-
weglanu sodu na pewno jednak nie przyniesie szkdd i zwigkszy
szans¢ na wyleczenie.

Terapia soda oczyszczong trwa zaledwie kilka tygodni do
paru miesiccy. Jesli nawet chory nie przezyje, wodoroweglan
sodu ztagodzi bdl i zwigkszy komfort pacjenta. W przypadku
przynoszacego pozadane efekty leczenia terapia sodg jest zna-
komitym sposobem uzupetnienia stosowanych metod leczenia.
W dtuzszej perspektywie czasu najwazniejsze sa zmiany w na-
wykach zwiazanych ze zdrowiem. Niekt6re substancje, na przy-
ktad magnez, jod, selen czy wlasnie wodoroweglan sodu, to
zwiazki lecznicze, ktére kazdy z nas powinien spozywaé przez
cate zycie. Ludzkie cialo jest obecnie zagrozone, na niespotyka-
na dotad skale, promieniowaniem (oparte na nim sg medyczne
badania diagnostyczne), ekspozycjq na dziatanie szkodliwych
zwiazkéw chemicznych i metali cigzkich, a takze olbrzymia
eksplozjg fal radiowych. Potrzebujemy zatem wymienionych
mineratéw, podobnie jak potrzebuja ich wszelkie rosliny.
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Wszystko zaczelo sig tutaj

Doktor Tullio Simoncini w nastgpujacy sposéb opisuje swoje
pierwsze dos§wiadczenia z soda oczyszczona: ,,Jednym z pierw-
szych przypadkéw, jakie dane mi byto prowadzi¢, by jedenasto-
letni chlopiec. Ten przypadek udowodnit, ze obratem whasciwy
kierunek. Pacjent zapadl w $piaczke na oddziale hematologii
dziecigcej okoto 11:30, a wczesniej byl tam leczony na bia-
taczke. Wezesniej, dzigki staraniom uniwersytetéw w Palermo
i Neapolu, chtopca zabrano z matego sycylijskiego miasta do
Rzymu, gdzie poddano go kilku sesjom chemioterapii. Zde-
sperowana matka wyjasnita mi, ze nie rozmawiata z wlasnym
dzieckiem przez ostatnie 15 dni, czyli od czasu, gdy chiopca za-
czgto przenosi¢ pomiedzy kolejnymi placéwkami szpitalnymi.
Kobieta stwierdzita, iz oddalaby wszystko, aby jeszcze raz usty-
sze¢ glos syna, zanim dojdzie do jego nieuniknionego odejscia.

W mojej opinii dziecko zapadlo w $piaczke zaréwno z po-
wodu rozrostu kolonii grzybiczych wewnatrz mézgu, jak
i ze wzgledu na toksyczno$é zastosowanych na nim kuracji.
W oparciu o te dane doszedtem do wniosku, ze mogg doprowa-
dzi¢ do cofnigcia si¢ objawdw, jesli zniszczg szkodliwe kolonie
grzybéw poprzez dozylne zaaplikowanie soli wodoroweglanu
sodu. Oczekiwalem, ze ten sam $rodek w potaczeniu z dozylnie
zaaplikowang glukoza doprowadzi do jednoczesnego odzywie-
nia i detoksykacji mézgu. Pézniejsze zmiany w stanie pacjenta
sprawily, ze przekonatem si¢ o stusznosci moich zatozeri. Kiedy
bowiem okoto godziny 19 wrécitem na uniwersytet, okazato
si¢, iz po ciaglym podawaniu roztworéw obu wyzej wymie-
nionych substangji chlopiec rozmawia ze swoja matka, ktéra
w tym czasie nie jest w stanie powstrzymac tez”.
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Podstawowe zastosowania
wodovowgglanu sodu

odoroweglan sodu wystgpuje czgsto jako skladnik

w $rodkach czystosci do uzytku domowego i detergen-
tach do prania, poniewaz z tatwoscia usuwa kurz i brud oraz
eliminuje nieprzyjemne zapachy. Nic dziwnego, ze ten magicz-
ny proszek jest najefektywniejszym i najekonomiczniejszym
srodkiem wykorzystywanym do czyszczenia odziezy zabrudzo-
nej plamami z oleju.

Soda oczyszczona ma dostownie setki zastosowan. Pasta z niej
przyrzadzona moze by¢ bardzo efektywna przy czyszczeniu i szo-
rowaniu zabrudzonych powierzchni. Usuwa ona ponadto zabru-
dzenia po kawie, flamastrach i kredkach. Mozna jej réwniez uzy-
waé do czyszczenia zabrudzeni z thuszczu. Roztwor sody z ciepla
woda doskonale sprawdza si¢ przy od$wiezaniu srebra. Wystarczy
wykorzysta¢ 6w roztwor i kawatek folii aluminiowej. Wodoro-
weglan sodu zabezpiecza nas nawet przed pozarem, stanowiac
czynnik gasniczy w czgsci domowych gasnic proszkowych.

Jako ze soda wchtania wilgo¢ i zapachy, mozna zostawi¢ w lo-
déwee otwarte pudetko z wodoroweglanem sodu. W pascie do
z¢béw soda oczyszczona pomaga delikatnie eliminowaé przebar-

— 57 —
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wienia, wybiela¢ z¢by, od$wieza¢ oddech i pozbywa¢ si¢ kamie-
nia nazebnego. Tak naprawde wodoroweglan sodu stosowany
jest coraz cz¢sciej jako sktadnik pasty do z¢béw i komponent
nowszych urzadzen czyszczacych zeby, poniewaz doskonale pie-
legnuje on jame ustng poprzez zmienianie srodowiska pH, co
zaktéca wzrost bakeerii i grzybéw, ktére moglyby w przeciwnym
razie zagrozi¢ zdrowiu catego organizmu. Proces intensywnego
szczotkowania pozwala sodzie przenikaé warstwy patogenne na-
zywane biofilmami®. Te kleiste warstwy przeobrazajg si¢ w twar-
dy kamien nazgbny, kedry pdzniej twoj dentysta usuwa w pocie
czota, podczas gdy ty robisz dobrg ming do zlej gry'.

Wodoroweglan sodu jest réwniez skuteczny w formie kropli
pozwalajacych pozby¢ si¢ woskowiny z uszu'®. Petni tez funkcje
srodka do ptukania ust, nieszkodliwego przy niezamierzonym
potknigciu. W jamie ustnej cztowieka, tuz obok jezyka lub na
wewnetrznej blonie sluzowej warg, moga pojawia¢ si¢ drobne,
ale bolesne owrzodzenia. Niekiedy s3 one na tyle problematycz-
ne, ze przeszkadzaja w méwieniu i jedzeniu. Co wigcej, ich le-
czenie czgsto bywa czasochtonne. Zwykle zrédlem powyzszych
dolegliwosci jest $rodowisko kwasowe powstajace wskutek
alergii pokarmowych na okreslone zwiazki chemiczne badz
produkty zywno$ciowe. Soda pomaga réwniez usuwac zaréwno
afty, jak i owrzodzenia.

Wodoroweglan sodu w potaczeniu z woda doskonale nadaje
si¢ do czyszczenia szkiet kontaktowych. Soczewki przed zatoze-
niem nalezy doktadnie przeptuka¢. Pozwoli to unikna¢ piecze-
nia, jakie moze powodowaé sél zawarta w sodzie. Mieszanka
goracej wody i wodoroweglanu sodu doskonale sprawdza si¢

* Poza soda istnieja réwniez inne formy naturalnego dbania o zdrowie z¢b6éw i calej
jamy ustnej. Mozna je pozna¢ dzigki ksigzce Ramiela Nagela ,Naturalne metody na
zdrowe z¢by”, ktéra jest dostgpna w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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do odtykania przewodéw kanalizacyjnych. Jeden kubek sody
pozwala utrzyma¢ w odpowiednim stanie cale szambo, ponie-
waz kontroluje poziom jego pH i zachowuje dobre $rodowisko
dla bakterii. Soda w formie masci tagodzi skutki ukaszen przez
owady i przynosi ulge w przypadku réznorodnych oparzen, za-
réwno wywolanych przez trujacy bluszez, pokrzywe, jak i ston-
ce. Srodek ten zabija pchly i odstrasza mréwki. Jesli pokryje sie
nim futro zwierzecia, nalezy nastgpnie doktadnie wymy¢ badz
przeptukaé posmarowane miejsce, aby zapobiec problemom
skérnym. Niewielka ilos¢ wodoroweglanu sodu mozna doda¢
do gulaszu wotowego, co sprawi, ze twarde migso szybciej
zmigknie w gotowaniu. Soda jest takze Srodkiem zmickczaja-
cym tkaniny podczas prania.

Whasciwosci chemiczne i fizyczne wodoroweglanu sodu
sprawiaja, ze ma on niezwykle szerokie zastosowanie. Sode
oczyszczong mozna wykorzystywaé miedzy innymi do czysz-
czenia, usuwania nieprzyjemnych zapachdéw, przywracania
wlasciwego pH i gaszenia ognia. Nalezy przy tym podkreslic,
ze wodoroweglan sodu nie maskuje zapachéw, lecz chemicznie
je neutralizuje. W konsekwengji, jest wartosciowym sktadni-
kiem soli do kapieli i talkéw do ciala. Soda potrafi utrzymywaé
wskaznik pH na poziomie 8,1 (7 oznacza poziom neutralny)
nawet w sytuacji, gdy do wybranego roztworu dodane zostang
kwasy obnizajace pH albo substancje zasadowe, ktére podwyz-
szajg omawiany wskaznik. Wodoroweglanu sodu uzywa sig
zatem powszechnie do zwigkszania poziomu pH i zapewniania
catkowitej zasadowosci wody w basenach oraz o$rodkach spa.

Wodoroweglan sodu, monosodowa sél kwasu weglowego,
stosowany jest jako gastryczny i ogélnoustrojowy srodek zobo-
jetniajacy kwasy oraz w celu zwigkszenia alkalicznosci moczu.
W formie roztworéw wykorzystuje si¢ go jako srodek do prze-
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ptukiwania nosa, ust i pochwy. Soda stuzy takze do wykonywa-
nia lewatyw i fagodzenia skutkéw oparzen.

Gléwne zastosowania

Spozywcze
* pieczenie
* mycie produktéw

* sktadnik napojéw izotonicznych.

Sprzqtanie

* udraznianie odptywéw

* pochtanianie zapachéw
w lod6wee

* czyszczenie toalet

* szorowanie zlewéw, wanien
i blatéw

* czyszczenie garnkéw
i patelni

* usuwanie osadéw z twardej
wody

* neutralizowanie odoru
$mieci

Pranie

* wzmacnianie procesu
prania

* ods$wiezanie wypchanych
zwierzat

odswiezanie dywanéw
usuwanie zapachéw

z mikrofaléwek
czyszczenie ekspreséw do
kawy

polerowanie srebrnych
serwiséw do herbaty
czyszczenie kuchenek
usuwanie ttuszczu z naczyni

* wycieranie podtég.

pranie wielorazowych
pieluch

usuwanie przebarwien
odziezy pod pachami.
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Dla dzieci

* modele wulkanéw

* modelina do zabawy
* farby akwarelowe

Zdrowie i uroda

* fagodzenie zgagi

* kapiele oczyszczajace

* tagodzenie swedzenia

* uzadlenia pszczdt i os

* pasta do z¢béw

* dezodorant

* peeling twarzy

* pielegnowanie wloséw bez
uzycia szamponow

e usuwanie brudu, plam z rak
i stop

Wokét domu
* neutralizacja zapachu
z butéw
* neutralizacja zapachu
z kuwet
* eliminowanie zapachéw
wydzielanych przez skunksy
* pestycyd
e odstraszanie krélikéw
w ogrodzie
e zabijanie §limakéw nagich
e czyszczenie grilli

magiczne fasolki
babelki do kapieli
wyscigi korkdw.

tagodzenie skurczéw nég
ptukanie gardta przy
przezigbieniu

zbijanie goraczki
czyszczenie aparatéw na
z¢by i sztucznych szczek
czyszczenie szczotek

i grzebieni

czyszczenie okularéw
wybielanie zgbéw
ods$wiezanie oddechu.

usuwanie plam z oleju

i thuszczu

czyszczenie samochodéw
usuwanie nieprzyjemnych
zapachéw z uzdatniaczy
wody

odnawianie pedzli do
malowania

czyszczenie biatych tablic
usuwanie ze $cian napiséw
wykonanych kredkami badz

markerami.
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* odzywka dla kwiatéw * usuwanie zapachéw z ku-
* gaszenie niewielkich poza- btéw na $mieci i odoru
réw kuchennych zuzytych pieluch.

Naturalne $rodki lecznicze w naglych wypadkach

i przy intensywnej opiece medycznej

Niektére tajemnice oddziatéw medycyny ratunkowej i inten-
sywnej opieki kryja w sobie klucz do bezpiecznej prakeyki
medycznej. Sole magnezu, wodoroweglan sodu, jod, selen i wi-
tamina C to zaggszczone $rodki lecznicze o charakterze odzyw-
czym, uzywane w najbardziej skrajnych sytuacjach, kiedy to
s aplikowane domig$niowo lub dozylnie. Ale czy wymienione
substancje sa tak naprawde lekarstwami?
Jeden z czytelnikéw napisat:

4 N\
Doktorze Sircus, dokonat pan nastepujacego zestawienia: chlo-

rek magnezu, wodoroweglan sodu (soda oczyszczona), selen,
siarka, jod, glutation i witamina C. Jednocze$nie stwierdzit pan:
Wszystkie leki z tej grupy moga przyniesc¢ wielka korzysc¢”. Od
kiedy mineraty takie jak selen, siarka czy jod, jak rowniez gluta-
tion, ktory wszakze jest wytwarzany w sposéb naturalny w ludz-
kim ciele, sg klasyfikowane jako ,leki”? Ludzie myslg o lekar-
stwach w kategoriach trucizn produkowanych przez specjalistow
z dziedziny farmaceutyki. Tymczasem mineraty, witaminy i inne
suplementy postrzega sie jako naturalne substancje dostarcza-
ne nam przez Boga. Czy mogtby pan wyjasni¢ panskie uzycie

stowa ,leki” w tym samym kontekscie, co witaminy i mineraty?
- %
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Samo nazwanie przeze mnie mojego podejscia do medycyny
»2Naturalng Medycyna Alopatyczng” odpowiada na to pytanie.
Tylko nieliczni lekarze propaguja wiedz¢ o ogromnej skutecz-
noéci soli magnezowych wykorzystywanych na oddziatach
ratunkowych. Jest to spowodowane faktem, ze tego typu sub-
stancje uzyskuje si¢ z wody morskiej. Pod wzgledem prawnym,
jesli aplikujesz je za pomoca zastrzykéw czy kropléwek, musisz
sklasyfikowa¢ je jako leki i posiada¢ medyczne wyksztalcenie,
by z nich w powyzszy sposéb korzystaé. Co oczywiste, identycz-
ny problem dotyczy wodorowegglanéw. Innymi stowy, magnez
i wodoroweglany podaje si¢ jako standardowe $rodki lecznicze,
poniewaz mamy tu faktycznie do czynienia z lekarstwami, choé¢
mozemy je réwniez nazywaé naturalnymi $rodkami leczniczy-
mi. Chlorek magnezu i rézne wodoroweglany wystepuja w wo-
dzie morskiej, ktéra okazuje si¢ by¢ znakomitym lekarstwem
podawanym pacjentom na oddziatach ratunkowych.

Podczas Il wojny swiatowej, gdy pojawiat sie deficyt krwi, lekarze
marynarki wojennej uzywali do transfuzji wody morskiej i w ten
sposob uratowali wiele istnien ludzkich.

Wigkszos¢ lekéw wytwarzamy poprzez koncentracje elemen-
téw odkrywanych w naturze. Firmy farmaceutyczne zwigkszaja
stezenie substancji syntetycznych, ktére ostatecznie okazuja si¢
niezbyt dobrym rozwigzaniem dla pacjentéw. Naturalna Medy-
cyna Alopatyczna zageszcza skladniki natury, keérych dziatanie
lecznicze zostato udowodnione naukowo, a ktére nie powoduja
toksycznych skutkéw ubocznych. Zadne lekarstwo farmaceu-
tyczne nie spelnia tego wymogu, poniewaz nawet aspiryna
zabija 15 000 o0s6b rocznie w samych Stanach Zjednoczonych.
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Zachodnia medycyna skrywa w sobie gleboko madrosé
i moc, ale sa one przesuwane na dalszy plan przez medyczne
autorytety oraz firmy farmaceutyczne, ktére za nimi stoja. Na
oddziatach ratunkowych i w izbach intensywnej terapii, gdzie
zdaniem wielu ludzi praktykuje si¢ jedna z najbardziej trafnych
form medycyny, personel medyczny powszechnie stosuje wy-
jatkowo bezpieczne i efektywne substancje, ktére codziennie
ratujg zycie. Co ciekawe, nikt dotychczas nie wpadt na to, zeby
wykorzysta¢ niezwykta moc tych srodkéw do zwalczania cho-
16b przewlektych badz nowotwordw.

Wodoroweglan sodu jest doskonatym przykladem powyz-
szego typu lekarstw. Uzywa si¢ go kazdego dnia we wszystkich
dobrych szpitalach na catym $wiecie, poniewaz jest bezpieczny,
efektywny i pomaga tam, gdzie srodki farmaceutyczne okazuja
si¢ bezradne. Na oddziale ratunkowym leki musza zapewnia¢
bezpieczenstwo, wzbudzajac w chorym natychmiastowa, zba-
wienng eksplozj¢ swojej leczniczej mocy. Oczywiste jest, ze jesli
mamy do czynienia ze $rodkami, ktére sg bezpieczne i odpo-
wiednio silne, uzyskamy pomoc zaréwno w przypadku choréb
przewleklych, jak i ostrych.

Wodoroweglan sodu, chlorek potasu i chlorek wapnia to

substancje uZzywane na oddziatach intensywnej terapii do

utrzymania srodowiska pH oraz poziomu elektrolitow na
prawidtowych poziomach.

Gdy ukfad nerwowy zostaje uszkodzony, mézg wytwarza
czasteczki samoobronne, prébujac tym samym powstrzymac
dalszy postep uszkodzenia. W nastgpstwie wspomnianej nie-
prawidtowosci dochodzi do obumierania komérek nerwowych
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przez dtuzszy okres, wiele godzin badZ dni, co sprawia, ze po-
wstaje ,okno” dla interwencji terapeutycznej.

Badania sugerujq, Zze aplikowanie wodoroweglanu sodu poprzez
kroplowke moze znacznie unormowac pH i czgstkowe cisnienie
dwutlenku wegla we krwi u dzieci ze zdiagnozowang astmgq
o nasileniu zagrazajgcym zyciu. Po podaniu wodoroweglanu
niewydolnos¢ oddechowa ulegta zmniejszeniu, a poziom
swiadomosci wzrost?’.

Zastrzyki z wodorowgglanu sodu: Zaleca si¢ aplikowanie sody
dozylnie. Przy zatrzymaniu akeji serca mozna szybko poda¢ 1-2
fiolki po 50 ml kazda (44,6-100 mEq). Nastepnie, w razie ko-
niecznosci, nalezy podawa¢ 50 ml (44,6-50 mEq) co 5-10 mi-
nut (opierajac si¢ przy tym na monitorowanym przez caly czas
poziomie pH tetnic i ilosci gazu we krwi), aby cofnaé zaistnialy
kwasice. Nalezy zachowad szczegdlng ostroznos¢ w naglych sytu-
acjach, gdy wskazana jest natychmiastowa infuzja duzych ilosci
wodoroweglanu sodu. Roztwory sody sa hipertoniczne i podczas
korygowania kwasicy metabolicznej potrafia wywoltywaé niepo-
zadany wzrost stezenia sodu w osoczu krwi. Niemniej przy zatrzy-
maniu akeji serca grozne skutki kwasicy przewyzszaja ewentualne
negatywne konsekwencje hipernatremii. Zdarzalo si¢, ze dwie
minuty po intubacji rozpoznano przedwezesne skurcze komoro-
we, migotanie komdr, bradykardi¢ oraz bedace konsekwencja po-
wyzszych zatrzymanie akgji serca. Zaobserwowano wzrost pozio-
mu potasu z 3,19 milimoli/l do 8,64 milimoli/l w surowicy krwi
tetniczej. Pacjenta z powyzszymi objawami natychmiast poddano
reanimacji poprzez uciski klatki piersiowej, dozylne zaaplikowa-
nie adrenaliny, atropiny, lidokainy i wodoroweglanu sodu'®.
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Historia pH — kwasowa $mier¢
kontra alkaliczne Zycie

Bia{ka mogg zosta¢ zmodyfikowane zaréwno in vivo, jak
i in vitro, przez wzrost kwasowosci. Tak naprawde pH
stanowi osrodek wladzy, ktdra steruje wigkszoscia proceséw
komoérkowych. Réwnowaga pH ludzkiego krwiobiegu zostata
uznana w wielu opracowaniach dotyczacych fizjologii cztowie-
ka za najwazniejsza chemiczng réwnowage w ludzkim ciele. Jak
wezesniej wspomniatem, pH stanowi skrét od ,,Potential Hy-
drogen”. Wedtug definigji, jest to stopieri koncentracji jonéw
wodorowych w substancji albo roztworze. Jest on wyrazany na
skali logarytmicznej od 0 do 14. Wyzsze liczby oznaczaja, ze
substancja jest z natury bardziej zasadowa, a co za tym idziem
ma wicksze mozliwosci absorbowania jonéw hydroniowych.
Nizsze liczby wskazujg na wigksza kwasowo$é, a co za tym
idzie, mniejsze mozliwo$ci wchtaniania jonéw hydroniowych.

Zewngtrzkomorkowe (srodmiqgzszowe) pH (pHe) guzéw statych jest
znacznie bardziej kwasowe w stosunku do tego
w normalnych tkankach?*.

- 183 -
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pH naszego ciata jest niezwykle istotne, poniewaz kontrolu-
je ono tempo reakgji biochemicznych, jakie w nim zachodza.
Mechanizmem za to odpowiedzialnym jest kontrolowanie
predkosci dziatania enzyméw, jak réwniez szybkosci, z jaka
elektryczno$¢ jest przewodzona przez organizm ludzki. Im
wyzsze (bardziej zasadowe) pH substancji badZ roztworu, tym
wigkszym oporem elektrycznym ta substancja albo rozewdr sig
charakteryzuje. Idac tym torem, im wyzsze pH, tym wolniej-
sze tempo przewodzenia pradu elektrycznego. Kiedy méwimy,
ze co$ posiada kwasowe pH, uznajemy zarazem, ze to cos jest
gorgce i sgybkie. Z drugiej strony, zasadowe pH z biochemicz-
nego punktu widzenia jest powolne i chlodne. Im wskaznik pH
jest blizszy przedziatowi 7,35-7,45, tym wyiszy jest poziom
naszego zdrowia i samopoczucia, wraz z czym wzrasta nasza
umieje¢tno$¢ przeciwstawiania si¢ chorobom.

Zmiany poziomu pH w organizmie maja ogromny wplyw
na cala jego fizjologic.

Stres oksydacyjny, ktéry jest bezposrednio zwiazany ze
zmianami pH w kierunku kwasowym, jest niebezpieczny
szczeg6lnie dla mitochondriéw, ktére wskutek oksydacyjnego
przymusu s3 w najwigkszym stopniu narazone na negatywne
zmiany. Przez samo wyeliminowanie nadmiaréw kwaséw,
przywrécenie réwnowagi pH w swoim organizmie i zapobie-
gniecie ponownemu rozchwianiu pH, kazdy z nas jest w stanie
obnizy¢ ryzyko wystapienia nowotworéw i innych powaznych

chordb przewleklych.

Ryzyko zwiazane z kwasowym pH

Gdy konsumujemy jedzenie bogate w kwasy albo silnie prze-
tworzone, badz tez pokarm, ktéry powoduje odpowiedz uczu-
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leniowa w naszych systemach trawiennych, jedzenie nie zostaje
wchionigte jak nalezy do naszych organizméw w formie substan-
¢ji odzywezych. Zamiast tego czgé¢ spozytego pokarmu trafi do
naszego krwiobiegu w formie kwasnych odpadéw. Reszta z nie-
strawionego jedzenia pozostanie w jelitach i roztozy si¢ tam, po-
wodujac dalsze uwalnianie kwasu do krwiobiegu. Skutkiem jest
ogélne pogorszenie stanu zdrowia, pozwalajace wystapi¢ nowo-
tworom bad? tez dokona¢ ich nawrotéw. Jest to wielki problem
w przypadku dzieci autystycznych, ktdre jednoczesnie cierpia na
schorzenie zwane ,zespotem nieszczelnego jelita”.

Niewtasciwe trawienie generuje doskonale srodowisko dla
bakeerii i grzybéw. I jedne, i drugie doskonale si¢ w nim rozwi-
jaja. Tam, gdzie si¢ gromadza patogeny, dochodzi do powsta-
nia stanéw zapalnych. Obnizenie poziomu kwaséw w ciele jest
mozliwe poprzez odpowiednia diet¢ i suplementacje’. Wysta-
pienie kwasowego poziomu pH we krwi, co powoduje powsta-
nie toksycznych kwasnych odpadéw (kwasica), jest mato znang
dolegliwoscia (poza oddzialami pierwszej pomocy), ale jest
niebezpieczne, poniewaz powoduje raka i inne choroby prze-
wlekle. Gdy masz kwasowe pH, twoje cialo jest cicho palone
dzieri po dniu. Jednakze gdy utrzymujesz codziennie zasadowe
pH, twoje cialo moze si¢ odbudowywa¢, naprawia¢, odmtadzaé
i zachowywa¢ witalnoé¢. Tak, starzenie si¢ w dtuzszym odstepie
czasu jest bardzo $cisle zwigzane z dlugotrwale utrzymujacym
si¢ kwasowym poziomem pH. Poziom pH naszego ciata re-
guluje oddychanie, krazenie, trawienie, wydalanie, produkeje
hormondéw i odpowiedz immunologiczna.

Pierwsza, a zarazem gléwna linig obrony przed choroba,
dolegliwo$ciami i starzeniem sig jest pH twojej krwi. Mozemy

* Suplementy obnizajace poziom zakwaszenia organizmu sa dostgpne w sklepie

www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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samodzielnie bardzo szybko podwyzszy¢ je przy uzyciu sody
oczyszczonej. To dlatego mozemy uzywaé wodoroweglanu
w wielu podbramkowych sytuacjach, wlacznie z wystapieniem
grypy. Poprzez zwigkszenie zasadowosci krwi §rodek ten przy-
spiesza odpowiedz naszego uktadu odpornosciowego. Ciato
woli nieco zasadowe pH, na poziomie okoto 7,4 w krwi i ko-
morkach. Jesli pH zejdzie ponizej tego poziomu na jakikolwiek
okres, w organizmie moze wystapi¢ poczatek choroby zwyrod-
nieniowej albo nawet ostra choroba infekcyjna, taka jak grypa.
Kiedy nasze ciala staja si¢ kwasowe, poziom ich utlenowania
zaczyna spadaé, wywolujac u nas poczucie zmeczenia i wyczer-
pania. To w tych wlasnie warunkach powstaja wy$mienite oko-
licznosci do rozwoju grzybéw, plesni, pasozytéw, negatywnych
bakterii i infekcji wirusowych. Wszystkie te czynniki moga
w takiej sytuacji swobodnie rozwija¢ si¢ w naszym organizmie.
Gdy stajemy si¢ zbyt kwasowi, jednoczesnie zaczynamy traci¢
wapn z krwi i kosci, jak réwniez ubywa w nas magnezu. Mine-
raly sa konieczne do tego, by utrzyma¢ delikatng zasadowos¢
krwi, ale cecha ta staje si¢ przyczyna wpedzenia w spiralg strat
w momencie, gdy osoba majaca zbyt kwasowe pH jednocze$nie
jest pozbawiona magnezu i pozostalych mineraléw majacych
na celu réwnowazenie wskaznika pH krwi.

Wielka przewaga poznania gtownej przyczyny choroby polega na
tym, Ze jej zidentyfikowanie pozwala zaatakowac owq przyczyne
w sposob w petni logiczny i uderzyc¢ w niq
na catym spektrum jej dziatania.

- dr Otto Warburg

Doktor Otto Warburg, dwukrotny laureat Nagrody No-
bla, w swojej ksiazce zatytutowanej The Metabolism of Tumors
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stwierdzil, ze zasadniczg przyczyng nowotwordéw bylo zasta-
pienie tlenu w oddychaniu komérkowym poprzez fermenta-
cje cukru. Wzrost komérek rakowych zostat zapoczatkowany
przez proces fermentacji, ktory moze zosta¢ uruchomiony tyl-
ko w nieobecnosci tlenu na poziomie komérkowym. Tym, co
opisal Warburg, byt klasyczny obraz warunkéw w $rodowisku
kwasowym. Jest to sytuacja analogiczna do tej, ktéra pojawia
si¢ wtedy, gdy przepracowane komérki migsniowe produkuja
kwas mlekowy jako produkt uboczny. Komérki nowotworowe
rozktadajg kwas mlekowy i inne kwasowe pétprodukty w celu
zwickszenia kwasowosci pH.

Pacjenci otrzymujqgcy wodoroweglan sodu osiggneli poziom pH
moczu 6,5, w przeciwienristwie do 5,6 u tych, ktorzy otrzymywali
chlorek sodu. Ta alkalizacja moze w teorii wywotac efekt ochronny
przed formowaniem sie wolnych rodnikéw,
ktore mogq powodowac choroby nerek®.

- dr Michael Metro

Przy pH trochg powyzej 7,4 komérki rakowe zapadaja w stan
u$pienia, podczas gdy przy pH na poziomie 8,0 komérki rakowe
umieraja, w przeciwieristwie do komérek zdrowych. Powyzsze
dane uzasadniaja wspieranie wszelkich terapii antynowotworo-
wych dziataniami majacymi na celu zwigkszenie zasadowosci
tkanek, takimi jak przejscie na diet¢ wegetariariska, spozywanie
surowych pokarméw, picie sokéw ze §wiezych warzyw i owo-
céw oraz suplementacja diety alkalicznymi mineratami, do
ktérych naleza wapn, potas, magnez, cez i rubid. Niczego nie
mozna jednak poréwnaé do stosunkowo natychmiastowej al-
kalizujacej mocy wodorowgglanu sodu, ktéry tym samym jest
bezpiecznym i efektywnym sposobem leczenia raka. Nowo-
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twory zdajg si¢ rosnaé wolno w srodowisku wysoce kwasowym
(kwasy powoduja, ze nowotwory same si¢ czg$ciowo niszcza)
i faktycznie moga rosnaé szybciej, kiedy twoje cialo staje si¢
bardziej zasadowe, na etapie przed dojsciem do zdrowego pH.
Dzieje si¢ tak tylko do momentu dojécia nieco powyzej 7,4, na
ktérym to poziomie rak przechodzi w stan udpienia. Z tego tez
powodu nalezy jak najszybciej dojs¢ do poziomu pH moczu
7,4, a nastgpnie jak najsprawniej wznies¢ si¢ na poziom 8,0.
Lekarz medycyny Arthur C. Guyton, ktéry jest uznawany
za najbardziej rozpoznanego na $wiecie autora publikacji po-
swigconych fizjologii cztowicka, spedzit wickszg czes¢ swojego
zycia na studiowaniu pH oraz kwasowej/zasadowej réwnowagi
ludzkiego ciata. W swojej publikacji zatytutowanej Zextbook of
Medical Physiology, ktéra to pozycja wchodzi w skiad lektur
obowiazkowych studentéw medycyny, stwierdzit: ,,Pierwszym
krokiem jest stwierdzenie, ze zdrowie opiera si¢ na alkalizowa-
niu ciata. Drugi krok ma zwigkszy¢ liczbe ujemnych jonéw
wodorowych. To s3 dwa najwazniejsze aspekty homeostazy”.
Kiedy ludzkie cialo staje si¢ kwasowe, zaczyna cierpie¢ na do-
legliwos¢ zwana agregacjq i rulonizacjg erytrocytéw. Rulonizacja
jest tatwa do rozpoznania, poniewaz w jej przypadku czerwone
krwinki zbijaja si¢ ze soba, przypominajac monety w rulonie.
Erytrocyty sa odpowiedzialne za transport tlenu i substancji
odzywczych do ciata oraz za usuwanie z niego odpadéw. Kiedy
sa ulozone w stosy, erytrocyty nie moga transportowaé nor-
malnych iloéci tlenu i substancji odzywczych do organizmu.
Usuwanie odpadéw zostaje réwniez zredukowane z powodu
braku wolnych powierzchni na erytrocytach. Osoba w takim
stanie czgsto czuje si¢ zmeczona i ma sktonnos¢ do przejadania
si¢, poniewaz jej cialo pada z glodu. Zostaje skonsumowanych
wigcej biatek i weglowodanéw, co prowadzi do zbijania sig
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wickszej ilosci krwinek, poniewaz wigkszo$¢ weglowodanéw
i biatek jest kwasowa. W tych warunkach biate krwinki z kolei
staja si¢ coraz mniejsze i mniej aktywne, wskutek czego ludzie
zapadaja coraz fatwiej na rozmaite schorzenia, poniewaz ich
odpowiedz immunologiczna jest coraz stabsza.

Tlen nie moze przykleja¢ si¢ do krwinek, jesli pH krwi be-
dzie zbyt kwasowe. Mozesz wdycha¢ czysty tlen, jesli jednak
pH krwi jest kwasowe, nie bedzie on mégt zosta¢ poniesiony
przez krwinki. To jest chemicznie niemozliwe. Krew musi by¢
normalna, a normalna krew ma pH okoto 7,4. Jakiekolwiek
szczatkowe $lady tlenu, ktére w Srodowisku kwasowym krwinki
sa w stanie przyswoic, zostaja przez nie przeniesione na znacz-
nie mniejsza odleglo$¢, niz miatoby to miejsce w przypadku
normalnego pH krwi. Tym samym dochodzi do glodzenia
komérek lezacych dalej na drodze krwinek oraz niedocierania
tlenu tam, gdzie jest on najbardziej potrzebny. Poniewaz pH
jest kwasowe, dwutlenek wegla réwniez nie jest efektywnie
przewozony, wskutek czego gromadzi si¢ w tkankach i dopro-
wadza budujace je komérki do $mierci.

Mocne kwasy w naszych ciatach s3 tymi, ktére powstajg
podczas rozpadu biatek. Nalezg do nich kwas siarkowy, fosfo-
rowy i azotowy. Sa one kwasami mocnymi, podobnie jak kwas
akumulatorowy w twoim samochodzie. Mocne kwasy sa silne
w przeciwieristwie do stabych kwaséw, takich jak ocet i soki z cy-
truséw. Stabe kwasy nie jonizuja (rozpadaja si¢ catkowicie), kiedy
sa w roztworze. Mocne kwasy maja juz jednak t¢ ceche.

Kontrola poziomu pH jest kluczowa dla funkcjonowania
neurondw, zapewnienia wysokiego tempa przemiany materii,
a w szczegdlnosci produkcji kwasu oraz wrazliwosci przeptywu

elektrycznosci na zmiany pH.
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Jedna z przyczyn zwigkszania si¢ kwasowosci naszych orga-
nizméw jest zjadanie zbyt duzej ilosci biatek. Badania naukowe
wykazaly, ze spozywanie migsa i nabiatu moze zwigksza¢ ryzy-
ko wystapienia raka prostaty®. Inng z potencjalnych przyczyn
sa mineralne niedostatki, a kiedy pofaczysz wysokobiatkowy
pokarm ze zmniejszaniem spozycia mineratéw, generujesz me-
dyczna katastrofe, konsekwentnie obnizajac swoje pH. Gdy
biatko rozktada si¢ w naszych ciatach, dochodzi jednoczesnie
do wytworzenia si¢ wspomnianych wczesniej mocnych kwa-
séw. Te trzy kwasy muszg zostaé wydalone przez nerki, ponie-
waz zawierajg siarke, fosfor lub azot, ktéry nie moze rozpadaé
si¢ na wodg i dwutlenek wegla, by zosta¢ wyeliminowanymi
z organizmu tg samg droga, co kwasy stabe. Podczas przecho-
dzenia przez nerki mocne kwasy muszg zabraé ze sobg swoj
podstawowy mineral, poniewaz tylko w taki sposéb mozna
przeksztalci¢ je w ich obojetne sole i unikna¢ spalenia nerek
podczas przechodzenia przez nie. Niechybnie by do tego do-
szto, gdyby te kwasy zostaly wydalone w swojej swobodnej
postaci. Nastgpujaca informacja zostata zaczerpnicta z moje;j
jeszcze nieopublikowanej ksiazki, ktéra bedzie nosita tytut Na-
tural Allopathic Medicine.

Niewielu ludzi jest $wiadomych tego, ze zmniejsza sig ilo¢
witamin, mineraléw i biatek w jedzeniu, ktére wszyscy jemy.
Nasze dzieci s migdzy mlotem a kowadlem. Z jednej strony
sq trute, a z drugiej — pozbawia sig je skladnikéw odzywczych,
ktérych potrzebuja, by ich organizmy mogly stawi¢ czota tok-
synom do nich wprowadzanym. Na domiar zlego, ich ciala
musza radzi¢ sobie ze spustoszeniem wywotanym antybioty-
kami, ktére w przypadku dzieci sg bardzo czgsto naduzywane.

Oddzialy intensywnej opieki medycznej s jedynymi miej-
scami, w ktorych wskaznik pH organizmu jest traktowany
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powaznie. Wskaznik pH krwi tetniczej jest tam bardzo czesto
badany, poniewaz w tym wypadku sama jego zmiana stanowi
ogromng réznicg. Kwasica jest bardzo powazng dolegliwoscia,
ktéra wymaga natychmiastowej reakcji na oddziale intensywne;j
opieki medycznej. Oczywistg reakcja w przypadku wystapienia
tego schorzenia jest skorzystanie z wodoroweglanu sodu. Ta
ksigzka traktuje zaréwno o chronicznej kwasicy, jak réwniez
o radzeniu sobie z nig oraz guzami o charakterze nowotworéw
poprzez zmienianie pH catego ciata z kwasowego w zasadowe.

Zmienianie pH z kwasowego w zasadowe

Zakwaszenie zmienia praktycznie wszystkie komérki i funkeje
ciala. Uwaza sig, ze przyczynia si¢ w ogromnym stopniu do przy-
spieszenia procesu starzenia i wystegpowania rozmaitych choréb.
Neutralizacja nadmiernego zakwaszenia w ciele przez osady
weglanu i roztwory wodoroweglanu moze by¢ jedna z przyczyn
lepszego zdrowia i dtugowiecznosci niekt6rych zwierzat i ludzi.
Nastgpnym razem, gdy ustyszysz, jak lekarz lub inna osoba kwe-
stionuje wage pH dla zdrowia organizmu badZ czgstotliwosci
wystgpowania chordb, zaproponuj temu komus butelkg kwasu
lub coli. I jedno, i drugie powinno zrobi¢ na nim wrazenie.
Oceany calego $wiata sg zasadowe i zawierajg osady wegla-
nu, jony wodoroweglanowe oraz stosunkowo wysokie stezenie
wapnia i jonéw magnezu. Wiemy réwniez, ze krew takze jest
zasadowa i bardzo podobna pod wzgledem propordji i whasci-
wosci do wody oceanicznej. Dlatego lekarze Marynarki Wojen-
nej podczas drugiej wojny $wiatowej mogli zastapi¢ surowice
krwi woda morska w sytuacjach, gdy wyczerpywaly si¢ ich
zasoby $rodkéw leczniczych. Na calym $wiecie ludzie pijacy
z naturalnych zrédet wody zawierajacej osady weglanu, jony
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wodoroweglanowe i stosunkowo wysokie st¢zenie mineralnych
jonéw, cechuja si¢ ponadprzecigtnym stanem zdrowia i dtu-
goscig zycia. National Academy of Sciences i powiazana z nia
National Research Council dostarczyly dowodéw, ze sposréd
mieszkanicéw Standéw Zjednoczonych najwicksza dtugowiecz-
noscia i najlepszym zdrowiem wykazuja si¢ mieszkaricy rejo-
néw, kedre majg stosunkowo wysokie stezenie jonéw wodo-
roweglanowych i mineralnych jonéw w wodzie pitnej. Liczne
inne specjalistyczne badania przeprowadzone na catym $wiecie
potwierdzity, ze ludzie wykazujg si¢ zwigkszong dtugowieczno-
Scig (ze szczegblnie niskim odsetkiem $mierci z powodu choréb
serca), jesli zamieszkujg obszary ze stosunkowo wysokim po-
ziomem wapnia i/lub jonéw magnezu w wodzie pitnej.

Srodowisko kwasowe poprzedza produkcje wysokich stezen
wolnych rodnikéw tlenowych w komérkach catego ciata. Nad-
mierne zakwaszenie zwigksza reaktywnos$¢ wolnych rodnikéw
(uruchomione przez nie reakcje odmian tlenu), ktére biora
udzial w procesach uszkadzajacych komérki oraz wywotuja-
cych ich $mieré. Urazy i $mier¢ komérek spowodowane przez
reakcje wolnych rodnikéw tlenowych inicjuja wiele choréb
organéw w calym ciele, w tym schorzenia stawéw, nerek, ptuc
i serca. Reakcje wolnych rodnikéw biora réwniez udziat w ini-
cjacji nowotworéw i procesow starzenia si¢ organizmu. Uwaza
si¢, ze przecigtne osoby doroste jedzace wedtug popularnych
zachodnich diet maja chroniczng kwasice o niskim natezeniu,
ktéra wzrasta z wiekiem. Ten dodatkowy kwas, albo kwasice,
uwaza si¢ za przyczyne wielu chordb i procesu starzenia. Kwa-
sica ma cze¢sto miejsce wtedy, kiedy cialo nie moze produkowac
wystarczajacej ilosci jonéw wodoroweglanowych (albo innych
zasadowych czasteczek) do neutralizacji kwaséw powstatych
w ciele wskutek proceséw metabolicznych.
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Ta ksigzka dotyczy najtanszego, najbezpieczniejszego i prawdopodobnie najskutecz-
niejszego leku na $wiecie. Mozesz go zna¢ pod nazwami wodoroweglan sodu, soda
oczyszczona, soda do pieczenia czy bikarbonat. Cho¢ niewiele oséb zdaje sobie z tego
sprawe, soda jest dzi$ lekarstwem o $wiatowej renomie, stosowanym codziennie na
szpitalnych oddziatach ratunkowych. Od reszty lekdw rézni sie tym, ze wtasciwie sto-
sowana nie wywotuje zadnych skutkéw ubocznych.

Soda wykazuje lecznicze wtasciwosci miedzy innymi przy takich dolegliwos$ciach jak:
- nowotwory,

- infekcje grzybicze, wirusowe i bakteryjne,

- tuszczyca,

- choroby nerek,

- nadcisnienie,

- zatrucia metalami ciezkimi.

Uniwersalny srodek na wiele dolegliwosci, ktory zawsze masz pod reka.
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